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ПРЕДИСЛОВИЕ КО ВТОРОМУ ИЗДАНИЮ 


В конце книги прибавлены три новых изложения наших работ за по¬ 
следнее время и исправлен и дополнен список работ моих сотрудников. 
Предмет исследования все ширится, и вместе неукоснительно растет на¬ 
учный жизненный иптерес получаемых результатов. 

Июнь 1924 г. Проф. Ив. Павлов 


ПРЕДИСЛОВИЕ К ТРЕТЬЕМУ ИЗДАНИЮ 

В этом третьем издании прибавлена моя новая статья, в которой сде¬ 
лана попытка систематизировать многочисленные факты, отчасти найден¬ 
ные нами уже давно, частью только что полученные. Это касается цент¬ 
рального пункта в работе больших полушарий — отношений между разд¬ 
ражительным и тормозным процессами. Баланс между этими процессами 
и колебания его в пределах пормы и за норму и определяют все наше 
поведение — здоровое и больное. 

Январь 1925 г. Академик Иваи Павлов 


ПРЕДИСЛОВИЕ К ЧЕТВЕРТОМУ ИЗДАНИЮ 

К этому четвертому изданию прибавлено еще три новых изложения 
относительно нашего предмета. В этих изложениях, рядом с передачей 
некоторого нового фактического материала повторяется многое и старое. 
И это неизбежно, так как при разных сообщениях (в особенности перед 
новой аудиторией) па нашу тему ввиду все еще новизны ее часто при¬ 
ходится опять начинать с основных фактов и понятий. 

Кроме того, в этом издании еще раз дополнен список работ моих 
сотрудников. 

Июль 1927 г. Академик Иван Павлов 


ПРЕДИСЛОВИЕ К ПЯТОМУ ИЗДАНИЮ 


Естественным ходом времени «Двадцатилетний опыт» теперь превра¬ 
тился в тридцатилетний и из опыта пробы развился в обширное уче¬ 
ние об условных рефлексах, стал новым важнейшим отделом физиологии, 
физиологией высшей нервной деятельности. 
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Вначале это действительно была проба: можно ли или пет все слож¬ 
ное поведенію такого высшего животного, как доисторический спутник 
и друг человека — собака, изучать строго объективпо, как мы изучали 
пищеварение, кровообращение п т. д. в фрізрюлогии? Теперь это неоспо¬ 
римый факт, теперь это в высшей степени целесообразный, могучий ме¬ 
тод. Этим методом беспрерывно накопляется огромный материал, который 
помимо чисто физиологического анализа сейчас захватывает глубоко воп¬ 
росы невропатологии и даже психиатрии, а также идет па ближайшее 
соприкосновение с психологией, гигиеной ума и педагогией. 

Предлагаемая книга является живой историей этой огромной области 
человеческого знания в одном, смеем это сказать, из деятельных пунктов 
ее разработки. Как во всякой истории, тут было и ость много ошибок, не¬ 
точных наблюдений, неправильно поставленных опытов, недостаточно обо¬ 
снованных выводов, но зато и много поучительных случаев, как многое 
из этого было избегнуто и поправлено, а в целом происходило пепреры- 
вающееся накопление научной истины. 

Как бы хотелось самому, при милости Судьбы, продолжать и еще эту 
иптересиуто историю! 

В настоящем издании история доведена почти до сегодняшнего дня 
наших исследований. В пего введено значительное число новых моих со¬ 
общений, а также и несколько из давних, по пропущенных в прежлих 
изданиях. Весь текст был вновь тщательно проверен, и устранены вкрав¬ 
шиеся при печатании предшествующих издапий погрешности и искаже¬ 
ния. К списку работ моих сотрудников прибавлены все после предыду¬ 
щего издания этой книги появившиеся в печати работы. 

Особенной полнотой и тщательностью этого издания сравнительно с 
прежними я одолжен сыну моему Вс. И. Павлову. 

Май 1931 г. Академик Иван Павлов 


ПРЕДИСЛОВИЕ К ШЕСТОМУ ИЗДАНИЮ 

Так как эта книга есть эпизодическая (в виде отдельных статей, 
докладов, лекций и речей) история новой особой главы физиологии выс¬ 
шего отдела головного мозга и так как случился очень большой проме¬ 
жуток времени между предшествующим и настоящим изданиями ее, то на 
этот раз она пополняется особснпо изобильно. Вводится целых двенадцать 
новых последовательных сообщений об се предмете. Из этих дополненной 
отчетливо явствует, как чрезвычайно расширяется горизонт исследования 
во всех тех направлениях, о которых упоминалось в предисловии к пя¬ 
тому изданию. Физиология, патология с терапией высшего отдела цент¬ 
ральной нервной системы и психология с ее практическими применения¬ 
ми действительно начинают объединяться, сливаться, представляя собой 
одно и то же иоле научной разработки, и, судя по результатам, к их 
вящей взаимной пользе. Отсюда и специальный интерес этого издания. 

Лспипград, япварь 1936 г. Академик Мваи Павлов 
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ВВЕДЕНИЕ 


Двадцать лет с небольшим тому назад я приступил к этому опыту 
совершеппо самостоятельно, перейдя к нему от моих прежних физиоло¬ 
гических работ, приступил под влиянием одного сильного лабораторного 
впечатления. Работая перед этим в продолжепио нескольких лет над пи¬ 
щеварительными железами, исследуя тщательно и подробно условия их 
деятельности, я естественно нс мог оставить без впимания и так назы¬ 
ваемое до тех пор психическое возбуждение слюнных желез, когда у 
голодных животных и у человека при виде еды, разговоре о пей и даже 
при мысли о ней начинает течь слюна. И это тем более, что я сам точ¬ 
но установил также и психическое возбуждение желудочных желез. Я стал 
разрабатывать вопрос об этом возбуждении слюнных желез с моими сот¬ 
рудниками, д-рами С. Г. В у л ь ф с о п о м и А. Т. С н а р с к и м. В то 
время как Вульф со л собрал новый, придавший большую важность 
предмету материал относительно подробностей психического возбуждения 
слюнных желез, С и а р с к и й предпринял апализ внутреппего механизма 
этого возбуждения, стоя па субъективной точке зрепия, т. е., считаясь 
с воображаемым, по аналогии с нами самими, внутренним миром собак 
(опыты паши делались па них), с их мыслями, чувствами и желаниями. 
При этом-то и произошел небывалый в лаборатории случай. Мы резко 
разошлись друг с другом в толковании этого мира и не могли никакими 
дальнейшими пробами согласиться па каком-либо общем заключении, во¬ 
преки постоянной практике лаборатории, когда новые опыты, предприня¬ 
тые по обоюдному согласию, обыкновенно решали всякие разногласия 
и споры. 

Д-р Спарский остался при субъективном истолковании явлений, 
я же, пораженный фаптастпчпостыо и научной бесплодностью такого от- 
пошепия к поставленной задаче, стал искать другого выхода из трудного 
положения. После настойчивого обдумывания предмета, после нелегкой 
умственной борьбы я решил, наконец, и перед так называемым психи¬ 
ческим возбуждением остаться в роли чистого физиолога, т. е. объектив¬ 
ного внешнего паблюдателя и экспериментатора, имеющего дело исключи¬ 
тельно с внешними явлениями и их отношениями. К осуществлению 
этого решения я и приступил с новым сотрудником, д-ром И. Ф. Т Ог 
л о ч и и о в ы м, что продолжилось затем в двадцатилетшого работу, при 
участии многих десятков моих дорогих сотрудштков. 
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Когда я пачипал паши исследования с Т о л о ч и и о в ы м, я зпал толь¬ 
ко о том, что при распространении физиологического исследования (в 
форме сравнительном физиологии) па весь животный мир, помимо излюб- 
лепных до тех пор наших лабораторных объектов (собаки, кошки, кроли¬ 
ка и лягушки), волей-неволей пришлось оставить субъективную точку 
зрепия и пробовать ввести объективные приемы исследования и термино¬ 
логию (учение о тропизмах в животном мире Ж. Лёба и проект объек¬ 
тивной терминологии Вера, Вето и Икс к юля). В самом деле трудно 
же, неестественно было бы думать и говорить о мыслях и желаниях ка¬ 
кой-нибудь амёбы или инфузории. Но думаю, что в нашем случае, при 
изучении собаки, ближайшего и вернейшего спутника человека еще с до¬ 
исторических времен, главным толчком к моему решению, хотя и не со¬ 
знаваемому тогда, было давнее, еще в юношеские годы испытанное влия¬ 
ние талантливой брошюры Ивана Михайловича Сечено в а, отца рус¬ 
ской физиологии, под заглавием «Рефлексы головного мозга» (1801)). Ведь 
влияние сильной своей новизной и верностью действительности мысли, 
особенно в молодые годы, так глубоко, прочно и, нужно прибавить еще, 
часто так скрытно. В этой брошюре была сделана — п внешне, блестя¬ 
ще-поистине для того времени чрезвычайная попытка (конечно, теоре¬ 
тическая, в виде физиологической схемы) представить себе наш субъек¬ 
тивный мир чисто физиологически. 

Иван Михайлович в это время сделал важное физиологическое от¬ 
крытие (о центральном задерживании), которое произвело сильное впе¬ 
чатление в среде европейских физиологов и было первым вкладом рус¬ 
ского ума в важную отрасль естествознания, только что перед этим силь¬ 
но двинутую вперед успехами немцев и французов. Напряжение и ра¬ 
дость при. открытии, вместе, может быть, с каким-либо другим личным 
аффектом, и обусловили этот, едва ли преувеличенно сказать, гениаль¬ 
ный взмах Ссчеповской мысли. Интересно, что потом Иван Михайлович 
более ие возвращался к этой теме в ее первоначальной решительной 
форме. 

Только спустя несколько лет после начала наших работ по новому 
методу я узнал, что в этом же паправлепии экспериментируют на жи¬ 
вотных в Америке — н не физиологи, а психологи. Затем я познакомил¬ 
ся более полно с американскими работами и должен признать, что честь 
первого по времени выступления, на повый путь должпа быть предостав¬ 
лена Торндайку (ЕгсЬѵаічі Ь. ТЬогпсІіке. Апітаі Іпіеііщеп- 
се: Ап Ехрегітопіаі Зіпсіу о! Иіе Аззосіаііѵе Ргосеззез іи Аііі- 
таіз, 1898), который на два-три года предупредил наши опыты, и книга 
которого должпа быть признана классической как по смелому взгляду 
на всю предстоящую грандиозную задачу, так п но точности полученных 
результатов. Со времени Торндайка американская работа о нашем 
предмете все разрастается, и именно по-америкаиски, во всех смыслах: 
в отношении участвующих работников (У е г к е з, Рагкег, \Ѵ а I з о п 
и др.), средств исследования, лабораторий и печатных органов. 
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Иптересио, что американцы, судя по книге Т о р н д а и к а, вышли на 
новый путь исследования иначе, чем я с моими сотрудниками. Па осно¬ 
вании одной цитаты, приведенной у Т о р и д а й к а, можно догадывать¬ 
ся, что деловой американский ум, обращаясь к практике жизни, нашел, 
что важнее точно знать внешнее поведение человека, чем гадать об ого 
внутреннем состоящій, со всеми ого комбинациями и колебаниями. С этим 
выводом относительно человека американские психологи и перешли к их 
лабораторным опытам над животными. Это и до сих нор дает себя знать 
в характере производимых исследований: п методы и решаемые вопросы 
как бы берутся с примера человека. Я и мои сотрудники держимся не¬ 
сколько иначе. Как началась наша работа со стороны физиологии, так 
она и продолжается неукоснительно в том же направлении. Как методы 
п обстановка нашего экспериментирования, так и проектирование частных 
задач, обработка материала и, наконец систематизация его — все остается 
в области фактов, понятий и терминологии физиологии нервной системы. 
Конечно, этот подход к предмету с разных сторон только расширяет 
сферу исследуемых явлений. К великому моему сожалению, я совершен¬ 
но не знаю о том, что было сделано по нашему предмету в Америке 
за последние пять-шесть лет, так как здесь соответствующей литературы 
получить до сих по]) не мог, а моя прошлогодняя просьба о разрешении 
поездки в Америку с этой специальной целью по была уважена*. 

В Европе к нашим работам, спустя несколько лет после их пачала г 
примкнули В. М. В е х т о р о в с его учениками у пас и Калишер в 
Германии 1 . Первый в своих опытах вместо употребляемых нами при¬ 
рожденных рефлексов как основ для высшей нервной деятельности, имен¬ 
но пищевого и оборонительного против кислоты, и притом в виде их 
секреторного компонента, пользовался оборонительным рефлексом против 
разрушительного (болевого) раздражения кожи, естественно в виде дви¬ 
гательной реакции, а второй применял тот же пищевой рефлекс, что мы, 
по следил только за двигательной реакцией. Бехтерев новые реф¬ 
лексы, надстраивающиеся над прирожденными, вместо нашего прилага¬ 
тельного «условные» обозначил словом «сочетательные», а Калишер 
весь метод назвал методом дрессировки. В настоящее время, судя ДО' 
тому, что я в течение пяти педель, проведенных этой весной в Гельсинг¬ 
форсе, успел заметить при просмотре физиологической литературы, объ¬ 
ективное изучение поведения животных начинает привлекать к себе вни¬ 
мание во многих европейских физиологических лабораториях: венской, 
амстердамских и др. 

Скажу о себе еще следующее. В начале нашей работы долгое вре¬ 
мя давала себя знать власть над нами привычки к психологическому 


1 Претензия того и другого па какой-то приоритот в этом родо исследования для 
всех, сколько выбудь знакомых с предметом, конечно, совершенно эфемерна. 

* Іі 1923 г. И. II. Павлов предпринял поездку во Францию, Англию и США (прим, 
рвд.). 
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истолкованию нашего предмета. Как только объективное исследование 
наталкивалось на препятствие, несколько останавливалось перед сложно¬ 
стью изучаемых явлений, певольпо поднимались сомнения в правильно¬ 
сти избранного образа действия. Но постепенно вместе с движением ра¬ 
боты вперед они появлялись все реже, и теперь я глубоко, бесповорот¬ 
но и неискоренимо убежден, что здесь главнейшим образом, на этом пути 
окончательное торжество человеческого ума над последней и верховной 
задачей его — познать механизмы и законы человеческой натуры, отку¬ 
да только и может произойти истинное, полное и прочное человеческое 
счастье. Пусть ум празднует победу за победой над окружающей приро¬ 
дой, пусть он завоевывает для человеческой жизни и деятельности не 
только всю твердую поверхность земли, но и водные пучины ее, как и 
окружающее земной шар воздушное пространство, пусть он с легкостью 
переносит для своих многообразных целей грандиозную энергию с одного 
пункта земли на другой, пусть он уничтожает пространство для передачи 
его мысли, слова и т. д., и т. д.,— и однако же тот же человек, с этим 
же его умом, направляемый какими-то темными силами, действующими в 
нем самом, причиняет сам себе леисчислимые материальные потери и 
невыразимые страдания войнами с их ужасами, воспроизводящими меж¬ 
животные отношения. Только последняя наука, точная наука о самом че¬ 
ловеке,—а вернейший подход к пей со стороны всемогущего естествозна¬ 
ния — выведет его из теперешнего мрака и очистит его от теперешнего 
позора в сфере межлюдских отношений. 

Новизна предмета и, надо думать, только что высказанная надежда 
воодушевляют всех работников в новой области. Работа движется широ¬ 
ким ходом. За какие-нибудь двадцать пять лет, считая с работы Т о р п- 
дайка, сделано очень много. 

Немало сделали и мои лаборатории. Наши исследования беспре¬ 
рывно продолжались и продолжаются до сих пор. Их ослабление и за¬ 
медление пришлись особенно на 1919 н 1920 гг. в силу чрезвычайных 
внешних затруднений для работы в лабораториях (холод, темнота, голо¬ 
дание экспериментальных животных и т. д.). С 1921 г. положение дела 
улучшилось, и теперь постепенно приближается к норме, исключая не¬ 
достаток в инструментарии и литературе. Наш фактический материал 
успешно накопляется. Рамки исследования постепенно расширяются, и 
мало-помалу перед нами вырисовывается общая система явлений дан- 
пой области — физиологии больших полушарий как органа высшей нерв¬ 
ной деятельности. Вот в основных чертах теперешпее положение пашей 
работы. Мы знакомимся все более и более с теми основами поведения, 
с которыми животное родится, с прирожденными рефлексами, обычно до 
сих пор так называемыми инстинктами. Мы следим затем и сами со¬ 
знательно постоянно участвуем в происходящей дальнейшей надстройке 
па этом нервном фундаменте в виде так называемых привычек и ассо¬ 
циаций (по нашему анализу — тоже рефлексов, условных рефлексов), все 
расширяющихся, усложняющихся и утончающихся. Мы мало-помалу раз- 
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бираемся во внутреннем механизме этих последних рефлексов, знакомясь 
все полнее с общими свойствами нервной массы, на которой они разыг¬ 
рываются, и со строгими правилами, по которым они происходят. Перед 
нами проходят разнообразные индивидуальные типы нервных систем, 
в высшей степени характерные, выпуклые, подчеркивающие отдельные 
стороны нервной деятельности, из совокупности которых и образуется 
вся сложность поведения животного. И более того. Этот опытный и на¬ 
блюдательный материал, собираемый на животных, иногда становится 
уже таким, что может быть серьезно использован для понимания в нас 
происходящих и еще для нас пока темных явлений нашего внутреннего 
мира. 

Так обстоит дело по моему крайнему разумению. И если я до сих лор 
не даю систематического изложения всей нашей коллективной с моими 
сотрудниками работы за двадцать лет, то это по следующим причинам. 
Область совершенно новая, а работа в ней непрерывно продолжающая¬ 
ся. Как остановиться на каком-нибудь всеобнимающем представлении, на 
какой-нибудь систематизации материала, когда каждый день новые опы¬ 
ты и наблюдения прибавляют что-нибудь существенное! Пять лет тому 
назад, прикованный на несколько месяцев к постели (вследствие серьез¬ 
ного полома ноги), я приготовил общее изложение пашей работы. 

Но как раз тогда произошла наша революция. Она естественно за¬ 
полонила внимание, да и по моей всегдашней привычке дать писанному 
труду несколько вылежаться, быть позабытым, чтобы при новом прочте¬ 
нии легче выступили его недостатки, это изложение не было скоро напе¬ 
чатано. А через полгода-год, при непрерывно продолжающейся лаборатор¬ 
ной работе, оно начало стареть, а теперь уже и совсем не годится для 
печати, нуждаясь почти в полной переработке. А такую переработку вы¬ 
полнить скоро и вполне удовлетворительно при тяжелых впечатлениях, 
под которыми сейчас приходится жить в России, для меня по крайней 
мере является очень и очень трудным, почти неосуществимым. И я не 
знаю точно сам, когда же я, наконец, исполню лежащий па мне важный 
долг в нарочитом, окончательном, систематизированном виде передать весь 
накопленный за такой большой срок научпый материал. А изучить его 
по всем печатным трудам моих сотрудников по многим причинам пред¬ 
ставляет чрезвычайный труд, возможный и доступный только для весьма 
немногих. 

Вот почему я уступил многократно повторяемым просьбам и жела¬ 
ниям разных лиц, и в особенности моих ближайших по лаборатории 
сотрудников, и решаюсь теперь издать отдельной книгой все то, что я 
за эти двадцать лет излагал по нашему предмету в статьях, докладах, 
лекциях и речах в России и за границей. Пока пусть этот сборпик — 
хотя плохо — заменит желающим осведомиться относительно нашего 
предмета или собирающимся приступить к работе в новой области мое 
будущее систематическое изложение. Я, конечно, ясно вижу недостатки 
этого сборника. Главнейший из них — это масса повторений. Повторе- 
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ния в моих изложениях произошли по попятной причине. Предмет был 
настолько пов, только мало-помалу формирующийся и голове физио¬ 
лога, что всякая вариация, хотя бы п незначительная, в вырабатываю¬ 
щихся и сменяющихся представлениях, а стало быть и в изложениях, 
являлась естественной потребностью, чтобы ближе подойти, удобнее об¬ 
нять, вообще освоиться, основаться в повой области. А теперь выби¬ 
рать, сокращать, связывать и т. д. было бы для меня и немалым и бес¬ 
плодным трудом. Может быть, эти повторения п легкие иереипачивания 
окажутся небезвыгодными и для читателя, тем более что все отдель¬ 
ные сообщения расположены в хронологическом порядке, так что перед 
читателем проходит вся подлинная история пашей работы. Он увидит,, 
как мало-домалу расширялся и исправлялся наш фактический материал, 
как постепенно складывались наши представления о разных сторонах 
предмета и как, наконец, перед памп все более и более слагалась об¬ 
щая картина высшей иервиой деятельности. Я том не менее рекомендо¬ 
вал бы нефмзиологам, или вообще пебпологам, а может быть п всем 
читателям, которые удостоят мою книгу своим вниманием, сперва в ука¬ 
зываемом хронологическом порядке прочитать мои речи —- мадридскую, 
стокгольмскую, лондонскую, три московских — п два доклада — гронин¬ 
генский и гельсипгфорскиіі (1, III, IV, XI, XII, XX, XXII и XXXIV) и 
лишь потом перейти к остальным статьям и докладам, касающимся ча¬ 
стных сторон предмета. Таким образом, для читателя стали бы сначала 
ясными общая тенденция работы и се общая основа, а частности потом 
удобнее и легче расположились бы на этой основе. 

Для желающих познакомиться с подлинными работами моих сотруд¬ 
ников в конце книги прилагаю их список. 

Ноябрь 1922 г. 
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
И ПСИХОПАТОЛОГИЯ НА ЖИВОТНЫХ 1 


Считая лучшим красноречием язык фактов, позволяю себе прямо об¬ 
ратиться к тому опытному материалу, который дал мне право говорить 
и а тему моей речи. 

Это будет прежде всего история обращения физиолога от чисто фи¬ 
зиологических вопросов к области явлений, обычно называемых психи¬ 
ческими. Этот переход произошел, хотя и неожиданно, по вполне естест¬ 
венно, и, что мне-кажется особенно важно в этом деле, без изменения, 
так сказать, методического фронта. 

В продолжение многих лет занимаясь нормальной деятельностью пи¬ 
щеварительных желез, анализируя постоянные условия этой деятельности, 
я встретился здесь, как, впрочем, уже указывалось раньше и другими, 
с условиями психического характера. Но было никакого основания откла¬ 
дывать оти условия в сторону, раз они постоянно и весьма значительно 
участвовали в нормальном ходе дела. Я обязан был заниматься ими, если 
решился возможно полно исчерпать мой предмет. Но тогда сейчас же 
возникал вопрос: как? И все дальнейшее мое изложение будет ответом 
тт этот вопрос. 

Из всего нашего материала я остановлюсь только тіа опытах со слюн¬ 
ными железами — органом, по-видимому, с очень незначительной физио¬ 
логической ролью, но который, я убежден в этом, станет классическим 
объектом в области тех исследований нового рода, пробы которых я буду 
иметь честь изложить сегодня, частью как сдслаітиые, частью как про¬ 
ектированные. 

При наблюдет ши нормальной деятельности слюппых желез нельзя не 
быть пораженным высокой приспособляемостью их работы. 

Вы даете животному сухие, твердые сорта пищи — льется много слю¬ 
ны; па богатую водой пищу слюны выделяется гораздо меньше. 

Очевидно, для химического опробования, удобного растирания пищи 
и образования из нее комка, подлежащего глотанию, требуется вода— 
и слюнные железы дают ее. Из слизистых слюнных желез на всякую 
пищу течет богатая муцином слюна — смазочпая слюна, для более лег¬ 
кого проскальзывания пищи в желудок. На все сильно химически раз- 


1 Речь па одном из общих собрапий Международного медицинского конгресса 
в Мадридо в апреле 1903 г. [1]. 
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дражающиѳ вещества, как кислоты, соли и т. п., слюна ташке тенет, 
и притом соответственно силе их раздражающего действия, ясно для 
того, чтобы их нейтрализовать, разбавить или отмыть от них рот, как 
показывают пам это ежедневные наблюдения над самим собой. Из сли¬ 
зистых желез в этом случае течет водянистая слюна с малым содержа¬ 
нием муцина. И в самом деле, к чему же теперь нужен был бы му¬ 
цин? Вы сыплете в рот собаке кучки чистых, нерастворимых кварце¬ 
вых камней,— собака сама передвигает их во рту, иногда пробует же¬ 
вать, и, наконец, выбрасывает их вон. Слюны или совсем нет, или одна- 
две капли. И опять, чем бы могла быть полезна в этом случае слю¬ 
на? Камни легко выбрасываются животным изо рта и ничего после себя 
не оставляют в полости рта. Теперь насыплем в рот собаке песку, т. е. 
тех же чистых камешков, только в мелком, раздробленном виде,— слю¬ 
ны потечет много. Нетрудно видеть, что без слюны, без тока жидкости в 
полость рта, этот песок не может быть ни выброшен вон, ни препровож¬ 
ден в желудок. 

Перед нами точные и постоянные факты,— факты, обнаруживающие 
как бы какую-то разумность. Однако механизм этой разумности весь 
как на ладони. С одной стороны, физиология издавна владеет сведения¬ 
ми о центробежных нервах слюнных желез, которые то по преимуще¬ 
ству гонят воду слюны, то накопляют в ней специальные органические 
вещества. С другой стороны, внутренняя стенка полости рта представ¬ 
ляет отдельные участки, обладающие различной специальной раздражи¬ 
тельностью — то механической, то химической, то термической. К тому 
же и эти виды раздражительности подразделяются в свою очередь даль¬ 
ше; например химическая — на солевую, кислотную и т. д. То же есть 
основание предполагать и относительно механической раздражительности. 
От этих участков со специальной раздражительностью идут особые цент¬ 
ростремительные нервы. 

Таким образом, в основании приспособлений лежит простой рефлек¬ 
торный акт, начинающийся известными внешними условиями, действую¬ 
щими только на известный сорт окончаний центростремительных нер¬ 
вов, откуда раздражение идет по определенному нервному пути в цѳнтр у 
а оттуда в железу, также по определенному пути, обусловливая в ней 
вследствие этого определенную работу. 

Иначе, обобщая, это — специальное внешнее влияние, вызвавшее спе¬ 
циальную реакцию в живом веществе. А вместе с тем мы здесь имеем в 
типичной форме то, что обозначается словами: приспособление, целесооб¬ 
разность. Остановимся несколько на этих фактах и словах, так как они 
играют, очевидно, большую роль в современном физиологическом мыш¬ 
лении. Что собственно есть в факте приспособления? Ничего, как мы 
только что видели, кроме точной связи элементов сложной системы меж¬ 
ду собой и всего их комплекса с окружающей обстановкой. 

Но это ведь совершенно то же самое, что можно видеть в любом 
мертвом теле. Возьмем сложное химическое тело. Это тело может сущѳ- 
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ствовать как таковое лишь благодаря уравновешиванию отдельных ато¬ 
мов и групп их между собой и всего их комплекса с окружающими ус¬ 
ловиями. 

Совершенно так же грандиозная сложность высших, как и низших 
организмов, остается существовать как целое только до тех пор, пока 
все ее составляющее тонко и точно связано, уравновешено между собой 
и с окружающими условиями. 

Анализ этого уравновешивания системы и составляет первейшую за¬ 
дачу и цель физиологического исследования как чисто объективного ис¬ 
следования. Едва ли в этом пункте может быть какое-либо разногласие. 
К сожалению, мы не имеем до сих пор чисто научного термина для 
обозначения этого основного принципа организма, внутренней и внешней 
уравновешенности его. Употребляемые для этого слова: целесообразность 
и приспособление (несмотря на естественнонаучный дарвиновский ана¬ 
лиз их) продолжают в глазах многих носить на себе печать субъекти¬ 
визма, что порождает недоразумения двух противоположных родов. Чи¬ 
стые сторонники физико-механического учения о жизни усматривают в 
этих словах противоиаучиую тенденцию — отступление от чистого объек¬ 
тивизма в сторопу умозрения, телеологии. С другой стороны, биологи с 
философским пастроепием всякий факт относительно приспособления и 
целесообразности рассматривают как доказательство существования осо¬ 
бой жизненной или, как теперь все чаще раздается, духовной силы (ви¬ 
тализм, очевидно, переходит в анимизм), ставящей себе цель, избираю¬ 
щей средства, приспособляющейся и т. д. 

Итак, в приведенных выше физиологических опытах над слюппымп 
железами мы остаемся в рамках строго естественнонаучного исследо¬ 
вания. Теперь идем дальше, в другую область явлений, явлений как буд¬ 
то совершенно другого рода. 

Все перечисленные выше объекты, действовавшие с полости рта па 
слюнные железы различным и вместе с тем определенным образом, 
действуют на них совершенно так же, по крайней мере в качественном 
отпотеиии, и тогда, когда находятся па известном расстоянии от собаки. 
Сухая еда гонит много слюны, влажная — мало. Из слизистых желез па 
пищевые предметы течет густая смазочная слюна. Разные несъедобные 
раздражающие вещества также обусловливают отделение из всех желез, 
и из слизистых, только жидкое, с малым содержанием муцина. Камни, 
показываемые животному, оставляют железы в покое, на песок же собака 
реагирует изливанием слюны. Приведенные факты частью добыты, частью 
систематизированы д-ром С. Г. Вульфсопом в моей лаборатории. 
Собака видит, слышит, обоняет эти вещества, обращает на них внима¬ 
ние, рвется к пим, если они съедобные или приятные вещества, отвора¬ 
чивается от них, сопротивляется их введению, если это вещества неприят¬ 
ные. Всякий скажет, что это есть психическая реакция со стороны жи¬ 
вотного, что это есть психическое возбуждение деятельности слюнных 
желез. 
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Что дальше делать физиологу с этими данными? Как устанавливать 
их? Как апализировать? Что опи такое сравнительно с физиологическими 
данными? Что ость общего между теми и другими и чем опи отличаются 
друг от друга? 

Должны ли мы для понимания новых явлений входить во внутреннее 
состояние животного, по-своему представлять его ощущения, чувства п же¬ 
лания? 

Для естествоиспытателя остается па этот последний вопрос, как мне 
кажется, только один ответ — решительное «пет». Где хоть сколько-пи- 
будь бесспорный критерніі того, что мы догадываемся верно и можем с 
пользой для понимания дела сопоставлять внутреннее состояние хотя бы 
и такого высокоразвитого жпвотпого, как собака, с самим собой? Дальше. 
Не постоянное ли горе жизни состоит в том, что люди большей частью 
не понимают друг друга, не могут войти одни в состояние другого! За¬ 
тем, где. же знание, где власть знания в том, что мы могли бы, хотя 
и верно, воспроизвести состояние другого? В наших психических (пока 
будем употреблять это слово) опытах над слюнными железами мы сна¬ 
чала добросовестно пробовали объяснять полученные результаты, фанта¬ 
зируя о субъективном состоянии животного — ничего кроме бесплодных 
споров и личных, отдельных, песогласпмых между собой мнений не было 
достигнуто. 

Итак, ничего не оставалось, как повести исследование па чисто объ¬ 
ективной почве, ставя для себя, как первую и особеппо важную задачу — 
совершенно отвыкнуть от столь естественного перепоса своего субъектив¬ 
ного состояния на механизм реакции со стороны эксперимептпруемого 
животпого, а взамен этого сосредоточивать все свое внимание! па изуче¬ 
нии связи внешних явлений с пашей реакцией организма, т. е. с рабо¬ 
той слюнных желез. Действительность должна была решить: возможна 
или нет разработка новых явлений в этом направлении? Я смею думать, 
что последующее изложение так же убедит вас, как убежден я, что 
перед памп в данном случае открывается бесконечная область плодот¬ 
ворного исследования, вторая огромная часть физиологии нервной систе¬ 
мы — нервпоп системы, главнейшим образом устанавливающей соотноше¬ 
ние не между отдельными частями организма, чем мы занимались глав¬ 
ным образом до сих пор, а между организмом и окружающей обстановкой. 
До сих пор, к сожалению, влияние окружающей обстановки па нервную 
систему изучалось преимущественно относительно субъективной реакции, 
что и составляет содержание теперешней физиологии органов чувств. 

В наших психических опытах мы имеем перед собой определенные 
внешние объекты, раздражающие животное и вызывающие в нем опре¬ 
деленную реакцию, в пашем случае — работу слюнных желез. Влияние 
этих объектов, как только что показано, в существенном то же самое, 
что и в физиологических опытах, когда они соприкасаются с полостью 
рта. Перед нами, следовательно, лишь дальнейшее приспособление,— что 
объект, только приближаясь ко рту, уже действует на железы. 
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Что же характерного в утих новых явлениях сравнительно с физио¬ 
логическими? Прежде всего, кажется, различно лежит в том, что в фи¬ 
зиологической форме опыта вещество соприкасается непосредственно е 
организмом, а в психической форме оно действует на расстоянии. Но об¬ 
стоятельство ото само по себе, если в пего вдуматься, очевидно, не пред¬ 
ставляет никакого существенного различия отих, как бы особенных, опы¬ 
тов от физиологических. Дело сводится лишь на то, что вещества па 
этот раз действуют на другие специально раздражимые поверхности те¬ 
ла — нос, глаз, ухо — при посредство сред (воздух, эфир), в которых 
находятся и организм и раздражающие вещества. Сколько простых фи¬ 
зиологических рефлексов передается с носа, глаза, уха, следовательно, 
на расстоянии! Значит существенное различие между новыми явлениями 
и чисто физиологическими состоит ие в этом. 

Его надо искать глубже и, как мне кажется, в «следующем сопостав¬ 
лении фактов. В физиологическом случае деятельность слюнных желез 
оказывается связанной с теми свойствами предмета, па которые обраща¬ 
ется действие слюны. Слюна смачивает то, что сухо, смазывает прогла¬ 
тываемые массы, нейтрализует химическое действие вещества. Зтп 
именно свойства и составляют специальные раздражители специфиче¬ 
ской поверхности рта. Следоватсльпо, в физиологических опытах раздра¬ 
жают животное существенные, безусловные свойства предмета но отноше¬ 
нию к физиологической роли слюны. 

При психических опытах животное раздражают несущественные для 
работы слюыиых желез или даже совсем случайные свойства внешних 
предметов. Световые, звуковые и даже чисто обонятельные свойства п.*- 
ших предметов, сами по себе, принадлежа другим предметам, остаются 
без всякого влияния иа слюнные железы, которые в свою очередь не 
состоят, так сказать, ни в каком деловом отношении с этими свойст¬ 
вами. В качестве раздражителей слюнных желез в психических опытах 
являются не только свойства предметов, несущественные для работы же¬ 
лез, но и решительно вся та обстановка, среди которой являются эти 
предметы или с которыми они так или иначе связываются в действи¬ 
тельности: посуда, в которой находятся эти предметы, мебель, на кото¬ 
рой они стоят, комната, в которой все это происходит, люди, которые 
приносят эти предметы, даже звуки, производимые этими людьми, хотя 
бы и невидимыми в данный момент, их голос, даже звуки их шагов. 
Таким образ-ом, в психических опытах связь предметов, раздражающих 
слюнные железы, становится все отдаленной и тоньше. Нет сомнения, 
что мы имеем здесь перед собой факт дальнейшего приспособления. Пусть 
в данном случае такая отдаленная и тонкая связь, как связь характер¬ 
ных звуков шагов определенного человека, который обыкновенно прино¬ 
сит пищу животпому, с работой слюнных желез, помимо своей тоикостп, 
не обращает на себя внимания своей особенной физиологической важно¬ 
стью. Но стоит лишь представить случай животного, у которого слюна 
содержит защитительный яд, чтобы оцепить большое жизненное значение 
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этого предварительного приготовления защитительного средства на слу¬ 
чай приближающегося врага. Такое значение отдаленных признаков пред¬ 
метов в случае двигательной реакции организма, конечно, всякому бро¬ 
сается в глаза. При помощи отдаленных и даже случайных признаков 
предметов животное отыскивает себе пищу, избегает врага и т. д. 

Если это так, то центр тяжести нашего предмета лежит, следователь¬ 
но, в том: можно ли весь этот, по-видимому, хаос отношений заклю¬ 
чить в известные рамки, сделать явлепия постоянными, открыть правила 
их и механизм? Несколько примеров, которые я приведу сейчас, как мне 
кажется, дают мне право ответить на эти вопросы категорическим «да» 
и в основе всех психических опытов найти все тот же специальный 
рефлекс, как основной и самый общий механизм. Правда, наш опыт в 
физиологической форме дает всегда один и тот же результат, исклю¬ 
чая, конечно, какие-нибудь чрезвычайные условия, это — безусловный 
рефлекс; основная же характеристика психического опыта — его непо¬ 
стоянство, его видимая капризность. Однако результат психического опы¬ 
та тоже несомненно повторяется, иначе о нем не было бы и речи. Сле¬ 
довательно, все дело только в большем числе условий, влияющих па 
результат психического опыта сравнительно с физиологическим. Это бу¬ 
дет, таким образом,— условный рефлекс. И вот вам факты, свидетельст¬ 
вующие о возможности и для нашего психического материала рамок и за¬ 
конности; они добыты в моей лаборатории д-ром И. Ф. Толочиновым, 

Не составляет труда при первых психических опытах заметить глав¬ 
нейшие условия, гарантирующие их удачу, т. е. их постоянство. Вы де¬ 
лаете опыт с раздражением животного (т. е. его слюнных желез) пи¬ 
щей на расстоянии — его результат точно зависит от того, подготовлено 
ли к нему животное известной степенью голодания или нет. Сильпо 
голодное животное дает вам положительные результаты, наоборот, самое 
жадное, самое легкомысленное животное перестает реагировать на пищу 
на расстоянии, раз оно сильпо накормлено. Думая физиологически, мы 
можем сказать, что имеем перед собой различную возбудимость центра 
слюнных желез — один раз очень повышенную, другой раз сильно пони¬ 
женную. Можно с правом принимать, что, как количество угольной кис¬ 
лоты в крови определяет энергию дыхательного центра, так указанное 
колебаппе в раздражимости, способности к реакции слюипых центров 
обусловливается различным составом крови голодного и сытого животного. 
С субъективной точки зрения это соответствовало бы тому, что называ¬ 
ется вниманием. Так, при пустом желудке слюнки текут очень легко при 
виде пищи, у сытых же эта реакция очень слаба или вовсе отсутствует. 

Идем дальше. Если вы показываете животному пищу или какие-либо 
неприятные вещества в несколько повторяющихся приемов, то с повторе¬ 
нием опыт ваш дает все меньший и меньший результат, в конце — пол¬ 
ное отсутствие реакции со стороны животпого. Верное средство, чтобы 
снова получить действие, это дать собаке поесть или ввести в рот пере¬ 
ставшие раздражать вещества. При этом, конечно, получится обыкиовен- 
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ныіі резкий рефлекс — и теперь ваш объект снова начинает действовать 
на расстоянии. При этом оказывается одинаковым для последующего ре¬ 
зультата, что будет введено в рот, пища или какое-нибудь неприятное 
вещество. Например, если мясной порошок перестал на расстоянии раз¬ 
дражать животное, то для восстановления его действия можно или дать 
его поесть животному, или ввести в рот что-пибудь неприятное, на¬ 
пример кислоту. Мы можем сказать, что благодаря прямому рефлексу 
повысилась раздражимость центра слюнных желез, и слабый раздражи¬ 
тель — объект на расстоянии — стал достаточен. Не то ли самое происхо¬ 
дит у нас, когда мы получаем аппетит, начав есть, или когда после не¬ 
приятных, сильных раздражений получается аппетит к пище, которого 
раньше не было? Вот ряд других йостоянных фактов. Возбуждающим об¬ 
разом на работу слюнных желез объект на расстоянии действует не только 
полным комплексом своих качеств, но и отдельными качествами. Вы мо¬ 
жете поднести к собаке руку с запахом мяса или мясного порошка, и это¬ 
го часто будет достаточно для слюнной реакции. Точно таким же образом 
вид пищи издали, следовательпо только световое влияние объекта, также 
может возбудить работу слюнных желез. Но соединенное действие всех 
этих свойств объекта разом всегда дает более верный, более значитель¬ 
ный эффект, т. е. сумма раздражений действует сильнее отдельных раз¬ 
дражителей. 

Объект на расстоянии действует на слюнные железы не только сво¬ 
ими постоянными свойствами, по и всяческими случайными, нарочитыми, 
которые придаются этому объекту. Если мы окрасим кислоту в черный 
цвет, то и вода, окрашенная в черный цвет, будет действовать на расстоя¬ 
нии на слюнные железы. Но, одпако, все эти случайные качества пред¬ 
мета, нарочно ему приданные, получают силу раздражителей слюнных 
желез па расстоянии лишь тогда, когда объект с новым свойством будет 
приведен в соприкосновение с полостью рта хоть раз. Черная вода на 
расстоянии стала возбуждать слюнные железы только тогда, когда собаке 
предварительно была влита в рот кислота, окрашенная в черный цвет. 
К таким же условным свойствам принадлежит и то, что раздражает обо- 
нятельпые нервы. Опыты в нашей лаборатории д-ра О. Г. Снарского 
показали, что из носовой полости простые физиологические рефлексы на 
слюнные железы существуют только с чувствительных нервов полости, 
идущих по тройничному нерву. Аммиак, горчичное масло и т. п. вызы¬ 
вают всегда верное действие и на кураризированном животном. Это дейст¬ 
вие исчезает, раз перерезаны тройничпые нервы. Запахи без местного 
раздражающего действия оставляют железы в покое. Если вы перед нор¬ 
мальной собакой с постоянными фистулами распространяете в первый 
раз, папример, запах анисового масла, то никакого отделения слюны нет. 
Если же вы одновременно с распространением запаха прикоснетесь к 
полости рта самим маслом (сильно мѳетно раздражающим средством), то 
затем уже и при одном только распространении запаха начинает течь 
слюпа. 
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Если вы соединяете пищевой предмет с неприятным предметом пли 
со свойством неприятного предмета, например, если показываете собаке 
мясо, облитое кислотой, то, несмотря па то, что собака тянется к мясу, 
вы получаете из околоушной железы слюноотделение (из этой железы па 
одно мясо нет слюны), т. е. реакцию па неприятный предмет. Более 
того, если влияние на расстоянии неприятного предмета стало от повто¬ 
рения незначительным, то присоединение неприятного предмета к пище¬ 
вым веществам, привлекающим животное, всегда усиливает его реакцию. 

Как сказано выше, сухие пищевые объекты вызывают сильное слюно¬ 
отделение, влажные, наоборот,— слабое пли. никакого. Если вы действуете 
на собаку на расстоянии двумя такими противоположными объектами, 
например сухим хлебом и сырым мясом, то результат будет зависеть от 
того, что сильнее раздражает собаку, судя по се двигательной реакции. 
Если, как обыкновенно, собака больше раздражается мясом, то получает¬ 
ся реакция только от мяса, т. е. слюна не потечет. Таким образом, хлеб, 
находящийся перед глазами, остается без действия. Можно придать запах 
колбасы или мяса сухому хлебу, так что от мяса и от колбасы останется 
только одни запах, а па глаз будет действовать только сухой хлеб, н, од 
іі а ко, реакция останется только па колбасу пли мясо. 

Можно задержать влияние объектов па расстоянии еще и,, други ми 
приемами. Если рядом с жадной, возбудимой собакой кормить другую 
собаку, например, сухим хлебом, то слюнные железы, которые очень жи¬ 
во реагировали ранее на показывание хлеба, теперь лишаются своего дей¬ 
ствия. 

Если вы ставите на стол собаку в первый раз, то показывание ей 
сухого хлеба, который только что па полу давал очень сильную реакцию 
на слюнных железах, теперь остается без малейшего действия. 

Я привел несколько легко и точно повторяющихся фактов. Очевидно, 
что многие из поразительных фактов дрессировки животных принадлежат 
к одной категории с некоторыми из наших фактов. И, следовательно, 
также и давно уже свидетельствовали о прочной законности некоторых 
психических явлений у животных. Следует жалеть, что они так долго 
не привлекали к себе достаточного научного внимания. 

До сих пор в моем изложении пи разу не встречалось фактов, ко¬ 
торые отвечали бы в субъективном мире тому, что мы называем жела¬ 
ниями. Мы действительно по имели такого случая. Перед нами, паобо- 
рот, постоянно повторялся основной факт, что сухой хлеб, к которому 
собака ело повертывала голому, гнал па расстоянии очень много слюны, 
между тем как мясо, на которое собака накидывалась с жадностью, рва¬ 
лась из станка, щелкала зубами, оставляло ыа расстоянии слюнные же¬ 
лезы в покое. Таким образом, в наших опытах то, что в субъективном 
мире нам представляется желанием, выражалось лишь в движении жи¬ 
вотного, на деятельности же слюнных желез не давало себя знать со¬ 
вершенно в положительном смысле. Таким образом, фраза, что страстно^ 
желание возбуждает работу слюнных пли желудочных желез, совершенна 
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по отвечает действительности. Этот грех смешения, очевидно, разных во¬ 
щен числится и за миоіі в прежних моих статьях. Таким образом, в на¬ 
ших опытах мы должны резко различать секреторную реакцию организ¬ 
ма от двигательной и в случае деятельности желез, сопоставляя наши 
результаты с явлениями субъективного мира, говорить, как об основном 
условии удачи опытов, о наличности по желания собаки, а внимания ее. 
Слюнная реакция животного могла бы рассматриваться в субъективном 
мире как субстрат элементарного, чистого продетавлоиия, мысли. 

Пышепринедепные факты, с одной стороны, дают уже некоторые, как 
мне кажется, не лишенные важности заключения о процессах, происхо¬ 
дящих в центральной нервной системе, с другой,— очевидно, способны 
к дальнейшему и плодотворному анализу. Обсудим физиологически не¬ 
которые из наших фактов, прежде всего наш основной факт. Когда дан¬ 
ный объект — тот или другой род пищи, или химически раздражающее 
вещество — прикладывается к специальной поверхности рта н раздражает 
ее такими своими качествами, на которые именно и обращена работа 
слюнных желез, то другие качества предмета, несущественные для дея¬ 
тельности слюнных желез, и даже вообще вся обстановка, в которой 
является объект, раздражающие одновременно другие чувствующие по¬ 
верхности тела, очевидно, приводятся в связь с тем же нервным цент¬ 
ром слюнных желез, куда идет раздражение от существенных свойств 
предмета по постоянному центростремительному пути. Можно было бы 
принять, что в таком случае слюнной центр является в центральной 
лерішой системе как бы пунктом притяжения для раздражений, идущих 
от других раздражимых поверхностей. Таким образом, прокладывается 
некоторый путъ к слюнному центру со стороны других раздражаемых 
участков тела. Но эта связь центра со случайными пунктами оказы¬ 
вается очень рыхлой и сама по себе прерывается. Требуется постоянное 
повторение одновременного раздражения существенны ми признаками 
предмета вместе со случайными для того, чтобы ота связь укреплялась 
все более и более. Таким образом, устанавливается временное отноше¬ 
ние между деятельностью известного органа и впогшшми предметами. 
Это временное отпошешіе и его правило — усиливаться с повторением 
и исчезать без повторения — играют огромную роль в благополучии и 
целости организма; посредством его изощряется тонкость приспособ¬ 
ления, более топкое соотлотствовашто деятельности организма окружаю¬ 
щим внешним условиям. Одинаково важны обе половины правила: если 
организму много даст времошюо отношение к предмету, то в высшей 
степени необходим разрыв этого отношения — раз оно дальше не оправ¬ 
дывается в действительности. Ипаче отиотспия животного, вместо того, 
чтобы быть топкими, обратились бы в хаотические. 

Остановимся еще па другом факте. Как представлять себе физиоло¬ 
гически то, что вид мяса уничтожает па околоушной железе реакцию от 
вида хлеба, т. с. что слюна, которая раньше текла па хлеб, при одновре¬ 
менном раздражении мясом перестает течь? Можпо было бы представит!», 
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что сильной двигательной реакции по адресу мяса соответствует сильное 
раздражение в известном двигательном центре, вследствие чего, по выше¬ 
указанному правилу, отвлекается раздражение от других мест централь¬ 
ной нервной системы и от центров слюнных желез в частпости, т. е. 
понижается их возбудимость. За такое толкование пашего опыта говорил 
бы другой опыт, с задержапием слюноотделения па хлеб видом другой 
собаки. Тут, действительно, двигательпая реакция на хлеб очень усили¬ 
вается. Еще более убедительным был бы следующий опыт, когда была бы 
получена собака, более любившая сухие сорта пищи, чем сырые, и обна¬ 
руживавшая в первом случае более сильную двигательную реакцию. Мы 
были бы вполне правы относительно смысла разбираемого опыта, если 
бы у такой собаки или совсем ие получалось бы слюны на сухое, или 
гораздо меньше, чем у обыкновенных собак. Что часто слишком сильное 
желапие может задержать известные спсциальпые рефлексы — общеиз¬ 
вестно. 

Но между вышеприведенными фактами есть п такие, которые пока 
представляют большие затруднения для объяснения их с физиологиче¬ 
ской точки зрения: например, почему при повторении условный рефлекс 
иепременно делается, накопец, недействительным? Естественная мысль 
об утомлении едва ли могла бы здесь иметь место, так как дело идет 
в данном случае имеппо о слабом раздражителе. Повторение сильного 
раздражения при безусловном рефлексе как раз не дает такого быстрого 
утомления. Вероятно, мы имеем здесь совершенно особенные отношения 
того раздражения, которое проводится по случайным центростремитель¬ 
ным путям. 

Из всего предшествовавшего очевпдпо, что паш новый предмет под¬ 
лежит вполне объективному исследованию и в сущности есть предмет 
совершенно физиологический. Едва ли можно сомневаться, что анализ 
этой группы раздражений, несущихся в нервную систему из внешнего 
мира, укажет нам такие правила нервной деятельности и раскроет нам 
се механизм с таких сторон, которые сейчас при исследовании нервных 
явлений внутри организма или совсем нс затрагиваются, или только 
слегка намечаются. 

Несмотря на сложность новых явлений, тут есть и большие выгоды 
для исследования. При теперешнем изучении механизма нервной систе¬ 
мы, во-первых, опыты делаются па только что искалеченном операцией 
животном, а во-вторых,— и это главное,— в опытах раздражаются нерв¬ 
ные стволы, т. е. одповремеппо и одпообразпо раздражается масса раз¬ 
нообразнейших нервных волокон, каковых комбинаций в действительно¬ 
сти никогда ие бывает. Естественно, что мы очень затруднены открыть 
закопы пормалыюй деятельности нервпой системы, так как нашим искус¬ 
ственным раздражепием приводим ее в хаотическое состояние. При на¬ 
туральных условиях, как в наших новых опытах, раздражения прово¬ 
дятся изолированно, при известных отношениях интенсивностей. 

Это относится вообще ко всем психическим опытам, но в нашем слу- 
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чае психических явлений, наблюдаемых на слюнных железах, есть еще 
особенное преимущество. В сложном по самой своей природе предмете 
для успеха исследования важно хоть с какой-нибудь стороны некоторое 
упрощение его. В данном случае это, очевидно, есть. Роль слюнных 
желез такая простая, что отношения их к окружающей организм обста¬ 
новке должны быть также простыми и очень доступными для иссле¬ 
дования и истолковапия. Не нужно, однако, думать, что указанными в 
этом изложении функциями исчерпывается физиологическая роль 
слюнных желез. Далеко, конечно, нет. Например, слюна употребляется 
животным для облизывания и излечения его ран, как мы это постоянно 
видим. Это, нужно думать, есть основание, почему мы с разных чувстви¬ 
тельных нервов можем получить слюну. И все же физиологические от¬ 
ношения слюнных желез по их сложности чрезвычайно удалены от фи¬ 
зиологической работы скелетной мускулатуры, которой организм связан 
с впешиим миром так бесконечно разнообразно. Вместе с тем одновре¬ 
менное сопоставление секреторпой, специально слюнной реакции с двига¬ 
тельной даст нам, с одпой стороны, возможность отличить частное от 
общего, а с другой,— отрешиться от тех шаблонных антропоморфических 
представлений и толкований, которые у нас накопились относительно 
двигательной реакции животных. 

После констатирования, возможного анализа и систематизирования 
наших явлений следующая фаза работы,— и мы уже вступили в нее,— 
это систематическое дробление и нарушение центральной нервной си¬ 
стемы, чтобы видеть, как будут при этом изменяться установленные 
выше отношения. Таким образом, произойдет анатомический анализ ме¬ 
ханизма этих отношений. Это и составит будущую и, как я уверен, 
уже недалекую экспериментальную психопатологию. 

И в этом пункте слюнные железы, как объект исследования, также 
выдвинутся с чрезвычайно выгодной стороны. Нервная система, имею¬ 
щая отношение к движению, так необыкновенно громоздка, до такой 
степени преобладает в массе мозга, что часто уже небольшое разруше¬ 
ние его дает нежелательный и крайне сложный результат. Нервная си¬ 
стема слюнных желез, ввиду их физиологической малозначительности, 
составляет, надо думать, лишь ничтожный процент мозговой массы и, 
следовательно, так рыхло распределена в мозгу, что ее частичное, изо¬ 
лированное разрушение отдаленно не представит тех затруднений, ко¬ 
торые существуют в иписрвациоыиом приборе движений с этой стороны. 
Копечио, психопатологические опыты начались с того времени, когда 
впервые физиологи удаляли те или другие участки центральной нервной 
системы и наблюдали животных, оставшихся в живых после этих опе¬ 
раций. Последние двадцать — тридцать лет дали нам в этом отношении 
несколько капитальных фактов. Мы знаем уже резкие ограничения при¬ 
способительных способностей животных при удалении у них больших 
полушарий или тех или других кусков их. Но исследования на эту 
тему все еще не сложились в такой специальный отдел, изучение ко- 
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торого развивалось бы неустанно н но определенному плану. Причина 
этого, представляется мне, лежит в том, что у исследователей до сих 
пор не оказывается более или менее значительной и детальной системы 
нормальных отношений животного к окружающему миру, чтобы произ¬ 
водить объективное и точное сравнение состояния животного до и после 
операции. 

Только идя путем объективных исследований, мы постепенно дойдем 
до полного, анализа того беспредельного приспособления во всем его 
объеме, которое составляет жизнь па земле. Движение растений к свету 
и отыскивание истины путем математического анализа — ие есть ли в 
сущности явления одного и того же ряда? Не есть ли это последние 
звенья почти бесконечной цепи приспособлений, осуществляемых во всем 
живом мире? 

Мы можем анализировать приспособление в его простейших формах,, 
опираясь на объективные факты. Какое основание менять этот прием 
при изучении приспособлений высшего порядка! 

Работа в этом отношении начата в различных этажах жизни и бли¬ 
стательно продвигается вперед, ие встречая препятствий. Объективное 
исследование живого вещества, начинающееся учением о тропизмах эле¬ 
ментарных живых существ, может и должно остаться таковым и тогда,, 
когда оно доходит до высших проявлений животного организма, так на¬ 
зываемых психических явлений у высших животных. 

Полученные объективные данные, руководясь подобием или тожде¬ 
ством внешних проявлений, паука перенесет рано или поздно и па наш 
субъективный мир и тем сразу и ярко осветит нашу столь таинствен¬ 
ную природу, уяснит механизм и жизненный смысл того, что занимает 
человека всего более — его сознание, муки его сознания. Вот почему 
я допустил в моем изложении как бы некоторое противоречие в словах. 
В заголовке! моей речи и в продолжение всего изложения я поль¬ 
зовался термином «психический», а вместе с тем все время выдвигал 
лишь объективные исследования, оставляя совершенно в стороне все 
субъективное. Жизненные явления, называемые психическими, хотя бы 
и наблюдаемые объективно у животных, все же отличаются, пусть лишь, 
по степени сложности, от чисто физиологических явлений. Какая важ¬ 
ность в том, как называть их — психическими или сложію-нервпыми,. 
в отличие от простых физиологических, раз только сознано и признано,, 
что натуралист может подходить к ним лишь с объективной стороны, 
отнюдь не озабочиваясь вопросом о сущности этих явлений. 

Не ясно ли, что современный витализм, анимизм тож, смешивает 
различные точки зрения: натуралиста и философа. Первый все свои 
грандиозные успехи всегда основывал па изучении объективных фактов, 
и и ( х сопоставлениях, игнорируя по принципу вопрос о сущностях и 
конечных причинах; философ, олицетворяя в себе высочайшее челове¬ 
ческое стремление к синтезу, хотя бы в настоящее время и фантасти¬ 
ческому, стремясь дать ответ па все, чем живет человек, должен сейчас 
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уже создавать целое из объективного и субъективного. Для натуралиста 
все — в методе, в ига псах добыть непоколебимую, прочную истину, и с 
этой только, обязательной для пего, точки зрения душа, как натурали¬ 
стический принцип, не только не нужна ему, а даже вредно давала бы 
себя знать на его работе, напрасно ограничивая смелость и глубину его 
анализа. 


и 


О ПСИХИЧЕСКОЙ СЕКРЕЦИИ СЛЮННЫХ ЖЕЛЕЗ 4 


((■'ложно-нервные явления в работе слюнных желе.і) 


В самоо последнее время физиология слюнных желез в особенности 
выдвинула в деятельности отих органов явления, которые обыкновенно 
пазываются ііс п\ 11 чеекпмн. 

Новейшие исследования работы слюнных желез Г л и и с к и м 2 , 
В у л і) ф с о и о м А п р н и М а л л у а з с л ь 4 п Борнео в ы м 5 об¬ 
наружили совершеннейшую приспособляемость отих желез к внешним 
раздражениям, что уже предугадывал Клод Бернар. Под влиянием 
пищи, попавшей в рот, твердой и сухой, слюнные железы изливают 
слюну в большом количестве — п ото дает возможность такой нище про¬ 
явить в растворе свои химические свойства и помогает механической 
обработке ее, способствуя, таким образом, прохождению се в желудок 
через трубку пищевода. Напротив, слюна вырабатывается в гораздо мень¬ 
шем количестве, когда дело идет о пище, содержащей в себе много 
свободной воды, и тем меньшем, чем более воды в пище. Правда, па 
молоко выделяется порядочное количество слюны, но надо иметь в виду, 
что прибавление слизистой слюны к молоку мешает молоку образовать 
в желудке большой компактный сверток благодаря прослойкам слизи и, 
таким образом, облегчает пищеварителыіоо действие желудочного сока 
па молоко. На воду или па физиологический раствор поваренной соли 
нет никакого отделения слюны — она для них не нужна. Под влиянием 
всех химических сильно раздражающих веществ, введенных в рот, слюна 
изливается в количестве, строго определяемом раздражающей силой отих 
веществ. В таком случае слюна разжижает эти вещества и отмывает 


1 Статья в «АгсЬіѵой шіегпаііопаіез сіе рЬузіоІо^іо», т. I, 11)04 [2]. 

2 Труды Общества русских врачей в СПб., 1895. 

Диссертация. СПб,, 1898. 

4 Сснпріоз гешіи.ч (іо Іа Восіоіе (Іо Віо1о§іо. Рагіз, 1902. 

3 «Врач», 1903. 
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их, очищает от них рот. Слизистые слюнные железы на пищевые ве¬ 
щества дают слюну богатую слизью и с большим содержанием амила¬ 
зы. Напротив, при непищевых химических веществах льется слюпа жид¬ 
кая, водянистая, почти без слизи. В первом случае слюна служит как 
смазка для удобного проскальзывания пищи в желудок и для известного 
изменения ее, во втором — только как отмывающая жидкость. Чистый 
речной или морской песок, попав в полость рта, вызывает слюноотделе¬ 
ние; он может быть удален оттуда, только подхваченный током жидкости. 
Чистые кремневые камешки выбрасываются изо рта без всякого слюно¬ 
отделения; для удаления их жидкости не требуется, она была бы бес¬ 
полезна. 

Во всех приведенных случаях дело идет о специальных рефлексах, 
которые благодаря специфической возбудимости периферических окон¬ 
чаний различных центростремительных нервов полости рта (разным 
видам механической и химической возбудимости) определяют разнооб¬ 
разие в деятельности желез, которые отвечают на раздражение. 

Те же отношения между вышеперечисленными раздражителями и дея¬ 
тельностью слюнных желез наблюдаются и тогда, когда эти раздражи¬ 
тели не приходят в соприкосновение с полостью рта собаки, но нахо¬ 
дятся на расстоянии от нее. Нужно только, чтобы они привлекали на 
себя внимание собаки. 

Встает вопрос большой важности: каким способом нам можно было 
бы изучать дальше эти последние отношения? После нескольких попы¬ 
ток мы пришли к решению исследовать предмет объективным путем. 
Это значит, что экспериментатор, совершенно игнорируя воображаемое 
субъективное состояние экспериментального животного, должен сосредо¬ 
точить все свое внимапие на точнейшем констатировании внешних ус¬ 
ловий, действующих на деятельность слюнных желез. Исходным пунктом 
такого рода исследований была идея, что так называемое психическое 
слюноотделение в своей основе есть тот же специфический рефлекс, ко¬ 
торый производится и с полости рта, с той разницей, что он вызывается 
раздражением с других воспринимающих поверхностей и что оп — вре¬ 
менный, условный. Таким образом, цель дальнейших исследований состоя¬ 
ла в изучении условий, в которых появлялись эти особенные рефлексы. 
Первые исследования в этом направлении были произведены в нашей 
лаборатории д-ром Толочииовым 1 . 

Его опыты убедительным образом показали, как мне кажется, что 
наш предмет действительно с полным успехом может быть изучаем в 
указанном направлении. Были констатированы следующие постоянные 
отношения. Вышеперечисленные рефлексы с пищевыми, как и с отвер¬ 
гаемыми собакой веществами, действующими на железу издали, совер¬ 
шенно исчезают при повторении опыта с небольшими промежутками. 
Но их действие может быть возвращено при следующих условиях: если, 


1 С К. сіи Соп^гсз сіез паіигаіізіоз сі шёсіісіпз сіи ІЧогсІ а ИеІзіп^Гогз, 1902 
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например, держать перед собакой мясной порошок и повторять это не¬ 
сколько раз, то его действие на расстоянии будет постепенно умень¬ 
шаться и, накопец, совершенно прекратится. Но стоит дать собаке поесть 
несколько этого порошка, чтобы действие его на расстоянии снова по¬ 
явилось. 

Достигают того же результата, если вместо того, чтобы давать со¬ 
баке поесть порошка, ей вливают в рот кислоты. 

Когда кислота па расстоянии при повторении перестает вызывать 
^стечение слюны, то, кроме аналогичного вышеприведенному способу 
(т. е. вливания кислоты в рот или подкармливания собаки мясным по¬ 
рошком), можно восстановить рефлекс на расстоянии и тем, что собаке 
показывают мясо, смоченное кислотой. Нужно заметить, что одно мясо, 
как пища, богатая водой, вызывает только слабое отделение слюны, а из 
околоушной слюнной железы во многих случаях и совсем не бывает 
слюноотделения. 

В случае пищевых веществ на их действие па расстоянии очень 
отчетливо влияет состояние голода или насыщения животного. Во втором 
случае реакция гораздо меньше; при повторении опыта она исчезает 
гораздо скорее, чем в первом случае. 

Отдельные свойства раздражающего на расстоянии предмета действуют 
гораздо слабее, чем весь предмет со всеми его свойствами; например, 
один запах мясного порошка вызывает менее обильное слюноотделение, 
чем когда мясной порошок раздражает не только иос, но и глаз. То же 
дает себя знать и при повторении опыта на расстоянии, т. е. в первом 
случае действие исчезает скорее. 

Условный рефлекс (рефлекс на расстоянии) может быть прекращен 
известными приемами быстро. Если непосредственно после того, как 
было вызвано и продолжалось сильное слюноотделение действием на со¬ 
баку сухим хлебом на расстоянии, показать животному сырое мясо, то 
отделение моментально останавливается. Если показывают голодной со¬ 
баке сухой хлеб и вместе с тем другой собаке дают есть такой же 
хлеб, то отделение слюны, начавшееся было у первой, может сейчас 
же прекратиться. Собака, которая никогда еще не служила для подоб¬ 
ных опытов, дает реакцию па хлеб, когда она стоит на полу, но стоит 
поставить ее в станок на столе — и реакция начинает отсутствовать. 
Тот же факт воспроизводится и со всяким другим раздражающим па 
расстоянии веществом. 

Если несколько раз собаке вливали в рот кислоту, подкрашенную 
в черный цвет китайской тушью, то и показывание собаке воды, так 
же подкрашенной, получает то же раздражающее действие. Теперь можно 
эту связь между окрашепной жидкостью и отделением слюны то за¬ 
ставить исчезпуть, то восстановить, вливая повторно в рот собаке то 
окрашенную воду, то окрашенную кислоту. 

Если на собаку действуют запахом, не имеющим местного (на сли¬ 
зистую оболочку носа) раздражающего влияния и исходящим от веще- 
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ства, с которым собака в жизпи еще ие встречалась пн разу, то ои 
останется без аффекта на слюнных железах. Но коль скоро вещество 
это, будучи введено в рот собаки, окажется слюногонным, то и один 
запах его теперь будет возбуждать слюноотделение. 

В моей речи, произнесенпой в Мадриде, я сделал попытку извлечь 
общие заключения научного порядка из всех работ, появившихся до 
тех пор, о новых явлениях при изучении работы слюнных желез, схема¬ 
тизируя эти явления с чисто физиологической точки зрения. 

Чтобы с этой точки зрения хорошо попять основной пункт новых 
для физиологического исследования сторон в деятельности слюнных же¬ 
лез, пужпо в объектах внешнего мира, действующих на животный орга¬ 
низм, отличать два рода свойств: свойства существенные, абсолютно оп¬ 
ределяющие известную реакцию в том или другом органе, и свойства 
несущественные, действующие временно, условно. Возьмем, например, 
раствор кислоты. Его действие как определенного химического агента 
на полость рта выражается, между прочим, непременно и всегда, п в 
изливании слюны, необходимом в интересах целости организма для пей- 
трализовапмя, разведения и удаления этого раствора. Другие свойства 
этого раствора — его цвет, запах — сами но себе не имеют никакого от¬ 
ношения к слюне, пи слюна к ппм. В то же время нельзя ие заметить 
факта, имеющего огромную важность в явлениях жизни,— именно, что 
несущественные свойства объекта являются возбудителями органа (в на¬ 
шем случае слюнных желез) лишь тогда, когда их действие яа чув¬ 
ствительную поверхность организма совпадает с действием существенных 
свойств. Если же несущественные свойства действуют долгое время или 
всегда один (без вмешательства существенных), то они пли теряют, или 
никогда по приобретают значения для данного органа. Физиологический 
механизм этого отношения может быть представлен следующим образом: 
допустим, что действие в полости рта существенных для отделения слю¬ 
ны свойств объекта, т. е. раздражение низшего рефлекторного слюнного 
центра, совпадает с действием па другие чувствительные поверхности 
организма несущественных свойств объекта или вообще массы явлений 
внешнего мира (раздражения глаз, носа и т. д.); в таком случае воз¬ 
буждение соответствующих центров высшего этажа мозга будет выбирать 
между различными н многочисленными путями, которые перед ним от¬ 
крываются, т. е. которые ведут к деятельному рефлекторному слюнному 
центру. Нужно принимать, что этот последний центр, находясь в сильном 
возбуждении, как-то привлекает к себе возбуждения из других, менее 
сильно раздражаемых центров. Это было бы общим механизмом всех 
изучаемых памп явлений психического возбуждения слюнных желез. 

Факт, что слюнная реакция па вид хлеба уменьшается в интенсив¬ 
ности у соб-кп, когда іп глазах у иск» другом собаке дают есть хлеб, 
мог бы быть объяснен переходом возбуждения к другому центру — 
центру движения, сильно раздраженному тогда, как это надо заключить 
по крайне усиленной в таком случае энергии движений животного. 
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Влияние состояний голода или насыщения па результат действия 
пищи на расстоянии могло бы быть объясняемо изменениями возбуди¬ 
мости слюнного центра, зависящими от химического состава крови, раз¬ 
личного в этих двух состояниях. 

Поступая таким образом, обсуждая явления с такой точки зрения, 
физиолог мало расположен придавать этим явлениям эпитет «психиче¬ 
ских»; но чтобы отличить их от нервных явлений, обыкновенно до сих 
нор анализируемых в физиологии, можно было бы обозначить их как 
«сложно-нервные» явления. 

Имея перед собой даішые, изложенные до сих пор, читатель мог бы: 
сказать, что все, описанное как «сложно-нервные» явления, с субъек¬ 
тивной точки зрения очевидно само собой, и их физиологическое опи¬ 
сание — но новость. В этом есть доля правды. Но физиологическая схема 
имеет в виду дать основу для собирания и изложения дальнейших новых 
фактов па новом пути исследования. 

В вышеупомянутой речи по поводу там перечисленных фактов я 
выразил надежду, что опи могут быть изучаемы дальше с полным ус¬ 
пехом. 

Эта падежда вполне оправдалась благодаря дальнейшим исследовани¬ 
ям, произведенным в моей лаборатории. Д-р Б. П. Бабкин 1 прибавил 
очень много к тому, что касается исчезания и восстановления новых реф¬ 
лексов. 

Вот один из обыкновенных опытов, сюда относящихся. 


Время 


Способ раздражения 

Количество 

СЛЮНЫ, СА1 а 

час. ^6 

ми и. 

Вид мясного порошка 
в течению 

1 минуты 

0,7 

49 

» 

То же 

0,3 

52 

» 

» 

0,2 

55 

» 

» 

0,1 

58 

» 

» 

0,05 

і час. 01 

» 

» 

0,05 

04 

» 

» 

0,0 


Исчозаштс рефлекса вследствие повторения происходит строго правиль¬ 
но лишь при тождественных условиях, т. е. когда раздражение произ¬ 
водится одинаковым образом, тем же лицом, которое проделывает тс ж ь 
движения, и с тем же об'ьектом (это относится как к содержимому, 
так и к посуде). Следовательно, тождественность условий специально 
касается того, что связано так или иначе с актом еды или с введением 
в рот отвергаемых животным веществ. Колебания других условий, раз 


1 Труды Пироговского съезда в СПб., 1904. 
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они не вызывают каких-либо посторонних реакций со стороны животного, 
не имеют значения. 

Быстрота исчозашія рефлекса вследствие повторения ясно связана с 
величиной промежутка, который разделяет последовательные раздраже 
иия. Чем промежуток короче, тем быстрее исчезает рефлекс, и обратно. 
Вот пример. 

Возбуждение производится опять видом мясного порошка, каждый раз 
в течение і минуты. При повторении этих раздражений через 2 минуты 
рефлекс исчезает через 15 минут. При промежутке в 4 минуты через 
20 минут, при 8-мииутііом промежутке — через 54 минуты, а при 16-ми- 
иутиом — рефлекс все еще остается и через 2 часа. Снова при раздра¬ 
жении через 2 минуты рефлекс исчезает к концу 18-й минуты. 

Раз исчезнувший рефлекс произвольно, т. е. без применения нарочи¬ 
тых мер, иногда не восстанавливается ранее 2 часов. 

Всякое изменение в подробностях условного раздражения сейчас же 
увеличивает или восстаиовляет слюнную реакцию. Если раздражали со¬ 
баку мясным порошком на руке, которую постоянно во время раздра¬ 
жения то поднимали, то опускали, то стоит остановить движения руки 
для того, чтобы уменьшенное или остановившееся при повторениях раз¬ 
дражения слюноотделение усилилось или восстановилось. Если данное 
раздражение перестало действовать при повторении, когда оно произво¬ 
дилось одним лицом, то оно снова приобретает свое действие и сейчас 
же, если оно исполняется другим лицом. 

На основании этого мояшо было предвидеть, что один условный реф¬ 
лекс, уже временно переставший действовать вследствие повторпого при¬ 
менения, не помешает проявлению другого условного рефлекса. Вот при¬ 
мер. 


Время 

1 час. 10 мин. 

Род раздражителя 
при действии 
в течение і минуты 

Вид раствора квассии 

Количес 

слюны, 

0,8 

13 

» 

То жѳ 

0,3 

16 

» 

» 

0,15 

19 

» 

» 

0,0 

22 

» 

» 

0,05 

25 

» 

» 

0,0 

28 

» 

Вид мясного порошка 

0,7 

31 

» 

То жѳ 

0,3 

34 

а 

» 

0,1 

37 

» 

і> 

0,05 

40 

» 

» 

0,0 


Однако условный рефлекс, исчезнувший при повторении, может быть 
восстановлен во всякое время, как это уже выяснилось в опытах д-ра 
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Толочииова. Если условный рефлекс (например, мясной порошок, 
действующий на собаку на расстоянии) прекратился вследствие повто¬ 
рений, то достаточно проделать рефлекс безусловный с тем же порошком 
пли с другим сортом пищи, или даже с каким-либо отвергаемым жи¬ 
вотным веществом для того, чтобы восстановить исчезнувший условный 
рефлекс с мясным порошком. Более того. Даже другие условпыо реф¬ 
лексы, раз только они сопровождаются значительным эффектом, приме¬ 
ненные сейчас же после исчезнувшего от повторения данного условного 
рефлекса, тоже восстанавливают этот последний. 

Восстаиовляющее действие этих других вставленных рефлексов (без¬ 
условных, как и условных) тем больше, тем вернее, чем больше слюно¬ 
отделение, ими вызываемое. 

Вот опыт, это демонстрирующий. 

-о Род раздражителя при действии Количество 

в течение 1 минуты слюны, еле 1 


34 мин. 

Вид мясного порошка 

0,7 

37 » 

То же 

0,4 

40 » 

» 

0,2 

43 »> 

» 

0,05 

46 » 

» 

0,0 



1,35 


В 11 часов 49 минут производят раздражение кислотой иа расстоянии 
в течение минуты и получают при этом всего 1,2 куб. см слюны. Затем 
сейчас же продолжают опыт с мясным порошком. 

п Род раздражителя при действии Количество 

ь Р емя в течение 1 минуты слюны, см л 

11 час. 52міш. Вид мясного порошка 0,1 

55 » То же 0,0 

0,1 

В 11 часов 58 минут вливают собаке в рот кислоту, получают всего 
3,5 см 3 слюны и опять продолжают опыт с мясным порошком. 


« Род раздражителя при действии Количество 

• иремя в течение 1 минуть^ слюны, слс- 1 

12 час. 02міш. Вид мясного порошка 0,4 

05 » То же 0,3 

08 » » .0,1 

И » » 0,0 

0,8 


В 12 часов 14 минут вливают собаке в рот более крепкую кислоту, 
получают всего 0,8 см 3 слюны и продолжают опыт с мясным порошком. 

2 11. П. Павлов 
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Время 


Род раздражителя при действии 
в течение 1 минуты 

Количество 
слюны, см 3 

час. 20 ми и. 

Вид мясного порошка 

0,7 

23 

» 

То псе 

0,4 

26 

» 

» 

0,2 

29 

» 

» 

0,15 

32 

» 

» 

0,05 

35 

» 

» 

0,0 

38 

» 

» 

0,0 

1,5 


Восстановляющее действие вставляемых рефлексов было всего зна¬ 
чительнее сейчас же после их применешгя, а по мере удаления от этого- 
момента оно прогрессивно слабело. 

Восстановляющее действие от одпого и того же безусловного реф¬ 
лекса, раз опо повторялось несколько раз, постепенно уменьшалось п г 
наконец, исчезало. В таком случае замена одного бсзусловпого реф¬ 
лекса другим снова восстановляла условпый рефлекс. Вот пример на ото 
отношение. 

Дают собаке есть мясной порошок и получают всего 4 см 3 слюпы. 


Время 


Год раздражителя при действии 
в течение 1 минуты 

Количество 
слюны, слі 3 

И час. 48мии. 

Вид мяспого порошка 

0,8 

51 

» 

То же 

0,7 

54 

» 

» 

0,5 

57 

» 

» 

0,3 

12 час. 00 

» 

» 

0,2 

03 

» 

» 

0,1 

06 

» 

» 

0,0 

09 


» 

0,0 




2,6 

часов 10 

минут дают собаке есть мясной 

порошок, 

см слюны 

и продолжают опыт с условпым рефлексом. 

Время 


Род раздражителя при действии 
в течение 1 минуты 

Количество 
слюны, СЛ1 а 

12 час. 14мип. 

Вид мяспого порошка 

0,6 

17 

» 

То жо 

0,4 

20 

» 

» 

0,1 

23 

» 

» 

0,0 

26 

» 

» 

0,05 

29 

» 

» 

0,0 


1,15 
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В 12 часов 30 минут дают снова собаке есть мяспой порошок, по¬ 
лучают всего 3,4 см 3 слюны и продолжают опыт. 


Время 


Год раздражителя при действии 

Количество 


в течение 1 минуты 

СЛЮНЫ, СЛІ 3 

12 час. 34 мин. 

Вид мясного порошка 

0,3 

37 

» 

То жо 

0,2 

40 

» 

» 

0,0 

43 

» 

» 

0,0 


0,5 


В 12 часов 44 минуты дают еще собаке есть мясной порошок, по¬ 
лучают 4 см 3 слюны и ведут опыт дальше. 


Время 

Род раздражителя при действии 
в течепие 1 минуты 

Количество 
слюны, см 3 

12 час. 48 мин. 

Вид мясного порошка 

0,0 

51 » 

То же 

0,0 



0,0 

В 12 часов 52 минуты вливают собаке в рот кислоту, получают 

4,9 см слюпы и продолжают опыт. 


Время 

Год раздражителя при действии 
в течение і минуты 

Количество 
слюны, с м* 

12 час. 56 мин. 

Вид мясного порошка 

0,7 

59 » 

То жо 

0,4 

1 час. 02 » 

» 

0,2 

05 » 

» 

0,1 

08 » 

» 

0,05 

И » 

» 

0,0 


1,45 


Но смена безусловных рефлексов в качестве средства, восстановляю- 
щего исчезнувший вследствие повторения условный рефлекс, имеет также 
свой предел, т. е. наступает момент, когда никакая смена различных 
рефлексов не восстановит более рефлекса. 

Сообщенное до сих пор составляет только часть данных, собранных 
д-ром Бабкиным. Но мы одолжены ему также опытами с быстрым 
•прекращением условных рефлексов. 

Уже в опытах д-ра Толочинова обозначился факт, что при сколь¬ 
ко-нибудь значительном двигательном возбуждении собаки условный 
слюнной рефлекс слабеет или даже совершенно исчезает. 

В опытах д-ра Бабкина собака была приведена в состояние об¬ 
щего двигательного возбуждения то сильными возбуждениями глаза или 
уха (удары в дверь комнаты, где стояла собака, мгновенное сильное 

2 * 
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освещение ранее несколько затемненной комнаты), то совершенно новы¬ 
ми (звуки граммофона). Пробуют, например, условный рефлекс па мяс¬ 
ной порошок. Он оказывается в полной силе. Теперь применяют только 
что указанные воздействия па собаку. Непосредственно после них ус¬ 
ловный рефлекс является совершенію недействительным. (Попятно, что 
и при предварительной пробе и теперь условный рефлекс сопровождается 
безусловным, т. е. после показывания порошка дают его несколько по¬ 
есть, чтобы условный рефлекс по ослаблялся.) При второй пробе после 
этих воздействий слюноотделение при условном раздражении уже появ¬ 
ляется, по еще слабое п лишь йотом постепенно возрастает до нормаль¬ 
ной величины. 

В ту же категорию фактов должен быть отиоссп и следующий курьез¬ 
ный факт. У особеппо жадных собак, с особешю сильной двигательной 
реакцией, часто при виде мясного порошка из околоушной слюнной 
железы совсемі пе появляется слюны, тогда как у других, менее жад¬ 
ных, спокойнее держащихся собак имеется слюноотделение. У первых 
животных с пачала показывания порошка отделение слюны может 
начаться, по затем с ростом двигательного возбуждения оно прекраща¬ 
ется. 

Все вышеприведенное по ость отрывочный материал; оно составляет 
введение к систематическому изучению предмета и к объяснению новых 
и сложных явлепий, которые пас занимают. Новая область, конечно, 
чрезвычайно сложна, и вопросы громоздятся один над другим; по эта 
сложность нисколько не мешает подробному и все более углубляющему¬ 
ся исследованию. Опыты могут удобно систематизироваться. Результаты, 
добытые в лаборатории одним работником, легко воспроизводились дру¬ 
гими работниками па новых собаках. Было ясно, что выбранный путь 
для изучения сложнотгервпых явлений был удачным. Каждый момент 
убеждал в хороших сторонах объективного метода. Быстрота, с которой 
накоплялись точные факты, и легкость их истолкования представляли 
поражающий контраст с неопределенными и спорными результатами субъ¬ 
ективного метода. Чтобы лучше дать себе отчет в этой разнице, возьмем 
несколько примеров. 

При повторпых раздражениях мясным порошком на расстоянии до¬ 
ходят до исчезаиия рефлекса. Почему? Рассуждая субъективно, можно 
было бы дело представить так. Собака постепенно уверяется в бесполез¬ 
ности ее усилий получить порошок и потому перестает обращать па него 
внимание. Но посмотрим па следующий опыт д-ра Бабкин а. Когда 
мясной порошок па расстоянии вследствие повторения перестал действо¬ 
вать, собаке дают пить воду. Она пьет, но, как указано выше, слюно¬ 
отделения при этом ие происходит. Рассуждая субъективно, что можно 
было бы после этого ждать относительно исчезнувшего условного реф¬ 
лекса на порошок? Казалось бы, что собака, получив от эксперимента¬ 
тора воду, теперь будет расположена верить, что получит от него и 
порошок, сосредоточит на нем свое внимание. В действительности реак- 
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ция остается нулевой. Но покажите ей кислоту. Кислота возбудит слюно¬ 
отделение. А после этого и порошок на расстоянии окажется действи¬ 
тельным. Как объяснить эти факты? С субъективной точки зрения было 
бы трудно это сделать. 

Казалось бы, что факт показывания кислоты собаке не имеет шансов 
возбудить у пей надежду действительно получить порошок. 

Но объективный наблюдатель довольствуется констатированием реаль¬ 
ных отношений, которые существуют между наблюдаемыми явлениями, 
п замечает без труда, что все то, что более или менее сильно вызы¬ 
вает слюноотделение, вместе с тем представляет существенное условие 
для восстановления исчезнувшего условного рефлекса. 

Другой пример. Условный рефлекс исчез вследствие повторения и 
восстановится сам по себе только через довольно продолжительный срок. 
Почему? С субъективной точки зрения можно было бы сказать, что 
собака позабыла об обмане, благодаря значительному числу всяких по¬ 
сторонних раздражений, падавших на животное в этот срок. Можно, 
однако, подвергнуть собаку в этот промежуток всяким нарочитым раздра¬ 
жениям/, а срок восстановления рефлекса через это не сократится. Но 
стоит произвести какое-нибудь действие, связанное со слюноотделением, 
п обман позабывается. 

Таким образом, объективное исследование явлений, называемых и у 
животных психическими, становится прямым продолжением и расшире¬ 
нием физиологического экспериментирования над живым организмом, 
п фактически материал, таким образом собранный и систематизирован¬ 
ный, должен быть обсуждаем исключительно с физиологической точки 
зрения, составляя основу для представления о свойствах и отношениях 
разлпчпых частей нервной системы. И это представление все больше 
будет соответствовать действительности вследствие варьирования опытов 
и повторения их при исключении той или другой части нервной си¬ 
стемы — то центральной, то периферической. 

Я приведу здесь пример, касающийся этого последнего приема ис¬ 
следования. Нужно принять, основываясь на выіпосообщѳпиых фактах, 
что всякий условный рефлекс возникает благодаря существованию без¬ 
условного рефлекса. Условный рефлекс образуется хотя бы при одно¬ 
кратном совпадении во времени действия на животное условных и без¬ 
условных раздражений, и он уничтожается при очень долгом отсутствии 
этого совпадения. Оправдание такого отношения для давних условных реф¬ 
лексов представляет большой интерес и было предметом опытов в моей ла¬ 
боратории д-ра А. П. 3 ель гейма 1 . Эти опыты раньте были про¬ 
деланы у меня же д-ром Снарским 2 , но тогда они не были доста¬ 
точно анализированы. В опытах д-ра Зельгейма сначала иа нормаль¬ 
ной собаке произвели ряды безусловных и условных рефлексов с раз- 


1 Диссертация, 1904. 

2 Диссертация, 1902. 
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личными пищевыми и отвергаемыми животным веществами. Затем пере¬ 
резали пп. Ип^иаіез и ^ѳоззорЬагуп^еі с обеих сторон. Когда живот¬ 
ное совершенно оправилось от операции, повторили все прежние рефлек¬ 
сы. При первых пробах казалось, что не было никакой разницы с нормаль¬ 
ным состоянием: слюноотделение происходило почти в прежнем размере 
как при применении различных веществ на расстоянии, так и при введе¬ 
нии их в полость рта. Но при повторении опытов заметили, что реф¬ 
лексы на известные вещества, как раствор квассии и сахарина, а также 
и слабые растворы соляной кислоты и поваренной соли, постепенно сла¬ 
бели. Так как безусловный рефлекс характеризуется постоянством при 
повторении, то приходилось заключить, что для известных раздражителей 
безусловный рефлекс исчез, и остававшийся после операции рефлекс 
был только условный, тем более что теперь действие этих раздражите¬ 
лей па слюпиые железы, применялись ли они на расстоянии или при¬ 
кладывались к полости рта, было почти то же по размеру. В конце 
двух недель при повторении опытов рефлекс на горькое исчез совсем, 
и в обеих его формах, но оставался, хотя в слабой степени, для саха¬ 
рина, кислоты и соли. Очевидно, что эти последние в употребляемых 
растворах возбуждали, помимо специальных химических волокон, теперь 
перерезанных, другие центростремительные нервы, через которые и про¬ 
исходил остающийся безусловный рефлекс. 

Большой интерес представляет следующий вопрос: в чем заключается 
безусловный раздражитель пищевых веществ? Собранный до сих пор 
фактический материал пе может быть признан достаточным для решения 
этого вопроса. В опытах д-ра Геймана 1 , исполненных в моей лабо¬ 
ратории в острой форме, т. е. на отравленных и сейчас же опериро¬ 
ванных животпых, химические свойства пищевых веществ при прило¬ 
жении их к полости рта не дали себя знать в слюноотделении. В этих 
опытах больше, чем во всяких других, обнаружились многочисленные 
недостатки, с точки зрения метода, острой формы экспериментирования, 
почему опыты д-ра Геймана должны быть повторены и проверены. 
Д-р 3 е л ь г е й м в его же упомянутой работе на собаках с постоянной 
слюнной фистулой не заметил никакой разницы в слюноотделении при 
акте еды после перерезки пп. Ііп^иаіез и ^ІоззорЬагуп^сі. 

После изложения новых материалов, относящихся к иннервации слюн¬ 
ных желез, не будет излишпим еще раз вернуться к существенным 
пунктам физиологической схематизации этих явлений. Наверное они, эти 
явления, гораздо сложнее, чем они представлены у нас сейчас. Но бла¬ 
годаря этой схематизации мы можем идти вперед в объективном изу¬ 
чении предмета — и в этом ее оправдание и смысл. 

Название «рефлексов», приданное сложионервпым явлениям, вполне 
оправдано. Эти явления всегда оказываются результатом возбуждения 


1 Диссертация, 1904. 
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периферических окончаний различных центростремительных нервов, 
и это возбуждение распространяется по центробежным нервам до слюн¬ 
ных желез. 

Эти рефлексы специфичны, как все естественные рефлексы (а не как 
искусственные 1 , которые часто производят в лабораториях при искус¬ 
ственных раздражениях), и они есть выражение определенной реакции 
организма, того или другого его органа, на определенное раздражение. 

Новые рефлексы составляют функцию высших структур нервной си¬ 
стемы животных — и это надо принимать на следующих основаниях. 
Прежде всего потому, что они представляют самые сложные явления 
в нервном функционировании и, естественно, должны быть связаны с 
верхними этажами нервной системы. А затем, уже опираясь на опыты 
над животными то при разных отравлениях, то при целых или частичных 
экстирпациях больших полушарий, можно утверждать, что условпый 
рефлекс для его осуществления требует вмешательства больших полу¬ 
шарий. 

Эти рефлексы условны, временны. Это составляет их главную характе¬ 
ристику и отличает от старых, простых рефлексов, давно изучаемых 
физиологией. Их временный характер проявляется в двух видах: они 
образуются, когда их раньше не было, и могут опять исчезнуть навсегда, 
а кроме того, когда они существуют, они часто колеблются в размере 
и нередко до полного исчезновения то на короткое время, то постоянно 
при определенном условии. Как мы видели, их образование и разруше¬ 
ние определяются совпадением во времени (одно- или многократным) 
возбуждений низшего рефлекторного центра, управляющего каким-пи- 
будь рабочим органом, с возбуждением различных пунктов больших полу¬ 
шарий при посредстве соответствующих центростремительных нервов. 
Через повторение совпадений раздражений этих двух центров пути, ве¬ 
дущие от высшего центра к низшему, становятся все более и более про¬ 
ходимыми, и передача возбуждений по ним происходит все легче и легче. 
Когда случаи совпадения делаются реже и даже совсем прекращают¬ 
ся, то эти пути снова затрудняются и, наконец, совершенно закрыва¬ 
ются. 

Какое физиологическое объяснение можно дать быстрому, постоянно¬ 
му, но временному исчезапию условного рефлекса, когда он на коротких 
промежутках повторяется несколько раз один, беэ сопровождения тем 
безусловным, при помощи которого он образовался? Известные факты, 
кажется, показывают, что этот факт принадлежит к категории явлений 
истощения. Во-первых, исчезнувший условный рефлекс, предоставленный 
самому себе, без каких-либо воздействий со стороны, восстанавливается 
через известный срок. Во-вторых, исчезание рефлекса при повторении 
происходит тем скорое, чем меньше промежуток между повторениями, 
и обратно. Такое объяснение было бы в согласии с общепринимаемым 
мнением о быстрой утомляемости высших центров при монотонных по¬ 
вторных раздражениях. 
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Факт восстановления исчезнувшего вследствие повторения, условного 
рефлекса, обусловленный применением безусловного рефлекса или даже 
и другого условного рефлекса, только достаточно сильного, может быть 
объяснен таким образом, что, несмотря на известную степень утомления 
высшего нервного центра, его возбуждение проникает снова до низшего 
слюнного центра с того момента, как пути к нему делаются особенно 
проходимыми благодаря свежему и сильному раздражению его. 

В пользу данного объяснения могут служить вышеприведенные опыты 
с восстановлением исчезнувшего условного рефлекса с помощью повтор¬ 
ных подкармливаний, которые к концу, однако, потеряли их дей¬ 
ствие. 

Но уже в самом конце того опыта имелся факт, который выставлял 
механизм процесса в очень сложном виде. Когда подкармливание уже 
больше не восстаповляло рефлекса, введение в рот собаки кислоты со¬ 
провождалось полояштелыіым эффектом. Следовательно, надо ввести в 
наше объясиепие новые элементы. Одпако тем пе менее при продолжении 
этих опытов, как бы пи варьировали безусловные раздражители, 
достигают, наконец, такого момента, когда пи один из этих раздражи¬ 
телей более не действует, и условный рефлекс может быть восстановлен 
сам по себе только за счет длительпого перерыва. 

Очевидно, для удовлетворительного решения поставленной задачи тре¬ 
буются дальнейшие исследования. 

В заключение надо считать за бесспорное, что физиологию высших 
отделов центральной нервной системы высших животных полностью нель¬ 
зя изучать иначе, как только стоя на чисто объективной почве и со¬ 
вершенно отрешившись оч неопределенных представлений психологии. 
Какой интерес, например, могут представлять для физиологического ана¬ 
лиза заявления авторов, что после экстирпации известных частей боль¬ 
ших полушарий животные делаются то более злыми, то более нежны¬ 
ми, менее интеллигентными и т. д., когда эти определения являются 
очень сложными понятиями и сами нуждаются в точпом паучпом 
анализе? 
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III. 

ПЕРВЫЕ ТВЕРДЫЕ ШАГИ 
НА ПУТИ НОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 1 


Уже при изучении работы желудочных желез пришлось убедиться, 
что аппетит не только вообще действует как раздражитель на железы, 
по что он возбуждает их еще в различной степени, смотря по тому, 
на что он направляется. При слюнных железах стоит, как правило, что 
все в физиологических опытах наблюдаемые вариации в их деятельности 
точно повторяются в опытах с психическим раздражением, т. е. в опытах, 
в которых определенный раздражающий объект не приходит в непосред¬ 
ственное соприкосновение со слизистой оболочкой рта, но из некоторого 
отдаления привлекает на себя внимание животного. Вот примеры этого. 
Вид сухого хлеба вызывает гораздо более сильное слюноотделение, чем 
вид мяса, хотя последнее, судя но движениям животного, возбуждает 
гораздо более живой интерес, чем первый. При дразнении собаки мясом 
пли каким-либо другим съедобным веществом из слизистых слюнных 
желез течет концентрированная слюна с большим содержанием слизи 
(смазочная слюна); напротив, вид противных животному веществ ведет 
к выделению из тех же желез жидкой слюны, почти без слизи (омы¬ 
вающая слюна). Коротко говоря, опыты с психическим возбуждением 
представляют точную, хотя несколько уменьшенную, копию опытов с 
физиологическим возбуждением желез посредством тех же веществ. Та¬ 
ким образом, психология в работе слюнных желез занимает место рядом 
с физиологией. Даже более. На первый взгляд психическое в работе 
слюппых желез кажется даже неоспоримее, чем физиологическое. Если 
какой-нибудь объект, привлекающий издали внимание собаки, вызывает 
па себя отделение слюны, то каждый, естественно, с полпым правом 
может принимать, что это психическое, а не физиологическое явление. 
Когда же собака что-нибудь съела или ей что-нибудь насильственно 
ввели в рот и при этом потекла слюна, то нужно еще доказать, что 
это явление на самом деле заключает в себе нечто физиологическое, 
а не только и чисто есть — психическое, лишь несколько усиленное в 
размере, благодаря особенным, его сопровождающим условиям. И такое 
понимание тем более отвечало бы действительности, что удивительным 
образом после перерезки всех чувствительных нервов языка большинство 
веществ, попавших в рот при еде или при насильственном введении, 
ведет к совершенно такому же истечению слюны, как и до перерезки.- 


1 Из лекции о работах по пищеварению, читанной в 1904 г, в Стокгольме при 
получении Нобелевской премии [3]. 
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Нужно прибегать к более радикальным мерам — к отравлению животно¬ 
го, к удалению высших отделов центральной нервной системы, чтобы 
убедиться, что между веществами, раздражающими полость рта, и слюн¬ 
ными железами существует не только психическая, но и чисто физио¬ 
логическая связь. Таким образом, мы имеем перед собой два ряда, по- 
выдимому, совершенно различных явлений. Что должен делать физиолог 
с психическими явлениями? Оставить их без внимания нельзя, потому 
что они теснейшим образом связаны с физиологическими явлениями, 
определяя целостную работу органа. Если физиолог решается и их 
изучать, то перед нами становится вопрос: как? 

Опираясь на пример изучения низших представителей животного 
мира и, естественно, не желая переделываться из физиолога в психо¬ 
лога (тем более, пережив неудачную попытку в этом направлении), мы 
решили и в отношении так называемых психических явлений в наших 
опытах над животными занять чисто объективную позицию. Мы поста¬ 
рались прежде всего строго дисциплинировать наш прием думания и 
пашу речь в том отношении, чтобы совершенію пе касаться вообража¬ 
емого душевного состояния животного, и ограничивали нашу работу иск¬ 
лючительно тем, что мы действие объектов издали па работу слюнных 
желез внимательно наблюдали и точно формулировали. Результат соот¬ 
ветствовал нашим ожиданиям: наблюдаемые отношения между внешни¬ 
ми явлениями и вариациями в секреторной работе являлись законо¬ 
мерными, так как могли любое число раз повторяться по нашему же¬ 
ланию, как и обыкновенные физиологические явления, и вместе с тем 
определенным образом систематизировались. К нашей большой радости, 
мы могли убедиться, что мы пошли по правильной, ведущей к успеху 
дороге. Я приведу несколько примеров закономерных отношений, уста¬ 
новленных при помощи нового метода изучения предмета. 

Если раздражать собаку повторно только видом предметов, которые 
издали вызывают отделение слюны, то реакция слюнных желез стано¬ 
вится все слабее и, наконец, сводится на нуль. Чем короче промежутки 
между такими раздражениями, тем скорее дело доходит до нуля, и об¬ 
ратно. Эти правила только тогда выступают в полной отчетливости, когда 
условия опыта остаются неизменными. Тождество условий, однако, только 
относительное; оно может ограничиваться теми явлениями внешнего ми¬ 
ра, которые были связаны с актом еды или с насильственным введением 
в рот животного соответствующих веществ, вариация же других условий 
может быть без влияния. Упомянутое относительное тождество условий 
может очень легко быть достигнуто экспериментатором, так что опыт, при 
котором повторный, применяемый издали раздражитель постепенно теря¬ 
ет свое действие, без затруднения может быть демонстрирован даже перед 
аудиторией. Если одно вещество при повторении раздражения издали 
потеряло свое действие, то этим раздражающее действие другого вещест¬ 
ва пе уничтожается: если перестало действовать издали молоко, то дей¬ 
ствие хлеба, испытанное затем, выступит резко; если и оно при повто- 
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рении станет нулевым, то появление перед животным кислоты вызовет 
полный эффект со стороны желез. Эти отношения выясняют истинный 
смысл упомянутого тождества условий опыта; каждая деталь окружаю¬ 
щих предметов является как новый раздражитель. Если определенный 
раздражитель потерял его действие при повторном применении, то он 
его непременно приобретает после известной паузы, продолжающейся 
минуты или часы. Однако потерянное на время действие может быть 
верно возвращено при помощи особых мер и в любое время. Если пов¬ 
торное показывание хлеба собаке не раздражает уже более слюнные 
железы собаки, то стоит только дать собаке поесть хлеба, чтобы дей¬ 
ствие хлеба издали восстановилось. Тот же результат получается, если 
покормить собаку чем-нибудь другим. Даже более. После насильственного 
введения в рот, например, кислоты временно утраченное действие хлеба 
издали также проявляется снова в полном размере. Вообще угашенную 
реакцию восстановляет все, что возбуждает слюнные железы, и тем пол¬ 
нее, чем больше при этом была их работа. 

Так же закономерно наша реакция может быть задержана, затормо¬ 
жена определенными воздействиями, например, когда на собаку, на ее 
глаз, ухо действуют какими-либо раздражителями, вызывающими опре¬ 
деленную двигательную реакцию животного. 

Ввиду недостатка времени я ограничусь приведенными фактическими 
данными и перейду теперь к теоретическому обсуждению только что 
сообщенных опытов. Вышсизлоясеииые факты очень удобно укладывают¬ 
ся в рамки физиологического мышления. Наши издали произведенные 
действия на слюнную железу могут с полным правом рассматриваться 
п обсуждаться как рефлексы. При надлея^ащем внимании нельзя не 
видеть, что работа слюнных желез постоянно возбуждается какими-ни¬ 
будь внешними явлениями, т. е., что опа, как и обыкновенный слюнной 
рефлекс, вызывается внешними раздраяштелями. Разница прежде всего 
в том, что последний рефлекс обусловливает раздражение полости рта, 
а новые рефлексы возбуждаются раздражениями с уха, глаза и т. д. 
Дальнейшее существеннейшее различие между старым и новым рефлек¬ 
сами составляет то, что старый рефлекс — постоянный, безусловный, 
между тем как новый подвержен колебаниям в зависимости от многих 
условий и потому заслуживает пазвапие условного. Всматриваясь при¬ 
стальнее в изучаемые явления, пельзя ие заметить следующего: при 
безусловном рефлексе в качестве раздражителя действуют те свойства 
объекта, на которые физиологически и рассчитапа слюна, как твердость, 
сухость, определенный химический состав и т. д., при условном же тоже 
в качестве раздраяштелей являются такие свойства, которые не стоят пи 
в каком непосредственном отношении к физиологической роли слюны, 
как цвет, форма и т. д. Эти последние свойства, очевидно, получают 
свое физиологическое значение как сигналы для первых. В их раздражаю¬ 
щем действии нельзя не признать дальнейшее, более топкое приспособле¬ 
ние слюнных желез к окружающему миру. Это видно, например, на сле- 
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дующем случае. Мы собираемся влить собаке в рот кислоту, и она это 
видит. В интересах целости слизистой оболочки, очевидно, очень жела¬ 
тельно, чтобы прежде чем кислота попадет в рот, в нем накопилась 
слюна: опа помешает, с одной стороны, непосредственному соприкосно¬ 
вению кислоты с оболочкой, а с другой — сейчас же ее разбавит, через 
что ее -4 вредное влияние вообще будет ослаблено. Однако сигналы но 
существу дела имеют, конечно, только условное значение: они то меня¬ 
ются легко, то сигнализируемый предмет по обстоятельствам может не 
прийти в соприкосновение со слизистой оболочкой. Таким образом, более 
тонкое приспособление должно состоять в том, что служащие сигналами 
свойства предметов то раздражают, вызывают рефлекс, то теряют свое 
раздражающее действие. Это мы и наблюдаем в действительности. Можно 
любое явление внешнего мира сделать временным сигналом раздражаю¬ 
щего слюнные железы объекта, если раздражение слизистой оболочки 
этим объектом связать во времени один или несколько раз с действием 
этого явления на соответствующую воспринимающую поверхность тела. 
Мы пробуем в настоящее время применять многие подобные, иногда в 
высшей степени парадоксальные комбинации и постоянно находим их 
успешными. 

С другой стороны, чрезвычайно близкие и до тех пор постоянные 
сигналы можно лишить раздражающего действия, если долгое время по¬ 
вторять их, не приводя в соприкосновение соответствующий объект с 
оболочкой рта. Если показывать собаке в течение дней и недель какой- 
нибудь сорт еды, не давая его есть, то потеряет совершенно свое раздра¬ 
жающее действие па слюнные железы в опытах с действием па рас¬ 
стоянии. 

Механизм раздражения слюнных желез сигнальными свойствами объ¬ 
ектов, т. е. механизм «условного раздражения», можно легко себе пред¬ 
ставить физиологически как функцию нервной системы. Как только что 
было сказано, в основании каждого условного рефлекса, т. с. раздраже¬ 
ния сигнальными признаками объектов, лежит безусловный рефлекс, т. е. 
раздражение существенными признаками объектов. Тогда приходится 
принимать, что тот пункт центральной нервной системы, который во вре¬ 
мя безусловного рефлекса сильно раздражается, направляет к себе более 
слабые раздражения, падающие из внешнего или внутреннего мира одно¬ 
временно на другие пупкты этой системы, т. е. благодаря безусловному 
рефлексу к пункту его прокладывается временный путь для всех этих 
раздражений. Условия, которые влияют на открытие или закрытие этого 
пути, представляют внутренний механизм действия или недействия сиг¬ 
нальных признаков предметов, физиологическую основу тончайшей реак¬ 
тивности живого вещества, способности тончайшего приспособления жи¬ 
вотного организма. Мне хочется здесь дать выражение моему глубокому 
убеждению, что в этом направлении, как я его наметил в общих чертах, 
физиологическое исследование окажется чрезвычайно плодотворным и 
очень продвинется вперед. 
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В сущности интересует нас в жизни только одно: паше психическое 
содержание. Однако механизм его был и есть окутан для нас глубоким 
мраком. Все ресурсы человека — искусство, религия, литература, фило¬ 
софия и исторические науки — все это соединяется, чтобы бросить луч 
света в этот мрак. Но человек располагает еще одним могущественным 
ресурсом: естественнонаучным изучением с его строго объективными ме¬ 
тодами. Это изучение делает с каждым днем, как это все видят и знают, 
грандиозные успехи. Приведенные в копце лекции факты и соображения 
представляют одну из многочисленных попыток при исследовании ме¬ 
ханизма высших жизиенпых проявлений собаки, столь близко стоящего 
и столь дружественного издавна человеку представителя животпого миры, 
воспользоваться последовательно проведенным, чисто естественнонауч¬ 
ным приемом мышления. 


IV 

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЕ ИЗУЧЕНИЕ 
ТАК НАЗЫВАЕМОЙ 

ДУШЕВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫСШИХ ЖИВОТНЫХ 1 


Частным предметом моего сегодняшнего чтения, посвящаемого памяти 
великого естествоиспытателя и энергичнейшего борца за величайшее био¬ 
логическое учение — учение о развитии — Томаса Гекели, будет: 
естествеииопаучное изучение гак называемой душевной деятельности 
высших животных. 

Позвольте начать с некоторого житейского случая, имевшего место в 
моей лаборатории несколько лет тому пазад. Среди моих сотрудников 
по лаборатории выделялся одни молодой доктор. В нем виднелся живой 
ум, понимающий радости и торжество исследующей мысли. Каково же 
было мое изумление, когда этот верный друг лаборатории обнаружил 
истинное и глубокое негодование, впервые услыхав о наших планах ис¬ 
следовать душевную деятельность собаки в той же лаборатории и теми 
же средствами, которыми мы пользовались до сих пор для решения 


1 Лекция «О новых успехах науки в связи с медициной и хирургией» в честь 
Т. Ре кс л и, читанная в Скагіщ? Сгозз МесіісаІ ЗсЬооІ в Лондоне 1 октября 
(п. ст.) 1906 г. В указанной школе (отвечает нашему медицинскому факуль¬ 
тету) получил свое естественнонаучное и медицинское образование Т. Гек с- 
л и. После его смерти в 1895 г. в его память учреждена особая, читаемая 
через каждые два года при открытии осеннего семестра в школе лекция 
па вышеприведенную общую тему. На эту лекцию приглашаются как свои, 
так и иностранные лекторы. В первый раз в 1898 г. ее читал Р. Вирхов [4]. 
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различных физиологических вопросов. Никакие паши убеждения ие дей¬ 
ствовали на него, он сулил и желал нам всяческих неудач. И, как 
можно было попять, все это потому, что в его глазах то высокое и 
своеобразное, что он полагал в духовном мире человека и высших жи¬ 
вотных, не только ие могло быть плодотворно исследовано, а пряма 
как бы оскорблялось грубостью действия в наших физиологических ла¬ 
бораториях. Пусть это, господа, несколько индивидуально прѳувеличеио т 
но, как мне кажется, не лишепо характерности и типичности. Нельзя 
закрывать глаза на то, что прикосновение истинного, последовательного 
естествознания к последней грани жизни ие обойдется без крупных не¬ 
доразумений и противодействия со стороны тех, которые издавна и при¬ 
вычно эту область явлений природы обсуждали с другой точки зрения 
и только эту точку зрения признавали единственно законной в данном 
случае. 

Вот почему для меня сейчас же восстает обязанность, во-первых, 
точно и ясно установить мою точку зрения на так называемую душев¬ 
ную деятельность высших животных, а во-вторых, возможно скорее пе¬ 
рейти от слов к делу. Я с умыслом прибавил к словам «душевная 
деятельность» эпитет — «так называемая». Когда натуралист ставит себе 
задачей полпый анализ деятельности высших животных, он, но 
изменяя принцип естествознания, не может, пе имеет права говорит?» 
о психической деятельности этих животных. Естествознание — это 
работа человеческого ума, обращенного к природе и исследующего ее 
без каких-либо толкований и понятий, заимствованных из других ис¬ 
точников, кроме самой внешней природы. Говоря же о психической дея¬ 
тельности высших животных, натуралист переносил бы на природу идеи, 
заимствованные из своего внутреннего мира, т. е. теперь повторил бы 
то, что человек сделал некогда, при первом обращении его мысли на 
природу, когда он подкладывал под различные мертвые явления природы 
свои мысли, желания и чувства. Для последователы-юго натуралиста и в 
высших животных существует только одно: та или иная внешняя 
реакция животного на явления внешнего мира. Пусть эта реакция чрез¬ 
вычайно сложна по сравнению с реакцией низшего животного и беско¬ 
нечно сложна по сравнению с реакцией любого мертвого предмета, по 
суть дела остается все той же. 

Строгое естествознание обязапо только установить точную зависимость 
между данными явлениями природы и ответными деятельностями, реак¬ 
циями организма па них; иначе сказать, исследовать уравновешивание 
данного живого объекта с окружающей природой. Едва ли это положе¬ 
ние вообще может подлежать какому-либо спору, тем более что огго с 
каждым днем приобретает все более и более право гражданства при 
исследовании явлепий животного мира на низших и средних ступенях 
зоологической лестницы. Вопрос сейчас только в том: применимо ли это 
положение сейчас к исследованию высших функций высших животных? 
Мне кажется, единственным дельным ответом на этот вопрос может быть 
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серьезная проба исследования в этом направлении. Я и мои дорогие, 
теперь уже очень многочисленные и в этой области, сотрудники по лабо¬ 
ратории — мы начали эту пробу несколько лет тому назад, а в послед¬ 
нее время особенно усердно предались этой работе. Сообщением глав¬ 
нейших результатов этой пробы, как мне верится, достаточно поучитель¬ 
ных, и вытекающих из них выводов я и прошу позволения занять ваше 
-благосклонное внимание. 

Опытным объектом служили исключительно собаки, причем един¬ 
ственной реакцией организма на внешний мир являлась незначительная 
физиологическая деятельность — именно слюноотделение. Перед исследо¬ 
вателем всегда совершенно нормальные животные, т. е. не подвергав¬ 
шиеся никаким ненормальным воздействиям во время опытов. Точное 
наблюдение в любое время за работой слюнных желез достигалось по¬ 
средством простого методического приема. Как известно, у собаки течет 
слюна всякий раз, как ей дают что-нибудь есть или вводят в рот что- 
нибудь насильственно. При этом истечение слюны, ее количество и ка¬ 
чество очень точно варьируют в зависимости от количества и качества 
тех веществ, которые попадают собаке в рот. Мы имеем перед собой 
в этом хорошо известное физиологическое явлепиѳ — рефлекс. Понятие 
о рефлексе как об особой элементарной работе нервной системы — дав¬ 
нее и прочное приобретение естествознания. Это есть реакция организма 
па внешний мир, происходящая при посредстве нервной системы, причем 
внешний агент, трансформируясь в нервный процесс, по длинной дороге 
(периферическое окончание центростремительного нерва, этот нерв, ап¬ 
параты центральной первной системы и центробежный нерв) достигает 
того или другого органа, вызывая его деятельность. Эта реакция — спе¬ 
цифическая и постоянная. Специфичность представляет собой более тон¬ 
кую, более частную связь явлений природы с физиологическими эф¬ 
фектами и оспована па специфичности воспринимающих периферических 
окончаний данных нервных цепей. Эти рсфлекторпые специфические от¬ 
ношения при пормалытом ходе жизпи или, лучше сказать, вне совершен¬ 
ію исключительных случаев жизни являются постоянными и неизмен¬ 
ными. 

Реакция слюнных желез на впешпий мир не исчерпывается указан¬ 
ными обыкновенными рефлексами. Все мы знаем, что слюнные железы 
часто начинают работать не только тогда, когда раздражение от соот¬ 
ветствующих предметов падает на поверхность рта, но также и в случае 
действия их на другие воспринимающие поверхности, например глаз, 
ухо’ и т. д. Но эти последние действия обычно уже исключаются из 
области физиологии, причем их называют психическими раздражениями. 

Мы пойдем по другому пути и попытаемся вернуть физиологии то, 
что принадлежит ей по всему праву. В этих особенных явлениях бес¬ 
спорно имеются черты, общие с обыкновенными рефлекторными явле¬ 
ниями. При каждом таком слюноотделении может быть констатировано 
появление во внешнем мире того или другого раздражителя. При изощре- 
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нии внимания наблюдателя число самопроизвольных вспышек слюноотде¬ 
ления постепенно и очень быстро уменьшается и становится в высшей 
степени вероятным, что и теперь только крайне редко встречающееся 
слюіюотделепис как бы без причины па самом деле происходит вслед¬ 
ствие просматриваемого наблюдателем раздражения. Следовательно, 
и здесь сперва раздражаются центростремительные, а затем и центро¬ 
бежные пути и, понятно, при посредство центральной нервной системы. 
А это и есть все элементы рефлекса. Остаются подробности движения 
раздражения в центральной нервной системе. Но знаем ли мы это точно 
и в случае простого рефлекса? Итак, вообще говоря, это — рефлексы. 
По разница между этими новыми и старыми рефлексами, конечно, ве¬ 
лика, раз они помещались даже в различных областях знания. Отсюда 
задача физиологии — опытно характеризовать эту разницу, выдвинуть ос¬ 
новную черту этих новых рефлексов. 

Во-первых,— это рефлексы со всех внешних воспринимающих по¬ 
верхностей тела, даже и с таких, с которых, как с глаза и уха, никогда 
не наблюдается никаких простых рефлексов на слюнные железы. Следует 
заметить, что, кроме полости рта, обыкновенные слюнные рефлексы про¬ 
исходят и с кожи, по только при действии па нес разрушающих аген¬ 
тов (прижигание, резание и т. д.), и с полости носа, по только при 
действии местных раздражающих паров и газов (аммиак и т. д.), а не 
настоящих запахе и. Во-вторых,— и что в особенности бросается в гла¬ 
за—это в высшей степени непостоянные рефлексы. В то время как 
при введении в рот все раздражающие вещества неизменно дают поло¬ 
жительный результат в отношении слюноотделения, те же вещества, 
действуя на глаз, ухо и т. д., то дают его, то нет. Ранее, только гга 
этом последнем основании, мы назвали новые рефлексы — условными, 
противопоставляя их старым — безусловным. Натуральный дальнейший 
вопрос состоял в том: поддаются ли условия, определяющие существо¬ 
вание условных рефлексов, изучению? Можно ли, зная эти условия, реф¬ 
лексы сделать постоянными? Этот вопрос, мне кажется, надо считать 
решенным в положительном смысле. 

Я напомшо несколько правил, уже опубликованных пашей лаборато¬ 
рией ранее. Всякое условное раздражение непременно при повторении 
делается недействительным. Угасание условного рефлекса наступает тем 
скорее, чем меньше пауза между повторениями. Угасание одного услов¬ 
ного рефлекса не метает действительности другого. Восстановление угас¬ 
шего рефлекса происходит само собой только через значительный срок 
времени — час, два п больше. Но наш рефлекс может быть восстановлен 
и сейчас же. Стоит проделать соответственный безусловный рефлекс, 
например, влить кислоту в рот и затем повторить ее показывание г. 
шохашіе, и рапсе угаснувшее действие последних раздражений вполне 
восстаиовляется. Наблюдается также и следующий факт. Если долгое 
время, дни и недели, животному показывают какую-нибудь еду, не давая 
есть, то опа совершенно теряет свое раздражающее действие на рас- 
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стоянии, т. е. на глаз, нос и т. д. 1 Из приведенных фактов обнару¬ 
живается очевидная и тесная связь между раздражающим действием 
свойств данного предмета, вызывающих отделение слюны своим дей¬ 
ствием на полость рта, и действием остальных свойств того же пред¬ 
мета, действующих на другие воспринимающие поверхности тела. 

Мы получаем право предположить, что условный рефлекс произошел 
благодаря безусловному. Мы видим вместе с тем главный механизм про¬ 
исхождения нашего условного рефлекса. Для этого требуется совпаде¬ 
ние по времени действия известных свойств предмета из полости рта 
па простой рефлекторный аппарат слюнных желез с действием других 
свойств предмета с других воспринимающих поверхностей на другие от¬ 
делы центральной нервной системы. А так как с раздражающим дей¬ 
ствием свойств предмета с полости рта может точно совпадать и масса 
других раздражений, помимо свойств предмета: раздражение, идущее 
от человека, который кормит животное или вводит ему что-нибудь в 
рот, а также и от всей остальной обстановки, в которой это произ¬ 
водится, то и все эти разнообразные раздражения могут при повторении 
сделаться условными раздражителями слюнных желез. Вот почему ис¬ 
полнение вышеперечисленных опытов относительно правил условного 
рефлекса требует хорошей выучки экспериментатора, чтобы он мог точно 
испытывать действие только данного условного раздражения или опре¬ 
деленной суммы их, не примешивая с каждым повторением, незаметно 
для себя все новых раздражителей. Понятію, что в последнем случае 
указаипые правила будут затемнены. Нужно иметь в виду, что каждое 
особое движение, каждая вариация движения при кормлении или на¬ 
сильственном введении чего-нибудь в рот собаке представляют собой осо¬ 
бый условный раздражитель. 

Если это так, если нате представление о генезисе условного реф¬ 
лекса верпо, то, следовательно, условным раздражителем можпо сделать 
по заказу какое угодно явление природы. Это и оказалось па деле. 

Всякое раздражение глаза, какой хотите звук, какой угодно запах, 
механическое раздражение кожи в том или другом месте, нагревание 
пли охлаждение ее — все это, недействительное раньше, в наших руках 
непременно делалось раздражителем слюнных желез благодаря много¬ 
кратному совпадению этих раздражителен с деятельностью слюнных же¬ 
лез, вызванной той или другой едой, тем или другим веществом, на¬ 
сильственно введенным в рот собаке. Эти искусственные, т. е. нами сде¬ 
ланные, условные рефлексы оказались совершенно тех же свойств, что 
и натуральные. Они подчинялись в главном, в отношении их угасания 
и восстановления, тем же правилам, что и обыкновенные условные реф¬ 
лексы 2 . Мы могли с основанием сказать, что наш анализ относительно 
происхождения условных рефлексов фактически подтвердился. 

1 Опыты д-ров И. Ф. То л о ч и н о в а и Б. П. Б а б к и и а. 

2 Опыты д-ров В. И. Болдырева, Н. А. К а ш е р и н и и о в о й и Е. Е. Во¬ 

ск обойии ковой-Гра нстром. 
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После приведенного мы имеем возможность в понимании условного 
рефлекса пойти дальше, чем ото было возможно с самого начала. В то 
время как в нервных аппаратах, которые изучались до сих пор стро¬ 
го естественнонаучно, мы имели дело с постоянными и относительно 
немногочисленными раздражителями, при которых обнаруживалась по¬ 
стоянная связь определенного внешнего явления с определенной фи¬ 
зиологической деятельностью (наш старый специфический рефлекс), те¬ 
перь на других более сложных отделах нервной системы мы встречаем¬ 
ая с повым отношепием: условным раздражителем. Нервный аппарат, 
с одной стороны, сделался в высшей степени реактивным, т. е. доступным 
разнообразнейшим явлениям внешнего мира. Но вместе с тем эти бес¬ 
численные раздражители не действуют постоянно, не связаны раз навсег¬ 
да с определенной физиологической деятельностью. іВ каждый данный 
момент только относительно пемногие из этих раздражителей встречают 
подходящие условия, чтобы сделаться в организме на долгое или корот¬ 
кое время деятельными, т. е. вызывать ту или другую физиологическую 
деятельность. 

Введение в физиологию нервной системы понятия об условных раз¬ 
дражителях оправдывается, как мне кажется, с очень различных точек 
зрения. Оно, во-первых, отвечает представленным фактам, будучи пря¬ 
мым из них выводом. Во-вторых, оно совпадает с общими естественно¬ 
научными механическими представлениями. В массе даже простых прибо¬ 
ров и машин известные силы напряжения получают возможность обна¬ 
руживаться лишь тогда, когда для этого наступает соответствующий 
момент, наступают соответствующие условия. В-третьих, оно вполне покры¬ 
вается уже па материале современной физиологии нервно Гг системы до¬ 
статочно выработанными понятиями: проторения (ВаЬпипд) и задержи¬ 
вания. Наконец, с общей биологической точки зрения перед нами в 
этом условном раздражителе раскрывается совершеннейший приспособи¬ 
тельный механизм, или, что то же, тончайший механизм для уравно¬ 
вешивания с окружающей природой. Организм реагирует на существен¬ 
ные для пего явления природы самым чувствительным, самым предупре¬ 
дительным образом, так как всякие другие, даже самые -мелкие явле¬ 
ния мира, хотя бы сопровождающие только временно первые, являются 
•сигналами первых — сигнальными раздражителями. Топкость рабо¬ 
ты дает себя знать как в образовании условного раздражения, так и в 
іісчезанип его, когда оп перестает быть правильным сигналом. Здесь, 
надо думать, лежит один из главных механизмов прогресса дальнейшей 
дифференцировки нервной системы. 

Ввиду всего этого мне кажется позволительным понятие об условном 
раздражепии рассматривать как плод предшествующей работы биологов, 
а предлагаемое мпой здесь — как иллюстрацию итога этой работы на бо¬ 
лее сложном примере. 

Было бы безрассудно уже сейчас указать границы открывающейся 
югромной области и линии внутреннего размежевания ее. Последующее 
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нужпо рассматривать лишь как неизбежное в видах изложения и совер¬ 
шенію предварительное систематизирование имеющегося материала. 

Есть основание признать процесс условного раздражения элементар¬ 
ным, т. е. состоящим только из совпадения какого-нибудь из бесчис¬ 
ленных индифферентных внешних раздражений с раздраженным состоя¬ 
нием какого-нибудь пункта в известном отделе центральной нервной си¬ 
стемы, причем прокладывается временный путь для этого раздражения в 
данпын пункт. За это, вонпѳрвых, универсальность факта. У всех собак 
при всех мыслимых раздражениях образуется условный рефлекс. Во- 
вторых, его роковой характер: он непременно при известных условиях 
воспроизводится. Значит, ничто другое действительно не осложняет про¬ 
цесса. При этом пелишне упомянуть, что различные условные, сделав¬ 
шиеся действительными раздражители не раз пускались в ход (посред¬ 
ством проводов) из отдаленных комнат, т. е. когда перед собакой не было 
экспериментатора, который обычно, при образовании условного рефлекса, 
вводил в рот собаке раздражающие вещества или давал ей есть, и ре¬ 
зультат этих раздражений был тот же. 

Как уже сказано, условные раздражители образуются из всех мысли¬ 
мых явлений внешнего мира, действующих на все воспринимающие спе¬ 
цифические поверхности тела. После получения условного раздражения 
от глаз, уха, носа и кожи было интересно узнать, как обстоит дело с 
полостью рта: существует ли условное раздражение также и отсюда? 
Ответ не мог быть простым, потому что в этом случае как восприни¬ 
мающие поверхности безусловного и условного рефлексов, так и самые 
раздражители совпадали. Одпако внимательное наблюдение дало, как 
мне кажется, возможность отличить и здесь условное раздражение от 
безусловного. При несъедобных раздражающих веществах, вводимых в 
рот собаке насильственно, резко и постоянно выступал следующий факт. 
Если повторно вливалось собаке определенное количество, например, ки¬ 
слоты, то выделяющаяся па нее слюна с каждым повторением влива¬ 
ния в первый день и в ряде последующих дней текла все в более и 
более обильном количестве, пока ие достигался известный максимум, 
па котором отделение и останавливалось надолго. Если делали в опы¬ 
тах перерыв в несколько дней, то величина отделения опять резко умень¬ 
шалась Всего проще было толковать указанный факт так: при первом 
вливании имелось главным образом или исключительно слюноотделение, 
основанное на безусловном рефлексе от кислоты, последовательный же 
рост отделения был выражением постепенно образующегося условного 
рефлекса от той же кислоты с полости рта. 

Теперь — условия образования условного рефлекса. Конечно, вопрос 
этот во всей его полноте огромный. Излагаемое ниже должно предста¬ 
влять собой только незначительный намек на то, что заключается во 
всем объеме предмета. 


1 Опыты д-ров А. П. 3 с л ь г о й м а и В. Н. Б о л д ы р е в а. 
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Как ии колеблются пока еще сроки времени, в которые образуют¬ 
ся новые условные рефлексы, тем не менее некоторые отношения здесь 
ясны и теперь. В наших опытах отчетливо выступает, что сила раздра¬ 
жителя имеет существенное значение. Мы имеем несколько собак, у ко¬ 
торых охлаждение или нагревание известного участка кожи делалось ус¬ 
ловным раздражителем слюнных желез. іВ то время как температура 
между 0 и 1° начинала гнать слюну после двадцати — тридцати повторе¬ 
ний опыта, температура около 5—6° и после ста повторений не обна¬ 
руживала и следа действия. Совершенно то же и с высокой температу¬ 
рой. Температура 45° Цельсия, примененная в качестве условного раз¬ 
дражителя, не обнаружила действия также и после ста раз; температу¬ 
ра же в 50° Цельсия гпала слюну уже после немногих десятков раз 
С другой сторопы (в особенности в области звуковых явлений), обра¬ 
щало на себя внимание, что очень сильные раздражения, например 
сильные звонки, делались не очень скоро условными раздражителями 
слюнных желез, сравнительно с более слабыми звуками. Нужно думать, 
что сильпые звуковые раздражители сами по себе вызывают значитель¬ 
ные реакции в организме (двигательные), и эти реакции задерживают 
образование слюнной реакции. 

Из другой группы соотношений интересно остановиться на следую¬ 
щем. Если взять индифферентный запах, например камфоры, и выпускать 
его особым прибором, то требуется совпадение с безусловным раздра¬ 
жителем, например с кислотой, вливаемой в рот, десять — двадцать раз. 
Если же вещество, издающее запах, прибавляется к вливаемой кислоте, 
то новый запах может обратиться в условного раздражителя после од¬ 
ного или нескольких вливаний. Конечно, надлежит выяснить, что здесь 
имеет значепие, более точное совпадение во времени безусловного и ус¬ 
ловного раздражителей или что другое 1 2 . 

Экономя время, я оставлю совершенно в стороне вопросы, так ска¬ 
зать, более технического свойства: с чем скорее — со съедобными или 
несъедобными веществами образуются условные рефлексы? сколько 
повторений опыта можно делать в день? с какими перерывами? 
II т. д. 

Дальнейший огромный вопрос: что различает нервная система со¬ 
баки, как отдельности внешнего мира? что составляет, так сказать, эле¬ 
менты раздражения? В этом отпошепии имеется уже значительный мате¬ 
риал. 

Если сделать охлаждение известного участка кожи (круг диаметром 
5—6 см) условным раздражителем слюнных желез, то охлаждение дру¬ 
гого участка кожи сразу дает слюноотделение, т. е. раздражение хо¬ 
лодом обобщается па значительную часть, а может быть и на всю по- 


1 Опыты д-ров Н. Л. К а ш е р и и п н о в о й и Е. Е. Воскобойниковой- 
Г р а п с т р о м. 

2 Опыты проф. В. И. Вартанов а. 
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верхность кожи. Но охлаждение кожи совершенно отличается от нагре¬ 
вания кожи и механического раздражения ее. И то и другое должпо быть 
особо сделано условным раздражителем. Как и охлаждение, нагревание 
кожи в качестве условного раздражителя обобщается, т. е., сде¬ 
лавшись раздражителем в одном месте, вызывает слюноотделение и с 
других мест кожи. Совершенно иначе относится механическое раздра¬ 
жение. Выработавшись на одном месте, данный условный раздражитель 
(чесание посредством прибора грубой кистью) на других местах кожи 
оставался без малейшего действия. Другие формы механического раз¬ 
дражения (давление тупым предметом, давление острым предметом) ока¬ 
зывали меньшее действие. Очевидно, в них первое механическое раздра¬ 
жение входило только меньшей составной частью ! . 

Особенно удобны для определения различающей способности нервной 
системы собак звуковые раздражения. Здесь точность нашей реакции идет 
очень далеко. Если известный тон известного инструмента сделался 
условным раздражителем, то часто не только целые соседние топы, но даже 
на і и тона отстоящие звуки остаются без действия. Точно так же или 
даже еще совершеннее различается тембр и т. д. 2 

Как условный раздражитель действует не только появление известно¬ 
го внешнего агента, но п исчезаиие того или другого явления 3 . Конеч¬ 
но особый анализ этого рода раздражителей должен выяснить их натуру. 

Мы говорили до сих пор об аналитической способности нервной си¬ 
стемы, как опа проявляется сразу, так сказать, в готовом виде, но у 
пас уже накопляется материал, свидетельствующий об огромном и по¬ 
стоянном усилении этой способности, раз экспериментатор дробит и варь¬ 
ирует условный раздражитель все дальше и дальше, сочетая его с без¬ 
условным раздражителем. 

Опять особая и огромная область. 

В имеющемся материале относительно различных условных раздра¬ 
жителей есть немало случаев отчетливой зависимости эффекта раздра¬ 
жения от силы раздражения. Коль скоро температура в 50°Цельсия на¬ 
чала гнать слюну, как условный раздражитель, то даже и температура 
в 30° Цельсия тоже возбуждает слюноотделение, но резко меньшее 4 5 . 
Подобное наблюдается и в случаях механического раздражения. Более 
редкое чесание (пять раз в минуту вместо двадцати пяти — тридцати) 
дает меньше слюны, чем обыкновенное, а более частое (до шестиде¬ 
сяти раз в минуту) ■— больше б . 

Затем были испробованы суммы раздражений как однородных, так 
и разнородных. Самый простой случай: комбинация тонов, например, 


1 Опыты д-ров В. II. Болдырова, Ы. А. К а ш с р и п и ы о в о й и Е. Е. В о- 
с к о б о й п и к о в о и - Г р а и с т р о м. 

2 Опыты д-ра Г. П. Зеленого. 

3 Опыты д-ра Г. П. Зеленого. 

4 Опыты д-ра Е. Е. В о с к о б о й п и к о в о й - Г р а н с т р е м. 

5 Опыты д-ра II. А. К а ш о р и п и п о в о й. 
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гармонический аккорд из трех топов. Если ои сделан условным раздра¬ 
жителем, то раздражают и пары тонов и отдельные тоны: пары — сла¬ 
бее всего аккорда, а отдельные тоны — слабее пар 

Сложнее случай, когда условный суммарный раздражитель состоит 
из разнородных раздражителей, т. е. принадлежащих к различным типам 
воспринимающих поверхностей. Пока были испробованы лишь некоторые 
комбинации. В этих случаях условным раздражителем делался преиму¬ 
щественно один из раздражителей, например, при комбинированном дей¬ 
ствии чесания и охлаждения условным раздражителем делалось главней¬ 
шим образом чесание, охлаждение же в отдельности давало лишь следы 
действия. Однако, если затем отдельно делать условного раздражителя 
из одного слабого компонента, то он быстро делается сильным условным 
раздражителем. И теперь, при применении обоих раздражителей вместе, 
наблюдалось резкое явление суммации 1 2 . 

Следующей задачей было выяснить: что сделается с образовавшим¬ 
ся условным раздражителем, когда к нему присоединится новый раз¬ 
дражитель? В испытанных случаях присоединения однородных новых 
раздражителей получалось торможение условного раздражителя. Новый 
индифферентный запах тормозил действие другого, уже сделавшегося 
условным раздражителем; точно так же относился и новый тон к тону, 
уже возбуждавшему слюноотделение. Считаю небезынтересным упомя- 
путь, что эти опыты были начаты отчасти с другим умыслом. Мы имели 
в виду попробовать образовать новый условный рефлекс при посред¬ 
стве условного же, уже образовавшегося рефлекса. 

0 Л т присоединения однородных новых раздражителей к условному раз¬ 
дражителю мы перешли к случаю присоединения разнородных. Здесь 
исследование вообще поведено дальше. Нужно отличить несколько от¬ 
дельных случаев. 

Пусть чесание есть условный, уже прочно образовавшийся условный 
раздражитель. Если к нему присоединяется звук метронома, то чесание 
сейчас же теряет свое раздражающее действие (первая фаза). Это дер¬ 
жится несколько дней. Затем чесание, несмотря на присоединение метро¬ 
нома, снова начинает действовать (вторая фаза). Наконец, чесание, по¬ 
вторяемое вместе с метрономом, опять перестает действовать,— и теперь 
уже навсегда (третья фаза). Если к чесанию, как условному раздра¬ 
жителю, прибавить вспыхивание обыкновенной электрической лампочки, 
то сначала чесание действует, как и раньше, но затем чесание плюо 
световое раздражение делаются недействительными 3 . 

Очевидно, явление того же рода наблюдалось п при пробе других форм 
механического раздражения, рядом с чесанием, которое было сделано 


1 Опыты Г. П. Зеленого. 

2 Опыты студ. А. В. Паллад и п а. 

3 Опыты д-ра П. Н. Васильева. 
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условным раздражителем. Сначала давление как тупым, так и острым 
предметом также гнало слюну, хотя и слабее чесания, но с повторением 
действие первых раздражителей становилось все меньше, пока пе ис¬ 
чезло совершенно 1 . Можно думать, что в давлепии тупыми и острыми 
предметами была часть раздражения, тождественная с чесанием,— и она 
была причиной действия этих форм при первых их испытаниях. Но была 
часть и особенная. Она повела с течением времени к уничтожению дей¬ 
ствия первой. 

При этих явлениях задерживания привлекает к себе внимание сле¬ 
дующее, во всех опытах этого рода повторяющееся явление. После при¬ 
менения условного раздражителя вместе с другим, который его тормозит, 
условный раздражитель, испытанный вслед затем в отдельности, очень 
ослабляется в своем размере, иногда даже до нуля. Это — или продол¬ 
жение задерживающего действия прибавочного раздражения, или явление 
угасания условного раздражителя, потому что он при пробе с приба¬ 
вочным раздражителем, конечно, не был подкреплен безусловным реф¬ 
лексом. 

Явления угнетения условного рефлекса паблюдаются и в совершенно 
противоположном; случае. Если вы имеете условный суммарный раздра- 
житсль, причем, как сказано выше, один из двух раздражителей сам 
по себе почти пе действует, то повторение сильно действующего 
без другого ведет к резкому уменьшению его действия — почти до 
нуля 2 . 

Все эти явления возбуждения и угнетения очень точно таксируют¬ 
ся в размере в зависимости от условий их развития. 

Вот резкий пример этих в высшей степени иитероспых явлений. 

Положим, вы образовывали из чесания условпый рефлекс следующим 
образом: сначала 15 секунд производили одно чесание, затем, продол¬ 
жая его до конца минуты, вместе с тем вливали собаке в рот кислоту. 
Условпый рефлекс, наконец, образовался. Пробуя одно чесапие в тече¬ 
ние целой минуты, вы получаете значительное слюноотделение. Подкре¬ 
пите этот рефлекс, т. е. продолжайте чесать вторую минуту и вместе 
с тем вливайте ісыслоту. И однако, если вы в этом последнем виде 
будете повторять опыт несколько раз, то чесание в течение первой ми¬ 
нуты быстро будет терять свое слюногонное действие и сделается, на¬ 
конец, совершенно недействительным. Требуется довольно длинный ряд 
повторений таких опытов, чтобы чесание снова стало действительным 
в течопие первой минуты и теперь уже в более значительном размере, 
чем при ранней постановке опыта. 

Подобное же приходилось иногда замечать и в отношении точного 
отмеривания задерживания. 


1 Опыты д-ра И. А. К а ш с р и и и ы о в о й. 

2 Опыты студ. А. В. Палладии а. 
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Наконец, были выполнены опыты над образованием условных рефлек¬ 
сов при помощи следов, латентных остатков, латентного последействия 
как условного, так и безусловного раздражителей. Или условный раздра¬ 
житель (в течение минуты) применялся один вперед, то прямо перед 
безусловным рефлексом, то даже за 3 минуты до него; или же, наобо¬ 
рот, условный раздражитель пускался в ход лишь после того как пре¬ 
кращался безусловный рефлекс. Условный рефлекс образовался во всех 
случаях. 

Но в случае отстояния условного раздражителя от безусловного на 
3 минуты вперед н отделения его от последнего двухминутной паузой 
получилось совершенно неожиданное нами и в высшей степени любопыт¬ 
ное, однако строго повторяющееся отношение. В этом случае условна 
раздражал по только применяемый при опыте агент. Если вы применя¬ 
ли чесание на определенном месте, то после того как оно делалось дей¬ 
ствительным, совершенно так же действовали: чесание кожи па другом 
месте, охлаждение кожи, нагреваппе ее, всякий новый звук, зрительное 
раздражение и запах. Вместе с тем обращали на себя внимание чрез¬ 
вычайный слгоногопный эффект всех этих раздражений и крайняя выра¬ 
зительность двигательной реакции животного. Собака при условном раз¬ 
дражении вела себя совершенно так, как если бы кислота (служившая 
безусловным раздражителем) действительно была влита ей в рот *. 

Может казаться, что это явление совершенно другого рода, чем те, 
какими мы занимались до сих пор. В самом деле: раньше требовалось 
совпадение хотя бы один раз известного условного раздражения с без¬ 
условным рефлексом; теперь же действуют как условный раздражитель 
такие явления, которые еще никогда не совпадали с безусловным ре¬ 
флексом. С этой стороны различие бесспорно. Но сейчас же видна и су¬ 
щественная общая сторона явлений: наличность очень возбудимого со¬ 
стояния, известного пункта центральной нервной системы, к каковому 
пункту, в силу этого его состояния, сразу направляются все значитель¬ 
ные раздражения, падаю,щие нз внешнего мира на воспринимающие клет¬ 
ки высших отделов мозга. 

Я кончил беглый и очень неполный обзор полученных данных из но¬ 
вой области исследования. Три черты этого материала поражают соби¬ 
рателя его. Это, во-первых,— полная доступность этих явлений точному 
исследованию, нисколько ие уступающая обыкновенным физиологическим 
явлениям, т. е. их повторяемость и общность при тождественных ус¬ 
ловиях обстановки и их дальнейшая разлагаемость экспериментальным 
путем. Этого, казалось, нельзя было ожидать. Второе — применимость к 
этому материалу исключительно только объективного мышления. Повто¬ 
ряемые пами изредка, еще и теперь, для сравнения субъективные со¬ 
ображения поистине сделались насилием, можно было бы сказать,— оби- 


1 Оаыттл д-ра Л. П. Пименов а. 
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дой серьезного мышления! Третье — это избыток вопросов, чрезвычайная 
плодотворность мысли, крайне возбуждающая исследователя. 

Куда поместить этот материал? Каким существующим отделам физио¬ 
логии соответствует он? Ответ не представляет затруднения. Это — ча¬ 
стью то, что составляло раньше так называемую физиологию органов 
чувств, частью — физиология центральной нервной системы. 

До сих пор физиология главных внешних воспринимающих поверх¬ 
ностей (глаза, уха и т. д.) почти исключительно состояла из субъектив¬ 
ного материала, что вместе с некоторыми выгодами вело, одпако, и к 
естественному ограничению власти эксперимента. С изучением условных 
раздражителей на высших животных это ограничение совершенно отпа¬ 
дает, и масса важпых вопросов этой области может быть сейчас же об¬ 
работана со всеми теми огромными ресурсами, которые дает в руки 
физиологу животный эксперимент. За недостатком времени я должен от¬ 
казаться от примерного проекта этих вопросов. 

Еще более кровный интерес изучение условных раздражителей пред¬ 
ставляет для физиологии высших отделов центральной нервной системы. 
До сих пор этот отдел в значительной своей части пользовался чужими 
понятиями, психологическими понятиями. Теперь получается возможность 
вполне освободиться от этой крайне вредной зависимости. Перед нами в 
виде условных раздражителей обширнейшая, объективно констатируемая 
область ориентирования животного в окружающем мире, и физиолог мо¬ 
жет и должен анализировать это ориентирование в связи с последова¬ 
тельным и систематическим разрушением центральной нервной системы, 
чтобы в конце концов получить законы этого ориентирования. И здесь 
тотчас же массами встают настойчивые и вполне деловые вопросы. 

Остается еще один пункт: в каком соотношении находятся уже мно¬ 
гочисленные, приведенные выше факты с фактами психологическими, 
что чему соответствует, и когда и кому этими соотношениями занимать¬ 
ся? Как ни интересно ото соотношение может быть и сейчас, одпако 
надо признать, что физиология пока не имеет серьезного повода к этой 
работе. Ее ближайшая задача — собирать, систематизировать и анализи¬ 
ровать представляющийся бесконечный объективный материал. Но ясно, 
что это будущее физиологическое достояние и составит в значительной 
степени истинное решение тех мучительных задач, которые испокои века 
занимают и терзают человеческое существо. Неисчислимые выгоды и 
чрезвычайное могущество над собой полуіит человек, когда естествоис¬ 
пытатель другого человека подвергнет такому же внешнему анализу, 
как далжеи ои это делать со всяким объектом природы, когда челове¬ 
ческий ум посмотрит иа себя не изнутри, а снаружи. 

Я очень рад, что памяти великого естествоиспытателя, который по¬ 
нимал физиологию как «МазсЬіпепІеЬго Дез ІоДенсІеп Мосііапізшиз» \ 


1 Определенно взято из автобиографии Т. Гекели. 
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я имею случай посвятить мысли и факты, освещающие с этой единствен¬ 
но плодотворной точки зрения самый верх, самый сложный отдел этого- 
механизма. 

Я тем более смело высказываю мою уверенность в окончательном 
торжестве нового пути исследования, что в Томасе Гекели мы все- 
имеем образец редко мужественного борца за права естественнонаучной 
мысли. 

Должен ли я особо говорить об отношении всего сказанного к меди¬ 
цине? Понимаемые в глубоком смысле физиология и медицина неотде¬ 
лимы. Если врач в действительности, и тем более в идеале, есть ме¬ 
ханик человеческого организма, то всякое новое физиологическое приоб¬ 
ретение рано или поздно непременным образом увеличивает власть вра¬ 
ча над его чрезвычайным механизмом, власть — сохранять и чинить этот 
механизм. 


V 

УСЛОВНЫЕ РЕФЛЕКСЫ ПРИ РАЗРУШЕНИИ 
РАЗЛИЧНЫХ ОТДЕЛОВ БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ У СОБАК 1 


Цель доклада — подвести некоторый предварительный итог опытам, 
сделанным до сих пор в заведуемых мной лабораториях моими сотруд¬ 
никами и мной относительно связи условных слюнных рефлексов с 
большими полушариями. 

Прежде всего пришлось остановиться на проверке существующего ут¬ 
верждения (д-ра Белицкого), что условные слюнные рефлексы свя¬ 
заны с известным участком коры больших полушарий и что после экс¬ 
тирпации этого участка все они исчезают. Опыты д-ра И. П. Тихо¬ 
мирова, которые описаны в его докторской диссертации, и опыты 
д-ра Л. А. О р б е л и, о которых мы сейчас сообщим, совершенно опро¬ 
вергают результаты д-ра Белицкого. Здесь я, с одной стороны, 
представляю вам вырезанные части больших полушарий собаки с мни¬ 
мыми центрами д-ра Белицкого, с другой — д-р О р б е л и демон¬ 
стрирует вам собаку, у которой вырезаны эти части и которая, как ви¬ 
дите, дает быстрый и в высшей степени резкий слюнной рефлекс па- 
хруст сухарей. У д-ра О р б е л и была и другая собака, у которой дело 
обстояло совершснпо таким же образом. 

Получив отрицательный результат при проверке опытов д-ра Белиц¬ 
кого, д-р Тихомиров на одной собаке повторил подобный же опыт 


1 Доклад в Обществе русских врачей в СПб. Труды Общества, 1907—1908. 
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д-ра Г е р в ѳ р а над условным рефлексом желудочных желез и также 
получил отрицательный результат. Этот опыт проделал еще раз я н 
видел то же, что и д-р Тихомиров. Представляю мозг моей соба¬ 
ки и протокол опыта над ней. Из них вы видете, что, несмотря на 
удаление участка коры больших полушарий, по крайней мере в четыре 
раза большего, чем у д-ра Гервера в указанной им области, уже 
па тестой день после двусторонней операции мнимого центра услов¬ 
ный рефлекс на желудочные железы (поддразнивание животного видом 
пищи) вполне отчетлив и таким же остается в последующие дни. Ре¬ 
зультат наших опытов не оставляет сомнения в том, что д-р Г е р в е р 
сделался жертвой ошибки, основанной на заболевании его собаки после 
операции и естественной при этом потере аппетита. 

К настоящему времени в моей лаборатории по частям были выре¬ 
заны почти все отделы полушарий, и при этом постоянно испыты¬ 
вались условные слюнные рефлексы. На основании этих опытов я дол¬ 
жен прийти к заключению, что никакого специального отдела полуша¬ 
рий, с которым было бы связано вообще существование условных слюн¬ 
ных рефлексов, нет. 

Но это не исключает частных отношений разных отделов полуша¬ 
рий к слюнным условным, рефлексам. Д-р Тихомиров же показал, 
что дуга различных условных рефлексов известной своей частью рас¬ 
положена именно в больших полушариях. Искусственный условный реф¬ 
лекс па слюнные железы с кожи исчез бесследно и не мог быть об¬ 
разован вновь, коль скоро была удалена часть коры, соответствующая 
так называемой двигательной области. Точпо так же при удалении за¬ 
тылочных долей полушарий исчез натуральный зрительный рефлекс па 
слюнные железы. При этом другие условные слюнные рефлексы продол¬ 
жали существовать и также могли быть образованы новые. То же самое 
повторилось и на других собаках в лаборатории, помимо тех, что опи¬ 
саны в диссертации д-ра Тихомирова. Таким образом, в паших опы¬ 
тах резко выступает факт, что для осуществления условных рефлек¬ 
сов необходимы корковые приводы от различных специфических вос¬ 
принимающих поверхностей тела: глаза, уха, носа и кожи. Можно с 
основанием думать, что то же имеет место и при всех других услов¬ 
ных рефлексах организма. В таком случае была бы вполне оправдан¬ 
ной формула: большие полушария есть орган условных рефлексов. 

Наконец, можно прибавить, что в имеющемся у нас до сих пор опыт¬ 
ном материале" пока пет указаний на существование особых (помимо 
частных областей приводов от той или иной, воспринимающей специ¬ 
фической поверхности) отделов больших полушарий, вообще обусловли¬ 
вающих образование условных рефлексов, т. е. центров, соответствую¬ 
щих по смыслу дела так называемым ассоциациониым центрам Фле- 
к с и г а. Определенный условный рефлекс прочно исчезает только при 
удалении определенных областей корковых приводов той или другой спе¬ 
цифической воспринимающей поверхности, а не каких-либо других. 
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VI 

О КОРКОВЫХ ЦЕНТРАХ ВКУСА д-ра ГОРШКОВА 1 

В 1901 г. вышла диссертация д-ра Горшкова, в которой автор 
па основании своих опытов пришел к заключению, что в передних от¬ 
делах зуіѵіаіісі і осіозуіѵіі находятся центры вкуса. После дву¬ 
стороннего удаления коры этих извилин собака, но автору, спокойно 
ест мясо, обсыпанное порошками поваренной соли, лимонной кислоты 
п хипипа или намоченное в растворах: 32% соли, 9,6% кислоты п 5%> 
хинина. Д-р Тихомиров (Диссертация, 1906), имея намерение вос¬ 
пользоваться результатом этих опытов для анализа условпых слюнных 
рефлексов и предварительно повторяя опыты д-ра Горшкова, не уви¬ 
дал ничего подобного описанному этим автором. После д-ра Тихоми¬ 
рова я еще раз удалял у собаки и именно одновременно на обеих 
сторонах мозга область, указанную д-ром Горшковым, и также не 
видал пи в какой срок после операции той потери вкусовой способно¬ 
сти, как это изображено у д-ра Горшкова. После этого становится 
очевидным, что результат д-ра Г о р ш к о в а есть плод предвзятой мыс¬ 
ли п неточного наблюдения. Например, д-р Горшков находил воз¬ 
можным делать выводы, между прочим, и из опытов над такими соба¬ 
ками, которые умирали два-три дня спустя после его операции. А его 
опыты, в которых собаки, оперированные с одной стороны, «спокойно 
ели противоположной стороной языка» (буквальные слова автора) мясо 
с перечисленными выше отвергаемыми веществами, свидетельствуют о 
полной фантастичности автора. 


1 Доклад в Обществе русских врачей в СПб. Труды Общества, 1907—1908. 
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VII 

НЕКОТОРЫЕ НАИБОЛЕЕ ОБЩИЕ ПУНКТЫ МЕХАНИКИ 
ВЫСШИХ ОТДЕЛОВ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, 
ВЫЯСНЯЮЩИЕСЯ ИЗ ИЗУЧЕНИЯ УСЛОВНЫХ РЕФЛЕКСОВ 1 


Шесть-семь лет тому назад я и мои сотрудники сделали первую по¬ 
пытку всю, без малейшего остатка, нервную деятельность высших жи¬ 
вотных (именно собаки) подвергнуть объективному изучению, аб¬ 
солютно исключив какие бы то ни было заключения о деятельности жи¬ 
вотных по аналогии с нашим внутренним миром. С нашей тонки зрения 
вся нервная деятельность животного представлялась в виде рефлекса, 
пмеппо в виде двух форм рефлекса: обыкновенного, давно уже изучае¬ 
мого, названного нами безусловным , и нового, под которым разумелась 
вся остальная нервная деятельность и который мы называли условным. 

Сейчас мы убежденно можем сказать, что паша попытка нашла себе 
полное фактическое оправдание, так как научный материал, собирае¬ 
мый по пашему методу, неудержимо множится и, естественно, без за¬ 
труднений складывается в систему. ГІолучсппыо нами факты, с одной сто¬ 
роны, позволяют схематизировать до известной степени общую высшую 
нервпую деятельность, с другой — выясняют некоторые реальные наи¬ 
более общие пункты механики этой деятельности. Вот наша схема 
(стр. 62). 

Орган тела, на котором в наших опытах отражается воздействие внеш¬ 
него мира, нами изучаемое, есть слюнная железа, как это и изображе¬ 
но на схеме внизу слева. Внешние определенные раздражающие 
агенты, с полости рта, носа и кожи направляющиеся прямо в продол¬ 
говатый мозг по непрерывным линиям нашего рисунка, вызывают обык¬ 
новенную рефлекторную деятельность слюнной железы, по пашему обо¬ 
значению, безусловный слюнной рефлекс. Все внешние раздражающие 
агенты с тех же воспринимающих поверхностей, а также с уха и гла¬ 
за, направляющиеся сперва в воспринимающие центры коры больших 
полушарий и затем отсюда, по изображенным у нас в виде прерыви¬ 
стых линий путям, в продолговатый мозг, дают основание другим ре¬ 
флексам, по папгому обозначению — условным рефлексам. Путь для раз¬ 
дражений в первом случае есть навсегда проложенный, установленный п 
почти всегда открытый при условиях нормальной жизни. Путь для раз¬ 
дражений во втором случае есть путь, открываемый вновь при одних 
условиях и закрываемый при других, и постоянно то свободный, то за¬ 
громожденный. Во втором случае, следовательно, мы имели дело с вре¬ 
менным замыканием связи как основным свойством деятельности высших 

1 Доклад в Обществе русских врачей в СПб. Труды Общества, 1008-1909. 
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отделов центральной нервной системы, как с первым капитальным пунк¬ 
том их механики. 

Так как всякий внешний агент, раз только он способен на воспри¬ 
нимающих поверхностях тела собаки трансформироваться в нервное раз¬ 
дражение, может, согласно нашим опытам, быть приведен через посред¬ 
ство высшего отдела мозга к слюнным железам, т. е. сделаться их раз¬ 
дражителем, то в отом факте дастся пам второй важный пункт этой 
механики — универсальность в высшем отделе центральной нервной си¬ 
стемы возможных связей. 

Единственный, по-видимому, противоречащий формулировке этого 
пункта факт, именно, что доселе из преломляемости световых лучей 
не сделан условный рефлекс на слюнные железы, должен быть пони¬ 
маем, и с основанием, иначе. Наш факт, раз он констатирован точ¬ 
но, обозначает только то, что ходячее мнение о собаке, что она реа¬ 
гирует на преломляемость световых лучей, т. е., субъективно говоря, 
различает цвета, есть предрассудок, существовавший благодаря поверх¬ 
ностной аналогии с человеком, основательно не проверенной опытами. 

Третий пункт анализируемой нами механики раскрывается в факте 
той методики, при посредстве которой образуются условные рефлексы. 
Чтобы любое явление природы, действующее на воспринимающие по¬ 
верхности собаки, сделать раздражителем слюнных желез, для этого 
надобно действие этого явления на собаку точно комбинировать во вре¬ 
мени песколько раз с безусловным рефлексом слюнных желез посред¬ 
ством введения в рот нищи или несъедобных раздражающих веществ. 



Рисунок 
А — язык; 

В — кожа (тактильные раз¬ 
дражения) ; 

Б { —кожа (термические раз¬ 
дражения) ; 

В — глаз; 

Г — ухо; 

Д —1 нос; 

КК — кора больших полуша¬ 
рий, 

а — корковые воспринимаю¬ 
щие центры языка, 
б — кожи (для тактильных 
раздражений), 
в — глаза, 
г — уха, 
д — носа, 

П — продолговатый мозг; 

С —■ слюнная железа 
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Из этого явствует, что раз в нервной системе возникают очаги силь¬ 
ного раздражения (в данном случае в рефлекторном слюнном центре), 
то индифферентные доселе раздражения, падающие из внешнего мира 
и приводимые в воспринимающие центры коры больших полушарий, на¬ 
правляются, концентрируясь, проторивая себе таким образом дорогу,, 
к этим очагам. Этот факт можно было бы назвать механизмом концент¬ 
рирования, направления индифферентных раздражений. 

Наконец, четвертый пункт механики обнаруживается в фактах, от¬ 
носящихся до особенной группы условных рефлексов, исследованных в 
пашей лаборатории д-ром П. П. Пименовым. Если внешнее явле¬ 
ние, которое мы намереваемся сделать условным раздражителем слюн¬ 
ных желез, не совпадает с безусловным слюнным рефлексом, а всегда 
ему предшествует, отделяясь, от него паузой (в опытах Пименова 
в 2 минуты), то, когда, наконец, выработается условный рефлекс, вме¬ 
сте с примененным внешним явлением оказываются раздражителями 
и всевозможные другие внешние явления, причем это раздражающее 
действие посторонних явлений развивается постепенно, в известной по¬ 
следовательности. Если механическое раздражение определенного места 
кожи было сделано при этих условиях раздражителем, то сперва начи¬ 
нает, в противность закону специфичности обыкновенных условных кож¬ 
но-механических рефлексов, действовать механическое раздражение дру¬ 
гих мест кожи, затем термическое раздражение кожи и, наконец, раз¬ 
дражение других поверхностей: носа, глаза и уха. Внутреннюю механику 
факта можно представить так. Раздражение, приходящее в кору полуша¬ 
рия и не направляемое сейчас же к определенному работающему нерв¬ 
ному пункту, начинает распространяться, рассеиваться но мозговой по¬ 
верхности. И раз сильно раздраженный пункт появится позже, то к нему 
раздражение из коры направится не только из первоначальной точки, 
но и из всех тех, куда оно успело постепенно распространиться. Пра¬ 
вило рассеивания раздражения в мозговой коре. 

Конечно, приведенную формулировку четырех пунктов механики выс¬ 
шего отдела головного мозга во многих отношениях надо рассматри¬ 
вать как предварительную. 
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VIII 

к общей характеристике 

СЛОЖНО-НЕРВНЫХ ЯВЛЕНИЙ 1 


В работе над условными рефлексами давно уже наблюдался факт, 
что разные агенты, превращаемые в условные раздражители, сначала 
действуют в их более общем виде и только постепенно, при дальней¬ 
шем подкреплении условного рефлекса становятся все более и более 
специализированными раздражителями. Это надо считать правилом, за¬ 
коном для раздражителей, доставляемых всеми анализаторами (органа¬ 
ми чувств). 

Постепенное специализированно, дифференцирование условного раз¬ 
дражающего агента всего естественнее было представлять себе как за¬ 
держивание остальной деятельности анализатора, кроме данной част¬ 
ной. Если при выработке условного рефлекса, например на той в 500 
колебаний в секунду, вы сначала имеете раздражающее действие и от 
тонов и в 5000 и в 10 000 колебапий в секунду, а затем они перестают 
действовать, то нужно думать, что действие их стало задерживаться. 
Всякое другое представление о факте было бы более натянуто. 

Сильным подспорьем представления о задерживании, как оспове по¬ 
степенного дифференцирования, является следующий факт, также давно 
наблюдавшийся. Сейчас же после применения соседнего раздражителя, 
уже дифференцированного, т. е. более уже не действующего, если диф¬ 
ференцировка произошла только недавно, обыкновенно и основной спе¬ 
циализированный раздражитель оказывается уменьшенным в его раздра¬ 
жающем действии, задержанным. Что это верно, доказывается тем, что 
последний, т. е. основной, испытанный отдельно, действует с полной си¬ 
лой. 

Значит, задерживающий процесс, лежащий в основании дифферен¬ 
цирования соседних раздражителей, простирает свое действие, если рас¬ 
стояние по времени невелико, и на основной специализированный раз¬ 
дражитель. Впоследствии и задерживающий процесс все более и более 
специализируется, т. е. во времени сконцентрировывается около диффе¬ 
ренцируемого раздражителя, не разливаясь, не распространяясь на зна¬ 
чительный срок времени. 


1 Доклад в Обществе русских врачей в СПб. Труды Общества, 1909—1910. 
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IX 

ДАЛЬНЕЙШИЕ ШАГИ ОБЪЕКТИВНОГО АНАЛИЗА 
СЛОЖНО-НЕРВНЫХ ЯВЛЕНИЙ В СОПОСТАВЛЕНИИ 
С СУБЪЕКТИВНЫМ ПОНИМАНИЕМ ТЕХ ЖЕ ЯВЛЕНИЙ 1 

{Па основании опытов д-ра Л. II. Николаева) 


Этот доклад относится к области так называемых условных рефлек¬ 
сов, к области объективного исследования деятельности центральной нер¬ 
вной системы собаки. Напомню вам основные положения этого учения. 
С точки зрения объективного исследования вся нервная деятельность 
собаки, вся без остатка, представляется нам в виде рефлекса, т. е. 
в виде реакции животпого па внешний мир при помощи первной си¬ 
стемы, причем мы различаем рефлексы двух родов. Рефлекс простой, 
старый, которому мы даем название безусловного, это — такая реакция, 
где известные внешние явления с известной ответной реакцией орга¬ 
низма связаны постоянной неизменной связью. Например, всякий раз, 
как какое-нибудь механическое тело попадает в глаз животного, непре¬ 
менно па это следуют защитительные движения века. Всякий раз, когда 
в горло животного попадает механическое тело, паступаот кашлевое дви¬ 
жение. От этих старых рефлексов мы отличаем новый ряд рефлексов, 
группу новых рефлексов, где связь внешнего явления с ответной дея¬ 
тельностью организма носит временный характер; связь эта образуется 
при известных условиях, продолжается при тех или других условиях и 
затем при известных же условиях разрушается. Итак, мы различаем 
рефлексы постоянные и временные. Вот в виде времепного рефлекса 
нам сейчас и представляются некоторые сложные отношения животпо¬ 
го — собаки. 

В настоящее время, как это можно уже судить по многочисленным 
докладам, которые мы в этих же стенах делали, это учение состоит 
из большой массы фактов. Факты эти, можно сказать без преувеличе¬ 
ния, умножаются с каждым днем. Мало того, вместе с этим чрезвы¬ 
чайно быстро выступают различные правила, различные законы, кото¬ 
рые связывают большие группы фактов, и, таким образом, дело, оче¬ 
видно, неудержимо подвигается вперед. Вот сейчас мы здесь предста¬ 
вим вам случай из сложной нервной деятельности собаки — случай, где, 
как нам кажется, анализ проникает довольно глубоко, и, что особенно 
интересно, на этой глубине он сохраняет неизменный характер большой 
точности.! Для того чтобы все, что я скажу, было совершенно ясно, 
я начну с самого начала, буду описывать совершенно конкретный слу- 

1 Доклад в Обществе русских врачей в СПб. Труды Общества, 1909—1910. 

3 И. П. Павлов 
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чай с одной собакой, над которой делались опыты. Нужно вам сказать, 
что часть фактов, которые я сейчас буду излагать, полученные от этой 
собаки, получались и от многих других собак; последние же факты, 
которые представляют новизну сообщения, добыты также и на другой 
собаке совершенно в том же виде. Следовательно, о случайности здесь 
не может быть и речи. Прежде всего обращаю внимание на таблицу 1. 

Таблица 1 

СВ условный возбудитель 

СВ 4- Т = условный тормоз 

СВ+Т + М 

Должен вам сказать, что у этой собаки свет (ОВ) сделан условным 
возбудителем слюнной железы посредством еды. Делается это таким об¬ 
разом. Собака ставится в темную комнату, затем в известный момент 
перед собакой вспыхивает электрическая лампочка. Мы ждем полмипуты, 
а следующую половину минуты даем собаке есть. Это повторяется не¬ 
сколько раз. В конце концов свет, сначала индифферентный для живот¬ 
ного, не имевший никакого отношения к слюнной железе, благодаря 
повторному совпадению с едой получает характер специального раздра¬ 
жителя слюнной железы. Всякий раз, как вспыхивает электрическая, лам¬ 
почка, мы ждем полминуты, а следующую половину минуты даем со¬ 
баке есть. Это повторяется несколько раз. В конце концов свет, снача¬ 
ла индифферентный для животного, не имевший никакого отношения к 
слюнной железе, благодаря повторному совпадению с едой получает ха¬ 
рактер специального раздражителя слюнной железы. Всякий раз, как 
вспыхивает электрическая лампочка, мы имеем отделение слюны. В та¬ 
ком случае мы говорим, что свет сделался условным раздражителем 
слюнной железы. Слюнная железа в нашем случае — простой показатель 
реакции животного на внешний мир. Рефлекс этот постепенно растет 
и достигает известной предельной величины; в дапиом случае он дости¬ 
гает 10 капель в полмиыуты. Теперь мы к свету присоединим он родо- 
ленный тон (приблизительно 426 колебаний в секунду). Здесь в табли¬ 
це 1 и следующих вы видите СВ + Т (СВ обозначает свет; Т озна¬ 
чает тон). Это значит, что к освещению темной комнаты мы присо¬ 
единим тон; этот дуэт продолжается пол минуты. Эту пару раздражителей 
едой мы не сопровождаем. В продолжение нескольких раз — трех, 
четырех, пяти — дело остается без изменения, т. е. как свет одип, так 
и свет вместе с тоном нам дают слюну, те же 10 капель, хотя они 
и не сопровождаются едой. Мы, однако, задаем себе вопрос: хотя, не¬ 
видимому, ничего не изменилось, но все-таки нет ли каких-нибудь из¬ 
менений внутри этого процесса, не сделался ли тон чем-нибудь иным — 
тон, который мы присоединили к свету и который раньше по имел ни¬ 
какого отношения к слюнной железе? Оказывается, после четырех-пяти 
раз он приобрел раздражающее действие на слюнную железу. Дойстиие, 
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правда, небольшое, всего 1—2 капли. Что же это такое, почему тон стал 
раздражителем? Почему он, хотя и не сопровождался едой, стал раздра¬ 
жителем? Очевидно, этот тон, повторяясь со светом, приобрел его раздра¬ 
жающее действие, и в сущности он проделал тот же процесс, который 
совершался тогда, когда свет получил свое раздражающее действие от 
сочетания с едой, которая гнала слюну. Действие тона есть действие 
нового условного раздражителя, и так как в данном случае он сделал¬ 
ся таким благодаря условному раздражителю, а не безусловному (напри¬ 
мер, еда), то его можно назвать условным раздражителем второго по¬ 
рядка, а новый рефлекс — условным рефлексом второго порядка. 

Надо сказать, что действие это весьма не велико. В огромном боль¬ 
шинстве случаев мы имеем 1—2 капли. Действие это очень скоропре¬ 
ходящее и не зафиксированное. Так что, если опыты продолжить некото¬ 
рое время, то топ свое действие потеряет. Этот период составляет пер¬ 
вую фазу. Действие это настолько невелико, требует столь точной об¬ 
становки для его констатирования, что может даже возникнуть сомне¬ 
ние в существовании этого действия. Но ость обстоятельство, которое 
облегчает дело проверки. Между собаками находятся такие тины нерв¬ 
ной системы, проще говоря, слабонервные собаки, у которых это явле¬ 
ние выступает чрезвычайно резко и носит весьма упорный характер, 
так что у них условный рефлекс второго порядка держится педелями, 
и от пего даже трудно отделаться. 

Итак, самый первый результат в комбинации тона со светом, не со¬ 
провождаемой едой, заключается в том, что тон делается тоже раздра¬ 
жителем. Повторяя этот дуэт десять — двадцать раз, не сопровождая его 
едой, мы вступаем, в следующую фазу; и если первые пять раз этой 

комбинации давали то же, что и свет соло, то затем действие этой 

комбинации начинает уменьшаться, и вместо 10 капель опа дает 8, 5, 

4, о и, наконец, доходит до нуля. 

Итак, свет соло дает 10 капель; СВ + Т дает пуль. Это последнее 
положение остается стационарным, сколько бы раз мы этот дуэт ни 
повторяли. Что же это значит? Есть ли тут какой внутренний механизм 
или пет? И если есть, то можпо ли его открыть н какими средствами? 
Очевидно, надо испытывать составные элементы этого дуэта. Свет про¬ 
бовать нечего — он дает всегда 10 катишь. Влачит, надо попробовать тон 
один. Мы знаем, что топ в первой фазе давал 1—2 капли, а теперь 
он есть нуль. Как понимать этот нуль? У него могут быть два зна¬ 

чения: он может быть настоящий пуль, по может быть и минус, т. е. 
он не только индифферентный агент, а может быть и тормоз. Вот, что 
нам надо выяснить. Теперь, как же это выяснить? У нас имеется ряд 
опытов, которые это дело решают окончательно и бесповоротно: тон но 
есть нуль в дуэте, он является минусом, т. е. тормозом. Доказать это 
можно следующим образом. Пусть мы имеем в запасе, кроме услов¬ 
ного раздражителя — света, еще какой-нибудь другой условный раздра¬ 
житель на еду, например, почесывание кожи, также вызывающее отде- 

з* 
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леиие слюны. Теперь мы присоединим тон к этому почесыванию. Оказы¬ 
вается, что топ уничтожает эффект почесывания. Отсюда видно, что тон 
есть не нуль, а минус. Ои стал тормозом. Таким образом, всякий раз, 
как мы присоединим топ к другому условному раздражителю, действие 
этого раздражителя уничтожается. На осповании этих фактов мы можем 
убедиться в наличности определенного внутреннего механизма в случае 
наших сложных условных рефлексов. 

Механизм этот сводится к тому, что если к условному раздражи¬ 
телю присоединить другой индифферентный раздражитель и затем этот 
дуэт не сопровождать безусловным рефлексом, в данном случае едой, 
новый агент проходит две фазы в своем действии. Сначала, на краткое 
время, он является в качестве активного деятеля, в качестве раздражи¬ 
теля, а затем во второй фазе ои переходит на другую роль, роль тор¬ 
моза. Эти данные уже давно констатированы нами. 

Теперь я перехожу к совершенно новым фактам. Эти факты целиком 
принадлежат моему сотруднику д-ру П. Н. Н и к о л а е в у, который толь¬ 
ко что закончил работу по этому вопросу. Эти данные я сейчас вам 
передам и подвергну анализу. Прошу обратить внимание на третью стро¬ 
ку первой таблицы. Там к дуэту СВ + Т мы присоединяем третий раз¬ 
дражитель — метроном (М). Это трио СВ + Т + М мы снова сопровож¬ 
даем едой, причем мы соблюдаем тот же порядок во времени: пол ми¬ 
нуты трио — одно, затем полминуты — с едой. При этом развивается 
очень длинная и очень интересная картина явлений. Вся суть нашего 

Таблица 2 


СВ + Т + М 



два раза 


одни раз 


: 1 

. }* шестнадцать раз 

■а\ 


пять раз 

(3— яі 

10 шести щцать раз 
10 двадцать два раза 


доклада и заключается в анализе этой картины, которая изображена в 
имеющихся перед вамп таблицах. 

Вверху таблицы 2 вы видите трио СВ + Т + М. Ниже под этим 
указаны периоды и количества капель. Во второй строке вы видите 

о} два раза. Это значит, что действие СВ + Т + М сначала было ана¬ 
логично действию дуэта, т. е. давало нуль. Это повторилось в двух пер¬ 
вых опытах. С третьего опыта дело меняется. Теперь трио вместо пуля 
даеч} нам] 2 капли, и это случилось всего один раз; затем это трио 
начало давать но 4 капли, и это повторялось шестнадцать раз. Этот 
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первый длительный период тянулся шестнадцать дней. Итак, трио па 
пятый раз произвело определсппое слюногонное действие, именно 4 кап¬ 
ли. Мы можем теперь спросить: что это значит? каков внутренний ме¬ 
ханизм этого возбуждения и почему мы получили именно 4 капли, а не 
больше? Задача наша осложнена тем, что у нас имеются теперь три 
агента с различными значениями. Очевидно, что для выяснения совмест¬ 
ного действия этих агентов нам необходимо испробовать их порознь п в 
различных соединениях. В результате этих исследований у пас получит¬ 
ся известный фактический материал, который нас и приведет к опреде¬ 
ленному выводу. 

Таблица 3 
СВ = 10 капель 

св+т=о 

СВ Т -|- М = 4 капли 
Т = 0 
М = 0 

т + м - о 

СВ + М = 0 капель 

У нас имеются три агента. Всех соединений из них может быть 
семь: свет один, топ один, метроном один, свет плюс той, свет плюс 
метроном, топ плюс метроном и, наконец, спет плюс тон плюс метро¬ 
ном. Теперь нам остается переиспытать все эти соединения, и указа¬ 
ния, которые мы получим, приблизят пас к ответу. Из этих семи сое¬ 
динений три нам известны: свет, дающий 10 капель; СВ + Т, дающий 
пуль; СВ + Т + М, дающий 4 капли. Нужно сказать, что все эти сое¬ 
динения повторяются каждый день и всегда утверждаются в своих ро¬ 
лях. Теперь нам нужно испробовать следующие четыре соединения, ко¬ 
торые обычно не применяются и которые мы пробуем редко, только в 
интересах анализа. Метроном один действия не имеет; топ один тоже 
действия пе имеет; тол и метроном — опять действия нет; единственное 
действие, которое мы находим, это действие при соединении СВ + М. 
Но тут имеется нечто странное с самого пачала. СВ + М дает 6 каполц 
тогда как СВ один даст 10 капель. Смысл этих фактов можно пошггь 
только так: метроном стал тормозом, ибо М + СВ дает меньше, чем 
свет один. Отсюда мы заключаем, что в первом периоде применения на¬ 
шего трио метроном получил роль тормоза, так как свет в соединении 
с ним дает меньше, чем свет один. Теперь возникают два вопроса; пер¬ 
вый вопрос — каким образом в этом трио метроном получил значение 
тормоза? и второй вопрос — каким образом метроном, будучи тормозом, 
обусловил отделение 4 капель? На первый вопрос мы можем ответить 
только предположительно, потому что соответственных опытов мы сейчас 
еще не имеем. Предположение это сводится к следующему: когда мы к 
СВ + Т присоединяем метроном, и продолжается это трио полмииуты, 
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п затем только следующую половину мипуты сопровождаем его едой, то 
метроном сначала действует со светом и тоном в тот период, когда в 
нервпой клетке животного имеется процесс торможения; следовательно, 
метроном комбинируется с процессом торможения, тт коатому совергтгеппо 
естественно, что он сам приобретает характер тормоза, т. е. окрашивается 
в цвет того процесса, в который оп вовлекается. Здесь повторяется яв¬ 
ление, аналогичное тому, которое мы встретили тогда, когда толковали 
механизм дуэта, когда топ, присоединенный к свету, заимствовал от 
света раздражающее действие; следовательно, господствовавший тогда в 
нервпой клетке процесс окрасил в свой цвет тот агент, который с ним 
совпал. Итак, тормозящее действие метронома объясняется тем, что мет¬ 
роном благодаря связи с процессом торможения делается тормозом. Дру¬ 
гого объяснения пет. Я говорю, что объяснение это в высшей степени 
вероятное, но вероятность одно, а факты другое. Поэтому мы решили 
произвести целый ряд новых исследований для подтверждения этого на¬ 
шего предположения. Теперь нам нужно разрешить второй вопрос: как 
метроном, сделавшись в трио тормозом, повел к тому, что трио стало 
давать 4 капли, сделалось раздражителем? Это действие может пред¬ 
ставляться нам совершенно непонятным, но это только при отсутствии 
сведений об одном нервном процессе, который мы теперь уже сколько 
лет анализируем чуть ли не каждый день. Это так называемый процесс 
растормаживапия. Дело заключается в следующем. Если вы имеете, 
положим, какой-нибудь условный раздражитель и если к этому условно¬ 
му раздражителю присоединить всякий другой экстренный агент, ока¬ 
зывающий известное действие на собаку (например, опа при нем огля¬ 
дывается), то такой агент затормозит условный раздражитель. Процесс 
торможения — это весьма частое и хорошо известное явление в нервной 
системе. Но вот. что замечается далее: если вы, имея дело с процес¬ 
сом торможения в периной системе, присоедините новый экстренный 
агент, то он поведет к обнаружению заторможенного действия. Этот факт 
мы можем понимать так, что здесь тормоз тормозит торможение, а в 
результате получается освобождение заторможенного явления — положи¬ 
тельный эффект. Если возьмем наш условный раздражитель -- свет — и 
присоединим к пему экстренный агент (например, свист), тогда действие 
света затормозится. Если же мы ранее повторением света без еды уга¬ 
сим, затормозим его действие, то при присоединении экстренного агента 
свет, наоборот, получает опять действие, мы имеем явление расторма- 
живания. Этот процесс растормаживапия встречается в деятельности 
первпой системы так же часто, как и процесс возбуждения и процесс 
торможения. А если это так, то тогда появление при действии трио 
4 капель надо понимать таким образом: метроном, сделавшись тормо¬ 
зом, действовал на нервную клетку, находящуюся в процессе торможе¬ 
ния, т. о. он тормозил тон и освобождал из-под его влияния часть дей¬ 
ствия света. Вот как на основании фактических данных, заключающих¬ 
ся в том, что метроном есть тормоз, и принимая во внимание извост- 
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ные определенные процессы нервной системы, надо толковать этот пе¬ 
риод действия нашей комбинации, когда она дает 4 капли. Итак, в этот 
период наш прибавочный раздражитель, падая на почву торможения, тор¬ 
мозит только тормоз и освобождает из-под его влияния условный раз¬ 
дражитель — свет. 

Теперь снова обратимся к таблице 2. Вы видели, что с трио было 
проделано 16 таких опытов. Далее, на двадцатый раз мы видим, что 
дело начинает меняться, процесс из первой фазы переходит в следую¬ 
щую, действие трио повышается до 6, 7, 8 и 9 капель, и к двадцать 
четвертому опыту оно уже дает 10 капель. Таким образом, трио срав¬ 
нялось с действием света соло. 

Таблица 4 
СВ = 10 
СВ +■ Т = 0 
СВ + Т + М - 10 
Т-0 
М - 4 
Т + М 4 
СВ + М-10 


Теперь (таблица 4) мы находимся во втором периоде процесса. Здесь 
нам предстоит уяснить, благодари чему появилось 10 капель вместо 
4, и какое значение имеют все агенты, принимающие участие в этом 
действии. Обратимся опять к частному апализу, т. е. будем пробовать 
значение всех соединений. Нам известны три соединения: свет, дающий 
10 капель; СВ + Т — нуль; СВ + Т + М, дающий 10 капель. А далее 
оказалось: Т остался нулем, М теперь действует —4 капли; Т + М также 
дает 4 капли; при присоединении к свету метроном ничего в действии 
света ие изменяет, следовательно, он потерял свое прежнее значение 
тормоза. Итак, во второй фазе метроном из роли тормоза перешел на 
роль умеренного возбудителя. Ои сам по себе дает 4 капли, вместе с 
тоном; дает также 4; присоединяясь к свету, дает столько же, сколько 
свет один. При этом я должен прибавить, что суммации при отдель¬ 
ных возбудителях обыкновенно по наблюдается, т. о., если у пас имеет¬ 
ся ряд условных возбудителей, действующих в различной степени, то 
при присоединении друг к другу они дают количество слюны, отвечаю¬ 
щее максимальному раздражителю. В нашем примере максимальное ко¬ 
личество давалось светом, и поэтому при присоединении метронома мы 
получили то же количество, которое свет давал один. Таким образом, 
тут в трио происходит процесс, аналогичный тому, который мы наблю¬ 
дали в дуэте, с той только разницей, что отношения здесь оказались 
в обратном іи о рядке. Там мы наблюдали две фазы: первая, когда тор¬ 
моз окрашивался в цвет условного раздражителя, и вторая, когда он 
превращался в тормоз благодаря тому, что не сопровождался едой. Та- 
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кого же характера процесс наблюдается и в трио; здесь в первый 
период мы видим, что побочный раздражитель — метроном — сперва стал 
тормозом, окрасившись в цвет господствующего процесса, который он за¬ 
стал в клетке, а во второй период, в силу того, что трио постоянно 
сопровождалось одой, метроном приобрел раздражающее действие. Сле¬ 
довательно, повторился тот жо закон двух фаз. Теперь возникает инте¬ 
ресным вопрос относительно значения других соединений. Вы видите, 
что тон остался нулем; следовательно, несмотря па то что топ в трио 
постоянно сопровождался сдой, он, однако, раздражающего действия но 
получил. Значит, тон в трио не сделался раздражителем. С другой сто¬ 
роны, в трио он не есть тормоз: метроном один ж метроном в компании 
с ним дает те же 4 капли. Таким образом, вы видите, что роль тола 
чрезвычайно интересна и своеобразна, он при различных условиях дей¬ 
ствует различно: в дуэте он —тормоз, а в трио — пуль. Если мы при¬ 
мем все вышесказанное во внимание, то выходит, что мы имеем перед 
собой известное соподчинение правил, иначе сказать, мы имеем перед 
собой суммарное действие нескольких агентов, имеющих при определен¬ 
ных условиях определенное плюсовое и минусовое значение н извест¬ 
ным образом между собой уравновешивающихся. Значит, мы имеем пе¬ 
ред собой какое-то, ближе неопределимое, первноѳ равновесие. Вы види¬ 
те, что цифры остаются точными, постоянными, и рядом с этим каждому 
из агентов принадлежит особое определенное значение. Если бы эти яв¬ 
ления были случайного характера, то тогда цифры были бы совершен¬ 
но спутанными, колеблющимися. Ничего подобного в действительности 
мы не имеем. Вот первое логическое соображение в пользу того, что 
здесь действительно имеется равновесие. Особого рода, другим, еще бо¬ 
лее прямым, доказательством является то, что когда д-р Н и к о л а е в 
закончил свою работу гт стал сопоставлять все цифры, то он заметил, 
что цифры эти стоят в известных определенных отношениях друг к 
другу. Он увидел, что между ними наблюдается определенное цифро¬ 
вое отношение. На демонстрируемом нами примере (таблица 3) дело об¬ 
стояло так, что дуэт (СВ + Т), не сопровождаясь едой, утверждался в 
роли нуля, а трио (СВ + Т + М), сопровождаясь сдой, утверждалось 
в своей роли возбудителя. Что же оказывается? Оказывается, для того 
чтобы эти роли по перепутались, чтобы дуэт всегда давал пуль, а трио 
10 капель, для этого необходимо строго определенное цифровое отно¬ 
шение между повторениями этих комбинаций: именно дуэт, пѳ сопровояс- 
даемый едой, должен повторяться ровно в два раза более, чем трио, 
потому что, как только трио начинает повторяться чаще, так дуэт те¬ 
ряет свое значение пуля и стаповится положительной величиной. 

Обращаясь к таблице, я должѳп сказать, что первый ряд справа обо¬ 
значает месяцы и числа, второй ряд — отношение между повторениями 
дуэта и трио, третий ряд цифр обозначает число опытов с трио, сле¬ 
дующий ряд обозначает, сколько раз повторялся дуэт, и, наконец, по¬ 
следний ряд палево, где некоторые цифры напечатаны жирно, показы- 
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вает эффект дуэта. Оказывается, всякий раз, как дуэт повторялся ров¬ 
но в два раза более, чем трио, действие его равнялось нулю. Значит* 

Таблица 5 


Номер пробы 

Помер пробы 



Номер пробы 

Номер пробы 


Месяц 

па 

і порядку 

по порядку 

Отно¬ 

Месяц 

по порядку 

по порядку 

Отно¬ 


СВ+Т 

СВ + Т + м 

шение 

и число 

св+т 

СВ +Т + М 

шение 

и число 

0 

28 

14 

=1/2 

21 I 

2 92 

47 

>1/2 

2 III 

0 

32 

16 

=1/2 

31 I 

0 100 

50 

=1/2 

4 III 

2 

35 

18 

>1/2 

3 II 

5 103 

52 

>1/2 

5 Ш 

0 

45 

19 

<1/2 

5 II 

0 112 

56 

=1/2 

10 III 

0 

Г)3 

26 

<1/2 

12 И 

0 120 

60 

=1 /2 

13 III 

0 

74 

32 

<1/2 

16 И 

0 126 

63 

=1/2 

17 III 

0 

85 

40 

<1/2 

20 II 






тормоз играл свою роль. Но как только трио повторялось чаще, чем 
дуэт, так сейчас же тормоз переставал держать, и дуэт давал положи¬ 
тельное действие (цифры напечатаны жирно). Вот здесь в таблице вы 
видите, что когда из 35 опытов восемнадцать раз повторялся дуэт, он 
приобретал положительный эффект, давал 2 капли. Затем ниже, когда из 
92 опытов сорок семь раз падало на дуэт, то результат был тот же. 
Наконец, третий случай, когда из і 03 опытов пятьдесят два раза по¬ 
вторялся дуэт, то оы давал 5 капель. Таким образом, для того чтобы эти 
комбинации удерживали свое определенное значение, требуется совер¬ 
шенно определенное числовое отношение между ними, а именно, чтобы 
дуэт повторялся ровно в два раза больше, чем трио. Вот, господа, тот 
фактический материал, который мы располагали сегодня сообщить. Мы 
анализировали действие трех агентов и видели, что действия этих аген¬ 
тов развиваются совершенно закономерно. Обнаруживается, закон дей¬ 
ствия присоединяемого агента в двух фазах, и в коицо концов получает¬ 
ся факт несомненного нервного равновесия, строго определенного взаи¬ 
модействия агентов, имеющего плюсовое или минусовое значение. 

Когда эти поучительные факты были получены, тогда естественно» 
явилось желание узнать: могут ли исследования соответствующих перв- 
пых явлений на людях достигнуть такой же точности при помощи субъек¬ 
тивного апализа? Ради этого я частью знакомился с предметом по кни¬ 
гам, частью обратился к специалистам, занимающимся этим делом. В кни¬ 
гах я не нашел того, что мне было надобно: может быть, потому, что 
специалистом сделаться в короткое время нельзя. Специалистам же па 
этому предмету я задал следующий вопрос: чему бы отвечали получен¬ 
ные нами факты в субъективном психологическом исследовании и как 
они там апализированы? К сожалению, на этот раз, как и во многие 
предыдущие разы, попытка не увенчалась успехом. Получились сообще¬ 
ния, из которых что-нибудь положительное вывести было трудно. И это 
понятно. Сопоставление результатов, полученных объективным анализом 
сложнонервных явлений, с результатами субъективных исследований на¬ 
талкивается на чрезвычайные затруднения. Затруднения эти гдавныад 
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образом двух родов. Наши рассуждения, относящиеся к фактам, полу¬ 
ченным строго объективным путем, носят особый характер, наши факты 
мыслятся в форме пространства и времени: у нас это совершенно есте¬ 
ственнонаучные факты. Психологические же факты мыслятся только в 
форме времени, и понятно, что такая разница в мышлении не может 
не создать известной несоизмеримости этих двух видов мышления. Это 
одно обстоятельство. 

Другое обстоятельство заключается в том, что нельзя сравнивать 
сложность явления, которое мы имеем., с теми, которые имеются в ру¬ 
ках психологов. Ясно, что деятельность нервной системы человека чрез¬ 
вычайно превосходит своей сложностью деятельность нервной системы 
собаки. Ввиду этих обстоятельств психолог затрудняется сказать, чему 
наш анализ отвечает в экспериментальной психологии и вообще в пси¬ 
хологическом исследовании. Я получил от психологов заявление, что, 
кажется, такого анализа у них еще нет, и я думаю, что ввиду указан¬ 
ных затруднений наш анализ еще долгое время пойдет особым путем 
от анализа психологов. Что касается этого результата, то он для пас, 
физиологов, нисколько не огорчителен. Он нас ни в какое затруднитель¬ 
ное положение не ставит, потому что мы — проще, чем психологи, мы 
строим фундамент нервной деятельности, а они строят высшую надстрой¬ 
ку, и так как простое, элементарное попятно без сложного, тогда как 
сложное без элементарного уяснить невозможно, то, следовательно, наше 
положение лучше, ибо паше исследование, наш успех нисколько не за¬ 
висят от их исследований. Мне кажется, что для психологов, наоборот, 
наши исследования должны иметь очень большое значение, так как 
они должны впоследствии составить основной фундамент психологическо¬ 
го знания. Ведь психологическое знание и исследование поставлены чрез¬ 
вычайно трудно, они имеют дело со страшно сложным материалом, и, 
кроме того, психические явления всегда сопровождаются в высшей сте¬ 
пени неблагоприятным условием, которого у нас. ист и от которого мы 
не страдаем. Таким неблагоприятным условием психологического иссле¬ 
дования является тот факт, что исследовапие это не имеет дела со сплош¬ 
ным, непрерывным рядом явлений. Ведь в психологии речь идет о 
сознательных явлениях, а мы отлично знаем, до какой степени душев¬ 
ная, психическая жизнь пестро складывается из сознательного и бес¬ 
сознательного. Мне представляется, что психолог при его исследовании 
находится в положении человека, который идет в темноте, имея в руках 
небольшой фонарь, освещающий лишь небольшие участки. Вы понимаете, 
что с таким фонарем трудно изучить всю местность. Каждому из вас, 
бывавшему в таком положении, памятно, что представление, полученное 
от незнакомой местности при помощи такого фонаря, совершенно не 
совпадает с тем представлением, которое вы получите при солнечном осве¬ 
щении. Мы в этом отношении находимся в гораздо более благоприят¬ 
ных условиях. Если принять все это во внимание, то тогда можпо 
попять, как различны шансы объективного исследования и шансы иссле- 
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дования психологического. Наши исследования ведутся в очень ограни¬ 
ченном числе лабораторий, и можно сказать, что они только что начи¬ 
наются, а между тем мы уже имеем серьезный опытный анализ, так 
далеко проникающий и имеющий такой точный на всех своих ступенях 
характер. Относительно же законов психологических явлений приходит¬ 
ся сказать, что затрудняешься, где их искать. А сколько тысячелетий 
человечество разрабатывает факты психологические, факты душевной 
жизни человека! Ведь этим занимаются не только специалисты-психо¬ 
логи, по и все искусство, вся литература, изображающая механизм ду¬ 
шок пой жизни людей. Миллионы страниц заняты изображением внут¬ 
реннего мира человека, а результатов этого труда — законов душевной 
жизни человека — мы до сих пор ие имеем. И поныне вполне справед¬ 
лива пословица: «чужая душа — потемки». Наши же объективные иссле¬ 
дования сложповервных явлений у высших животных дают основатель¬ 
ную надежду, что основные законы, лежащие под этой страшной слож¬ 
ностью, в виде которой нам представляется внутренний мир человека, 
будут найдены физиологами, и не в отдаленном будущем. Вот все, что 
мы сегодня хотели сообщить. 


X 

ОБЩЕЕ О ЦЕНТРАХ БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 1 


Милостивые государи п многоуважаемые товарищи! 

Мозг, конечно, огромная тема, которая и своим строенном н свои¬ 
ми функциями займет, понятно, длиннейший ряд поколений -исследова¬ 
телей; поэтому о каких-нибудь окончательных заключениях относительно 
определенного типа или плана мозга и т. и., конечно, говорить по толь¬ 
ко сейчас, а и долгое время будет еще рано. Следовательно, сейчас все 
сводится к собиранию фактического материала. Но, однако, во всякий 
момент требуется известное общее представление о предмете, для того, 
чтобы было на что цеплять факты, для того, чтобы было с чем двигать¬ 
ся вперед, для того, чтобы было, что предполагать для будущих изыска¬ 
ний. Такое предположение является необходимостью в научном деле. 

Изучением нервной системы вообще я занимаюсь уже несколько де¬ 
сятков лет, а если иметь в виду специально центральную нервную си¬ 
стему, то и на эту работу пошло уже около десяти лет, а разрушению 


1 Доклад в Обществе русских врачей в СПб. Труды Общества, 1907—1908, 
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мозга с целью выяснения его функций посвящены последние пять лет. 
Таким образом, у меня накопляется большой материал, и я чувствую 
потребность свести его к пзвестпым общим представлениям. Вот одно из 
таких представлении, которые у меня складываются к настоящему мо¬ 
менту, я имею честь сейчас предложить вашему вниманию, как извест¬ 
ное предисловие к тому, что последует за мной в сегодняшнем заседания 
в виде фактических сообщений. Конечно, основное представление о дея¬ 
тельности нервной системы есть представление о рефлексе как об извест¬ 
ном нервном пути, по которому внешнее раздражение, попав в цент¬ 
ральную нервную систему, затем доходит до того или другого рабочего 
органа. Это представление о рефлексе, конечно, представление старое п 
единственно строго естественнонаучное в этой области. Но этому пред¬ 
ставлению уже пора из первобытной формы перейти в другую, несколь¬ 
ко более сложную вариацию понятий и представлений. Ясно, что в том 
виде, в каком оно сейчас, оно не может обнять всего того материала, 
который в настоящее время скоплен. Это пополнение, варьирование я и 
предприму сейчас, конечно, в кратких словах. 

Важнейший пункт, который подлежит уяснению и подчеркиванию 
в этом понятии о рефлексе, относится к центральной части этого нерв¬ 
ного пути. Как известію, рефлекторный путь представляется состоящим 
из центростремительного нерва, центрального аппарата п центробежного 
нерва. Этот центральный аппарат и займет нас в настоящее время. Хотя 
давно уже и много раз некоторыми авторами указывалось на то, что 
центральный аппарат надо представлять двойным, т. е., выражаясь тю- 
старому, из части чувствительной и из части рабочей или центробеж¬ 
ной; следовательно, представляли себе, что раздраженно по центростре¬ 
мительному нерву входит в нервную систему п оказывается в чувстви¬ 
тельной клетке и оттуда переходит в клетку центробежного нерва и та¬ 
ким образом достигает того органа, которым и производится известное 
■ответпое действие. Однако нельзя сказать, чтобы этот существенный пункт 
всегда подчеркивался, сознавался и выдвигался. Можно много раз читать 
о центральной нервной системе и в специальных статьях и в учебниках, 
г никакого разъяснения о том, что это за центральный путъ, из каких 
клеток он состоит,— никакого упоминания не оказывается. Очевидно, что 
этот пункт остается неясным и туманным. Когда я осматриваю для себя 
многократно весь тот материал, который мной собран, для меня становит¬ 
ся ясным, что здесь именно никакой неясности быть по должно и что 
сущность дела требует выставить этот пункт на первый план и сказать, 
*что для центрального пути действительно всегда должны быть эти две 
части. Следовательно, всегда нужно представлять себе, что прежде всего 
раздражение входит но центростремительным волокнам в клетку, чувст¬ 
вительную по старой терминологии, или, как бы нужно было выражаться, 
в воспринимающую клетку, затем следует соединительная часть и, нако¬ 
нец, клетки центробежного нерва — рабочие или исполнительные клетки. 
Я повторяю, что это не ново: в схеме конструкции мозга давно про это 
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упоминалось, но никогда систематически строго не проводилось. Между 
тем, это есть самый существенный пункт, которым нужно постоянно 
пользоваться дальше при исследовании различных нервных явлении. Все 
усовершенствования, вся сущность нервной работы в воспринимающей 
клетке в этом, как бы просматриваемом или как бы пренебрегаемом, 
пункте и заключается. Очевидно, чрезвычайные усложнения функций 
и усложнения организма совершаются именно в этой части центрального 
прибора, а не в центробежном аппарате. Этот последний всегда беско¬ 
нечно проще, стациоиарпее, гораздо менее изменчив, чем та. В ряде се^ 
годігяшппх докладов выступит совершенно ясно, что центр исполнитель¬ 
ный, рабочий, прост и остается одним и тем же. Между тем, тот воспри¬ 
нимающий центр, из которого происходит замыкание на этот рабочий 
центр, представляется чрезвычайно усложненным и территориально рас¬ 
пространенным. Можно убедиться, что и в самом строении мозга, если 
вы идете снизу вверх, преобладает именно эта часть воспринимаю¬ 
щего центра. К этому центру прикладываются все раздражения, как 
внешние, так и внутренние, и этот центр занимается, так сказать, ана¬ 
лизом всего того, что попадает в центральную нервную систему. 
Вот почему для меня вся рефлекторная дуга представляется рас¬ 
падающейся па следующие три главные части: первая часть начи¬ 
нается со всяческого натурального конца центростремительного порва и 
кончается в мозгу воспринимающей клеткой; эту часть рефлекторной 
дуічі я предлагаю называть и представлять себе в качестве анализатора, 
потому что задача этой части и заключается в том, чтобы весь мир 
влияний, падающих извне на организм и его раздражающих, разлагать, 
и чем выше животное, тем разлагать дробнее и тоньше. Это первая 
часть. Затем идет следующая часть, которая должна соединять мозговой 
конец этого анализатора с исполнительным, рабочим аппаратом. Эту часть 
натурально называть замыкательный аппаратом. Затем третью часть при¬ 
демся назвать исполнительным, или рабочим аппаратом. Лот в каком виде 
мое представляется сейчас этот нервный путь старой рефлекторной ду¬ 
ги — представляется в виде сцепления трех аппаратов: анализатора, со¬ 
единительного, или замыкательпого, и исполнительного, или рабочего 
прибора. 

Стоя па этой точке зрелищ я обращаюсь к центрам больших полу¬ 
шарии, к которым относятся все те работы, которые будут предложе¬ 
ны в сегодняшнем заседании. Я склоняюсь к мысли, что большие по¬ 
лушария представляют главнейшим образом, а может быть и исключи¬ 
тельно (это, попятно, в виде предположения), головной мозговой конец 
анализатора. Следовательно, все большие полушария заняты, если по- 
старому говорить, чувствительными центрами, или, по той терминологии, 
которую я предлагаю, они заняты воспринимающими центрами, т. е. моз¬ 
говыми концами анализатора. Для этого ость достаточно оснований. Что 
значительная часть больших полушарий занята ими, это яспо: заты¬ 
лочная часть, височная частъ — центры глаза и уха. Но то, что может пред- 
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ставляться спорным, так это так называемая двигательная область, сле¬ 
довательно, более передняя доля больших полушарий. Что касается се, я, 
опираясь па то, что видел и передумал, склоняюсь к тому, что опа 
нисколько не нарушает общего плана больших полушарий; опа представ¬ 
ляет все те же воспринимающие центры. Это представление вовсе 
не принадлежит мне. Оно возникло еще в семидесятых годах, когда толь¬ 
ко что были открыты Г и т ц и г о м и Ф р и т ч ем их знаменитые фак¬ 
ты. На протяжении сорока лет оно защищалось многими другими физи¬ 
ологами и я, со своей стороны, должен к нему склониться. То, что 
называется двигательной областью, с этой точки зрения будет тем же 
воспринимающим центром, как и затылочная или слуховая область, толь¬ 
ко центром с другой воспринимающей поверхности, которая имеет осо¬ 
бенное отношение к движению. Ведь недаром и все физиологи сходятся 
в том, что область воспринимающих центров от кожи и двигательного 
аппарата совпадает с этой двигательной областью. Они переплетаются, 
входят одна в другую. Конечно, в настоящее время относительно этого 
пункта имеется много фактических разноречий. Это есть предмет спора, 
сейчас происходящего и представляющегося особенно сложным в области 
клинических наблюдений. Но мне думается, что если отнестись к делу по¬ 
строже, все сомнительное отбросить в сторону и стоять больше на фак¬ 
тах физиологического эксперимента, то не будет насилия над фактами, 
если мы примем, что и двигательная область, больших полушарий есть 
все та же область воспринимающих центров, как затылочная от глаза 
и височная от уха. Никогда пикто не достигал настоящего паралича от 
удаления так называемой двигательной области больших полушарий, как 
это достигается при разрушении спинного мозга. Так, на животных эк¬ 
спериментальных, именно на собаке, паралича никогда не бывает; как 
только вы проделали операцию, и пусть очень глубокую, и только что 
освободилась собака от наркоза, она сейчас же начинает двигать всеми 
своими членами, приводить в действие все свои мускулы, ни одного пара¬ 
лизованного мускула нет. Обращает на себя внимание только беспоря¬ 
дочность этих движений, несогласованность их. Но у высших животных 
(у обезьян) мы замечаем при этом явление паралитического состояния; 
у человека оно всем известно па осповании клинических опытов. Но это 
обстоятельство не заключает в себе убедительной силы, устраняющей воз¬ 
можность того предположения, на котором я стою. Паралич, т. е. невоз¬ 
можность двигать известными членами — рукой или ногой,— для обезья¬ 
ны и человека вовсе еще не значит, что здесь имеет место настоящий 
паралич. Дело в том, что ведь эти движения, чем мы дальше восходим 
по ряду животных, делаются все сложнее, во-первых, а во-вторых, эти 
движения получались не сразу с появлением животного на свет, а выра¬ 
ботались практикой. То, что мы называем теперь условными двигатель¬ 
ными рефлексами, это движения, которые сложились, выработались, про- 
торились в течение индивидуальной жизни животного или человека. 
Следователы-ю, ясное дело, если отпадает сразу огромная масса выеш- 
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них раздражений, при помощи которых осуществлялось то или другое дви¬ 
жение, то такое разовое, внезапное отрезывание этих раздражений ведет 
к тому, что животное или человек нарочитого движения не сделает. 
Сплошь и рядом мы будем иметь явление как бы неспособности распо¬ 
лагать той или другой мышцей, т. е. как бы двигательный паралич, хотя 
это есть паралич анализатора. Мне думается, что если стоять на одно¬ 
образии плана устройства больших полушарий, если иметь в виду факты, 
которые мы наблюдаем после удаления так называемой двигательной об¬ 
ласти больших полушарий, то у пас не окажется неопровержимого дока¬ 
зательства того, что в больших полушариях находятся настоящие двига¬ 
тельные центры. 

Эти несколько соображений представляются мне в виде такого об¬ 
щего понятия, которое обнимает собой весь тот фактический материал, 
который нам будет сейчас предложен в виде отдельных докладов. В этом 
материале будет представлено значительное число фактов, подтверждаю¬ 
щих мою точку зрения. 


XI 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ И МОЗГ 1 


Можно с нравом сказать, что неудержимый со времен Галилея 
ход естествознания впервые заметно приостанавливается поред высшим 
отделом мозга или, общее говоря, перед органом сложнейших отноше¬ 
нии животных к внешнему миру. И казалось, что это — недаром, что 
здесь — действительно критический момент естествознания, так как мозг, 
который в высшей его формации — человеческого мозга — создавал и со¬ 
здает естествознание, сам становится объектом этого естествознания. 

Но подойдем к делу ближе. Уже давно физиолог неуклонно и систе¬ 
матически, по строгим правилам естественнонаучного мышления, изу¬ 
чает животный организм. Он наблюдает происходящие перед ним во 
времени и в пространстве жизненные явления и старается посредством 
эксперимента определить постоянные и элементарные условия их сущест¬ 
вования и их течения. Его предвидение, его власть над жизненными 
явлениями так же постоянно увеличивается, как растет на глазах всех 
могущество естествознания над мертвой природой. Когда физиолог имеет 
дело с основными функциями иервпой системы: с процессом нервного 


1 Речь на общем собрании XII съезда естествоиспытателей и врачей в Мо¬ 
скве 28 декабря 1909 г. [51 
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раздражения и проведения — пусть эти явления до сих пор продолжают 
быть темными в их натуре — физиолог остается естествоиспытателем^ 
исследуя последовательно разнообразные внешние влияния па эти об¬ 
щие нервные процессы. Больше того. Когда физиолог занимается низ¬ 
шим отделом центральной нервной системы, спинным мозгом, когда он 
исследует, как организм, через посредство этого отдела, отвечает на те 
или другие внешние влияния, т. е. изучает закономерные изменения жи¬ 
вого вещества под влиянием тех или других внешних агентов, он остается 
все тем же естествоиспытателем. Эту закономерную реакцию животного 
организма на внешний мир, осуществляющуюся при посредстве низшего 
отдела центральной нервной системы, физиолог зовет рефлексом. Этот 
рефлекс, как н надо ожидать, с естественнонаучной точки зрения строго 
специфичен: известное внешнее явление обусловливает только опреде¬ 
ленные изменения в организме. 

Но вот физиолог поднимается до высших отделов центральной нерв¬ 
ной системы, и характер его деятельности сразу и резко меняется. Он 
перестает сосредоточивать внимание иа связи внешних явлений с реакци¬ 
ями на них животного и вместо этих фактических отношений начинает 
строить догадки о внутренних состояниях животных по образцу своих 
субъективных состояний. До этих пор он пользовался общими естествен¬ 
нонаучными понятиями. Теперь же он обратился к совершенно чуждым 
ему понятиям, не стоящим ии в каком отношении к его прежним по¬ 
нятиям — к психологическим понятиям, короче — он перескочил из про¬ 
тяженного мира в иепротяжепиый. Шаг, очевидно, чрезвычайной важности. 
Чем вызван он? Какие глубокие основания понудили к нему физиоло¬ 
га? Какая борьба мнений предшествовала ему? На все эти вопросы при¬ 
ходится дать совершенно неожиданный ответ: перед этим чрезвычайным 
шагом в научном мире решительно ничего пе происходило. Естествозна¬ 
ние, в лице физиолога, изучающего высшие отделы центральной нерв¬ 
ной системы, можно сказать, бессознательно, пезамѳтно для себя, под¬ 
чинилось ходячей манере — думать о сложной деятельности животных по 
сравнению с собой, принимая для их действия те же внутренние при¬ 
чины, которые мы чувствуем и признаем в себе. 

Итак, физиолог в данном пункте оставил твердую естественнонауч¬ 
ную позицию. И что он приобрел вместо нее? Он взял понятия из того 
отдела человеческого умственного интереса, который, несмотря иа свою 
наибольшую давность, по заявлению самих его деятелей, не получил еще 
до сих пор права называться наукой. Психология, как познание внутрен¬ 
него мпра человека, до сих пор сама ищет свои истинные методы. А фи¬ 
зиолог взял на себя неблагодарную задачу гадать о внутреннем мире 
животных. 

После этого нетрудно понять, что изучение сложнейшей нервной де¬ 
ятельности высших животных почти не трогается с места. А этому ис¬ 
следованию — уже около ста лет. В начале семидесятых годов прошлого 
столетия работа над Высшим отделом мозга получила было сильный тол- 
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чок, но и он не вывел исследование на широкую и торную дорогу. 
Получено было несколько капитальных фактов в течению нескольких 
лет, а затем исследование опять остановилось. Предмет, очевидно, так 
огромен, а темы работ, вот уже более тридцати лет, повторяются все те 
же, идейно нового очень мало. Беспристрастный физиолог современности 
должен признать, что физиология высшего мозга находится сейчас в ту¬ 
пике. Итак, психология в качестве союзпицы но оправдала себя перед 
физиологией. 

При таком положении дела здравый смысл требует, чтобы физиоло¬ 
гия вернулась и здесь на путь естествознания. Что же она должна де¬ 
лать в таком случае? При исследовании деятельности высшего отдела 
центральной нервной системы ей надлежит остаться верной тому же при¬ 
ему, каким она пользуется при изучении низшего отдела, т. с. точно 
сопоставлять изменения во внешнем .мире с соответствующими им изме¬ 
нениями в животном организме и устанавливать законы этих отношений. 
Но эти отношения, по-видимому, так -страшно сложны. Возможно ли 
приступить к их объективной регистрации? На этот действительно капи¬ 
тальный вопрос может быть дан только один серьезный ответ, это — 
настойчивая и продолжительная проба исследования в этом направлении. 
Это исключительно объективное сопоставление внешнего мира и живот¬ 
ного организма пробуется сейчас несколькими исследователями на всем 
протяжении животного мира. 

Я имею честь представить вашему благосклонному вниманию эту пробу 
в отношении сложнейшей деятельности высшего животного, а именно 
собаки. В дальнейшем изложении я опираюсь па десятилетнюю деятель¬ 
ность заводуемых мной лабораторий, в которых многочисленные молодые 
работники вместе со мной поистине пробовали счастье на повой дороге 
исследования. Этот десятилетний труд, то омрачаемый встачало мучитель¬ 
нейшими сомнениями, то воодушевляемый, чем дальше, том чаще, чувст¬ 
вом бодрой уверенности в .иеиалрасности наших усилий, есть, как я 
убежден теперь, бесспорное"решение поставленного выше вопроса в по¬ 
ложительном смысле. 

Вся вновь открывшаяся нам, с пашей точки зрения, деятельность 
высшего отдела нервной системы представилась нам в виде двух основ¬ 
ных нервных механизмов: во-первых, в виде механизма временной связи, 
как бы временного замыкания проводниковых цепей между явлениями 
внешнего мира и реакциями на них животного организма, и, во-вторых — 
механизма анализаторов. 

Остановимся иа этих механизмах порознь. 

Я выше упомянул, что в низшем отделе центральной нервной си¬ 
стемы физиология давно уже установила механизм так называемого реф¬ 
лекса, т. с. постоянной связи, посредством нервной системы, между оп-* 
ределениыми явлениями внешнего мира и соответствующими им опреде¬ 
ленными реакциями организма. Как простую и постоянную связь, этот 
рефлекс было естественно назвать безусловным рефлексом. В высшем; 
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отделе нервной системы, согласно нашим фактам и нашему выводу из 
них, осуществлен механизм временной связи. Явления внешнего мира 
при посредстве этого отдела то отражаются в деятельности организма, 
превращаются в деятельности организма, то остаются для пего индиф¬ 
ферентными, непревратимыми, как бы не существующими. Эту времен¬ 
ную связь, эти новые рефлексы так же естественно было назвать услов т 
нымп рефлексами. Что дает организму механизм временной связи? И ког¬ 
да появляется временная связь, условный рефлекс? Выйдем из живого 
примера. Существеннейшей связью животного организма с окружающей 
природой является связь через известные химические вещества, которые 
должны постоянно поступать в состав датшопѵ организма, т. е. связь 
через пищу.ГНа низших ступенях животного мира только непосредствен¬ 
ное прикосновение пищи к животному организму пли, наоборот, орга¬ 
низма к пище главнейшим образом ведет к пищевому обмену. На более 
высших ступенях эти отношения становятся многочисленнее и отделен¬ 
ное. Теперь запахи, звуки и картины направляют животных уже в широ¬ 
ких районах окружающего мира на пищевое вещество. Л па высочайшей 
ступени звуки речи и значки письма и печати рассыпают человеческую 
массу но всей поверхности земного шара в поисках за насущным хле¬ 
бом. Таким образом, бесчисленные, разнообразные и отдаленные внешние 
агенты являются как бы сигналами пищевого вещества, направляют выс¬ 
ших животных па захватывание ого, двигают их на осуществление пи¬ 
щевой связи с внешним миром. Рука об руку с этим разнообразием п 
этой отдаленностью идет смена постоянной связи внешних агентов с ор¬ 
ганизмом на временную, так как, во-первых, отдаленные связи есть но 
существу временные и меняющиеся связи, а во-вторых, по своей много¬ 
численности и не могли бы уместиться в виде постоянных связей пи в 
каких самых объемистых аппаратах. Данный пищевой объект может на¬ 
ходиться то в одном, то в другом месте, сопровождаться, следовательно, 
то одними, то другими явлениями, входить элементом то в одну, то в 
другую систему внешнего мира. А потому раздражающими влияниями, 
вызывающими в организме положительную двигателыіую, в широком 
смысле слова, реакцию к этому объекту, должны временно быть то один, 
то другие явления природы. Чтобы сделать осязательным второе поло¬ 
женно о невозможности для отдаленных связей быть постоянными, поз¬ 
вольте мне воспользоваться сравнением. Представьте себе, вместо тепе¬ 
решнего соединения через центральную станцию и, стало быть, времен¬ 
ного соединения, постоянное телефоппое соедипение всех абонентов меж¬ 
ду собой. Как бы это было дорого, громоздко и в конце концов прямо 
неосуществимо! То, что теряется в данном случае в некоторой услов¬ 
ности соединения (не каждый момент можно соединиться), страшно вы¬ 
игрывается в широте соединения. 

* Как устанавливается временная связь, образуется условный рефлекс? 
Для этого требуется, чтобы новый индифферентный внешний агент со¬ 
впал по времени одип или несколько раз с действием агента, уже свя- 
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заниого с организмом, т. с. превращающегося в ту или другую деятель¬ 
ность организма. При условии такого совпадения новый агент вступает 
в эту же связь, проявляется в той же деятельности. Таким образом, 
новый условный рефлекс происходит при помощи старого^ Ближе, в выс¬ 
шей нервпой системе, где имеет место процесс образования условных 
рефлексов, дело при этом происходит следующим образом. ПЕсли новое, 
ранее индифферентное раздражение, попав в большие полушария, пахо- 
дит в этот момент в нервной 'системе очаг сильного возбуждения, то оно 
начинает концентрироваться, как бы прокладывать себе путь к этому 
очагу и дальше от него в соответствующий орган, становясь, таким об¬ 
разом, раздражителем этого органа. В противном случае, если нет такого 
очага, оно рассеивается, без заметного эффекта, по массе больших полу- 
шарийДВ этом формулируется основной закон высшего отдела нервной 
системы. 

Позвольте мне теперь возможно кратко ф а к т и ч е с к и иллюстри¬ 
ровать только что сказанное о механизме образования условного реф¬ 
лекса. 

Вся наша работа до сих пор исключительно была сделана на ма¬ 
леньком, физиологически малозначительном органе — слюнной железо. 
Этот выбор, хотя сначала и случайный, на деле оказался очень удач¬ 
ным, прямо счастливым. Во-первых, он удовлетворял основному требова¬ 
нию научного мышления: в области сложных явлений начинать с воз¬ 
можно простейшего случая; во-вторых, па пашем органе могли быть 
резко отличены простой и сложный виды нервной деятельности, так что 
они легко противопоставлялись друг другу. А это-то и повело к выясне¬ 
нию дела. Физиологии давно было известно, что слюнная железа начи¬ 
нает работать, т. е. поставлять свою жидкость в рот при введении в рот 
пищи или других раздражающих веществ, и что это соотЕгошение про¬ 
исходит при помощи определенных нервов.*!Эти нервы, воспринимая раз¬ 
дражение, исходящее от механических и химических свойств того, что 
попало в рот, проводят его сперва в центральную нервную систему, 
а оттуда к железе, вызывая в ней фабрикацию слюны. Это есть старый 
рефлекс, по нашей терминологии — безусловный, постоянная нервная 
связь, простая нервная деятельность, совершающаяся вполне так же и у 
животного без высшего отдела мозга. Но вместе с тем не только физи¬ 
ологам, но и всем известно, что слюнная яизлеза стоит и в сложнейших 
отношениях к внешнему миру, когда, например, вид еды у проголодав¬ 
шегося человека или животного или даже мысль о еде гонят слюну. 
По старой терминологии это значило, что слюна возбуждается и психи¬ 
чески.! Для этой сложной нервной деятельности необходим высший отдел 
мозгал 

Вбт на этом-то пункте наш анализ и показал, что . в основе этой 
слояшой нервной деятельности слюнной железы, этих ее слояшейших 
отношений к внешнему миру, лежит механизм временной связи — услов¬ 
ного рефлекса, который я описал раньше в общем виде. В наших опы- 


Библиотека “Рупиверс” 



84 


Двадцатилетии# опыт 


тах дело приняло ясныя и бесспорный вид. Все из внешнего мира: все 
звуки, картины, запахи и т. д.— все могло быть приведено во времен¬ 
ную связь со слюнной железой, сделано слюиогопным агентом, раз только 
все это совпадало по времени с безусловным рефлексом, со слюноотделе¬ 
нием от попавших в рот веществ. 

Короче, мы могли делать сколько угодно и каких угодно условных реф¬ 
лексов па слюнную железу. 

В настоящее время учение об условных рефлексах только иа осно¬ 
вании работ наших лабораторий составляет обширнейшую главу с мас¬ 
сой фактов н рядом точных правил, связывающих эти факты. Вот только 
самый общий очерк или, точнее сказать, только основные рубрики этой 
главы. Прежде всего идут довольно многочисленные подробности отно¬ 
сительно скорости образования условных рефлексов. Затем следуют раз¬ 
ные виды условных рефлексов и их общие свойства. Далее, так как 
условные рефлексы имеют своим местом высший отдел нервной системы, 
где постоянно сталкиваются бесчисленные влияния внешнего мира, то по¬ 
пятно, что между разнообразными условными рефлексами идет беспре¬ 
рывная борьба или выбор в каждый данпый момент. Отсюда постоянные 
случаи торможения этих рефлексов. Сейчас установлено три вида тормо¬ 
зов: простых, гаснущих и условных. Все вместе они образуют группу 
внешнего торможения, так как основаны на присоединении к условному 
раздражителю постороннего внешнего агента. С другой стороны, образо¬ 
ванный условный рефлекс, в силу одних внутренних своих отношении, 
подвержен постоянным колебаниям, даже до полпого кратковременного 
исчозашія, короче — тормозится внутренне. Например, если даже очень 
старый условный рефлекс повторяется несколько раз, но сопровождаясь 
тем безусловным, при помощи которого оп был сделан, од сейчас жо 
начинает постепенно п неукоснительно терять в своей силе и более или 
менее скоро сходит па пуль, т. е. если условный рефлекс, как сигнал 
безусловного, начинает сигнализировать неверно, оп сейчас же и посте¬ 
пенно теряет свое раздражающее действие. Эта потеря действия происхо¬ 
дит по путем разрушепия условного рефлекса, а только вследствие вре¬ 
менного внутреннего торможения его, потому что угасший таким образом 
условный рефлекс через некоторое время восстанавливается сам собой. 
Есть и другие случаи внутреннего торможения. Затем в опытах обна¬ 
ружилась новая важная сторона дела. Оказалось, что, кроме возбужде¬ 
ния н торможения возбуждения, существует столь же часто и торможе¬ 
ние торможения, иначе сказать, растормаживаніи*. Нельзя сказать, что 
из этих трех актов важное. Нужно просто констатировать, что вся выс¬ 
шая нервная деятельность, как опа проявляется в условных рефлексах, 
состоит из постоянного чередовании плтт, лучше сказать, балансировании 
этих трех основных процессов: возбуждения, торможения и растормажп- 
ваиия. 

Перехожу ко второму, вышеназванному, основному механизму— ме¬ 
ханизму анализаторов. 
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Как указано выше, временная связь явилась необходимостью при ус¬ 
ложнении отношений животного к внешнему миру. Но это усложнение 
отношений предполагает способность животного организма разлагать 
внешний мир на отдельности. И в самом деле, каждое высшее животное 
обладает разнообразными и тончайшими анализаторами. Это есть то, что 
до сих пор носило название органов чувств. Физиологическое .учение 
о них, как показывает и самое название органов, состоит в огромной 
своей части из субъективного материала, т. е. из наблюдений и опытов 
над ощущениями и представлениями людей, будучи таким образом лише¬ 
но всех тех чрезвычайных средств и выгод, которые доставляют объек¬ 
тивное изучение и почти безграничный в своем применении эксперимент 
на животных. Правда, этот отдел физиологии благодаря интересу к нему 
и участию в пом нескольких гениальных исследователей принадлежит, в 
некоторых отношениях к наиболее разработанным отделам физиологии и 
содержит многие данные выдающегося научного значения. Но это совер¬ 
шенство исследования относится главным образом к физической стороне 
дела в этих органах, как, например, в глазу — до условий образования 
/іеттого изображения на сетчатке. В чисто физиологической части, т. е. 
в исследовании относительно условий и видов раздражимости концов 
нервов данного органа чувств, уже масса иерепіолных вопросов. В психо¬ 
логической части, т. е. в учении об ощущениях и представлениях, про¬ 
исходящих из раздражения этих органов, сколько пи обнаружено здесь 
авторами остроумия и топкой наблюдательности, по существу дела уста¬ 
новлены только элементарные факты. То, что гениальный Гельм¬ 
гольц обозначил знамепитым термином «бессознательное заключение», 
очевидно, отвечает механизму условного рефлекса. Когда, физиолог убеж¬ 
дается, например, что для выработки представления о действительной 
величине предмета требуется известная величина изображения па сетчат¬ 
ке п вместе известная работа наружных и внутренних мышц глаза, 
ом констатирует механизм условного рефлекса. Известная комбинация 
раздражений, идущих из сетчатки н из этих мышц, совпавшая несколько 
раз с осязательным раздражением от предмета известной величины, яв¬ 
ляется сигналом, становится условным раздражением от действительной 
величины предмета. С этой точки зрения, едва ли оспоримой, основные 
факты психологической части физиологической оптики есть физиологиче¬ 
ски не что иное, как ряд условных рефлексов, т. о. элементарных фак¬ 
тов из сложной деятельности глазного анализатора. В итоге здесь, как п 
всюду в физиологии, бесконечно больше останется знать, чем сколько 
известно. 

Анализатор есть сложный нервный механизм, начинающийся наруж¬ 
ным воспринимающим аппаратом и кончающийся в мозгу, то в низшем 
отделе его, то в высшем, в последнем; случае бесконечно более сложпым 
образом. Основным фактом физиологии анализаторов является то, что 
каждый периферический аппарат есть специальный трапсформатор дан¬ 
ной внешней энергии в .нервный процесс. А затем идет длинный ряд 
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или далеко или совершенно но решенных вопросов. Каким процессом в 
последней инстанции происходит эта трансформация? Ыа чем основан 
сам анализ? Что нужно в деятельности анализатора отнести па счет 
конструкции н процесса в периферическом аппарате и что на счет кон¬ 
струкции и процесса в мозговом конце анализатора? Какие последова¬ 
тельные этапы представляет этот анализ от более простых до высших 
его степеней? И, наконец, по каким общим законам совершается этот 
анализ? В настоящее время все эти вопросы подлежат чисто объектив¬ 
ному изучению на животных при помощи условных рефлексов. 

Вводя во временную связь с организмом то или другое явление при¬ 
роды, легко определить, до какой степени дробления внешнего мира до¬ 
ходит данный анализатор животного. Например, у собаки без труда 
точнейшим образом устанавливается факт, что ее ушной анализатор раз¬ 
личает тончайшие тембры, мелкие части тонов, и не только различает* 
но и прочно удерживает это различение (то, что у людей называется 
абсолютным слухом) и идет гораздо дальше в раздражаомости высокими 
тонами, доходя до 80 000—90 000 колебаний в секунду, когда предел 
человеческого слуха есть только 40 000—50 000 в секунду. 

Помимо этого, при объективном исследовании выступают общие пра¬ 
вила, по которым совершается анализ. Важнейшее правило — это посте¬ 
пенность анализа. В условный рефлекс, во временную связь данный ана¬ 
лизатор сперва вступает более общей, более грубой его деятельностью 
и только затем, путем постепенного дифференцирования условным раз¬ 
дражителем, остается работа его тончайшей или мельчайшей части. На¬ 
пример, если перед животным появляется светлая фигура, то сначала 
как раздражитель действует усиленное освещение, и только потом мо¬ 
жет быть выработан специальный раздражитель из самой фигуры,, 
ит. д. 

Далее из таких опытов с условными рефлексами на животных отчет¬ 
ливо выступает общий факт, что дифференцирование достигается путем 
задерживающего процесса, как бы заглушения остальных частей анализа¬ 
тора, кроме определенной. Постепенное развитие этого процесса и есть 
основание постепенного анализа. Что это так, доказывается многими опы¬ 
тами. Приведу один яркий пример. Если балансирование между возбуж¬ 
дающим и задерживающим процессами нарушить в сторону возбуждаю¬ 
щего введением возбуждающих средств, например кофеина, то сейчас же 
прочно выработанная дифференцировка резко нарушается, во многих 
случаях до полного исчезания, конечно временного. 

Объективное исследование анализатора дало знать свои выгодные сто¬ 
роны и в опытах с нарушением больших полушарий. При этих опытах 
открылся важный и точный факт: чем более поврежден мозговой колец 
данного анализатора, тем грубее становится его работа. Он продолжает 
входить в условную связь, как и раньше, но только своей более общей 
деятельностью. Например, при значительном разрушении мозгового конца 
глазного анализатора та или другая интенсивность освещения легко де- 


Бмблііотека “Руниверс’* 



Естествознание и мозг 


87 


лается условным раздражителем, а отдельные предметы, определенные 
комбинации -света и теней навсегда теряют свое специальное раздра¬ 
жающее действие. 

Заканчивая фактическую часть новой области исследования, я не могу 
воздержаться от краткой характеристики особенностей работы в этой об¬ 
ласти. Все время исследователь чувствует под своими ногами твердую и 
вместе чрезвычайно плодоносную почву. Со всех сторон исследователя 
•обступают вопросы, и задача заключается только в установлении между 
ними наиболее целесообразной, наиболее естественной очереди. Несмотря 
на стремительность исследования, оно носит все время неизменно дело¬ 
вой характер. Нс испытавший на деле не будет склонен поверить, как 
часто, по-видимому, сложнейшие, прямо загадочные с психологической 
точки зрения, отношения подлежат ясному и плодотворному объектив¬ 
ному физиологическому анализу, легко проверяемому на всех его этапах 
соответствующими опытами. Для работающего в этой области одно из 
частых чувств — это изумление пред прямо невероятным могуществом 
объективного исследования в этой новой для него области сложнейших 
явлений. Я убежден, что чрезвычайное воодушевление и истинная страсть 
исследования захватят всякого, кто будет вступать в эту позу го область 
исследования. 

Итак, на чисто объективном естественнонаучном основании выраба¬ 
тываются законы сложной нервной деятельности и постепенно раскрыва¬ 
ются таинственные механизмы. Было бы иеоправдываемой претензией 
утверждать, что двумя описанными общими механизмами исчерпывается 
раз навсегда вся высшая нервная деятельность высшего животного. Но 
это и неважно. Будущее научного исследования всегда темно н чревато 
неожиданностями. В данном случае существенно то, что на чисто естест¬ 
веннонаучной почве при руководстве основными чисто естественнона¬ 
учными понятиями открывается огромный, необозримый сейчас горизонт 
исследования. 

С этими основными понятиями о сложнейшей деятельности живот¬ 
ного организма находится в полной гармонии самое общее представле¬ 
ние, какое можно иметь о нем с естественнонаучной точки зрения. Как 
часть природы, каждый животный организм представляет собой сложную 
обособленную систему, внутренние силы которой каждый момент, покуда 
опа существует как таковая, уравновешиваются с внешними силами ок¬ 
ружающей среды. Чем сложное организм, тем тоньше, многочисленнее и 
разнообразнее элементы уравновешивания. Для этого служат анализато¬ 
ры и механизмы как постоянных, так и временных связей, устанавли¬ 
вающие тончайшие соотношения между мельчайшими элементами внеш¬ 
него мира и точнейшими реакциями животного организма. Таким обра¬ 
зом, вся жизнь от простейших до сложнейших организмов, включая, ко¬ 
нечно, и человека, есть длинный ряд все усложняющихся до высочай¬ 
шей степени уравновешиваний внешней среды. Придет время — пусть 
отдаленное,— когда математический анализ, опираясь на естествѳинона- 
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учиый, охватит величественными формулами уравнений все эти уравнове¬ 
шивания, включая в них, наконец, и самого себя. 

Говоря все это, я хотел бы предупредитъ недоразумение в отноше¬ 
нии ко мне. Я не отрицаю психологии как познания внутреннего мира 
человека. Тем менее я склонен отрицать что-нибудь из глубочайших вле¬ 
чений человеческого духа. Здесь и сейчас я только отстаиваю и утверж¬ 
даю абсолютные, непререкаемые права естественнонаучной мысли всюду 
и до тех пор, где и покуда он м о ж е т проявлять свою мощь. А кто 
знает, где кончается эта возможность! 

В заключение позвольте мне сказать несколько слов о жизненной, 
так сказать, обстановке повой области исследования. 

Исследователь, осмеливающийся на регистрацию всего воздействия 
окружающей среды на животный организм, нуждается в совертепно ис¬ 
ключительных средствах исследования. Он должен все внешние влияния 
иметь в своих руках. Вот почему для этих исследований требуется со¬ 
вершенно особый, до сих лор небывалый тин лабораторий, где пет слу¬ 
чайных звуков, где нет внезапных колебаний света, где пет резко ме¬ 
няющихся тяг воздуха и т. д., где, короче, господствует возможная рав¬ 
номерность и где исследователь располагает приводами ог производителей 
всевозможных энергий, в широчайших пределах варьируемых соответст¬ 
вующими анализаторами и измерителями. Здесь поистине должно про¬ 
изойти состязание между современной техникой физического инструмен¬ 
тария и совершенством животных анализаторов. Вместе это будет тес¬ 
нейший союз физиологии и физики, от которого надо полагать, немало 
выиграет и физика. 

В настоящее время, при условиях теперешних лабораторий, работа, 
о которой идет речь, не только часто поневоле ограничена, сужена, но 
и почти постоянно тяжела для экспериментатора. Вы неделями готови¬ 
лись к опыту, и в последний решающий момент, когда вы с волнением 
ждете ответа,— неожиданное сотрясение здания, шум, донесшийся с ули¬ 
цы, и т. и. разрушают вашу падежду, и желанный ответ откладывается 
на неопределенное время. 

Нормальная лаборатория для такого исследования — само по себе 
большое научное дело, и мне хотелось бы, чтобы у нас, где положено 
начало такого рода исследованиям, создалась и первая соответствующая 
лаборатория, чтобы все это, как мне кажется, очень важное научное 
предприятие сделалось целиком нашим достоянием, нашей заслугой. Ко¬ 
нечно, это может быть только делом общественного интереса и инициати¬ 
вы. И я должен в заключение признаться, что надеждой па этот общест¬ 
венный интерес здесь, в Москве, этом органе русского достоинства по 
преимуществу, главнейшим образом и вызвано и одушевлено настоящее 
мое слово. 
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XII 

ЗАДАЧИ И УСТРОЙСТВО СОВРЕМЕННОЙ ЛАБОРАТОРИИ 
ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ НОРМАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ВЫСШЕГО ОТДЕЛА ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
У ВЫСШИХ ЖИВОТНЫХ 1 


Прежде всего я чувствую себя обязанным нриііести мою глубочай¬ 
шую благодарность совету Общества -содействия успехам опытных паук 
и их практических применений имени Христофора Семеновича Леденцова 
за большую честь, оказанную мне приглашением принять участие в се¬ 
годняшнем торжественном заседании Общества, посвящаемом чествова¬ 
нию памяти основателя Общества Христофора Семеновича Леденцова. 

Год тому назад, здесь же в Москве, па первом общем собрании 
XII съезда русских естествоиспытателей и врачей я имел честь п слу¬ 
чай привлечь внимание моих тогдашних слушателей к вопросу о методе 
изучения высшей, сложнейшей деятельности животных, том деятельности, 
которая до недавнего времени обычно обсуждалась субъективным мето¬ 
дом, т. е. по аналогии с внутренним состоянием человека. 13 моей тог¬ 
дашнем речи >і стремился фактически, опираясь па мою вместе с много¬ 
численными моими сотрудниками десятилетнюю работу, обосновать чисто 
натуралистический, объективный метод исследования этой деятельности. 
Таким образом, физиология как часть естествознания, изучающая жи¬ 
вотный организм, еще подавно не имела дела со всей полнотой жизнен¬ 
ной деятельности организма, отказываясь, отстраняя от себя в особую 
область знания, в психологию, 'сложнейшие проявления этой деятельно¬ 
сти. В настоящее время, с утверждением прав объективного метода ис¬ 
следования па всем протяжении, так сказать, животной жизни, перед 
физиологом стоит, наконец, вся без остатка деятельность животного ор¬ 
ганизма, и каждый момент этой деятельности является пород его глаза¬ 
ми закономерной реакцией на бесчисленные и постоянно движущиеся 
явленіи я окружающего его внешнего мира. У высших животных эта реак¬ 
ция осуществляется, как известно, при посредство особенной части орга¬ 
низма — нервной системы. При изучении простых соотношений организ¬ 
ма с внешней средой уже давно в физиологии формулирована так на¬ 
зываемая рефлекторная деятельность нервной системы. Для сложнейших 
отношении мы устанавливаем представление об особом видоизменении 
рефлекторной деятельности: вместо, рядом с постоянным, простым, без¬ 
условным рефлексом мы видим в сложнейшей деятельности животного 
организма рефлекс временный, сложный, условный. Связывая животный 

1 Речь па торжественном заседании Общества содействия успехам опытных наук 
и их практических применений имени X. С. Леденцова, в Москве, в 1910 г. [6]. 
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организм с внешним миром то простой, то сложной связью, нервная 
система вместе с тем является тончайшим анализатором, разлагающим 
сложность внешнего мира па бесчисленные отдельные элементы. В ре¬ 
зультате деятельности этих механизмов нервной системы достигается тон¬ 
кое и точное уравновешивание животного организма, как сложной обо¬ 
собленной системы, с окружающим его внешним миром. Пусть временно, 
но до сих пор без затруднений, в эту расширенную формулу нервных 
функций, в формулу чисто натуралистического характера, постепенно 
укладывается сложнейшая деятельность высшего животного, такого, как 
собака. 

В сегодняшнем кратком изложении, к тому же имеющем 'Специаль¬ 
ную цель, я, конечно, лишен возможности воспроизвести, хотя бы и бегло,, 
все содержание новой, создающейся главы физиологии животных и па 
особо выдающихся пунктах демонстрировать успешность достигаемого 
при этом анализа сложнейших жизненных явлений. Но, однако, и от¬ 
дельные группы фактов, которых я должен коснуться сегодня, лиге кажет¬ 
ся, в достаточной море удостоверят, в какой степени благодаря этому 
исследованию расширяется положительное, точное знание животпого ор¬ 
ганизма. 

Огромная часть внешней видимой деятельности нормального выс¬ 
шего животного прежде всего представляется нам как ряд бесчисленных 
условных рефлексов, временных связей разнообразнейших и мельчайших 
элементов внешнего мира с деятельностью скелетной мускулатуры, на¬ 
правленной на введение в организм пищи, на отстранение организма от 
разрушающих влияний и т. д. Я не останавливаюсь па этом отделе 
сложнейшей жизненной деятельности, т. о. тіа условиях образования ус¬ 
ловных рефлексов, их видах и свойствах, и обращаюсь прямо к другому 
отделу ее. Окружающий животное внешний мир, вызывая, с одном сто¬ 
роны, беспрерывно условные рефлексы, с другой стороны, так же постоян¬ 
но подавляет их, заслоняет другими жизненными явлениями, в каждый 
данный момент более отвечающими требованию основного закона жиз¬ 
ни — уравновешивания окружающей природы. Это будут разнообразные 
тормоза условных рефлексов. Они-то и составят прежде всего предмет 
моего сегодняшнего изложения. 

Нашим постоянным объектом при исследовании служил условный 
рефлекс, временная связь разнообразных внешних агентов с деятель¬ 
ностью слюнной железы — органа, являющегося передовой частью пище¬ 
варительного отдела животного организма и так же находящегося в слож¬ 
нейших отношениях к внешпему миру, как и скелетный мускул, по 
бесконечно более простого по его роли и связям в организме. Отсюда 
и его предпочтение. Разнообразные внешние агенты: всевозможные зву¬ 
ки, разные освещения и картины, разные запахи и разные механические 
и температурные деист вил на кожу животного, прежде индифферентные 
в отношении пашей железы, т. е. оставлявшие ее в покое, превращают¬ 
ся нами во временных раздражителей ее, т. е. в агентов, заставим ю- 
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щих ее вырабатывать свойственную ей жидкость. Мы достигаем 
:>того тем, что несколько раз соединяем строго в одно и то же время 
действие на животное указанных агентов и действие на наш орган по¬ 
стоянных, простых его физиологических раздражителей: или разных сор¬ 
тов пищи, при еде соприкасающихся с полостью рта, или различных 
отвергаемых животным раздражающих веществ, насильственно вводимых 
нами в рот собаки. 

Итак, при каких внешних условиях или внутренних состояниях жи- 
вотпого пат условный раздражитель теряет свое обычное, выработанное 
действие? Эти условия уже теперь оказываются многочисленными, хотя, 
конечно, и тут не может быть речи об исчерпывающем знании. Понятно, 
я остановлюсь только на фактах, более или менее точно установлен¬ 
ных. 

В течение уже нескольких лет то тот, то другой из моих молодых 
сотрудников по исследованию условных рефлексов жаловался на сопливое 
состояние своих экспериментальных животных, состоящіе, часто делавшее 
совершенію невозможным дальнейшее исследование изучаемого явления 
по той простой причине, что оно исчезало. Это затруднение особенно 
давало себя знать, когда условным агентом для возбуждения нашего 
органа избирали температурные раздражения кожи животного — или теп¬ 
ло около 45° Цельсия, или холод около 0°. В последних случаях дело 
кончалось глубоким сном животного и прекращением всей сложнонерв¬ 
ной деятельности его. В лаборатории даже сложилось предубеждение 
против работ с температурным агентом. Но возникшее затруднение мож¬ 
но было только временно отложить в сторону, но сущности же дела оно 
прямо относилось к нашей задаче. Сосредоточенное па нем внимание 
открыло, наконец, механизм его. Уже давно и невольно всех нас поражал 
контраст между большей оживленностью и подвижностью собаки до опы¬ 
та и начинающейся вскоре при опыте ее сонливостью н сном. Станови¬ 
лось ясным, что что-то в течение нашего опыта является причиной этой 
сопливости. А опыт состоял только в том, что собаку или подкармливали 
повторно небольшими порциями еды, или вливали ей в рот по нескольку 
кубических сантиметров слабого раствора соляной кислоты в сопровожде¬ 
нии температурных раздражений кожи. Так как пи подкармливание, ни 
вливание кислоты не могли быть такими причинами, то основания для 
сопливости можно было искать только в действии температурного агента. 
И действительно, в результате разнообразных форм опыта оказалось, что 
действие на одно и то же место кожи -одним и тем же градусом тепла 
или холода, кратковременное, по повторное, а еще вернее,— сплошное в 
течепие некоторого времени, непременно ведет рано или поздно к сопли¬ 
вому состоянию прежде живого и подвижного животпого, а дальше к 
глубокому спу его. Становилось очевидным, что определенный агент 
внешнего мира может обусловить таким же роковым, непременным обра¬ 
зом покой животного, угнетение высшей нервной деятельности его, как 
другие агепты, паоборот, вызывают те или другие сложно-нервные функ- 
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ции. Иначе сказать: рядом с разнообразными активными рефлексами 
существует пассивный, 'Снотворный рефлекс. Внешний мир раз вынуж¬ 
дает животное на разнообразную деятельность, непременно связанную с 
разрушением живого вещества, но он же в другой раз, когда эта дея¬ 
тельность, по условиям момента, является излишней, так же повелитель¬ 
но обрекает животное па покой, обеспечивающий восстановление разру¬ 
шенного во время деятельности живого вещества. И только таким обра¬ 
зом всегда находящаяся в движении физико-химическая система живот¬ 
ного организма остается целостной, остается сама собой. Что сон как 
задерживание, торможение высшей нервной деятельности, помимо воз¬ 
можной химической причины в виде накопляющихся продуктов деятель¬ 
ности, обусловливается также и своеобразным рефлекторным раздраже¬ 
нием, подкрепляется и нашими другими наблюдениями, где другие виды 
несомненного задерживания поистине изумительным образом переходили 
в сонливость и сои. Я убежден, что на этом пути исследования — и не 
за горами трудностей — лежит разрешение остающихся до сих лор тем¬ 
ными явлений гипноза и других ему родственных состояний. Если обыкно¬ 
венный сон есть задерживание, торможение всей деятельности высшего 
отдела мозга, то гипноз надо представлять себе как частичное задержива¬ 
ние различных участков этого отдела. Эпизод со снотворным рефлек¬ 
сом — одна из многочисленных иллюстраций того, как предпринятое изу¬ 
чение объективным методом всех без исключения влияний внешнего мира 
па животный организм, как бы они летучи и мелки ни были, посте¬ 
пенно захватывает и захватит в конце концов всю сполна деятельность 
организма. 

Для нас снотворный рефлекс есть пока только один из тормозов на¬ 
шего условного рефлекса. Тормоз, обусловленный снотворным рефлексом, 
мы называем общим тормозом, потому что он задерживает и другие 
сложнопервлые явления, помимо нашего. 

Постоянно, можно сказать ежеминутно, при наших опытах дает себя 
знать другое обстоятельство, прямо противоположного характера — поло¬ 
жительная, активная реакция животного на всякое колебание в окру¬ 
жающей его обстановке. Каждый звук, как бы он пи был слаб, появляю¬ 
щийся среди постоянных звуков п шумов, окружающих животное, каж¬ 
дое усиление или ослабление этих постоянных звуков, каждое колеба- 
пие интенсивности общего освещения комнаты — скроется ли быстро солн¬ 
це за облаками, прорвется ли луч света из-за туч, произойдет ли вне¬ 
запное усиление или ослабление света электрической лампочки, пробе¬ 
жит ли по окну и комнате топъ, распространится ли по комнате какой 
бы то ии было новый запах, проникнет ли в комнату откуда-нибудь 
струя теплого или холодного воздуха, коснется ли что-нибудь, хотя бы 
самый незначительный предмет, кожи собаки (муха, ничтожный кусочек 
штукатурки с потолка) — во пссх этих и подобных им бесчисленных слу¬ 
чаях непременно наступит деятельность того или другого отдела скелет¬ 
ной мускулатуры нашего животного: придут в специальное движение 
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веки, глаза, уши, ноздри животного, повернутся, пероставятся туда или 
сюда, так или иначе, голова, туловище и другие отдельные части живот¬ 
ного, причем эти двигательные акты или повторяются и усиливаются, 
или животное, что называется, застывает, замирает в определенной позе. 
Перед нами опять роковая реакция организма — простой рефлекс, кото¬ 
рый мы называем ориентировочным, установочным рефлексом. При по¬ 
явлении в окружающей животное среде новых агентов (разумею при этом 
и силу, новую интенсивность старых агентов) по направлению к ним 
организмом устанавливаются соответствующие воспринимающие поверх¬ 
ности для иаылучшего на них отпечатка внешнего раздражения. Эта ус¬ 
тановка происходит, конечно, за счет деятельности того или иного пунк¬ 
та центральной нервной системы. Раздраженные же пункты в свою оче¬ 
редь по общему заколу взаимодействия нервных центров, установленному 
уже для низших отделов центральной нервной системы, подавляют, тор¬ 
мозят наш условный рефлекс. Пород экстренным требованием внешней 
обстановки должна временно отступить другая текущая деятельность. 
Это ость самая назойливая и прямо непобедимая я неустранимая в те¬ 
перешних наших лабораториях причина нарушения нашего основного 
явления — условного рефлекса. Конечно, и это самое явление должно 
быть подробно во всех направлениях изучопо, и оно изучается таким 
образом, но оно вместе с тем является огромной помехой для исследова¬ 
ния других разнообразных сторон нашего основного явления, или чрез¬ 
вычайно его затрудняя, или даже делая ото исследование подчас прямо 
невозможным. 

До всякий новый, возникающий в обстановке, агент, если он повторя¬ 
ется с но очень большими промежутками, не сопровождаясь никаким 
непосредственным дальнейшим влиянием на животное, становится все 
более и более безразличным. Ориентировочный рефлекс на пего становит¬ 
ся все слабее и, наконец, исчозает совершенію, а с ним исчезает и тормо¬ 
зящее действие па наш условный рефлекс. Вот почему этот вид тормо¬ 
зов мы назвали гаснущими. На этом угасании, очевидно, основано и то, 
что постоянный, так сказать, состав окружающей животное данной сре¬ 
ды остается без видимого действия на него. Часто при определенных 
категориях опытов мы нарочно применяем повторение гаснущих тормо¬ 
зов, чтобы сделать их совершенно безразличными. Но само собой разу¬ 
меется, их нельзя устранить таким образом все и навсегда; они бесчис¬ 
ленны и, после известного промежутка времени, если не повторяются, 
іюсстановляются. 

К тому же виду гаснущих тормозов должны быть отнесены и дей¬ 
ствия многих агентов внешнего мира, уже имеющих специальное отно¬ 
шение к организму, т. е. представляющих собой или определенные врож¬ 
денные рефлексы, или другие условные рефлексы. С одной стороны, все 
чрезвычайно сильные раздражения — сильные звуки, внезапное сильное 
освещение и т. д.— вызывают специальные реакции: общую дрожь живот¬ 
ного пли реакцию убегания — животное рвется из станка, или паобо- 
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рот,— столбняк животного; -с другой стороны, вид и звуки известных жи¬ 
вотных, вид и звуки людей, имевших к пашему экспериментальному 
животному определенное отношение, и многое тому подобное обусловли¬ 
вают каждый особенный, выработанный ранее ответ на них со стороны 
животного. Те и другие реакции, конечно, связаны с деятельностью опре¬ 
деленных отделов центральной нервной системы, а эта деятельность, по 
уже упомянутому закону, тормозит изучаемую нами. Только что перечис¬ 
ленные реакции часто сильнее п устойчивее простых ориентировочных 
рефлексов, хотя через повторение теряют тормозящую силу и они; вот 
почему и они должны быть причислены к типу гаснущих тормозов. 
Однако для освобождения от влияния этой подгруппы гаснущих тормо¬ 
зов, как правило, требуется их устранение, так как для постепенного 
ослабления их действия путем повторения нужны большие сроки. Но здесь 
есть еще более существенный пункт. Не всегда можно сразу догадаться 
о действительном значении для животного данного раздражителя. Можно 
ли знать все те случайные связи с внешними явлениями, которые могли 
оказаться у пашей собаки, прежде чем она сделалась нашим экспери¬ 
ментальным объектом! Точно так же нигде нельзя найти в науке полного 
перечня всех врожденных реакций той же собаки. Во множестве случа¬ 
ев, конечно, остается вопросом, подлежащим еще решению, есть ли дан¬ 
ная реакция врожденная илы приобретенная. 

Затем идет ряд внешних влияний, производящих в большей или мень¬ 
шей степени разрушительные действия на организм. Если укрепление 
животного в станке связано с очень сильным давлением на какую-ии- 
оудь часть тела, если тепловой пли механический прибор, приложенный 
к коже для раздражения (легкий ожог, ссадина), нарушил ее целост¬ 
ность, если введение чего-нибудь раздражающего в рот повело к повреж¬ 
дению, хотя бы в малой степени, слизистой оболочки рта — во всех этих 
и подобных им случаях наш условный рефлекс пострадает более или 
менее и, наконец, исчезнет совершенно. Очевидно, угрожающее разруше¬ 
ние организма вызывает оберегающую реакцию со стороны животного 
в виде тех пли других движений для устранения разрушающей причины 
п таким, образом опять, но общему правилу взаимодействия нервных 
центров, задерживает, тормозит нашу частную, сложную деятельность, 
наш условный слюнной рефлекс. Этот вид тормоза мы называем простым 
тормозом, потому что он, происходя сразу, когда оказывается для пего 
причина, остается постоянным и исчезает вместо с пей. К тормозам этого 
же вида надо причислить и некоторые внутренние физиологические явле¬ 
ния, в данный момент получающие преобладающее значение в организме, 
например, переполнение мочевого пузыря, вызывающее раздражение ші- 
нервационыого прибора, заведующего опоражниванием этого пузыря. Наи¬ 
более изученным членом этой группы тормозов являются физиологиче¬ 
ские факторы, действующие на орган, играющий постоянную роль в 
нашем исследовании,— слюнную железу. Дело состоит в том, что эта 
железа служит как для физической и химической обработки припимае- 
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мой пищи, так и для очищения рта от попадающих в рот вместе с пищей 
негодных, вредных веществ. Деятельность железы в обоих этих случаях 
до известной степени разная и возбуждается из особых нервных центров 
нод влиянием соответственных раздражителей. Между этими обоими цен¬ 
трами существует такой же аитагопизм, как и между всякими другими. 
Непищевой безусловный рефлекс тормозит условный пищевой рефлекс 
и обратно. Этот тормоз также возникает сразу и также остается посто¬ 
янным, пока действует производящая его причина. 

Как видно из этого беглого очерка, длиннейший ряд влияний как 
внешних, так и внутренних, перекрещивается с изучаемой нами слож- 
ионорвной деятельностью, с нашим условным рефлексом. Но чтобы в 
полном, действительном размере оценить значение перечисленных момен¬ 
тов для этой деятельности, нам необходимо остановиться несколько более 
подробно еще на одном ряде явлений, тесно связанных с условными 
рефлексами. 

Если образование временной связи между известными внешними яв¬ 
лениями и соответствующими реакциями организма есть выражение со¬ 
вершенства животной машины, обнаружение более точного уравновеши¬ 
вания организма с окружающей средой, то это совершенство дает себя 
еще более познать в тех колебаниях, которым подвергается эта времен¬ 
ная связь в счет, так сказать, преимущественно внутренней механики 
нервной системы. Если известный агент, наш условный раздражитель, за¬ 
меняющий собой, как бы сигнализирующий, пищу и вызывающий соот¬ 
ветственную реакцию организма (в нашем случае слюноотделение), ока¬ 
зывается в разладе с действительностью, т. е. не совпадает несколько 
раз подряд с едой, то он постепенно лишается своего раздражающего 
действия. Этот результат достигается не разрушением условного рефлек¬ 
са, а его временным задерживанием посредством особенного внутренне¬ 
го процесса. Точно так же, если условный раздражитель совпадает с 
безусловным, от которого он получает свое раздражающее действие, толь¬ 
ко в известит, ій момент своей наличности, то его раздражающее действие 
до этого момента опять задерживается. Физиологический смысл дела 
ясен. Зачем быть той или другой деятельности, если она является при 
данных условиях неуместной? Это торможение временной связи, услов¬ 
ного рефлекса, мы назвали внутренним торможением, в противополож¬ 
ность тому ряду торможений, о которых была речь выше и которые все 
вместе были названы внешними. 

Нужно остановиться еще на одном особенном условии, при котором 
наступает внутреннее торможение. Если какой-нибудь индифферентный, 
в полном смысле слова, агент совпадает несколько раз с условным 
раздражителем, когда огт не сопровождается безусловным, его породив¬ 
шим, то развивается внутреннее торможение, данная комбинация посте¬ 
пенно теряет свое раздражающее действие, принадлежавшее условному 
раздражителю. Этот индифферентный прибавочный агент, олагодаря со¬ 
седству которого условный раздражитель в комбинации постепенно поте- 
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ряд раздражающее действие, мы назвали условным тормозом. Этот агент 
действительно теперь — тормоз, потому что, присоединенный ко всяким 
другим условным раздражителям, порожденным одним и тем же безус¬ 
ловным, он все их сразу тормозит. Можно было бы думать, что условло- 
тормозящші агент есть как бы возбудитель процесса внутреннего тормо¬ 
жения, п весь механизм условного тормоза есть как бы механизм отри¬ 
цательного условного рефлекса. Что это так, за это говорят наши новей¬ 
шие опыты, где благодаря повторному совпадению во времени индиффе¬ 
рентного агента с процессом внутреннего торможения из этого индиф¬ 
ферентного агента вырабатывается условный тормоз. 

Внутреннее торможение, как приходится убеждаться постоянно при 
нашей работе, играет огромную роль в проявлении сложнейшей деятель- 
ііосіи центральной нервной системы. Оно, например, постоянно сопровож¬ 
дает дифференцирующую деятельность нервной системы. Что оно такое, 
остается пока темным, но это пе дает разумного осттовапия сомневаться 
относительно успешности его детального изучения. Эдесь, как и всюду 
в естествознании, дело изучения начинается с констатирования самого 
факта и систематизирования его различных видоизменений при различ¬ 
ных условиях. Это даст потом материал для образования реальных пред¬ 
ставлений о его механизме. В настоящее время мы уже знаем, что про¬ 
цесс внутреннего торможения ость гораздо более рыхлый и подвижный 
процесс, чем процесс раздражения. Есть даже указание на количествен¬ 
ное соотношение между интенсивностями обоих этих процессов. 

Этот процесс внутреннего торможения подлежит, как и процесс ус¬ 
ловного раздражения, в свою очередь торможению. Мы имеем, таким 
образом, торможение торможения, иначе говоря — растормаживанію, т. е. 
освобождение заторможенного процесса условного рефлекса. Этими 
тормозами процесса внутреннего торможения — растормаживателями — 
являются все те агенты, которые я только что перед этим описал, как 
тормоза условного раздражителя. Я боюсь, что это обильное повторение 
п склонение слова «торможение», это нагромождение торможения произ¬ 
ведет невыгодное впечатление и сделает очень туманной фактическую 
суть дела. Ввиду этого я опишу конкретный пример, который, надеюсь, 
будет в состоянии примирить моих высокоуважаемых слушателей с ка¬ 
жущейся только на первый взгляд чрезмерной сложностью описываемых 
фактических соотношений. Я беру один из наших условных раздражите¬ 
лей, например, тон оргаииоіі трубы в тысячу колебаний в секунду. 
Благодаря многократному совпадению ого с кормлением собаки, он гонит 
теперь -сам по себе слюну, он есть условный раздражитель нашей желе¬ 
зы. Теперь я повторяю его несколько раз, не сопровождая едой. Как уже 
сказано выше, он постепенно теряет свое раздражающее действие и ста¬ 
новится безразличным для железы. Его сделал недействительным меха¬ 
низм внутреннего торможения, он внутренне заторможен. Наконец, я при¬ 
соединяю к тону, сделавшемуся таким образом временно недействитель¬ 
ным, какой-нибудь новый агент, например, вспыхивание электрической 
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лампочки пород глазами собаки, никогда никакого отношения к слюн¬ 
ной желесю не имевший и теперь в отдельности его нс имеющий, и 
сейчас же вижу, что мой угасший условный раздражитель снова получил 
свое раздражающее действие: течет слюна, и собака, только что перед 
этим во время тона безучастная или даже отворачивающаяся от экспе¬ 
риментатора, поворачивает голову в его сторону и облизывается, как 
перед предстоящей едой. Нельзя попять положение дела иначе, как толь¬ 
ко так, что вспышка лампочки затормозила, устранила внутреннее тор¬ 
можение и таким образом растормозила, восстановила условный рефлекс. 
Точно таким же образом происходит растормаживание и в других случаях 
торможения. Так растормаживается и условное торможение, как отдель¬ 
ный случай внутреннего торможения. 

Но здесь возможно недоумение: ведь тормозится и то и другое, как 
я сказал, так откуда же возьмется растормаживание, т. е. что же может 
освободиться, когда наш тормоз тормозит и самый рефлекс? Простая раз¬ 
гадка дела лежит в следующем: как только что упомянуто, процесс 
внутреннего торможения гораздо подвижнее, чем процесс раздражения, 
и потому постоянно могут встретиться сами собой или быть подобраны 
такие интенсивности впѳшпих агентов, играющих роль тормозов, которые 
только что достаточны, чтобы затормозить внутреннее торможение, по не 
настолько сильны, чтобы затормозить более стойкий процесс условного 
раздражения. Вот тогда-то только и наступает растормаживание. Иначе 
говоря, имеется последовательный ряд интенсивностей тормозов: недей¬ 
ствительная, растормаживающая п тормозящая. 

Я не могу входить здесь в дальнейшие подробности, но позвольте 
мне при этом случае со строгой правдивостью засвидетельствовать, что 
прослеживание сложнонервных явлений в этом пункте, с их закономер¬ 
ной сменой, в зависимости от силы раздражителей, принадлежало к силь¬ 
нейшим научным ощущениям, которые я когда-либо испытывал во время 
моей научной деятельности. А я только присутствовал при этих опытах; 
их делал один из моих молодых и деятельнейших сотрудников, 
д-р И. В. 3 а в а д с к и й. 

Так как все перечисленные выше тормоза условных рефлексов при 
известной степени интенсивности являются вместе с тем и тормозами 
внутреннего торможения, являются растормаживателями, то важность их 
при изучении сложыонервной деятельности животного, так сказать, удва¬ 
ивается. Чтобы быть господином исследования, ие зависеть каждую мину¬ 
ту от случайности, вы должны держать эти тормоза в собственной вла¬ 
сти. Здесь идут е расчет главным образом так называемые нами гасну¬ 
щие тормоза, как случайные и совершенно от вас не зависящие. Несмотря 
даже на большую наблюдательность и внимательность, в массе падающих 
на животное раздражений трудно всякий раз отметить новый агепт, ока¬ 
зывающий тормозящее действие на животное. Не подлежит сомнению, 
что воспринимающие процессы животного гораздо точнее и обширнее, 
чем у человека, у которого высшие нервные деятельности, относящиеся 
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к переработке воспринимаемого материала, подавляют низшие порвттьто 
процессы, участвующие при простом восприятии внешних раздражите¬ 
лей. Но пусть вы заметили возникший новый агент, ои, однако, повлияет 
во всяком случае или на ваш условный рефлекс, или иа его внутрен¬ 
нее торможение и том нарушит ход вашего опыта. Если нарушение кос¬ 
нется отдельного факта — беда невелика. Вы повторите его в ближайшее 
время, в надежде воспроизвести его без помехи. Но если вы ведете длин¬ 
ный опыт, изучаете ряд последовательных стадий — помеха уже чувст¬ 
вительнее. Нарушен неопределенным образом ряд явлепий, и требуется 
уже более длинный срок для нового его воспроизведения. Но и это ещо 
не самый тяжелый случай. Часто приходится готовиться к опыту неде¬ 
лями, и в критический момент решения поставленного вопроса случайно 
возникший тормоз искажает искомый факт. Теперь помочь делу может 
повторение опыта только через несколько недель, с новыми условными 
рефлексами. Изучаемые нервные явления характеризуются именно их из¬ 
меняемостью: каждый момент, при каждом условии они получают новое 
направление. И потому испытуемая новая комбинация, искаженная при 
первом разе, может не повториться в ее истинном, первоначальном виде 
во второй раз. Все до сих пор приведенное составляет одну группу фак¬ 
тов, которую я должеп был описать. 

С другой стороны, позвольте остановить ваше внимание на работе 
анализаторов, нервных механизмов, имеющих своей задачей разлагать 
известную сложность внешнего мира иа известные элементы и таким 
образом порознь воспринимать как эти элементы, так и всевозможные 
комбинации из этих элемептов. Я избираю для этой цели упшой анали¬ 
затор нашего экспериментального животного как наиболее до сих нор 
обследованный в наших опытах. В моей прошлогодней речи я уже упомя¬ 
нул. что этот анализатор с легкостью выделяет мелкие части топов, 
всевозможные тембры и в своей раздражимости тонами достигает 70 000— 
80 000 колебаний в секунду, когда человеческое ухо слышит тон только 
в 40 000—50 000 колебаний в секунду. В настоящее время сведения о 
деятельности ушного анализатора собаки значительно расширились. 

Чрезвычайно тонко отличение интенсивностей звука. Но представляет 
особенного труда из каждой данной интенсивности одного и того же 
звука сделать отдельный условный раздражитель, причем так, например, 
что малая интенсивность данного тона составляет определенный условный 
раздражитель, а большая остается без малейшего действия. В таких слу¬ 
чаях интенсивность одного и того же звука может настолько мало отли¬ 
чаться одна от другой, что человеческое ухо при их сравнении на самом 
коротком расстоянии времени едва отличает или совсем не отличает их 
друг от друга, между тем как анализатор собаки отчетливо отличает их 
даже па расстоянии часов. К сожалепию, этому роду исследования кладет 
иасильствопный предел несовершенство физических инструментов. Нельзя 
было быть уверенным, при тех средствах, которыми располагали мы, тти 
в том, что действительно изменялась только сила звука без изменений 
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высоты тона и состава звука, ни в том, что при сравнении мы всегда 
имели дело со строго определенными абсолютными силами звука. А меж¬ 
ду тем, как я сейчас склонен думать, этот пункт в деятельности анали¬ 
заторов имеет большое значение. Очевидно, что анализ интенсивности, 
измсфение силы внешнего агента есть элементарнейший анализ; он свой¬ 
ствен, как мы знаем из общей нервной физиологии, даже наиболее 
простому элементу — нервному волокну. Можно бы думать, что анализ 
интенсивности, по крайней мере отчасти, лежит в основании отмерива¬ 
ния времени животным. Можно представлять себе, действует ли па дан¬ 
ный анализатор животного какой-нибудь внешний агент однообразной, 
постоянной силы, гаснет ли постепенно в нервных клетках остаток, 
след от прекратившегося реального раздражения,— каждая интенсив¬ 
ность раздраженного состояния клетки, в каждый отдельный момент, 
есть особый элемент, отличаемый как от всех предшествующих, так и 
от всех последующих ступеней интенсивности. Этими элементами, как 
единицами, измерялось бы время, сигнализировался бы в нервной системе 
каждый момент его. 

Не менее тонко отличение длины промежутков или числа повторяю¬ 
щихся в единицу времени звуков. Из колебаний метронома в 100 уда¬ 
ров в минуту делается условный раздражитель. От него в конце последо¬ 
вательных упражнений точно отличаются ухом собаки, даже на расстоя¬ 
нии суток, как 104, так н 96 ударов в минуту, значит, отличается раз¬ 
ница промежутка в Ѵ 43 секунды. Наше ухо без счета, пепосрѳдствеипо, 
не может отличить такую разницу в частоте ударов даже на расстоянии 
минуты. 

Испытание ушного анализатора собаки разнообразилось еще дальше: 
вырабатывались различения на различный порядок следования одних и 
тех же тонов, па помещение пауз различной длины между одними и теми 
же тонами и между различными и т. д. Остановлюсь несколько доль¬ 
ше па первом случае. У собаки из ряда четырех последовательных вос¬ 
ходящих тонов был сделан условный раздражитель. От этого ряда было 
выработано отличие ряда тех же топов, тоже последовательных, по нисхо¬ 
дящих. Из четырех тонов, как известно, можно сделать 24 перемещения. 
Возникал интересный вопрос: как ушной анализатор будет относиться ко 
всем остальным, не применявшимся 22 перемещениям? Оказалось, что 
анализатор разделил их точно па две равные группы: иа одну -нервная 
система реагировала как па раздражителей, к другим она относилась 
ипдпфферентио, т. е. одни были отнесены к группе восходящих топов, 
другие же —к группе нисходящих. Просмотр топов в этих перемещениях 
показывает, что в одной группе преобладало число восходящих тонов, 
в другой — нисходящих. 

А это только начало изучения анализатора; в конечном идеале должно 
быть изучено и систематизировано все то, поистине бесконечное, разно¬ 
образие мира звуков, которые падают па ушной анализатор и служат 
организму для точнейших соотношений с окружающей средой. 

4* 
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То же предпринимается и должно быть исполнено и в отношении 
и других анализаторов нашего животного: глазного, кожного и других. 

Я кончил перечень данных, нужных мне для решения моей задачи. 
Передо мной стоял вопрос: какой обстановкой, какими средствами должно 
обладать исследование в повой области, мной эпизодически только что 
очерченной, для того, чтобы оно шло без помех и при наилучших шансах 
успеха? Я так выбирал мои факты, что ответ на поставленный вопрос 
после знакомства с этими фактами не представляет для пас затруднений. 
Первое и основное состоит в совершенно своеобразном здании лаборато¬ 
рии. Это здание прежде всего — и это самое существенное — не должно 
проводить никаких звуков, пи извне, ни из соседних отделений. И это 
при условии соединения всех отдельных помещений здания многочис¬ 
ленными проводами. Я не знаю, в какой степени сейчас технически это 
исполнимо, но идеальное требование от этого здания или по крайней 
мере от отдельных комнат его состояло бы в полпом исключении из них 
всех посторонних звуков. Однако и всякое приближение к этому идеаль¬ 
ному требованию в соответственной степени уменьшало бы трудность 
современного исследования. Другие нужные свойства этого здания ужо по 
представляют таких затруднений для их осуществления. Здание должно 
абсолютно равномерно освещаться. Это может быть достигнуто или по¬ 
стоянно ровным искусственным освещением, или возможностью смепять 
естественное ровное освещение, в случае предвидимых его колебаний, на 
искусственное. Наконец, в экспериментальной комнате в течение опыта 
не должно быть тяг, приносящих какие-либо запахи, а также то холод¬ 
ный, то теплый воздух. Только такое здание освободит душу современ¬ 
ного исследователя этой области от постоянной тревоги, как бы посторон¬ 
ний раздражитель не повредил проектируемой подробности опыта, а так¬ 
же от едкой печали, а часто и от ярой злобности, когда действительно 
важнейший момент опыта пропадает вследствие вмешательства этих не¬ 
званых раздражителей,— только такое здание ие даст пропадать массе 
труда и времени даром и придаст высшую точность исполняемой работе 
в основной ее стороне. 

Второе требование касается снабжения лаборатории совершенію ис¬ 
ключительным инструментарием, для того, чтобы действовать па воспри¬ 
нимающие поверхности экспериментируемого животного бесчисленными 
влияниями, точнейшим образом таксируемыми в отношении силы, про¬ 
должительности и последовательности. Это может быть достигнуто частью 
общими приборами, собранными в центральной машинной комиато пашой 
лаборатории или в отдельном здании поблизости. Приборы эти — электри¬ 
ческие, механические, охладительные и т. д. Частью для этой цели долж¬ 
ны служить бесчисленные частные приборы, находящиеся в эксперимен¬ 
тальной комнате и годные, чтобы произвести разные звуки, освещения, 
картшіы, запахи, термические действия па животное и т. д. Короче, 
все вместе они должны будут как бы воспроизвести перед собакой внеш¬ 
ний мир, по находящийся в распоряжении экспериментатора. Опять по- 
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вая огромная задача для техники, если думать об идеальном удовлетво¬ 
рении требования. 

Полное осуществление этого второго требования, вероятно, должно 
быть отнесено к далекому будущему, но здесь всякая прибавка в связи 
с успехами техники и средствами лаборатории всегда будет давать и 
надолго достаточный материал для современной работы. 

Третье требование — просто само по себе, легко исполнимо, по не 
менее необходимо. Если в сфере нашего исследования учитывается каж¬ 
дый слабейший звук, каждое колебание общего освещения, то ясно, что- 
для серьезности и успешности исследования имеет существеннейшее зна¬ 
чение полная нормальность, совершеннейшее благосостояние наших эк¬ 
спериментальных животных. А между тем, при теперешнем содержании 
животных, они легко подпадают тем или другим хроническим заболева¬ 
ниям. Вопиющим противоречием часто является сейчас, с одной стороны, 
наше внимание к самым мелким раздражениям, падающим в экспери¬ 
ментальной комнате на животное, а с другой стороны, существование 
у собаки, например, зуда вследствие какого-нибудь кожного заболевания 
или болей от ревматизма. Теперь часто случается печальная необходи¬ 
мость животное с разнообразными выработанными рефлексами (а это 
требует иногда очень большого труда и времени) бросать, как негодное, 
из-за развившегося болезненного состояния у него вследствие плохого 
помещения животных. Для беспрепятственного хода наших исследований 
требуется просторное, светлое, теплое, сухое и чисто содержимое поме¬ 
щение для наших животных, какого еще нет при современных физиоло¬ 
гических лабораториях. 

Если признать научные права нашей новой области, а мне кажется, 
опа достаточно говорит сама за себя своим фактическим современным 
содержанием, то только что описанная лаборатория есть неотложное тре¬ 
бование во имя прогресса опытных наук, высшей грани их. По крайней 
мере таково мое убеждение, убеждение человека, непрерывно, неотступно 
думавшего и проникавшегося предметом в течение многих годов. Я был 
глубоко осчастливлен и благодарен, когда мое убеждение и мое научное 
желаний встретили живой отклик в Обществе, среди которого я сейчас 
имею честь говорить. 

Средства, частью ассигнованные, частью проектированные к ассигно¬ 
ванию советом Общества для осуществления моего научного плана, как 
я рассчитываю, будут достаточны для постройки основного здания лабо¬ 
ратории. Расчет состоит не в том, чтобы на предоставленные средства 
получить наперед определенное число отдельных помещений для произ¬ 
водства наших опытов, а в том, чтобы удовольствоваться тем числом 
помещений, удовлетворяющих указанным основным требованиям, кото¬ 
рое можно будет устроить на эти суммы. Таковой расчет мне представ¬ 
ляется единственно рациональным, потому что, с одной стороны, полная 
новизна строительной задачи до последнего момента не дает возможно¬ 
сти точно определить ценность обычной единицы постройки, а с другой 
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стороны, та же новизна делает неизбежно эту лабораторию пробным зда¬ 
нием, которое было бы рискованно устраивать в широком масштабе. 
Затем остается ниструмепталыюе оборудование здания и специальное 
помещение для наших животных. В этом отношении остается разделить 
надежду -совета Общества, что его дар на новое научное предприятие 
есть только почни общественного участия в этом деле. 

В заключение позвольте мне дать выражение тому, что мне думалось 
о настоящем и будущем значении общества содействия успехам опыт¬ 
ных паук и их практических применений имени Христофора Семеновича 
Леденцова. 

Общество, уже располагающее большими ежегодными суммами для 
поддержки назревающих паучпых предприятий и потребностей в области 
естествознания и его приложений, Общество с особо благоприятными 
на здешней почве видами на дальнейший рост своих материальных 
средств, Общество с обширной жизненной программой и с практическим 
способом ведения дела, Общество, руководимое в своей деятельности кол¬ 
легиями академических представителей теоретического и технического 
знания, представляется мне огромным, небывалым фактором русской 
жизни. Исключительно большая площадь России, с необозримым богатст¬ 
вом природных сил, ждет-ие дождется воодушевленной и всячески 
поддерживаемой работы в области опытного изучения внешнего мира и 
обращения этого знания на всевозможные пользы ради успеха челове¬ 
ческого благосостояния. Ледеицовское Общество явится могучим рычагом 
к такой работе. 

Человечество все более и более проникается деятельною верой в силу 
ума, вооруженного специальным приемом действия — опытом. Леденцов- 
ское Общество, очевидно, вынесла новая волна, самая высокая из поды¬ 
мавшихся до сих пор, волна общечеловеческого интереса — и не платони¬ 
ческого только — в сторону опытных паук и их жизненных приложе¬ 
ний, волна, пробегающая по всему культурному миру. Вспомните гранди¬ 
озные проявления этого интереса в Америке, в Стокгольме, Париже и, 
совсем недавно, на юбилее Берлинского университета. 

И мне верп гея, что Москва, не менее, чем ее другими исторически¬ 
ми заслугами и деятелями, будет гордиться впоследствии своим Обще¬ 
ством для содействия успехам опытных наук и их практических приме¬ 
нений п его основателем Христофором Семеновичем Леденцовым. 
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XIII 

О ПИЩЕВОМ ЦЕНТРЕ 1 


Милостивые государи и многоуважаемые товарищи! 

В этих степах неоднократно говорилось об условных слюпиых реф¬ 
лексах. В учении о них есть один существенный пункт, который до сих 
пор оставался в тени и с которым, однако, неразрывно и всегда свя¬ 
заны условные рефлексы; ни один условный рефлекс не происходит без 
участия его. Этот пункт касается одного отдела центральной псрвиок 
системы, который так же реален, как дыхательный центр, с которым 
он имеет полную аналогию, хотя об этом вряд ли можно встретить что- 
нибудь в каком-нибудь учебнике физиологии или даже руководстве. Не¬ 
которая странность: если вы и встретите что-нибудь, то не в новых, 
а в старых учебниках. 

Что же это за пункт? Он касается учения о пищевом центре. На ос¬ 
новании того материала, который представляет сейчас учение об услов¬ 
ных рефлексах, несомненно, что этот пищевой центр существует совер¬ 
шенно так же, как несомиеыпо существует и дыхательный цептр. Так 
как я только что сказал, что он совершенно аналогичен дыхательному 
центру, то я должен начать с напоминания о дыхательном центре. Дея¬ 
тельность этого последнего проявляется в работе известных скелетных 
мышц, которые двигают грудную клетку. Вы знаете, что первый: тол¬ 
чок к своей деятельности он получает из химических свойств крови, 
нагруженной угольной кислотой и другими недоокислеипыми продуктами 
обмена; далее деятельность этого центра определяется рефлекторными 
раздражениями, идущими от разнообразных периферических органов, 
по главным образом из того органа, где происходит самое дыхание,— 
пз легочной ткани. То же имеется и в пищевом центре. 

В чем обнаруживается деятельность пищевого центра? 

В работе всей скелетной мускулатуры, ішгда она направляет тело 
животного к пищевому объекту, и части скелетной мускулатуры, когда 
пища переносится из внешнего мира внутрь организма, в полость пиіцо- 
варительнот ішпала. Этот же пищевой центр вместе с возбуждением 
определенной деятельности скелетной мускулатуры приводит в деятель¬ 
ное состояние и верхний ееіерѳторный отдел пищеварительного канала — 
железы, главным образом слюнные железы и желудочные. Эти два рода 
деятельности — скелетной мускулатуры и секреторная — возбуждаются 
пищевым центром параллельно, так что можно за ним следить по прояв¬ 
лениям в той и другой. Следовательно, деятельность слюнных желез, 
как она изучается на наших условных рефлексах, связана с проявле¬ 
нием деятельности этого пищевого центра. 

1 Доклады в Обществе русских врачей в СПб. Труды Общества, 1910—1911. 
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От такого ограничения только секреторной деятельностью при изу¬ 
чении этого центра дело не только не страдает, наоборот,— скорее вы¬ 
игрывает в отчетливости и точности, так как скелетная мускулатура 
служит и для других целей, помимо задачи пищевого центра, а потому 
явления на ней чрезвычайно усложняются. Желудочные же железы ле¬ 
жат глубже и нс находятся на непосредственной службе этого центра, 
а зависят также и от некоторых внутренних раздражений. И только 
слюнные железы являются особенными выразительницами деятельности 
этого пищевого центра. 

Что мы знаем об этой деятельности? Чем она возбуждается, изме¬ 
няется, прекращается и т. д.? Совершенно ясно, что первый толчок к дея¬ 
тельности этого пищевого центра, заставляющий животное двигаться, 
брать пищу, лить слюну и желудочный сок, исходит из химического 
состава крови животного, которое несколько часов не ело, у которого 
кровь постепенно делается «голодной». 

Что это действительно так, за это говорит, во-первых, аналогия с 
дыхательным центром. Как дыхательный центр регулирует постоянно 
количество кислорода в организме, точно так же пищевой центр регули¬ 
рует поступление жидких и твердых веществ в организм. Если признать, 
что главнейший возбудитель дыхательного центра есть внутренний, авто¬ 
матический, то то же падо принять и относительно пищевого центра. 
Но в данном случае, помимо аналогии, имеются и факты. Вообще каж¬ 
дый центр может возбуждаться то автоматически, то внешними возбуж¬ 
дениями, идущими по центростремительным нервам из различных пери¬ 
ферических органов. До сих пор нет ни одного доказательства (хотя 
этим много занимались) того, что для проявления деятельности пище¬ 
вого центра непременно требуется рефлекторное раздражение. Перереза¬ 
ли различные нервы, идущие от пищеварительного капала, и не видали, 
чтобы при этом у животного исчезала положительная двигательная ре¬ 
акция к пищевому веществу или, если говорить по ходячей терминоло¬ 
гии,— исчезал аппетит. Таких опытов немало сделал н я в свое время; 
мной были перерезаемы: внутренностные нервы, блуждающие и обе пары 
воспринимающих нервов языка, однако животные прекрасно себя чувство¬ 
вали, долго жили и совершенно так же -относились к еде, как и нор¬ 
мальные; здесь, следовательно, видим то же, что и в случае дыхатель¬ 
ного центра, где можно отрезать все центростремительные нервы, а дея¬ 
тельность центра остается. 

Следовательно, первпым раздражителем пищевого центра является 
химический состав крови голодающего животного; это внутреннее автома¬ 
тическое возбуждение существует сначала в скрытой форме, а потом 
начинает обнаруживаться в движениях животного по направлению к 
еде, в слюнотечении и т. д. Я остановлюсь на скрытом автоматиче¬ 
ском возбуждении, как опо дает себя знать неоднократно в наших слюн¬ 
ных рефлексах. Я приведу опыт из работы П. М. Никифоров¬ 
ен о г о. 


Библиотека “Руниверс" 



О пищевом центре 


105 


У собаки был сделан слюнной условный рефлекс на свет, т. е. когда 
в затемненной комнате вспыхивал яркий свет — вливали животному в 
рот раствор кислоты; после многократного повторения такой комбина¬ 
ции всякая вспышка света вела к слюноотделению. Теперь опыт был 
поведен так, что влияние кислоты было отставлено от напала появлепия 
яркого света на 3 минуты. В таком случае развивается так называемый 
запаздывающий условный слюнной рефлекс, т. е. в первую и вторую 
минуту слюны нет и только в третью минуту, перед самым вливанием 
кислоты, появляется слюна. 

Анализ показал, что такое запаздывание происходит в счет развития 
внутреннего торможения, что на время этих двух первых минут какими- 
то внутренними условиями действие яркого света тормозится, задер¬ 
живается* 

Что это действительно так, легко доказать. Это внутреннее тормо¬ 
жение можно парализовать, затормозить, т. е. рефлекс растормозить. Па- 
рализатором торможения, т. е. растормаживателем, является всякое эк¬ 
стренное раздражение из внешнего мира; так, если в промежутке между 
началом освещения и третьей минутой его появится какое-нибудь такое 
раздражение, оно вызывает слюну. 

Теперь, когда я иапомпил о сущности этого запаздывающего слюн¬ 
ного рефлекса, я приведу факт, который постоянно наблюдается у опи¬ 
санной собаки. Наши собаки вообще кормятся в 5 часов вечера. Если’ 
опыт со светом начать в 10 часов утра и делать запаздывающий слюн¬ 
ной рефлекс, то только в третью мшіуту от начала света наступает 
отделение слюны. Если тот же опыт делаете в 3—4 часа дня, то, хотя 
л поведении животного ничего особенного пе наблюдается, опо так же 
держится, как и поутру, но почти никогда нельзя получить фазы за¬ 
паздывания — всегда начинает течь слюна, как только пускают свет. Для 
пас ясно, что скрытое раздражение пищевого центра действует на центр, 
при помощи которого совершается наш кислотный рефлекс. 

А мы знаем, что между различными центрами существует взаимодей¬ 
ствие, что один может тормозить другой. И так как в первую и вторую 
минуты в кислотном центре имеет место процесс торможения, то нара¬ 
стание скрытого раздражения пищевого центра парализует его, как вся¬ 
кий другой посторонний раздражитель; нарастающее скрытое раздраже¬ 
ние растормаживает. За то, что это скрытое раздражение действительно 
существует, я в дальнейшем представлю еще много фактов. Следующий 
за мной доклад — специально об этом. Является вопрос, на чем осно¬ 
вано это скрытое раздражение? 

Можно представить себе, что раздражение не доросло до такой силы, 
чтобы обнаруживаться явным эффектом. Конечно, этот элемент может и 
должен быть, но едва ли только этим все исчерпывается. Тут, очевид¬ 
но, имеется п внутреннее торможение, которое до лоры до времени не 
дает проявляться деятельности пищевого центра. Что это так, можно 
доказать несколькими фактами. Перед экспериментатором стоит собака; 
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никаких явных признаков того, что пищевой центр работает, нет; ника¬ 
ких движений по адресу еды животным не делается; слюна не течет. 
Я этой собаке вливаю кислоту, которая, конечно, не есть пища, и дви¬ 
гательное отношение к ней у собаки совершенно иное. Когда кислотное 
отношение кончилось, у собаки наступает чрезвычайно резкая двигатель¬ 
ная реакция, и именно к еде,— она начинает обнюхивать воздух, стучит 
по столу ногами, словом, беспокоится, и если перед ней есть какой-нибудь 
условный пищевой раздражитель, она к нему рвется, лижет его. Здесь мы 
имеем положительное обнаружение деятельности пищевого центра. Я могу 
понять это только так, что раздраженный кислотный центр действует 
на пищевой центр и, по общему закону взаимодействия центров, задер¬ 
живает его. А так как пищевой центр находится в известной степени тор¬ 
можения, то тормозится это торможение, освобождается раздражитель, 
и получается реакция. Это и есть явление растормаживания, с кото¬ 
рым мы постоянно встречаемся; это яркая реальность, в которой мы 
убеждаемся каждый день. 

Другой пример из работы д-ра А. И. К у д р и н а. Собака, у которой 
удалены задние части больших полушарий. Уклонение от нормы выра¬ 
жалось, между прочим, в том, что были ослаблены процессы задержива¬ 
ния,— это обыкновенный результат сколько-нибудь значительной опера¬ 
ции над большими полушариями. Если вы возьмете нормальную собаку, 
с утра не кормленную, и начнете опыт, например, дадите немного мяс¬ 
ного порошка, то получите, конечно, отделение слюны. За ним наступит 
некоторое возбуждение собаки, о котором я буду говорить потом. Это 
возбуждение проходит минут через пять, и собака успокаивается, от¬ 
деление слюны затихает совершенно, и иная собака может даже заснуть. 

У этой же собаки, у которой ослаблена задерживающая система, на¬ 
блюдалось, что, пока держите ее без еды, опа совершенно спокойна, 
а как только дали немного поесть, она приходит в сильное возбуждение; 
это возбуждение на слюноотделении продолжается чрезвычайно долго, 
иногда часа ІѴ 2 и более, только очень постепенно затихая. Можно 
заметить при этом волнообразное слюноотделение, то ослабляющееся, 
то усиливающееся. Из физиологии мы знаем, что если имеется в явлениях 
волнообразиость, значит, дело идет об антагонистических процессах, на¬ 
пример, взаимпое действие прессорного и депрессориого аппаратов. Если 
это представление перенести на наш случай, то нужно будет принять, 
что в пищевом центре, когда он еще находится в состоянии скрытого 
раздражения, имеется также и элемент задерживания. 

Для того чтобы мие можно было сделать приложение из того, о чем 
идет речь, к пашей человеческой практике, я должен прибавить следую¬ 
щее. Ясно, что пищевой центр, кроме обнаружения его в деятельности 
скелетной мускулатуры и в секреторной деятельности начального отдела 
пищеварительного капала, имеет еще обнаружение, которое знаем мы, 
будучи самонаблюдающим животным организмом, это — чувство аппетита 
и голода. 
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Понятно, когда дело идет о людях, ото чувство является несомненным 
фактом, между тем как, когда мы обращаемся к животным, то мы долж¬ 
ны, чтобы не быть фантазерами, ограничивать себя только сопоставле¬ 
ниями внешних фактов. 

Итак, деятельность пищевого центра проявляется и в наших ощуще¬ 
ниях. Факт временного проявления деятельности пищевого центра при рас- 
тормаживании, о котором я уже упоминал, великолепно наблюдается и в 
человеческой практике; он лежит в основании терапевтического приема. 
Когда ослаблен аппетит, то часто, чтобы вызвать его, пользуются не пи¬ 
щевым веществом, а отвергаемым: дается пациенту что-нибудь горькое, 
кислое и т. д., и получается то же самое, что описапо у собаки, где 
раздражение кислотного центра действовало задерживающим образом на 
задержанный пищевой центр, растормаживало его, вело к энергической 
деятельности его. 

В случае дыхательного центра, кроме автоматического раздражопия, 
дают себя знать и различные рефлекторные раздражения. Если перере¬ 
зать оба ѵа§і, которые несут к дыхательному центру раздражения от 
легочной ткани, то резко и навсегда изменяется дыхательная деятель¬ 
ность, и в пищевом центре огромную ролъ играют чувствительные цент¬ 
ростремительные нервы, именпо вкусовые нервы, воспринимающие хими¬ 
ческие нервы полости рта. 

Вот относящиеся сюда опыты. Вы пробуете у собаки пищевой услов¬ 
ный рефлекс, т. с. действуете на собаку видом и запахом еды в про¬ 
должение определенного времени — Ѵг минуты,— и получаете опреде¬ 
ленный эффект, например, 3—5 капель слюны. Это п будет мерой при 
данных условиях для раздражимости пищевого центра. Затем вы даете 
собаке есть. Как только собака поела, начинается возбуждение, которого 
раньте не было; собака облизывается и все кругом обнюхивает, стучит 
ногами и повизгивает и т. д. Если, после того как это затихнет и слю¬ 
на перестанет отделяться, повторить опыт с показывапием еды, то вы 
получите теперь не 3—5, а 10—15 капель слюны. Первой едой вы 
послали в пищевой центр рефлекторное раздражение, и деятельность его 
теперь гораздо больше: на тот же самый раздражитель, т. ѳ. того же 
размера, эффект гораздо больший. 

В нашей обыденной жизни это отношение выступает постоянно. Бы¬ 
вает, что в надлежащее время аппетита нет, человек равподутеп к еде, 
но достаточно съесть кусочек, произвести раздражение вкусовых нервов, 
чтобы аппетит появился: говорят «Ъ’арреШ ѵіепі еп шап^еапі». Ясно, 
что это есть раздражение пищевого центра периферическим рефлектор¬ 
ным раздражителем. Но пищевой центр, как и дыхательный, не только 
раздражается этими периферическими раздражителями (из полости рта), 
но также рефлекторно и задерживается, т. е. его деятельность рефлек¬ 
торно регулируется и в положительную и в отрицательную сторону. 

Относящийся сюда факт в наших опытах мы видим каждый день. 
Он заключается в следующем. Как только что вы слышали, я, применив 
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в первый раз натуральный условный рефлекс, т. е. показав собаке еду, 
получил 3—5 капель и подкормил животное. Затем во второй раз на 
условный раздражитель я получил усиленное действие (10—15 капель 
слюны) как результат присоединения раздражения из полости рта к 
внутреннему раздражению пищевого центра. В третий раз при той же 
процедуре было получено не 10—15 капель, а 8 капель; в четвертый раз 
еще меньше — 5 капель, в пятый раз — 2—3 капли и т. д. Передо мной 
условный рефлекс постепенно тает, я даю каждый раз немного еды, и все 
же в обстановке опыта возникают условия, тормозящие пищевой центр. 
Откуда это происходит и что это значит? 

Это происходит, несомнепио, от желудка или от соприкосновения его 
с пищей, или от начальных стадий секреторной деятельности, вообще 
оттого, что в желудок попала пища. Следовательно, передо мной реф¬ 
лекторное задерживание пищевого центра. Смысл ясный: если пища вошла 
в желудок, то пищевому центру надо перестать временно работать, пока 
введенная пища не переварится. Чем же доказывается, что это есть дей¬ 
ствительно рефлекс с желудка? 

Это доказывается опытами д-ра В. Н. Болдырева. Собака имела 
пищеводную фистулу, так что у нее съеденная пища до желудка не дости¬ 
гала, и тогда описываемое задерживание не развивалось; для условно¬ 
го рефлекса получились одни и те же цифры при многократных его по¬ 
вторениях, сопровождаемых подкармливанием. 

Кому неизвестен в жизни факт, для которого существует выражение 
«заморить червячка»? В известное время вы испытываете приступ силь¬ 
ного аппетита, стоит съесть небольшой кусочек, и аппетит сначала па 
несколько минут обостряется, а через 5—10 минут совершенно затихает. 
Это явление отлично знают матери, и их оно чрезвычайно заботит. Дети 
обыкновенно нелегко дожидаются обыденного часа еды и стараются и 
просят хоть немного поесть пораньше, а матери воюют с этим, они 
говорят ребенку: «перебьешь аппетит». И действительно, ребенок съест 
пустяк, а за обедом не ест; у него развился задерживающий рефлекс 
на пищевой центр. 

Кажется, что в таком отношении как бы есть некоторая недохватка, 
но таких мы знаем в организме немало. И еще вопрос, действительно 
ли это недостатки животной машины? Попадание небольшого количества 
пищи в желудок временно прекращает или ослабляет действие пище¬ 
вого цейтра. Что ж? Если в организме имеется большой недостаток 
питательных веществ, то после скорого переваривания этого небольшого 
количества опять появится аппетит. Положение дела могло бы быть хуже, 
если бы раздражимость пищевого центра падала только при полном удов¬ 
летворении потребности организма в жидких и твердых питательных ве¬ 
ществах, так как постоянным следствием такого условия было бы пе¬ 
реедание, чрезмерное переполнение желудка пищей. 

Таким образом, является полнейшая аналогия между дыхательным и 
пищевым центрами. Когда я приводил мои факты, то могло казаться, что 
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их, но так много, по зато мы видели эти факты ежеминутно и по¬ 
стоянно убеждались, что пищевой центр — такая же беспрерывно дей¬ 
ствующая машина, как и дыхательный центр. 

Теперь возникает вопрос, как представлять себе пищевой центр, из ка¬ 
ких он частей состоит, какой отдел собой изображает? Ясно, что его 
надо понимать в широком смысле слова, что это есть отдел нервной 
системы, регулирующий химическое равновесие тела; следовательно, пищу 
надо понимать в широком смысле, и следовательно, когда ребенок с 
удовольствием отламывает кусок штукатурки и ест,— это тоже работа 
этого центра. Надо представить его очень сложным, состоящим из отдель¬ 
ных частей. Вы поймете, почему это можно сделать без всякого насилия 
и утрировки. Несколько месяцев тому назад я развил здесь мысль, что 
в центральной части рефлекторной дуги всегда надо отмечать две полови¬ 
ны. Между тем, это часто забывается; в физиологических книгах говорит¬ 
ся о центрах и не разъясняется, из каких частей они состоят, эти клетки, 
принадлежат ли они центростремительным или центробежным нервам. 
В этом отношении произошел какой-то странный регресс. Когда возникло 
учение о рефлекторной дуге, при изучении спинного мозга, тогда пред¬ 
ставляли совершенно отчетливо, что в центральной части дуги падо отли¬ 
чать центральный конец чувствительного нерва и начало двигательного 
нерва, и для этого являлось достаточное гистологическое основание в 
клетках задних и передних рогов. Но чем дальше пошло исследование, 
чем больше забирались в центральную нервную систему, тем от этого 
первоначального справедливого представления все больше отходили и не 
устанавливали точно, какие клетки входят в состав данного центра. Клет¬ 
ки, которые назывались прежде чувствительными, т. е. центральные ко¬ 
нечные клетки центростремительных нервов, я буду называть, по обще¬ 
принятой теперь терминологии, воспринимающими клетками. 

Я думаю, что главный центр тяжести нервной деятельности заклю¬ 
чается именно в воспринимающей части центральной станции, тут ле¬ 
жит основание прогресса центральной нервной системы, который осуще¬ 
ствляется головным мозгом, большими полушариями; здесь основной ор¬ 
ган того совершеннейшего уравновешивания внешнего мира, которое во¬ 
площают собой высшие животные организмы. Часть же центробежная — 
просто исполнительная, и это легко себе представить; одни и те же мы¬ 
шцы могут применяться для тысячи целей, и это обусловливается дея¬ 
тельностью воспринимающего аппарата: он определяет, в какую комби¬ 
нацию войдут клетки тех или других двигательных нервов. 

Я теперь опять возвращусь к пищевому центру: из каких клеток он 
состоит? Я категорически говорю, что это есть клетки воспринимающие, 
так как они воспринимают разнообразные раздражения — как внутрен¬ 
ние, так и рефлекторные. Нервные же центры органов, на которых ска¬ 
зывается деятельность пищевого центра, упрощены до последней степени. 
В условных рефлексах мы могли возбуждать пищевой рефлекс беско¬ 
нечно разнообразными агентами, а отделение слюны происходило все от 
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одних и тех же слюнпых центров. Так как пищевой центр есть воспри¬ 
нимающий, то, попятпо, он должен быть чрезвычайно сложным, как и 
всякий воспринимающий центр, он заставляет мышечную систему дви¬ 
гаться то к кислоте, то к мясу, к хлебу, к извести и т. д., он вос¬ 
принимает раздражение и передает ого рабочему органу, как импульс. 
Короче, он так же сложен, как корковый центр оптического нерва, слу¬ 
хового и т. д. Где этот центр находится? Нужно сказать, что физио¬ 
логи относятся к вопросу топографии более равнодушно, чем патологи. 
Для физиолога представляет более важности вопрос о функции, о работе 
этого центра. Что место нахождения этого центра вовсе не легкая зада¬ 
ча, можно видеть на примере дыхательного цептра. С самого начала ду¬ 
мали, что это точка с булавочную головку в продолговатом мозгу. Но те¬ 
перь оп чрезвычайно расползся, поднялся в головной мозг и спустился в 
спинной, и сейчас грапицы его точно пикто не укажет. Точно так же и 
относительно пищевого цептра надо ждать, что это будет дистанция поря¬ 
дочного размера, широко раскинутая но центральной нервной системе. 
Где точно оп помещается, это в настоящее время неизвестно. Несомненны 
только некоторые факты, служащие материалом к решению этого вопроса. 

Надо допустить, что пищевой центр находится в различных этажах 
цептралыюй нервной системы. Вы имеете перед собой голубя, у кото¬ 
рого вырезапы большие полушария; он часами остается неподвижным 
іг, стоя среди кучи зерна, по может перенести себе в рот ни зернышка. 
Тем пе мепее и у такого голубя совершенно отчетливо выступает дея¬ 
тельность пищевого центра. Через 5—7 часов поело того, как оп был 
пакормлоп вкладыванием зерна в рот, он выходит из неподвижного со¬ 
стояния и пачииаот ходить — и тем энергичнее, чем дальше идет время. 
Ыесомпонпо, что это — деятельность пищевого центра, вызывающего ра¬ 
боту скелетной мускулатуры. Что это так, доказывается опель просто тем, 
что стоит только его поймать и напихать ему в рот зерна — и оп снова 
надолго делается неподвижным. Из этого факта следует, что часть пи¬ 
щевого центра находится и под большими полушариями. С другой сто¬ 
роны, так же песомненпо, что части пищевого цептра находятся в боль¬ 
ших полушариях, и там они могут быть представляемы в виде вкусовых 
центров. Ясно, что пат вкус, тот или другой, приятный или неприятный, 
есть известное первиое раздражение, на которое мы смотрим как созна¬ 
тельные существа. Конечно, такое явление допустимо только для больших 
полушарий. Отсюда очевидно, что пищевой центр состоит из отдельных 
групп клеток, и имеется особенно большая группа в больших полушариях. 
Таким образом, некоторый материал в этом отношении есть, по он, ко печ¬ 
ію, далек от того, чтобы считать его удовлетворительным. Однако в этом 
отпошешш дело пе стоит лучше и с дыхательным центром. 

Поело всего, что я вам изложил, ясно, что пищевой центр ость 
норвпый регулятор принятия жидких и твердых веществ, пужиых для 
жпзлешюго химизма; оп так же реалоп и работает пеустапио, как и 
дыхательный центр. 
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ХІУ 


ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА РАБОТЫ БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 1 


(Па основании опытов д-ров II. И. Красногорского 
и II. II. Розкапского) 


Нервная деятельность вообще состоит из явлений раздражения и тор¬ 
можения. Это есть как бы две половины одной нервной деятельности. 
Может быть, не будет особенным проступком, если для пояснения по¬ 
зволю себе сказать, что это что-то вроде положительного и отрицатель¬ 
ного электричества. Первое указание на существование задерживания в 
нервной системе исходит от братьев Веберов. Это касалось перифери¬ 
ческой нервной системы. Торможение как непременное явление в деятель¬ 
ности центральной нервной системы было указано в 1863 г., двадцать че¬ 
тыре года спустя после открытия периферического задерживания Вебе¬ 
рами. Это было добыто русским умом, до сих пор в фшзиологии участия 
не принимавшим, именно И. М. Сеченовы м. И. М. начал это участие 
блистательно, открытием центров задерживания рефлекторной деятельно¬ 
сти. С того времени это центральное задерживание привлекло к себе очень 
большое внимание и привлекает его, чем дальше, тем больше. Это за¬ 
держивание показано было па массе случаев порвной деятельности, и надо 
теперь сказать, что в нервной деятельности совершенно такое же право, 
зпачение и частоту имеет как процесс раздражения, так и процесс тор¬ 
можения. Мой сегодняшний доклад будет относиться именно к торможе¬ 
нию, как оно проявляется в таком высшем отделе, как большие полуша¬ 
рия. Деятельность больших полушарий, как это, вероятно, большинству 
из присутствующих известію, мы изучаем в настоящее время объектив¬ 
ным путем, т. е. совершенно не пользуясь при анализе изучаемых явле¬ 
ний психологическими понятиями, а исключительно только сопоставляя 
впошпие факты, т. е. явления внешпохю мира и ответную реакцию жи- 
вотпого. У пас такой ответной реакцией всегда служит реакция слюнной 
железы, т. е. истечение слюны в большем или меньшом количестве. 
Центральным основпъш понятием этого объективного изучения деятель¬ 
ности нервной системы является понятие условного рефілекса. В то время, 
когда обыкновенный рефшекс представляет собой ностояпдую связь впош- 
них явлений -с какой-нибудь органической деятельностью, наш условный 
рсфілекс представляет временную связь внешних явлений с этой деятель¬ 
ностью, в нашем случае с деятельностью слюнной железы. Эта временная 
связь, мало того, что она происходит па патих глазах, вместе с тем на¬ 
ходится в постоянном колебании, как очень чувствительная реакция, 
то усиливается, то ослабляется, то временно совсем исчезает, так что изу- 

1 Доклад в Общество русских врачей в СПб. Труды Общества, 1910—1911. 
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чеиие нервной деятельности по объективному методу сводится па изуче¬ 
ние всех тех условий, которые влияют на этот условный рефлекс. Ус¬ 
ловный рефлекс образуется при помощи приема, состоящего в том, что 
новое облюбоваипое и совершеппо индифферентное для животного явле¬ 
ние впешпего мира многократно заставляет совпадать по времени с по¬ 
стоянным рефлексом. В нашем случае условный слюнной рефлекс обра¬ 
зуется посредством совпадения действия этих индифферентных явлений с 
сдой животного или с введением животному в рот каких-нибудь раздра¬ 
жающих веществ. Пока с этими дапными относительно условного рефлек¬ 
са я и пойду дальше; впоследствии я прибавлю еще некоторые другие 
факты из физиологии условных рефлексов. 

Итак, сегодня будем характеризовать задерживание, как оно обнару¬ 
живается в деятельности больших полушарий. Что касается до отноше¬ 
ний раздражения в больших полушариях, то я их уже описал в пред¬ 
шествующем докладе. Самая существенная черта этой части нервной дея¬ 
тельности заключается в следующем: раздражение, раз оно возникает в 
больших полушариях, попремепио расплывается, иррадиирует по большим 
полушариям. Это надо назвать первым законом раздражения. Па это мы 
имеем массу фактов. Если вы, положим, образуете условный раздражи- 
тель слюппой железы из ударов метронома и после того пробуете другие 
звуки, то и другие звуки сначала также гонят слюну. Следовательно, 
раздрая^ение из определенной клетки расплывается по всему слуховому 
отделу в больших полушариях, и поэтому всякие другие звуковые раздра¬ 
жения тоже гонят слюну. Если вы делаете из тона в 1000 колебаний ус¬ 
ловный раздраяштель и затем пробуете другие тоны, далекие по числу 
колебаний, то и опи тоже все действуют. Совершеппо то же самое и с 
другими раздражителями. Вы применили колонку па одном и тот же место 
кожи, и это покалывание посредством указаппой процедуры, наконец, 
всякий раз вызывает выделение слюны. Когда вы теперь пробуете другие 
места кожи, то и они также вызывают слюноотделение; следовательно, 
раздражение расплывается по большим полушариям, так что все точки 
кожного мозгового аппарата действуют совершенно так же, как и та, ко¬ 
торая раздражалась с периферии. Есть форма опытов, где мы связываем 
нашу деятельность слюнной железы не с наличным раздражителем, а с его 
остатком, следом, т. е. сперва действуем на собаку наличным раздраже¬ 
нием, затем пропускаем некоторое время и теперь или вводим кислоту 
в рот собаки, или подкармливаем ее. При таких следовых рефлексах рас¬ 
плывание раздражения еще обширнее. После того как вы образовали та¬ 
кой следовой условный рефлекс на данный раздражитель, у вас при 
пробе всевозможных других раздражителей оказывается тоже слюно¬ 
течение. 

Вместе с правилом об иррадиироваиии раздражения сейчас же дает 
себя знать и другое правило — о концентрировании раздражения, т. о., 
что разлитое раздражение как бы собирается и постепенно концентрирует¬ 
ся в известное русло, в определенные линии или точки мозга. Факт — 
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опять в лаборатории ежедневный. Если вы, положим, у собаки только что 
образовали условный рефлекс на метропом и затем этот рефлекс повто¬ 
ряете дальше много раз, в таком случае остальные звуковые раздражите¬ 
ли постепенно отпадают, и дело доходит до того, что у вас раздражает 
только метропом. Мало того, это концентрирование раздражения идет 
дальше, и если вы будете повторять этот метропом дальше и дальше, 
то окажется, что раздражает только определенная, вами употреблявшаяся 
частота ударов, и в этом отпошеиии дело может доходить до больших тон¬ 
костей, так что собака может реагировать па 100 ударов метронома, а пе 
реагирует на 96. Если вы на другой собаке повторяете всегда на одном и 
том же место кололку много раз, то, пробуя изредка па остальных местах, 
вы найдете, что действие их делается все меньше и меньше, а в копце кон¬ 
цов и совсем исчезает; следовательно, и кожиоѳ раздражепие переходит из 
разлитого в концентрированное. Если у вас условный раздражитель 
сделай из определенной силы 'цша, то мало того, что действует только 
этот тон, но также и только данная сила этого топа; сила высшая и низ¬ 
шая не действуют. При этих крайних случаях концентрирования раздра¬ 
жения, кроме приема повторения избранного раздражения, имеет значе¬ 
ние уже повторение и других соседних родственных раздражений, по без 
сопровождения соответственным безусловным рефлексом, т. е., например, 
избранный раздражитель сопровождается едой, ближайшие же, родствен¬ 
ные ому, пе сопровождаются ею. 

Я перехожу к изучепию другой половииы нервной деятельности, т. е. 
к процессу торможения. Как вы увидите па опыте, совершеиио те же 
законы применимы к торможению: торможение так же и расплывается и 
концентрируется, как раздражение. Предварительно должеп остановить¬ 
ся иа минуту на вопросе о сне, так как это состояние играет важную 
роль в опытах с торможением. 

Давно было обращено втшапио па то, что при покоторых условиях 
паши собаки делаются сонливыми и тем нарушают пашу работу; при этом 
условные рефлексы слабеют и исчезают. Особенно бросалось в глаза 
то, что такое наступление сонливости имеет место у собак, которые 
подвергаются термическому раздражению, когда термическое раздраже¬ 
ние кожи связывалось с раздражением слюнной железы. Оказалось, что 
термическое раздражение есть возбудитель спа, т. о. оно обусловливает 
и вызывает сои, как другие раздражители вызывают ту или другую дея¬ 
тельность животного. Интересно то, что для обнаружения сопливости тре¬ 
буется раздражение теплом или холодом па определенном месте и при 
одном и том же градусе. Если вы меняете градус тепла или место, сно¬ 
творное влияние слабо и пе доходит до высшей точки проявления. Иа ос¬ 
новании этих опытов мы должпы были говорить о спотворпом рефлексе, 
и для нас стало совершенно ясно, что это сонливое состояние есть род за¬ 
держивания деятельности больших полушарий. Почему задерживания? 
Потому, что это сопливое состояние, снотворный рефлекс, на другие 
наши условные рефлексы действовало совершеиио так, как заведомые 
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тормоза, со всеми теми подробностями и особенностями, как действу¬ 
ют тормоза вообще,— получалось полное сходство в действии. Я пред¬ 
ставлю вам далее факты, где другие формы бесспорного задерживания 
переходят постепенно в сои, очевидно, па основании их родства. 

Обращаюсь к другим явлепням задерживания. Я получаю следовой 
рефлекс таким образом, что произвожу механическое раздражение кожи 
чесалкой в течение минуты па определенном месте, затем жду минуту 
и только теперь вливаю кислоту. Следовательно, я ставлю себе задачей 
•образовать условный рефлекс из следа чесания, из того, что останется 
от этого раздражения в нервной системе. После многократного повторе¬ 
ния действительно достигаю того, что, когда я чешу, действия пет, 
а когда чесание кончилось и подходит к концу та минута, которая прохо¬ 
дила между чесанием и вливанием кислоты, появляется слюноотделение; 
следовательно, я образовал следовой рефлекс из остатка механического 
раздражения кожи, который имеется в нервной системе. Но если опыт 
продолжается дольше, то наблюдается следующее иитореспое явление: 
собака во время чесания становится все спокойнее и спокойнее, а кончает¬ 
ся дело тем, что она начинает спать в эту минуту, даже, так сказать, 
демонстративно спать. Если опа до момента чесания была бодра, то 
как только вы начали чесать, сейчас же появляются признаки сопли¬ 
вости. 

Затем сон становится все глубже и захватывает все больший и боль¬ 
ший срок времени. 

Наконец, приходится опыты бросить, потому что собака па столе 
превратилась в постоянно спящее животное. По-видимому, совершенно не 
подходящий, неуместный процесс: вы собаке повторно вливаете кислоту, 
которая должна бы ее сильно раздражать, а между тем дело кончается 
спом, кислота превратилась в снотворный агент. Та же собака при тех 
же кислотных рефлексах, но только наличных, а не следовых, никакой 
сонливости не обнаруживает. Спрашивается, как это понять? Во время 
чесапия мы никогда пе льем кислоты, следовательно, в это время должен 
развиваться процесс задерживания. Таким образом, получается рогатое по¬ 
ложение для нервной системы. На наличном раздражителе должно раз¬ 
виться задержание, а из следа этого раздражения должен образоваться 
раздражитель для кислоты. Так как задерживание связано с сильным 
раздражением, а возбуждение связано со слабым раздражением, то в кон¬ 
це задерживание кончает победой, получается преувеличенное, очень рас¬ 
пространенное действие этого задерживания, переходящее в сонливое со¬ 
стояние и сон, а с этими явлопиями упраздняется и сам условный реф¬ 
лекс. Если вы смотрите на эти опыты много раз и сопоставляете все 
обстоятельства опытов, то другого, более естественного объяснения этих 
курьезных отношений вам по приходит в голову. Сначала, господа, может 
быть, эти толкования вам покажутся несколько натянутыми, по впослед¬ 
ствии вы позпакомитесь еще с фактами, которые более расположат вас в 
«сторону паших объяснений. 
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Я перехожу к следующему случаю, где отношение проще. Вы имеете 
перед собой какой-нибудь условпый раздражитель; положим, метроном* 
который всегда гонит слюну. Теперь я присоединяю к метроному запах, 
например, камфоры, и в это время не буду метроном «подкреплять», 
т. е. когда па собаку действует кроме метронома и запах, я давать ей 
есть пе буду. Сначала метроном гонит слюну, несмотря на действие 
запаха. Но если это повторить несколько раз, то эта комбинация стано¬ 
вится недействительной: метроном плюс запах камфоры слюны не гонят. 
Вот такой факт мы называем фактом условного торможения, и тот агент* 
который прибавляется, мы называем условпым тормозом. 

Вот иптересиые подробности условного торможения. Я с утра пробую 
раздражитель — метроном; он дает пе менее 10 капель. Затем я пробую 
мстропом с камфорой — нуль действия. Если я через 1—2—3 минуты 
после того, как применял условный тормоз, попробую мстропом один, 
то он даст теперь очень мало: 1—2 капли. Что это значит? Это зпачпт, 
что то торможепие, которое развилось в центральной нервной системе 1 , 
когда я применял камфору вместо с метрономом, разлилось по большим 
полушариям и держится в них; нужно время, чтобы оно изгладилось. 
Поэтому, если я пробую метроном после комбинации 10—30 минут спустя, 
то метроном действует хорошо, как обыкновенно. 

Этот факт условного торможения нам разъясштл одну вещь, с кото¬ 
рой мы долго не могли сладить п которая нас очень затрудпяла вообще 
в наших работах. Когда мы имели между экспериментальными живот¬ 
ными в высшей степени подвижных н живых животных, о которых ду¬ 
мали, что дело с ними пойдет быстро, гладко и хорошо, как раз эти 
животные, раз они были на стайке, приводили пас в полное отчаяние: 
па станке опи непременно впадали в сои, и от них нельзя было получить 
никаких рефлексов. В чем дело? Перед вами живое животное, которое 
пе пропустит никого и ничего, чтобы по лизнуть, или не схватить, или 
не броситься и т. д. Вы берете такое животное и ставите па станок, 
заключая его логи в лямки; сначала оно ведет себя там так же, как 
вело себя на полу: пробует высвободиться, начинает к вам тянуться 
и т. д. Вы с этим вступаете в борьбу, вы связываете ему лапы, подтя¬ 
гиваете морду и т. п., и в конце концов вы достигаете того, чего хотели* 
собака стала спокойной, по вместо с тем опа начинает засыпать, и делю 
кончается глубоким сном. Что это значит? Различными приемами на¬ 
силия вы подавили, затормозили нормальную живую реакцию живот¬ 
ного па окружающий мир. В нервной системе собаки развилось задер¬ 
живание, которое, все усиливаясь, с области движения распространилось 
на все полушарие в виде сиа. Таким образом, вся обстановка превра¬ 
тилась в условпый тормоз. Это доказывается так: вы можете элементы 
обстановки попемпогу убавлять, и увидите, как вместе с этим и задер¬ 
живание постепенно уменьшается. 

Вот вам на таблице д-ром Н. А. Рожапск и м, который делал эти 
опыты, демонстрируется результат одного из них. 
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Опыт 22 II 1911 («Кабилл») 





Число 

капель 

Продолжи¬ 


Время 


Раздражи¬ 

тель 

тельность его 
изолированно¬ 

Примечания 





го действия 


3 час. 50 мші. 

Метровом 

У* 

30 сок. 

В станке и лямках 

4 час. 00 

» 

То жо 

2 

30 » 

В стапко боа лямок 

12 

» 

» 

4 

30 » 

На другом столо 

25 

» 

» 

7 

30 » 

На полу 

35 

» 

» 

3 

30 » 

На необычном столе 

47 

» 

» 

0 

30 » 

В стайке без лямок 

56 

» 

» 

0 

30 » 

В станке и лямках 


Первый вертикальный столбец показывает время опыта. 

Второй столбец — применявшийся условный раздражитель. 

Третий столбец — это есть число капель из околоушпой железы — 
мера нашего слюнного рефлекса. 

Четвертый столбец — время, в течение которого эти капли собираются. 

Последний столбец показывает, в каком положении собака находится. 

Вы собаку спустили па пол, устроили условное раздражепие — она 
дала вам 7 капель. Поставили на стол, но без станка и лямок — 3 капли. 
Поставили в станок — пуль. 

Итак, господа, в этом случае перед нами такой факт: вы вызываете 
процедурой обстановки, как условным тормозом, задерживание у живот¬ 
ного мускульпой реакции на обычпый внешний мир, но, задержав се, 
вы теряете и свой слюипой условпый рефлекс. Вы, следовательно, имеете 
.задерживание, которое но ограничилось теми пределами, которые 
вам были нужны, именно мышечным отделом, задерживание пошло даль¬ 
ше и выразилось в виде общего покоя нервной системы. Вот эти слу¬ 
чаи показывают нам, что нервное задерживание, вызванное в опреде¬ 
ленном месте, не осталось на одном месте, а разливается, иррадиирует. 
Если бы это показалось кому-пибудь недостаточно убедительным, то мы 
переходим в заключение к фактам, которые не оставят никакого сомнения 
п которые надо признать как лучшую иллюстрацию того закона, о кото¬ 
ром я сейчас говорил. Опыт демонстрирует д-р Н. И. Красного р- 
екпй, который произвел относящееся к этому предмету исследование. 
Мы имеем в данном случае у собаки три кололки: одна кололка на конце 
левой задней лапы, другая на расстоянии 3 см кверху и третья — па рас¬ 
стоянии 22 см. Самая пижияя кололка — недействительная, так как пока¬ 
лывание этого места мы пе сопровождали едой, и она перестала дей¬ 
ствовать как раздражитель, а кололки на расстоянии 3 и 22 см постоянно 
сопровождались едой и потому действительны. Ранними опытами мы 
приведены к убеждению, что такое дифференцирование мест осповапо на 
развитии задерживания в этих местах. Если у вас кололка на лапе пере¬ 
стала действовать, то потому, что на этом месте развилось задерживание, 
которое, следовательпо, пе дает хода раздражению. Теперь вы здесь совер- 
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шешю отчетливо видите, что этот процесс задерживания иррадішруот на 
известное расстояние, и вы следите, на какое расстояние. Мы применили 
недействительную колонку — получили нуль. Затем, если вы пробуете раз 
ближнюю колонку и в другой раз — дальнюю, то получается огромная 
разница. Если вы, спустя некоторое определенное время после применения 
недействительной колонки, пробуете кололку ближшою — она задержана. 
Значит, процесс задерживания распространился и на нее. Если же в 
совершенно тождественных условиях вы пробуете кололку дальнюю, за¬ 
держивания пет. Таким образом, вы глазом следите за нервным про¬ 
цессом, за ходом волны задерживания и видите, что она, дойдя до из¬ 
вестной границы, дальше не пошла. Теперь можно узнать, с какой бы¬ 
стротой эта волна задерживания распространяется по нервной системе 
п как далеко она захватывает. Если после применения недеятельной 
кололки, недействительность которой оспована на развитии в данном 
пункте задерживания, вы через 1 1 І 2 минуты пробуете другие кололки, 
то паблюдаете выпіепоказаппоѳ явление, а именно, что па расстоянии 
3 см задерживание отчетливо, а на большем расстоянии (22 см) его 
не заметно. Следовательно, через ІѴ 2 минуты после применения недея¬ 
тельной кололки иа дальнее расстояние процесс задерживания пе про¬ 
стирается. Если же вы попытаете кололки не через ІѴг минуты, а че¬ 
рез ] и минуты, тогда задерживание находится и наверху, так что вы 
совершенно отчетливо видите, как разбегается волпа задерживания по 
первиой системе и как опа отхлыииваст назад. Этот факт представ¬ 
ляется мне совершенно бесспорнейшей иллюстрацией закона иррадиации 
задерживания; никакого другого толкования факту дать нельзя. 

Таким образом, в конце всех приведенных опытов приходится ска¬ 
зать, что задерживание так же разливается по большим полушариям^ 
как и раздражение. 

Но также имеется много фактов, которые показывают, что задержи¬ 
вание и концентрируется так же, как я уже рассказывал это относи¬ 
тельно раздражения. 

Вы имеете условный рефлекс — метроном и к нему условный тор¬ 
моз — камфору. Если последний свеж, и вы па коротком расстоянии 
(5—'10 минут) после него попробуете одно раздражение, т. е. метроном, 
то. и оно пе действует. Но если вы продолжаете опыт дальше, т. о. 
метроном один подкрепляете безусловным раздражителем, а комбинацию 
с камфорой — ист, то вы видите, как процесс задерживания все более 
и более концентрируется. Теперь, при применении после комбинации од- 
пого метронома и па расстоянии 5—10 минут, он совершенно так же 
действует, как и раньше, т. е. в полном размере. Такое же, очевидно, 
явление наблюдается и в следующих фактах. Если вы имеете, положим, 
тон в 1000 колебаний и от пего дифференцируете, положим, Ѵэ топа, 
т. о. в 1000 колебаний тон вы сопровождаете едой, а Ѵв тона не сопро¬ 
вождаете. Наконец, раздражения различились: одно действует, другое — 
нет. В основании этой дифференцировки лежит процесс торможения. 
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Если вы очень скоро поело дтіфферепцироваішой восьмой пробуете тон, 
то он окажется задержанным. Если же пройдет больше времени после вы¬ 
работки дифференцировки, то и задерживание сконцентрируется, т. е. 
проба дифференцированного топа и па коротком расстоянии времени те¬ 
перь по будет влиять задерживающим образом па деятельный тон. 

Совершенно подобные же факты паблюдаются и попутно на различ¬ 
ных собаках, иа которых мы работаем. Этими фактами пока мы пе 
управляем, в отношении их мы только наблюдатели, но смысл этих 
фактов, очевидно, находится в связи с законом нррадиирования и кон¬ 
центрирования задержания. 

ГЗот ряд собак. Вы имеете одну собаку, у которой в условиях нашего 
опыта развилось сопливое состояние, которое захватило всю деятель¬ 
ность больших полушарий. Затем следующий тип собаки. Она на стайке 
ис спит. Значит, задерживание пе дошло до высшей степени, чтобы про¬ 
явиться в общей недеятелыюсти больших полушарий. У нее задержи¬ 
вание проявляется в мускульном покое, опа стоит, как вкопанная. 
Но ото задерживание пе ограничилось мускульной системой, а перепило 
на слюнной рефлекс. Наконец, последняя собака. Это — в высшей сте¬ 
пени оживленное животное иа полу. На станке у пее сна пет, но 
имеется мускульный покой, она стоит, как деревянная, а вместе с тем 
ото задерживание мускульной системы ограничено и не простирается на 
слюнные рефлексы, которые оказываются очень резкими. Иа разных со¬ 
баках мы имеем различные степени нррадиирования задерживания и из¬ 
вестное опрсделениоо концентрирование этого задерживания от одного 
и того же задерживающего действия пашей обстановки. Последняя соба¬ 
ка— с идеально выработанной нервной системой, у нее задерживание 
осталось на том пункте, па котором мы хотели его удержать. Оно дало 
мускульный покой собаке, но дальше не пошло, елюппые рефлексы оста¬ 
лись нетронутыми и целыми. 

Пусть это последнее — наблюдательный материал, но, повторяю, смысл 
дела совершенно ясен: перед вами имеется от одного и того же приема 
факт условного торможения и тут же факт его определенного ограни¬ 
чения. Я думаю, что всо вышеприведенные факты дают достаточное осно¬ 
вание сказать, что задерживание, что касается до осповпых ого законов, 
совершенно относится так же, как и раздражение. Как раздражение сна¬ 
чала иррадиирует, а затем концентрируется, так и задерживание сперва 
разливается, а затем сосредоточивается. 

Эти факты вместо с тем представляют существеннейший довод за то, 
что раздражепие и задерживапие — это лишь разные стороны, разные 
проявления одпого и того же процесса. 

Это, господа, все, что мы хотели сегодня вам здесь показать и со¬ 
общить. А затем, в заключепие, я считаю небезынтересным поделиться 
с вами некоторыми интимными фактами, которые переживаешь при изу¬ 
чении тех явлепий, которые мы сейчас исследуем по нашему методу. Эти 
факты окончательно уяснились не так давно. Когда мы десять-одиппп- 
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дцать лет тому назад стали на мысли, что мы будем изучать высшие 
проявления порвной деятельности собаки только объективно, паше поло¬ 
жение было нелегко. Мы привыкли, как и все, представлять, что собака 
чеіхнто хочет, что-то думает н т. д. Когда мы только что стали па 
объективную точку зрения, казалось невероятным, что тут может быть 
удача. Одпако теоретическая решимость у нас была, и мы принялись за 
работу объективным методом, когда область исследуемых явлений перед 
нами была безмерна, а с другой стороны, простых наших фактов у пас 
почти никаких не было. Понятпо, положение паше было жуткое, ведь 
никаких фактических опор ие было в том, что паше решение верно. 
Были только надежды, что мы там что-нибудь найдем, и тут же сомне¬ 
ние: будет ли это признано научно достаточным. Затем часы успеха под¬ 
бадривали нас. Фактов через годы уже набралось много. Начала нара¬ 
стать и более прочная уверенность. Однако надо признаться, нарастали и 
сомнения, и даже до недавнего времени пѳ оставляли меня, хотя я их 
и не обнаруживал окружающим мепя. Бывало так, что я ставил себе во¬ 
прос: верно ли наше отношение, что мы на факты смотрим только с 
внешней стороны, или лучше — когда смотреть на них со старой точки 
зрения? Эти случаи повторялись неоднократно, естественно обращали па 
себя вниманію, и вот что, наконец, выяснилось. Всякий раз, как только 
появлялся новый ряд фактов, и трудный ряд, т. е. малопонятный с на¬ 
шей точки зрения, сейчас же сомнения усиливаются. Почему это так? 
В чем дело? Оно довольно просто. Потому что в этих новых фактах мы 
не находили еще причинной связи, мы ис могли объяснить сейчас, какая 
связь между явлениями, что чем обусловливается. Затем, когда мы эту 
связь уяснили, когда мы видели, что от этой причины следует то-то, тог¬ 
да мы в те же минуты чувствовали удовлетворение, успокоение. Почему 
же мы до этого обращались трусливо к прежнему субъективному ме¬ 
тоду? Секрет простой: потому что это — метод беспричинного мышления, 
потому что психологическое рассуждение — есть адетермииистическоо 
рассуждение, т. е. я призпаю явление, происходящее пи оттуда, ни отсю¬ 
да. Я говорю: собака подумала, собака желает,— и удовлетворяюсь. И это 
есть фикция. А причины для явления так и пет. Стало быть, и удовле¬ 
творение при психологическом толковании тоже только фиктивное, без 
основания. Наше объективное объяснение ость истинно научное, т. е. 
всегда обращающееся к причине, всегда ищущее причину. 
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XV. 

СОБАКА С РАЗРУШЕННЫМ В БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЯХ 
КОЖНЫМ АНАЛИЗАТОРОМ 1 


(Па основании опытов д-ра II. М. Сатурпова) 


Наш доклад прежде всего будет состоять из ряда опытов. Сначала 
познакомимся и обратим внимание на следующие явлепия: собака поста¬ 
влена па пол и, как видите, остается в течение очень долгого времепи на 
одном и том же месте, как будто ее ноги примерзли. Так пройдет и 
1 мнпута, и 5, и 20. Собака головой вертит, а йог не переставляет пли 
очень редко. Должна быть специальная причина для того, чтобы она сдви¬ 
нулась с места. Следующий симптом: я животное очень легко глажу, соба¬ 
ка лает и ворчит. Можно целые часы проделывать этот прием, и он по¬ 
стоянно вызывает угрожающую реакцию в виде лая. И так всегда, ме¬ 
сяцами. Когда животное было нормально, у него был выработан ряд услов¬ 
ных рефлексов: кожный двух сортов — тепловой н механический — и за¬ 
тем рефлекс звуковой. Самым старым условным рефлексом было меха¬ 
ническое раздражение кожи, так что всякий раз при действии на кожу 
кололки текла слюна. Затем у этого животного были вырезаны некоторые 
части так называемой двигательной области больших полушарий. А за¬ 
тем постепенно произошло то состояние, которое мы демонстрируем. 
Внешнее поведение мы видели, а теперь посмотрим, что в нашей соба¬ 
ке произошло в отношении условных рефлексов. Прежде всего мы возь¬ 
мем условный кожио-мехапический рефлекс, который был у нее давно, 
еще до операции, и являлся всегда точным, непременно дающим эффект. 
Д-р Н. М. С а т у р н о в, который изучает это животное, будет делать 
опыт перед вами. 

Кололка пускается в ход, и вы видите, что собака не проявляет ни¬ 
какой двигательной реакции по направлению к еде, и затем не выте¬ 
кает ни капли слюны. Вот один из результатов операции. Условные реф¬ 
лексы с кожи совершенно пропали. Несмотря на то что это были самые 
старые рефлексы и после операции было произведено более пятисот пока¬ 
лываний вместе с едой, условный раздражитель не выработался. Кожные 
условные рефлексы сделались для этого животного певозмо>кными. После 
пятисот покалываний не имело смысла дальше делать сочетания. Этот 
факт до известной степени просто согласуется с тем поведением, ко¬ 
торое собака представила на полу; сейчас пройдут факты другого рода. 
По тем особенностям, которые мы видим у этой собаки, можно сказать, 
что ее высшая нервная деятельность находится в полном развале, а сей¬ 
час мы увидим другое. 

1 Доклад в Обществе русских врачей в СПб. Труды Общества, 1909—1910. 
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До операции звонок был связан со слюнными железами, был их ус¬ 
ловным возбудителем. После операции он очень быстро восстановился, 
после шестикратного совпадения звонка с едой. Мы образовали после 
операции и новый звуковой рефлекс на топ в 300 колебапий; па два¬ 
дцатом разе он появился, а с пятидесятого совпадения с едой стал по¬ 
стоянным. Следовательно, условные рефлексы с уха у этой собаки чрез¬ 
вычайно легко образуются новые и быстро восстанавливаются старые. Вот 
опыт. 

Сейчас собака спокойна, слюна сама по себе не течет. 

Звонок. Собака производит искательное движение, и вытекает 9 ка¬ 
пель слюны. Совершенно отчетливая, нормальная реакция. Звопок, очевид¬ 
но, является условным возбудителем. Другого звукового рефлекса пока¬ 
зывать не будем, потому что дело ясно. Раз существует один, почему не 
быть и другому? 

Совершенно таким же образом, т. е. совершенно легко, образовался 
у собаки после операции новый условный рефлекс с поса, именно па 
запах камфоры. Этот запах сам по себе слюды пе гонит, не есть без¬ 
условный возбудитель желез. Он действует лишь тогда, когда приводит¬ 
ся во временную условную связь. На двенадцатом разе от камфоры была 
резкая двигатѳльпая реакция, а на двадцать втором была замечена реак¬ 
ция на слюпиые железы. 

Мы это также сейчас покажем. У нас в склянке герметически за¬ 
ключена камфора. Отверстие, через которое мы предполагаем пускать 
запах, запаяно. Во время опыта мы сломаем запайку и будем каучуко¬ 
вым шаром нагнетать запах в пос собаки. 

Собака теперь стоит спокойно, слюна не течет. Гоним шаром запах 
камфоры. Положительная двигательная реакция — и 5 капель слюны. 
Ясно, что запах камфоры связался условно со слюппой железой. Вот 
факты, которые мы хотели показать. Как видите, они до последней сте¬ 
пени точны и отчетливы. 

Теперь обсудим эти факты. С одной стороны, странное поведение: 
собака не сдвинется с места, к ней нельзя притронуться, даже легко, 
без того, чтобы она ие приняла грозного вида и не начала показывать 
зубы. Значит, если бы только это видеть, мы должны бы сказать, что 
животное — изуродованное, особенное. А когда, с другой стороны, стави¬ 
те на стол и испытываете животное тонким методом, относящимся к 
сложпой нервной деятельности, то животное представляется совершенно 
нормальным. Теперь, как же это понять? Как представить себе его по¬ 
ложение? Что с ним сделалось? Анализ довольно просто представляет 
это дело. Если мы сопоставим все факты, прошедшие перед вашими 
глазами, то поиимапие их не представит особых затруднений. Странное 
поведение надо толковать как отсутствие нормальных сигналов с кожи. 
Если бы вы посмотрели на животное дальше, если бы вы заставили его 
двигаться между твердыми предметами, то можно было бы увидеть пол¬ 
ную неприспособленность животного к предметам, окружающим его. 
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У животного нарушена нормальная деятельность кожного анализатора. 

Присутствующим небезызвестно, что с точки зрения учения об услов¬ 
ных рефлексах или объективного метода изучения высшей нервной дея¬ 
тельности мы думаем о двух механизмах: с одной стороны, о механизме 
временной связи, а с другой — о механизме анализаторов, т. е. таких 
нервных приборов, которые имеют задачей разлагать сложность внешнего 
мира на -отдельные элементы. Мы считаем ряд анализаторов: ушной, 
глазной и т. д. У этой собаки разрушен кожный анализатор, тот его 
конец, который находится в высшем отделе центральной системы, т. с. в 
больших полушариях, и потому тонкая приспособленная связь этого жи¬ 
вотного с внешним миром через кожу отсутствует. Вот почему поглажи¬ 
вание, которое у нормальной собаки вызвало бы благоприятную реакцию* 
у этой собаки, которая верхнего конца кожного анализатора не имеет* 
этого нет, а паоборот, очевидно, обнаруживается рефлекс низшего по¬ 
рядка, исходящий от низших частей головного мозга и составляющий 
оборонительную реакцию животного. Что это так, доказывается песомноп- 
но тем, что, как вы видели, кожный условный рефлекс исчез; следователь¬ 
но, через кожу тонкая временная связь с внешним миром для этой соба¬ 
ки певозможпа. У нес остался только низший рефлекс, обнаруживающий 
роковой характер, т. е. по изменяющийся от преходящих условий, так как 
этот опыт тянется уже несколько месяцев. Он повторяется сотни, тысячу 
раз и всегда дает один и тот же эффект. Надо думать, что и первый сим¬ 
птом, на который я с самого начала доклада обратил ваше внимание, 
именно, что собака остается подолгу отоять иа одном н том же месте, 
находится в связи с тем же. Есть данные, что локомоторные акты пред¬ 
ставляют собой цепь рефлексов, причем конец одного является началом 
следующего, и эта цепь начинается с нормального раздражения соответ¬ 
ственной почвой подошвенных поверхностей. Естественно допустить, что 
у этой собаки отпали те раздражения, которые в нормальном случае яв¬ 
ляются исходными для ходьбы животного, и потому оно остается непо¬ 
движным. Следовательно, ее поведение объяснилось бы просто тем, что 
один из главных регуляторов и возбудителей движения животного, именно 
кожа, работает ограниченно, только в пределах пижпих отделов ее 
нервного представителя, а верхние отсутствуют, поэтому более сложная 
связь отпала, и остаются более грубые, более низкие сорта этой деятель¬ 
ности. Что касается другой деятельности, вызываемой другими анализа¬ 
торами, то, так как повреждепио их не коснулось, опа остается в пол¬ 
ной исправности. С уха и носа вы можете вызвать совершенно нор¬ 
мальную реакцию, причем и дифференцировка раздражений существует 
в совершенно нормальном виде. У вас, папример, звонок действует, 
а удары метронома не действуют. Относительно обонятельного и звуково¬ 
го раздражений надо прибавить, что они не только вызывают слюнное 
отделение, но и соответственную общую двигательную реакцию. Если 
собака стоит па полу, как всегда, пе передвигаясь, и теперь начать 
иа нее действовать звонком с известного пункта или запахом и переме- 
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щать эти раздражители, то опа за ними будет идти, как нормальное 
животное. 

Теперь рядом с указанными фактами иптереспо еще и следующее. 
В то время как эта собака представляет резкий ущерб в кожном анали¬ 
заторе, потеряв верхний и самый тонкий копец его, она почти не пред¬ 
ставляет никаких явлений атаксии: оиа ходит хорошо, может энергически 
чесаться, чесать очень хдтро задней ногой за ухом и т. д. Если и 
существует у нее атаксия, то очень слабая. Раз так, то мы имеем в дан¬ 
ном случае счастливое расхождение в нарушении кожного и двигатель¬ 
ного анализаторов. Очевидно, к тем анализаторам, о которых постоянно 
говорится,— глазной, ушной, кожный, носовой и ротовой — надо приба¬ 
вить анализатор движения, двигательный анализатор, который имеет дело 
с теми центростремительными раздражениями, которые бегут от самого 
двигательного аппарата, от мышц, от костей и т. д. Следовательно, 
к пяти наружным анализаторам мы должны прибавить и в высшей сте¬ 
пени тонкий анализатор — внутренний анализатор двигатсльпого аппара¬ 
та, сигнализирующий в центральной нервной системе каждый момент 
движения, положение и напряжение всех частой, участвующих в дви¬ 
жении. Для этого анализатора имеется место в больших полушариях, это 
и есть двигательная область больших полушарий. Наша собака иптереспа 
в том отпошешш, что представляет пример изолированного дефекта кож¬ 
ного анализатора без нарушения двигательного анализатора. Дальнейшее 
исследование и должно направиться в эту сторону, к вопросу о раздольной 
деятельности этих анализаторов. Я думаю, что это изучение даст чрез¬ 
вычайно много пунктов для ориентирования во всех тех странных откло¬ 
нениях от нормы, которые представляет животное с нарушениями в по- 
редпих отделах больших полушарий. 

Если присутствующие помнят наш доклад вместе с д-ром В. А. Д е- 
мндов ы м о собаке «Мышонок», то можно увидать большое сходство 
между теперешним объектом и тем старым. 

Я, помимо всех частных пунктов, обращаю еще внимание на следую¬ 
щее. В том случае, как и в этом, имеется до известной степени сравни¬ 
тельная проверка, испытание психологической и объективной точек зре¬ 
ния в отношении наблюдаемых явлений. В данном случае, если смотреть 
па животное психологически, вы попадаете в большое затруднение. Ког¬ 
да вы видите собаку иа полу, вы должны сказать, что опа безвольная 
и глупая собака. Сколько я ее пи глажу, не причиняя ей никакого зла 
(потому что мы ее теперь только кормим), тем не менее она всегда так 
реагирует, как бы хочет укусить. Если вы ее поставите иа стол, там опа 
умная, потому что представляет многочисленные и топкие факты времен¬ 
ной связи с окружающими предметами. Звонок несколько раз совпадал с 
едой, запах камфоры тоже, звонок стал сигналом еды, запах камфоры 
тоже. Выходит противоречие. С одной стороны, глупая собака, а с дру¬ 
гой — умная. Точно так же, если посмотреть иа голову собаки, то она 
находится в постоянном обыкновенном ориентировочном движении, а ноги 
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остаются неподвижными. Получается опять противоречие. По голове и 
тггее собака нормально активна, а по ногам судя — потеряла активпость. 
Если вы иа дело смотрите с объективной точки зрения, все это ясно. 
Деятельность животного определяется раздражением: там, где животное 
располагает всей машиной раздражения, там — нормальное, хотя бы и 
сложное, отношение; там же, где эти раздражающие сигпалы нарушены,, 
там пет известной деятельности. С уха п носа перед вами сложный 
рефлекс, а с кожи — только грубый. 

Это понятно: потому что сигнальный аппарат кожи нарушеп в боль¬ 
ших полушариях. Понятпа и механическая особенность в отношении 
подвижности головы и ног. У пог пот начального толчка для локомо¬ 
торного акта, для пер вдвигания; для шеи, вероятно, они остались, по¬ 
тому что во время операции разрушена верхняя часть, в нижней части 
как раз и находятся провода от кожного и двигательного аппаратов го¬ 
ловы и шеи. Эти, вероятно, пострадали меньше. Для меня ясно, что после 
физиологического разбора нескольких подобных случаев совершенно уяс¬ 
нится та путаница, то искажение в поведении животного, пород кото¬ 
рым становится в тупик психологическое объяснение. В конце концов мы 
будем в состоянии точно сказать, что данное животное потеряло и что 
у пего осталось. 


XVI 

ПРОЦЕСС ДИФФЕРЕНЦИРОВАНИЯ РАЗДРАЖИТЕЛЕЙ 
В БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЯХ 1 

(На основании опытов д-ра В. В. Белякова) 


Милостивые государи и многоуважаемые товарищи! 

Объективное изучение высшей нервной деятельности животных, уче¬ 
ние об условных рефлексах, пришло к представлению о двух главней¬ 
ших механизмах в центральной нервной системе, именно механизме вре¬ 
менной связи и механизме анализатора. Настоящий наш доклад отно¬ 
сится до физиологии и деятельности анализаторного механизма. На¬ 
помню, что анализатором мы называем нервный прибор, состоящий из 
следующих частой: известного периферического конца — глаза, ухаит. д.> 
соответствующего перва и мозгового конца этого нерва, следовательпо, 
группы клеток, в которых кончается этот нерв. Мы имеем дело с самым 


1 Доклад в Обществе русских врачей в СПб. Труды Общества, 1910—1911. 
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верхним концом этого нерва, именно тем концом, который находится ъ 
больших полушариях. Этот прибор, по всей справедливости, назван ана¬ 
лизатором, потому что его функция заключается в разложении сложного 
внешнего мира на возможпо мелкие элементы. Наш доклад касается дея¬ 
тельности этого анализатора. Деятельность его разрабатывается в двух 
направлениях: с одной стороны, определяются границы анализа, с другой 
стороны, исследуется механизм анализа. Сегодняшнее наше сообщение 
относится до второй части этого изучения, именно до механизма. Как до 
сих пор представлялась паи деятельность анализаторов, я должен это 
передать вам в виде детальных опытов. Мы берем какой-пибудь агент 
впешнего мира, действующий на тот или другой анализатор, какой-пибудь 
звук, запах, механическое раздражение кожи и т. д., и стараемся при¬ 
вести его во временную связь с известной физиологической деятельно¬ 
стью — в наших опытах всегда с деятельностью слюнной железы. Мы 
приводим избранный агент в нужную нам связь посредством комбиниро¬ 
вания его с постоянным физиологическим раздражителем данного орга¬ 
на. После нескольких повторений мы достигаем того, чего хотим: мы об¬ 
разуем эту связь нашего агента, не имевшего раньше никакого отношения 
к органу, но который теперь становится его раздражителем. Всякий раз,, 
как оп действует, в пашем случае получается работа слюнной железы,, 
слюноотделение. Теперь, если в тот момѳпт, когда только что такая связь 
образовалась, мы попробуем другие раздражения с той же восприни¬ 
мающей поверхности, то и они действуют, хотя и пе были связаны. 
Если я, например, связал определенный той с деятельностью железы и за¬ 
тем пробую другие звуки и топы, то и они действуют. Но это есть фаза, 
определенная стадия. Если мы повторяем много раз и дальше паш из¬ 
бранный агент, то замечаем, что наш раздражитель, сначала имевший 
как бы общий характер, постепенно специализируется. Если сначала 
действовали различные шумы и топы, то затем постепенно отпадают от¬ 
даленные топы и звуки, и число звуков, которые являются раздражи¬ 
телями, все суживается и суживается, и дело доходит до того, что раз¬ 
дражает только очень ограниченное число звуков, только маленькая часть 
топа пе отличается от избранного топа. Мы убеждаемся, что такое посте¬ 
пенное дифференцирование, переход от разлитого раздражения к специ¬ 
альному, совершается посредством развития в нервной системе, в каком-то 
пункте ее задерживающего процесса. На каком основании мы приходим 
к такому убеждению? На осиовапии постоянно повторяющихся фактов. 
Они заключаются вот в чем. Беру пример раздражителя из тона в 1000 ко¬ 
лебаний; этот звук сделался раздражителем слюнных желез, а путем дол¬ 
гих повторений я достиг того, что раздражает только 1000 колебапий, 
а уже 1012 колебаний но раздражает; следовательно, сфера раздражаю¬ 
щих звуков сузилась, и ужо Ѵв данного тона но раздражает. Такое 
дифференцирование раздражения произошло благодаря развитию задер¬ 
живающего процесса, и доказывается это вот чем. Я пускаю тон в 1000 ко¬ 
лебаний, он дает слюну, пускаю затем 1012 — он никакого действия пе 
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оказывает; следовательно, этот звук, как он ни близок, совершенно диф¬ 
ференцировал. Если я сейчас же после этого возвращаюсь к действую¬ 
щему тону в 1000 колебаний и делаю спова пробу с ним, то он у меня 
не действует, а если и действует, то очепь слабо, и падо пропустить 
порядочно времени для того, чтобы мой основной топ опять приобрел свое 
раздражающее действие. Попять это можно только так. Когда применяли 
дифференцированный топ, в нервной системе развился процесс задержи¬ 
вания, и если в то время, когда он еще там, я пускаю мой действующий 
тон, то этот процесс его маскирует. Надо дать пройти известному вре¬ 
мени, дать время уйти из нервной системы этому задерживающему про¬ 
цессу, чтобы мой основной действующий топ приобрел снова свою силу. 
Факт развития задерживания очевиден. Таким образом, процесс диффе¬ 
ренцирования, процесс анализа раздражений надо представлять следую¬ 
щим образом. Когда избранный: отдельный агент впервые связывается с 
отдельной физиологической деятельностью, то раздражение, вызываемое 
этим агентом, придя в известный пункт коры больших полушарий, раз¬ 
ливается по данному воспринимающему центру, и таким образом всту¬ 
пает в связь не один пункт мозгового конца даппого анализатора, а весь 
он или большая или меньшая часть его, и только затем путем встреч¬ 
ного задерживания происходит постепенное суживание сферы раздра¬ 
жения, и в копце концов получается изолированное действие. Вот ос¬ 
новная вещь, которая вьгясиепа в предшествующих опытах. Разумеет¬ 
ся, этим дело только начиналось, а затем возникала масса разнообразных 
вопросов, часть из которых решена моим сотрудником, д-ром В. В. Б е- 
ляковы м. Протоколы относящихся сюда опытов и будут им продемон¬ 
стрированы перед вами. Первый опыт, который мы вам покажем, заклю¬ 
чается в следующем. Если мы правы, что дифференцирование имеет в 
своем основании процесс задерживания, то должна существовать возмож¬ 
ность это дифференцирование во всякое время уничтожить. Почему? По¬ 
тому что при изучении сложной порвиой деятельности мы постоянно 
встречаемся с процессом растормаживапия. Если дифференцирование дей¬ 
ствительно основывается па задерживании всех соседпих раздражителей, 
которые когда-то действовали, то возможно их растормозить, т. о. опять 
заставить проявиться. В даппом случае мы можем предъявить этот факт. 

Это — собака «Догоняй», у которой в течение долгих месяцев была 
выработана и практиковалась точная дпфферепцировка в 7в топа. Тон 
целый действовал, всегда гнал слюну, а тон выше па 7в никакого дей¬ 
ствия не оказывал, был совершенно дифференцирован. Теперь мы на 
собаку подействовали одним случайпым музыкальным инструментом. Это 
была труба, которая производила чрезвычайно резкие и страипо со¬ 
четанные звуки. Когда мы применили се, она произвела сильнейшее 
действие на собаку; собака начала лаять, рваться из стапка, дрожать. 
Затем, когда опа по прекращении звуков успокоилась через несколько 
секунд, мы пробуем 7в топа. От дифференцировки не осталось и следа: 
при первом разе было получено 6 капель, за 30 секунд совершенно столь- 
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ко же, сколько давал обычно той, и затем по полумішутам 3 и 2,. 
всего 11. Затем мы повторяем этот же топ через 5 минут, и тогда он 
еще действует, давая 4 капли в минуту, и через 4 повые минуты дей¬ 
ствие его еще ие прекратилось совсем. Если взять по послсдпему столб¬ 
цу валовое количество капель слюны, которая выделилась при мпогократ- 
пых пробах дифференцированного топа, их оказывается очень много. 
Дело обстояло совершенно так, как будто это обычный раздражитель. 

Таблица 1 


«Догоняй». 1) V 1911 


Время 

Вид диффе¬ 
ренцировки и 
постороннего 
раздражителя 

Количество слюны в каплях 

1 первые Ѵа 
минуты 

вторые Ѵг 
минуты 

третьи V» 
м’шіуты 1 

общее ко¬ 
личество 
слюны 

10 чпс. 58 мин. 

Игрушечная 

Собака лает, сильно возбуждена, 


труба 


дрожит 


58 » 30 сек. 

Ѵв тона 

С 

3 

2 

И 

11 час. 0.3 мин. 

7в » 

3 

1 

1 

5 

7 » 

78 » 

1 

1 

1 

3 

И » 

Ѵв » 

17* 

17 2 

— 

3 

15 » 

78 » 

Следы 

— 

— 

Следы 

20 » 

7н & 

7* 

— 

— 

7* 

24 » 

Обычный 

1 

Подкреплено 


звонок 






потому что он при повторении угасал ностсиспио; так что это расторма- 
живапие продолжалось па расстоянии целых 10—15 минут: от дифферен¬ 
цировки не осталось и следа. Таких опытов было много. Мы представ¬ 
ляем один из ярких, где дифференцированный топ угасает, как совер¬ 
шенно выработаішыы, старый, условпый рефлекс. 

Затем дальше. Если в основании дифференцировки лежит процесс за¬ 
держивания, в таком случае можпо это задерживание усиливать, накоп¬ 
лять, суммировать. Как? Тем, что повторяют дифференцированные раз¬ 
дражители несколько раз подряд. Вот один из относящихся сюда опытов. 

Другая собака «Красавец». У пес был раздражителем известный тон. 
В первой строке мы видим обычную величину условного рефлекса: 9 ка¬ 
пель для рагоііз и 10 капель для зиілпахіііапз. Теперь мы употре¬ 
бляем дифференцированный тон, приму вниз. Ои никакого действия по 
оказывает. Мы применили его только один раз и минуту спустя повто¬ 
ряем наш обычный топ и видим, что если и ость торможопие, то очень 
маленькое, вместо 9 и 10 — 8 и 7 капель. Повторяем затем тот же 
дифференцированный топ три раза подряд, т. с. накопляем задерживаю¬ 
щее действие, и видим, что обычный топ на том же расстоянии после 
применения дифферепцироваппого оказывается теперь резко умеиыпоп- 


Бмблііотека “Руниверс” 



128 


Двадцатилетшій опыт 


ным — 5 и 3 капли. Когда мы даем некоторое время рассеяться этому 
задерживанию и пробуем снова обычный тон, он оказывается почти воз¬ 
вратившимся к норме — 10—8 капель. Значит, задерживание, лежащее в 
основании дифференцирования, можпо суммировать, накоплять, повторяя 
дифференцированный раздражитель. 

Затем следующий факт. Если в основании дифференцировки лежит 
задерживание, то нужно ожидать, что задерживание будет тем больше, 
чем значительнее будет задача дифференцирования, чем тоньше эта диф¬ 
ференцировка. Понятпо, что Ча тона отличить от тона представляется 

Таблица 2 


«Красавец». 1.ѴІ 1011 


Время 

Раздражители 

Количество слюны в 
каплях за V* минуты 


1 

час. 

45 

МШЕ. 

Обычный звонок 

9 

10 

1 мин. \ 

( 1 

» 

53 

» 

Топ ниже 

0 

0 

1 і 

» 

54 

» 

Обычный звонок 

8 

7 


2 

» 

К) 

» 

То же 

8 

7 


2 

» 

25 

» 

Тон ниже 

0 

0 

1 МШІ. - 

( 2 

» 

28 

» 

То же 

0 

0 

1 2 

» 

31 

» 

» » 

0 

0 


2 

» 

32 

» 

Обычный звонок 

5 

3 


2 

» 

55 

» 

То ж о 

10 

8 


более трудной задачей, чем отличить секунду от тона. Можно бы думать, 
что и интенсивность задерживающего процесса будет разнообразиться: 
чем тоньше будет дифференцировка, тем больше будет задерживание, 
и наоборот. Вот опыт. 

Собака «Догоняй». При пормальиой постановке опыта обычный тон дает 
4 капли. Затем пробуем Ча тона, которая не действует; два раза подряд 
она дает нули. Через 10 минут пробуем обычный тон, и он оказывает¬ 
ся задержанным: задерживание от дифференцированного тона еще дер¬ 
жится и выражается в значительном уменьшении эффекта обычного раз¬ 
дражителя — тона. С этим опытом сопоставляется второй опыт 6.VII 
1911 г. Вы имеете в первой строке пормальпую величину — 5 капель, за¬ 
тем берете тоже дифференцированный тон, но грубой дифференцировки, 
секунду от обычного, и повторяете его два раза совершенно так, как Уз, 
а через те же 10 мипут пробуете обычный тон; теперь он почти пе из¬ 
менился: 4—5 капель. Следовательно, тонкая дифференцировка в Ча топа 
повлекла за собой очень интенсивное задерживание, а грубая, в 2 тона, 
не оказала почти никакого влияния. 

Возникал интересный вопрос: где происходит задерживание, которое 
лежит в основании дифференцировки раздражителей? Конечно, всего 
естественнее было думать, что оно развивается в соответственном 
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анализаторе, т. е. где происходит анализ раздражителей. Но это надо 
было, конечно, доказать. Вот прежде всего какой опыт склонял к 
заключению, что это задерживание должно происходить в том анали¬ 
заторе, к которому принадлежит дапный раздражитель. Пробовали рас¬ 
тормаживать дифференцировку различными раздражителями, идущими к 
различным анализаторам, и вот что оказалось. 

Разберу весь опыт. Первая строка показывает обычное отделение 
9—11 капель. Затем применяется посторонний раздраяштель, который 
должен вызвать ориентировочную реакцию у животного, именно грам¬ 
мофон; получается значительное растормаживаниѳ: дифференцированный 


Таблица 3 
«Догоняй» 


Дата опыта 

Время 

Вид дифференциров¬ 
ки и раздражителя 

Количество 
слюны в кап¬ 
лях за V* 
минуты 

11.ѴІ 1911 


11 час 25 

мин. 

Обычный звонок 

4 



И 

» 

40 

» 

1 /в тона 

0 


10 

мин. И 

» 

44 

» 

То жѳ 

0 



И 

» 

54 

» 1 

Обычный звонок 

1 



12 

» 

15 

» 1 

То жѳ 

3 

6.ѴІ1 1911 


1 

» 

20 

» 

Обычный звонок 

5 



1 

ь 

40 

» 

2 тона выше 

0 


10 

мин. 1 

» 

44 

» 

То жо 

0 



2 

» 

54 

» 

Обычный звонок 

4 



2 

» 

10 


То ж о 

4 


полутон, вместо того, чтобы быть нулем, вместе с граммофоном дает 
3 + 2 капли из рагоііз и 5 + 3 из зиЬтахіІІагіз. Следовательно, грам¬ 
мофон ого растормозил. В следующем опыте мы в качестве растор- 
мпживателя применяем свет; он не оказал почти никакого действия: 
дифференцировка сохранилась; свет не растормозил, не разрушил 
дифференцировки. Наконец, в третьем опыте мы в качестве расторма- 
живатоля применяем запах камфоры. Он также не оказал никакого дей¬ 
ствия. Итак, были применены три раздражителя: свет, граммофоп и кам¬ 
фора с ушного, глазного и носового анализаторов. Наш дифференциро¬ 
ванный раздражитель принадлежит к ушному анализатору, и сильным 
растормаживателем оказался граммофон, который принадлежит к тому 
же анализатору, а раздражители глазного и носового анализаторов по¬ 
чти но дали никакого действия. Пусть свет часто является относительно 
слабым раздражителем, но про запах нельзя этого сказать — это силь¬ 
ный раздражитель, и тем не менее вы видите, что действие его не рас¬ 
тормозило нашего тона. 

5 И. П. Павлов 
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Мы имеем другие опыты, прямо доказывающие, что задерживание 
происходит в анализаторе раздражителя. 

Здесь мы сравниваем два условных рефлекса, с одной стороны, на 
тон, а с другой — на вертящийся предмет, попросту вертушку. После¬ 
довательное задерживание от дифференцированного тона сравнивается 
па своем собственном рефлексе, звуковом, и на рефлексе из другого- 
анализатора. Сначала взято задерживание слабое, именно, берется диф¬ 
ференцированный полутон. Для «Догоняя», у которого есть дифферен¬ 
цировка в Ѵв тона,— это слабое задерживание. Мы пробуем послѳдо- 

Т а б л и ц а 4 


«Красавец» 


Дата опыта 

Время 

Вид дифференцировки 
и раздражителя 

Количество слюны в 
каплях за Ѵг'.мин. 

24. VI 1911 

1 

час. 

20 

мин. 

Обычный звонок 

9 

И 




40 

» 

1 /2 топа ниже + 








-|- граммофон 

3+2 

5+8 


1 

» 

55 

мин. 

Обычный звонок 

10 

12 


2 

» 

05 

» 
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вательное задерживание от этой дифференцировки на рефлекс, идущий 
с глаза, именно на движущийся предмет. Этот рефлекс оказался совер¬ 
шенно незаторможенным данной звуковой дифференцировкой. 

Он оказался в размере тех же 2 капель, каким был в этот день. 
Следовательно, слабая дифференцировка, т. е. незначительный задержи¬ 
вающий процесс на анализатор другой, глазной, в данных условиях дей¬ 
ствия не оказал. Смотрите, та же самая дифференцировка, тот же са¬ 
мый задерживающий процесс на условный рефлекс того же анализатора,, 
т. ѳ. на звук, в тех же условиях произвел и совершенно отчетливое 
задерживающее действие. До этого дня у собаки отделение для обыч¬ 
ного тона составляло 4 капли. Когда был применен полутон (это 
грубая дифференцировка), она дала пуль. Через 10 минут был испробо¬ 
ван обычный топ, и ои дал ІѴ 2 капли вместо 4. Таким образом, ока¬ 
зывается, что одна и та же дифференцировка, той же самой величины 
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задерживающий процесс, в одном анализаторе— однородном — последо¬ 
вательно задерживают, а в разнородном не задерживают, значит, место¬ 
пребывание этого процесса есть однородный анализатор. 

Но как вы, может быть, припомните из наших предшествующих со¬ 
общений, в нервной системе, в ее высшем отделе, процессы постоянно 
текут, разливаются и концентрируются. Поэтому надо ожидать, что и 
процесс задерживания, о котором идет речь, исходя из данного анализа¬ 
тора, может иррадиировать на все большие полушария. Для доказательст¬ 
ва этого нужно вместо дифференцировки низшего рода взять дифферен¬ 
цировку высшего рода или накопить, суммировать дифференцировочное 


Таблица 5 
«Догоняй» 
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задерживание. Тогда волна задерживания не ограничивается одним толь¬ 
ко данным анализатором, а захватывает соседние и отдаленные анали¬ 
заторы. 

У той же собаки «Догоняй» применяется дифференцировка более 
высокая— У 8 тона и к тому же повторенная. Тогда вы видите отчет¬ 
ливо, что действие ее не ограничивается данным анализатором, а про¬ 
стирается и на другой. В таблице 5 (опыт 14. VI) имеется опыт влия¬ 
ния диффорепцировочиого задерживания па глазной анализатор, т. е. на 
движущийся предмет. Вертушка дает вам только Ѵг капли, а вне волны 
этого задерживания — 3 капли. Попятное дело, что совершенно то же 
самое произошло с соответствующим анализатором, именно с упп-шм. 

5* 
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Когда [ І8 тона была применена один и другой раз и затем попробо¬ 
вали обычный тон, то он никакого действия не оказал. Если задержи¬ 
вающее действие оказалось сильным в отдаленных местностях больших 
полушарий, то тем более, конечно, оно должно было быть интенсивным 
там, где возникло. 

Вот те данные, которые получались мной и Беляковым и из 
которых ясно видно, что в данном направлении можно идти далеко, 
т. е. ставить перед собой очень глубокие, интимные вопросы и получать 
на них совершенно определенные ответы. Мы не только легко конста¬ 
тируем дифференцировочное задерживание, но и направляем его, куда 
захотим, делаем его больше или меньше, знаем, откуда оно исходит,, 
и т. д. 

Господа, при обозрении этих результатов интересно сравнительно 
оцепить нашу объективную точку зрения, которая проводится без за¬ 
труднений: я нисколько не фантазирую, всегда держусь на почве фактов, 
все мои предположения проверяю опытами и, таким образом, всегда опи¬ 
раюсь на решение фактов. Попробуйте, господа, для того, чтобы составить 
понятие о силе этой точки зрения — физиологической, объективной,— по¬ 
пробуйте понять и объяснить приведенные выше факты с психологической 
точки зрения. Вы увидите громадную разницу. Возьмем одни или два 
примера. Я из определенного тона делаю условный раздражитель. Будем 
фантазировать, что собака хорошо запомнила, что такой-То звук есть 
сигнал еды, что, стало быть, за ним будет еда, в ожидании чего она и 
пускает слюну. Теперь, когда я рядом с этим тоном впервые пробую 
другой тон, Vз обычного, она сразу различить их не может и потому 
путает, дает слюну и- на V а тона. Она плохо различает и помнит. 
Затем я повторяю много раз и обычный и необычный тоны и достигаю 
того, что собака твердо запомнила, что обычный тон — это ода, а Ѵ& 
этого тона — еды не будет. Когда я применяю обычный топ, она даст 
слюну, готовится есть; при Ѵв этого тона собака остается спокойной,, 
еды не ждет. Теперь я сейчас же после Ѵз тона пускаю старый той; 
он, как вы видели, не действует. Почему же это? Ведь собака отлично 
помнила тон, который есть сигнал еды, точно так же только что опа от¬ 
лично помнила, что Ѵв тона не есть еда. Почему же опа сейчас па обычный 
тон не дает слюны? Как понять это? Дальше. Я Ѵв топа повторяю во 
второй раз — слюны нет. Значит, собака помнит, что за ним еды пет. 
В третий раз повторяю — то же самое; значит, отлично помнит. Почему 
же она забыла обычный тон — нельзя понять, рассуждая психологиче¬ 
ски. Еще более непонятно, почему опа вспоминает через 15 минут обыч¬ 
ный тон. С нашей точки зрения дело просто. Если дифференцировка 
есть задерживание, если повторение дифференцировки есть накопление 
задерживания,— значит, надо дать пройти известному времепи для того, 
чтобы это задерживание ушло, и тогда возвратятся нормальные отноше¬ 
ния. Это — большая задача, к которой я себя готовлю,— перебрать все 
психологические понятия и показать в сопоставлении с нашим объек- 
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тивным материалом, до какой степени они фантастичны и лосят гру¬ 
бый эмпирический характер, который представляет непреодолимую поме¬ 
ху при анализе тонких явлений высшей нервной деятельности. 

Я продолжаю об анализаторе. Вот это отдельные факты, которые мы 
собрали и систематизировали относительно деятельности анализаторов. 
Затем у нас имеются данные, как изменяется деятельность анализаторов 
при некоторых условиях. Когда мы накладываем свою руку на большие 
полушария, т. е. подвергаем большему или меньшему разрушению боль¬ 
шие полушария, которые есть комплекс анализаторов, то это нарушение 
выражается имеппо так, как это естественно ожидать па основании вы- 
шесообщсшшх факторов, т. е., если мы соответствующий анализатор 
повредили в большой или меньшей степени, то это сейчас же сказы¬ 
вается на его анализаторной деятельности, причем степень нарушения 
этой деятельности определяется размером разрушения и временем, кото¬ 
рое прошло между моментом разрушения и моментом исследования: 
как известно, эти нарушения постепенно сглаживаются, не доходя, одпа- 
ко, до полного выравнивания. Затем является дальнейшей задачей, как 
представлять себе это нарушение анализаторной способности, т. с. что 
собственно портится при этом, что удаляется. Конечно, это вопрос боль¬ 
шой, и когда оп будет решен — по знаю, но должен сказать, что ма¬ 
ленькие, так сказать, зацепки имеются и в том, что сделано. Есть указа¬ 
ние, например, на то, что эіо нарушение дифференцировки имеет осно¬ 
вание в некотором искажении и паруптепші нормального хода процесса 
задерживания. Вы видите, господа, таким образом, что строго объектив¬ 
ному исследованию, без всякого пользования психологическими понятия¬ 
ми, подлежит величайшая деятельность нервной системы, деятельность 
больших полушарий — анализаторная деятельность. Это — главпая зада¬ 
ча, главная слава больших полушарий. Мне думается, что и в тепереш¬ 
них обрывочных сведениях и фактах, конечно ничтожных, уже имеются 
некоторые указания на решение в высшей степени таинственных во¬ 
просов, относящихся к физиологии деятельное™ анализаторов. Одпо из 
явлений, перед которым приходится стоять в глубоком недоумении, это 
тот факт, что вы удаляете очень большие куски полушарий, а через 
некоторое время вы почти не можете открыть никакого дефекта в дея¬ 
тельности нервной системы. Казалось бы, что вы имеете перед собой 
чрезвычайно дорогой и важный механизм, а с другой стороны, вы нало¬ 
мали в нем кучу, а результатов пе видите. Я хочу сказать, что обра¬ 
щает на себя внимание чрезвычайная замсщаемость мозговой массы. 
Таким образом, вы видите, что то, что было впервые сказано чуть ли не 
сто лет назад относительно больших полушарий в целом, а затем было 
отброшено как ошибка, теперь опять восстает как живой факт относи¬ 
тельно отдельных областей больших полушарий. Физиология больших 
полушарий началась с наблюдений и опытов французской школы, которая 
стояла па том, что в больших полушариях нет никакой локализации, 
что сколько вы пи разрушайте больших полушарий, все возвращается к 
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старому, все возмещается, пока осталась часть их. В 1870 г., когда были 
сделаны знаменитые опыты Фритча и Гитцига, с которых нача¬ 
лось учение о локализациях, этот взгляд совершенно провалился. Выходи¬ 
ло так, как будто это была грубая ошибка, а теперь, когда пришли к 
детальному изучению анализаторов, эта забракованная идея опять восста¬ 
ет. При удалении больших кусков полушарий анализатор как будто сначала 
совершенно упраздняется или действует еле-еле, по проходят педели и 
месяцы, и эти нарушения настолько выравниваются, что вы с трудом 
замечаете, чем животпое отличается от нормального. Факт локализации 
относительно больших областей больших полушарий не подлежит сомне¬ 
нию. Но как обстоит дело с локализацией внутри отдельных областей — 
это трудная и огромная задача, которую почти еще целиком предстоит 
разрешить физиологу. Каким образом объяснить: ломали, ломали, а не 
видно никаких последствий от этих поломок? Очевидно, для отдельных 
анализаторов замещаемость надо считать как несомненный факт. Как 
ее представлять, какие можно в этом отношении сделать догадки? Пред¬ 
ставление это, конечно, должно быть механическое. Некоторые надежды, 
некоторые приближения уже намечаются. Есть вероятие, что здесь имеет 
значение тот факт, с которого я начал сегодня. Это то, что, когда вы 
только что образуете условный рефлекс, он оказывается обобщенным. 
Из этого явствует, что мозговой конец анализатора представляет общую 
массу, в которой все части находятся в тесной связи и могут заменяться 
другими. Можно себе представить, что в то время как на периферии 
анализатора существует строгая дифференцировка, один элемент его от¬ 
личается от другого,— в мозговом конце анализатора имеется обтюдине- 
ние всего этого, так что от всех периферических элементов вы имеете 
провод к каждому пункту мозгового конца. Таким образом, имеется воз¬ 
можность маленькой частью заменить большую. Только что высказанное 
есть, впрочем, не столько предположение, сколько предчувствие того, 
как решится этот необыкновенно сложный и важный вопрос. Этой по¬ 
следней фразой я хотел бы выразить мысль о том, как мы еще страшно 
далеки от какого-либо реального представления о механизме больших 
полушарий. 
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XVII 


ГЛАВНЕЙШИЕ ЗАКОНЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, 

КАК ОНИ ВЫЯСНЯЮТСЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ УСЛОВНЫХ 

РЕФЛЕКСОВ 1 


Милостивые государи! 

Наши познания в отношении двух главных составных частей нервной 
системы, а именно — периферической нервной системы, т. е. нервных 
волокон, и центральной нервной системы, стало быть, главным образом 
серого вещества, нервных клеток, по своему составу и значению очень 
различны. В физиологии периферической нервной системы, как известно- 
большинству присутствующих, установлено очень много точпых законов,, 
относящихся как к возбудимости, так и к проводимости. Конечно, остает¬ 
ся пока еще таинственным и неизведанным самый нервный процесс, 
но, это относится также и к центральной системе, ибо и здесь и там 
этот процесс один и тот же. Но и этот процесс, как вам известно, 
в настоящее время подвергается новой энергичной атаке иаучію-иссле- 
дующего ума, и на этот раз, по всей вероятности, эта атака ие оста¬ 
нется бесплодной. Что же касается специально центральной нервной 
системы, серого вещества, группировок или сочетапий нервных клеток,, 
то здесь главнейший существующий материал ограничивается или по* 
крайней мере сосредоточивается ла топографических данных. Имеется 
очень много исследований и очень много положений относительно того, 
где находится тот или другой центр. Что же касается до существенного 
вопроса, то он обработан очень скудно. Мы знаем, что главнейшая дея¬ 
тельность центральной нервной системы есть так называемая рефлектор¬ 
ная, отраженная, т. е. перенос, переброс раздражения с центростреми¬ 
тельных путей на центробежные. Это, конечно, знание очень элементар¬ 
ное, очень общее. Само собой разумеется, что сейчас же за этим общим 
положением следует чрезвычайно важный вопрос о путях, из массы воз- 
мояшых, по которым совершается этот переход или переброс, и по каким 
законам ои совершается. Это — познание центральной нервной системы. 
В этом отношении наши сведения чрезвычайно ограниченны, и можно 
сказать, что предмет этот только начинает разрабатываться. В послед¬ 
ние десять — двадцать лет вопросы этого рода уже систематически ставят¬ 
ся в отношении низшего отдела центральной нервной системы, т. е. спин¬ 
ного мозга. Что же касается высшего отдела ее, то я и мои многочислен¬ 
ные сотрудники поставили впервые эти вопросы физиологически, а не- 

1 Речь на торжественном, посвященном памяти проф. И. М. Сеченова засе¬ 
дании Общества русских врачей в Петербурге 45 марта 1912 г. [7]. 
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психологически, в отношении нормальной деятельности этого высшего 
•отдела. 

Сначала могло бы казаться: имеет ли такая попытка какое-нибудь 
преимущество или какой-нибудь лишний шанс при решении поставленной 
задачи сравнительно с низшим отделом центральной нервной системы? 
Если низший отдел сложен, то как же бесконечно сложен должен быть 
высший! Несмотря на это отрицательное, неблагоприятное обстоятельст¬ 
во, в высшем отделе центральной нервной системы в отношении иссле¬ 
дования есть п свои преимущества. Между этими преимуществами на 
первом месте стоит следующее. В спинном мозгу мы эту рефлекторную 
деятельность во всей той сложности, с какой она осуществляется, застаем 
уже сделанной, готовой. При таких установленных, выработаппых отно¬ 
шениях мы пе видим отчетливо, как все это делается. Совсем в другом 
положении находится физиология высшего отдела центральной нервной 
системы. Там именно мы видим самый процесс образования этого отра¬ 
женного акта и получаем возможность подсмотреть те осповпые свойства 
и элементарные процессы, в счет которых это происходит. Для того чтобы 
сделать это ясным, позволю себе сделать небольшое сравнение. Возьмите 
фабрику или завод, производящий что-нибудь в счет сырых материалов. 
Если вы имеете перед собой только входящие материалы и выходящие 
продукты, то от вас требуется огромное знание, догадки и остроумие, 
чтобы решить, что делается на этом заводе, в силу каких свойств и 
какой конструкции происходит там обработка? Этот вопрос, следовательно, 
во многих случаях может остаться темным и нерешенным. Другое дело, 
если вы входите на этот завод и можете видеть, как это вещество под¬ 
вергается обработке и переходит из одного отдела в другой; тогда вы 
более или менее легко уясните себе суть дела. В таком же положении 
находится дело с физиологией высшего отдела центральной нервной си¬ 
стемы: здесь мы имеем рефлекторный акт, делающийся на наших глазах 
и таким образом открывающий нам свой внутренний мсхапизм, то осно¬ 
вания, на которых он совершается. 

Нашим членам и частым гостям нашего Общества хорошо известно, 
что к настоящему времени нами собран очень большой материал но 
физиологии нормальной работы высшего отдела центральной нервной 
системы, материал, который не только состоит из отдельных фактов, 
но п складывается уже в известные обобщепия, в известные общие поло¬ 
жения. Сейчас я сделаю еще попытку для того, чтобы к ранее заявлен¬ 
ным обобщениям прибавить некоторые новые или, лучше сказать, в преж¬ 
ние обобщения ввести новый материал, захватить новые ряды фактов, 
которые мы знаем и которые получены не только при изучении высшего 
отдела центральной нервной системы, но заявлены уже давно в исследо¬ 
ваниях и над низшим отделом, именно над спиштым мозгом. 

Один из самых частых, постоянно устанавливаемых фактов в деятель¬ 
ности центральной нервной системы есть факт особенного торможения, 
на котором я остановлюсь несколько подробнее. В этом отношении как 


Библиотека “Рупиверс” 



Главнейшие законы деятельности ц. н. с. 


137 


инициатора, а с фактической стороны и в качестве возбудителя всеоб¬ 
щего интереса к предмету, надо поистине почтить то лицо, которому 
посвящается сегодняшнее заседание,— И. М. Сеченова. Как раз полстоле¬ 
тия назад, в 1863 г., им было обнародовано известное сочинение «О за¬ 
держивающих рефлексы центрах». Сочинение это и описанный в нем 
факт надо считать первой победой русской мысли в области физиологии, 
первой самостоятельной, оригинальной работой, сразу внесшей важный 
материал в физиологию. Этот факт заключался в следующем. У лягушки 
измерялись рефлексы таким образом, что лапка до известной глубины 
погружалась в раствор кислоты определенной крепости, и отмечалось 
время, когда она вынималась, т. е. измерялось время между началом 
действия раздражителя и ответным движением (это так называемый Тюр- 
ковский способ). У таких лягушек срезались большие полушария и на 
следующие за ними части, на зрительные доли, клались кристаллы по¬ 
варенной соли. Тогда под влиянием этого химического раздражепия тот¬ 
час же рефлекс чрезвычайно ослаблялся в том смысле, что проходило 
гораздо больше времени между погружением лапок и их выниманием. 

Очевидно, это надо было понимать так, что понижалась возбудимость 
низшего отдела — спинного мозга, через который совершается рефлекс, 
вследствие чего должно было проходить большое суммациопиое время, 
чтобы раздражение достигло степени, достаточной для эффекта выни¬ 
мания лапок. Этот факт надо считать исходным для массы других фактов, 
которые очень быстро накоплялись во всех отделах центральной нервной 
системы. Тогда же был сообщен и факт Г ольтца, так называемый 
«і^иакѵегзисіі». Опыт состоял в том, что у лягушки, удалив большие полу¬ 
шария, легко гладили спину, причем лягушка каждый раз производила 
квакателыіый звук. Этот рефлекс повторялся строго маншиообразио. Если 
же рядом с этим раздражать другое место, например давить ланку, то ква- 
кательный рефлекс затормаживался, прекращался. 

В настоящее время мы имеем целый ряд подобных фактов. Тот же 
Гольтц, работая над собаками, у которых он перерезал спинной мозг 
на границе между грудными и поясничными позвонками, показал, что 
многие рефлексы в мышцах и мочеполовой системе, происходящие также 
с машинообразпой точностью, тотчас же прекращаются, если рядом с 
ними, в каком-нибудь другом месте с этой же задней половины живот¬ 
ного производилось раздражение, которое, стадо бытъ, вызывало другой 
рефлекс, и этот рефлекс тормозил первый. В настоящее время эти факты 
разрабатываются чрезвычайно подробно и систематически. Передам один 
относящийся сюда пример. 

Берется лягушка; прспаруется ряд задних корешков — седьмой, вось¬ 
мой, девятый, десятый, и регистрируется сокращение икроножной мыш¬ 
цы. При раздражешти девятого чувствительного корешка получается со¬ 
кращение этой мышцы. Если рядом с этим раздражать другие корешки — 
седьмой или восьмой, связанные с центрами других мышц, то это со¬ 
кращение ослабевает и даже совершенно исчезает. 
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Словом, как только рядом с одним рефлексом воспроизводится другой, 
то первый страдает в силе или совсем уничтожается. Таких фактов 
взаимодействия двух раздражителей, действующих из двух мест, мы виде¬ 
ли множество и в физиологии условных рефлексов слюнных желез, 
т. е. раздражителей, временно связанных со слюнными железами. Эти 
рефлексы слабеют или совершенно исчезают, если животное подвергнуть 
вместе с тем другому раздражению, если, например, на него упадет 
какой-нибудь новый звук, если в глазах его окажутся новые картины, 
подействует какой-нибудь запах или какой-нибудь термический раздра¬ 
житель коснется кожи и т. п., что вызывает какой-нибудь другой рефлекс. 

Итак, это один из распространенных фактов, с которыми мы встре¬ 
чаемся при изучении всей центральной нервной системы. Теперь я оста¬ 
новлюсь на механизме этих фактов. Как их толковать? Что этими факта¬ 
ми раскрывается — какое свойство, какой элементарный процесс? Можно 
ли нам составить о нем какое-либо представление? Я бы хотел остано¬ 
виться на следующем и думаю, что против такого толкования едва ли 
можно что-нибудь возразить. У меня имеется известный рефлекс, т. е. раз¬ 
дражение известного пункта центральной нервной системы. Если в то же 
время производится другой рефлекс, раздражается другое место централь¬ 
ной нервной системы, то первый рефлекс слабеет или может совер¬ 
шенно уничтожиться. Можно представить себе, что когда производится 
другой рефлекс, то в центр этого рефлекса отвлекается, оттягивается, 
направляется энергия от центра того рефлекса, и там этой энергии 
остается меньше, а потому и проявление ее слабеет или совсем упразд¬ 
няется, если отвлечение очень велико. Можно быть другого мнения об 
этом предмете; но ничего нельзя сказать и против этого, потому что 
оно хорошо подходит к фактическим отношениям. 

Если остановиться на таком понимании разбираемого факта, то с ним 
по внутреннему механизму окажется почти тождественным другой чрез¬ 
вычайно распространенный факт из деятельности центральной нервной 
системы, факт, известный под именем условного рефлекса, т. е. времен¬ 
ной связи какого угодно внешнего раздражения с известным органом. 

Как образуется то, что мы называем условным рефлексом? В наших 
опытах мы производим кормление животного или вливаем в рот живот¬ 
ного кислоту и, следовательно, раздражаем этим или пищевой, или кис¬ 
лотный воспринимающие центры, из которых раздражение идет потом в 
центры соответствующих рабочих органов: или в центр движения, на¬ 
правленного на еду, и в центры соответствующих секреций или, если 
это кислотный цептр, то в центр движения, которым животное отбивается 
от кислоты, выбрасывает ее, и в центр слюнной секреции, при помощи 
которой отмывается рот от кислоты. Значит, мы имеем перед собой в 
этом случае известный очаг в центральной нервной системе — очаг боль¬ 
шой деятельности. Если такое условие существует, то все другие раз¬ 
дражения, которые одновременно падают па центральную нервную си¬ 
стему и оказываются безразличными, притягиваются, направляются к 
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этому деятельному центру. Всякое раздражение, если оно повторяется, 
не сопровождаясь далее никаким другим более существенным последст¬ 
вием для организма, делается безразличным. Мы окружены массой кар¬ 
тин, звуков и т. д., но если они не причиняют нам важного в каком-либо 
отношении раздражения, то мы относимся к ним безразлично, как будто 
они не существуют. Если это совпадение безразличных раздражителей с 
нашим деятельным центром повторяется много раз, то, вместо того чтобы 
разливаться по большим полушариям, как бы это случилось, если бы они 
не притягивались, безразличные раздражители прокладывают себе по¬ 
стоянную, узкую дорогу к деятельному центру, связываются с ним и та¬ 
ким образом делаются сами определенными возбудителями этого центра. 

При таком понимании два огромных ряда фактов могут рассматри¬ 
ваться с одной и той же точки зрения. В том и другом случае мы 
имеем направление раздражения из известного пункта в другой. Что это 
действительно так и это толкование — не фантазия, подкрепляется только 
что исполненными исследованиями д-ра М. Н. Ерофеевой. Хотя 
эти опыты были уже здесь доложены и предъявлены, я рассмотрю их 
сейчас отчасти с другой точки зрения и, думаю, всем будет очевидно,, 
что наше толкование чрезвычайно подкрепляется фактами, обнаружен¬ 
ными при этих опытах. 

В чем же дело? Вы берете животное, наше обыкновенное живот¬ 
ное — собаку со слюнным свищом и действуете на нео, на ее кожу,, 
сильным электрическим током, который производит, если говорить субъ¬ 
ективно, болевое раздражение, а по объективной терминологии — разру¬ 
шительное. Понятное лило, что в ответ па это болевое раздражение на¬ 
ступает обыкновенный рефлекс — 'оборонительная реакция, борьба живот¬ 
ного всеми средствами с этим раздражителем. Животное начинает рваться 
из стайка, хватает зубами прибор, которым производится раздражение. 
Следовательно, раздражение идет в центр оборонительного движения,, 
выражается в оборонительных движениях. Если вы повторяете этот опыт, 
как он есть, песколько дней подряд, то животное становится все раздра¬ 
жительнее, переносит это раздражение все хуже и хуже, и оборонитель¬ 
ный рефлекс все усиливается. Но направим этот опыт по другой дороге. 
Если вы будете давать собаке есть (если опа не берет еду, можно ввести 
пищу в рот, чтобы наступило вкусовое раздражение), в то время, как вы 
производите болевое раздражение, тогда вы замечаете, что оборонитель¬ 
ная реакция слабеет, а пройдет некоторое время — она и вовсе уничто¬ 
жится. Значит, вы имеете перед собой факт из первой категории,, 
т. е. торможение: раздражение пищевого центра привело к торможению 
болевого центра. Если вы много раз повторите такое подкармливание- 
во время болевого раздражения, то дело кончится тем, что вы не толь¬ 
ко но увидите никакой оборонительной реакция, а наоборот, при повто¬ 
рении этого электрического болевого раздражения заметите, что у собаки 
развивается реакция па еду: она поворачивается к вам, засматривает 
в то место, откуда приносится еда, и у нее течет слюна. Вы видите* 
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что раздражение, которое шло в центр оборонительного движения, пере¬ 
шло в центр пищевой, т. е. в центр движений, направленных на еду, 
и центр секреторной деятельности. Это уже факт из второй группы, 
это — условный рефлекс. 

Таким образом, на этом примере вы видите совершенно отчетливо, 
как один факт переходит в другой, и этим наглядно устанавливается 
родство этих факторов. Вы видите следующее: сначала болевой центр 
затормозился, а потом раздражение из него перешло в пищевой центр. 
Поэтому никакой натяжки нет в предположении, что сущность этих 
процессов одна и та же, что происходит переход, направление, притя¬ 
жение энергии из одного центра в другой. И если другой центр, как 
в данном случае, сильнее, то вся энергия из первого центра переби¬ 
рается туда, и первый центр остается как бы не у дел, незанятым. 

Идем дальше. А что же это за факт, что раздражение из одного 
центра переходит в другой? Этот факт в свою очередь может быть 
приведен в связь с большой группой фактов, о которых я уже имел 
случай говорить здесь ранее. Год назад, также на сеченовском заседа¬ 
нии, я делал доклад о законах иррадиировапия и концентрирования 
раздражения. Закон концентрирования заключается в том, что в извест¬ 
ный пункт нервной системы раздражение как бы стягивается, собирается, 
и вот откуда этот закон был выведен. Вы делаете условный раздражитель 
из какого-нибудь отдельного тона; -сделали этот рефлекс тем способом, 
как я оппсьтвал, т. е. повторяли этот звук с подкармливанием живот¬ 
ного или с вливанием ему в рот кислоты, и, наконец, имеете соответст¬ 
венное движение и соответственную секрецию. Положим, вы сделали этот 
рефлекс из тона в 800 колебаний в секунду, и этот тон дает постоянно 
свою условную реакцию. Теперь вы пробуете другие тона. Оказывается, 
что и они действуют, и даже на очень большом расстоянии от вашего 
тона (как 100—200, так и 20 000—30000 колебаний); иа первых порах 
могут действовать даже и всевозможные другие звуіш. Вот этот факт,— 
что мы соединили пищевой центр только с одним раздражением, а раз¬ 
дражение оказалось обобщенным,— дает основание говорить о законе 
иррадиирования, представлять себе дело так, что раздражение, пришед¬ 
шее в определенные клетки больших полушарий, не остается там, куда 
попало впервые, а разливается по клеткам соседним. 

Вторая половина опыта состоит в следующем. По море того как вы 
повторяете этот рефлекс на 800 колебаний, он все более и более спе¬ 
циализируется, регистр действующих тонов делается все уже и уже, 
и, повторяя ваш тон долго, вы можете довести его до чрезвычайной 
специализации. Вы получаете рефлекс при 800 колебаниях, а при 812 
его уже не будет. Раньте разлившееся раздражение теперь концентри¬ 
руется, собирается к одному пункту. Это подало повод рядом с закопом 
иррадиирования выставить и закон концентрирования. Ясно, что те ряды 
фактов, о которых я упомянул ранее, совершенно отвечают закону кон¬ 
центрирования раздражения, что в опытах торможения и образования 
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условных рефлоксов обнаруживается закон концентрирования раздраже¬ 
ния, сосредоточивания раздражения в определенном пункте. 

Это то, что имеется, то, что уже сделано. Понятное дело, что это 
•самая общая формулировка. С этого дело только начинается. Затем, 
конечно, в каждом из этих законов — иррадиирования и концентрирова¬ 
ния — должны быть отдельные пункты более частного свойства. Это 
должно составлять задачу дальнейшего исследования. В этом отношении 
уже намечено очень много пунктов, это представляет текущую работу 
моих лабораторий. Некоторых из этих пунктов я и коснусь сейчас. 

В работе д-ра М. Н. Ерофеевой имеются факты, которые пока¬ 
зывают, как закон концентрирования в некоторых особых условиях нахо¬ 
дит себе другое выражение, представляется, стало быть, в известных 
индивидуальных формах. Как я уже сказал, легко перетянуть раздраже¬ 
ние из центра оборонительного движения в центр пищевой. У всех жи¬ 
вотных этот опыт удается легко. Если же вы попытаетесь перетянуть 
это раздражение на кислотный центр, т. е. из электрического раздра¬ 
жителя захотите сделать условный раздражитель для кислотного центра, 
то это вам не удастся. Отсюда — дополнительный пункт к закону кон¬ 
центрирования: направление раздражения определяется относительной 
силой тех центров, которые взаимодействуют друг с другом, Очевидно, 
пищевой центр представляет могучий физиологический центр, он — охра¬ 
нитель индивидуального существования. Понятно, что рядом с ним центр 
оборонительного движения имеет второстепенное значение. Вы знаете, 
что в борьбе за еду отдельные части тела по очень обороняются, из-за 
пищи дело доходит до больших драк между животными, до больших 
взаимных поранений. Следовательно, разрушение отдельных частей орга¬ 
низма приносится в жертву более важному условию существования 
организма — доставлению, захватыванию пищи. Ясно, что пищевой центр 
надо считать сильнейшим физиологическим центром, и соответственно 
этому мы имеем совершенно отчотливый факт, что пищевой центр может 
перетягивать раздражение к себе из других центров. Кислотный центр, 
конечно, ле имеет такого зпачеиия; его деятельность есть частпая дея¬ 
тельность, и понятно, что сравнительно с ним оборонительный центр 
имеет большую силу, и, следовательно, раздражение не может быть от¬ 
влечено пз центра оборонительного движения в кислотный цептр. Так 
это п есть. 

Из последнего же времени я могу представить вам новую, очень 
хорошую иллюстрацию закона иррадиирования. Как раз сейчас в лабо¬ 
ратории д-ром П. Н. Васильевым производятся опыты с темпера¬ 
турными раздражениями кожи; при этом оказался следующий неожи¬ 
данный факт. Уже давно, с самого начала, как только были подверг¬ 
нуты исследованию условные рефлексы, был получен термический 
условный раздражитель. Возможпо как из охлаждения, так и из нагре¬ 
вания кожи сделать условный раздражитель пищевого или кислотного 
центров. В этом термический раздражитель ничем не отличается от 
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других. Но вот в чем заключается значительное отличие: очень трудна 
одновременно получитъ различные условные раздражители от холо¬ 
дового раздражения и от раздражения теплового. 

Если вы, положим, из раздражения теплотой определенного места 
кожи сделаете условный раздражитель кислотного центра, значит, полу¬ 
чите соответственные движения и секрецию, и этот рефлекс будет со¬ 
вершенно выработай, то вы можете быть уверены, что он останется 
недели и даже месяцы спустя в целости, в зависимости от того, как 
долго вы его вырабатывали и укрепляли, хотя бы теперь вы им не 
пользовались. Так же вы можете выработать и холодовый условный реф¬ 
лекс на пищевой центр. Он может быть так же прочен и будет оста¬ 
ваться целым спустя недели и даже месяцы после перерыва. Но если 
вы захотите применить эти рефлексы вместе, одновременно, в один и 
тот же экспериментальный сеапс, то возникают непреодолимые труд¬ 
ности. Так, вы начинаете опыт с холодового рефлекса, и пусть этот 
рефлекс будет связан с пищевым центром. Вы получаете соответствен¬ 
ную пищевую двигательпую реакцию: собака обращается к вам, смот¬ 
рит в то место, откуда подается еда, у нее течет слюна и т. д. Вы 
повторяете это один, два, три раза и всякий раз получаете совершенно 
точный рефлекс. Если после этого вы начинаете пробовать тепловой 
рефлекс на кислотный центр, то, сверх ожидания, вместо того, чтобы 
получить двигательпую кислотную реакцию и соответственную слюнную* 
секрецию, получаете тот же холодовый рефлекс. Собака, попросту говоря, 
путает тепловой кислотный рефлекс с холодовым пищевым. Если вы 
начнете опыт наоборот, то получите то же самое в обратном порядке,, 
т. е. если начнете с кислотного теплового, то с ним будет спутан холо¬ 
довый пищевой. Это явление можно понять только па один лад,— что* 
у вас имеется чрезвычайно легкое иррадиирование раздражения из тепло¬ 
вого центра в холодовый п обратно. Если вы повторяете, например, 
несколько раз холодовый рефлекс, то у вас термические нервные клетки 
(холодовые и тепловые) обобщаются — раздражение разливается одина¬ 
ково по тем и другим, и когда вы переходите к другому раздражите¬ 
лю, то реакция получается, как от первого раздражителя. Другого тол¬ 
кования, как мне кажется, представить себе нельзя. Надо допустить, 
что термические центры очень сближены, проникают одип в другой, 
подобно тому как расположены тепловые и холодовые точки впере¬ 
межку на коже, и оттого явление иррадиироваиия обнаруживается па 
них особенно сильно, раздражение легко переходит из одного центра 
в другой, и стоит большого труда их разделить. Будет очень интересно 
видеть, как скоро может быть достигнуто это разделение. Во всяком 
случае, это представляет яркий пример иррадиироваиия. 

Дальше возникает вопрос о том, какое соотношение существует меж¬ 
ду законами иррадиироваиия и концентрирования? Ясно, что эти законы 
по существу противоположны: в первом случае мы имеем дело с разливом 
раздражепия, а в другом — с сосредоточением его в отдельном пупкте. 
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Таким образОхМ, в высшей степени важный вопрос всей механики 
центральной нервной системы, это вопрос о взаимоотношении этих двух 
основных законов: иррадиировашія и концентрирования. Конечно, до ре¬ 
шения этого вопроса еще очень далеко; однако материал можно собирать 
и сейчас. В двух работах моей лаборатории имеются некоторые намеки 
на то, как бы это дело могло идти. Год назад было закопчено исследо¬ 
вание д-ра Я. Е. Егорова. Это исследование заключалось в том, 
что сопоставлялись различные пищевые условные реф¬ 
лекс ы друг с другом. До этой работы противопоставлялись условные 
рефлексы: кислотный и пищевой, следовательно, раздражители, связан¬ 
ные то с пищевым, то с кислотным центрами. В этой же работе была 
впервые осуществлена попытка определить взаимодействие различных 
пищевых рефлексов друг на друга. Делалось это таким образом: извест¬ 
ные безразличные раздражители соединяли — один с одной едой, дру¬ 
гой — с другой, один с сыром, другой с молоком, третий с хлебом, 
с мясом и т. д.— и следили за том, какое влияние окажут эти рефлексы 
друг на друга. В этих опытах прежде всего обратил па себя внимание 
тот факт, что раздражение различными пищевыми веществами часто со¬ 
провождается чрезвычайно длинным следом. В физиологии условных реф¬ 
лексов мы имеем ужо целый ряд фактов, показывающих, что раздраже¬ 
нію в виде следа долго даст себя знать в центральной нервной системе, 
после того как причина, вызвавшая раздраженно, удалилась, и прекра¬ 
тился ого видимый эффект. Речь до сих пор шла о минутах, о десятках 
минут, но с более длительным следом во всех остальных отделах услов¬ 
ных рефлексов мы дела не имели. В работе д-ра Я. Е. Егорова 
•след оказывается чрезвычайно продолжительным: он давал себя знать 
не часами, а даже днями. Это совпадает с теми фактами, которые мы 
знаем из обыдсчшой жизни, например, что какой-нибудь вкус долго 
помнится, особенно неприятным. Та особенность фактов, о которой я 
сейчас буду говорить, отчасти, вероятно, связана с этой большой дли¬ 
тельностью следа. Опыт делали таким образом. Берется известный услов¬ 
ный рефлекс, известный раздражитель, связанный с одой, например, мяс¬ 
ного порошка. Получается известная более или мопсе постоянная вели¬ 
чина. Затем рядом с этим вырабатывается другой рефлекс, па другой 
раздражитель, положим, связанный с едой сахара. Для краткости можно 
сказать: один «мясной» рефлекс, другой «сахарный». Что будет, если 
действовать одним рефлексом иа след от другого? Вот что получилось 
в опытах д-ра Я. Е. Егорова. Если вы имеете мясной рефлекс 
определенной величины (величина рефлекса меряется числом капель 
слюны — одного из эффектов раздражения пищевого центра), положим, 
10 капель слюны, и после этого примените сахарный рефлекс, а затем 
живо вернетесь к мясному, то мясной рефлекс окажется сильно умень¬ 
шенным. Значит, раздражение «сахарного» центра (будем так выражать¬ 
ся для краткости), т. е. известной группы нервных клеток, которые 
раздражаются через соответственные волокна сахаром, задерживает «мяс- 
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иой» центр, т. е. группу клеток, которая раздражается из полости рта 
при еде мяса. Если факт наблюдать многократно и отмечать все под¬ 
робности, то при этом замечается следующая в высшей степени инте¬ 
ресная особенность. Если вы, после того как применили сахарный 
условный рефлекс, попробуете мяспой довольно скоро после сахарного, 
мнут 5—10 спустя, то в этом случае вы получаете еще значительную 
величину рефлекса — 7, 8, 10 капель слюны, почти такое же количество, 
как до применения сахарного рефлекса. И только при следующей пробе 
мясной рефлекс окажется вполне задержанным. При третьем и четвертом 
разе он только медленно снова будет приобретать в силе. На другой 
день он может быть еще в известной степени задержан и окончательно 
поправится только на третий день. Факты такого длительного влияния 
одного вкусового рефлекса на другой хорошо известны из обыденных 
наблюдений. Вы знаете огорчение матерей, когда дети съедят немного 
сладкого перед обедом, потому что после того не хотят есть обычную 
еду. Очевидно, им другое пищевое вещество теперь уже не так нравится. 
Я обращаю ваше внимание на ход явлений. Повторяю еще раз: сахар¬ 
ный рефлекс, бесспорно, задерживает не только на несколько часов, но и 
на несколько дней мясной рефлекс, но задерживает не сразу, а спустя 
некоторое время. Сейчас же после сахарного рефлекса мясной рефлекс 
даст порядочный эффект, и только когда вы его повторяете во второй 
и третий раз, он оказывается задержанным. По моему мнению, это неожи¬ 
данное отношение можно понять только на один лад: надо представить 
себе, что, когда был применен сахарный рефлекс, этот последний, пред¬ 
ставляя собой рефлекс значительной силы, не удержался па клетках 
сахарного центра, а разлился по значительному району пищевого центра,, 
т. е. раздражение от этого рефлекса оказывалось и в других отделах 
пищевого, вкусового центра. Поэтому, если вскоре после этого пробуется 
мясной рефлекс, то он дает эффект, ибо в мясном центре существует 
еще раздражение, разлитое из сахарного центра; но, когда прошло из¬ 
вестное время, начал действовать закон концентрирования, раздражение- 
начало собираться к сахарному центру, тогда этот сильный центр отвле¬ 
кает раздражение из -мясного центра, и рефлекс этого последнего ока¬ 
зывается заторможенным. 

Итак, в дайной форме опыта вы видели перед собой взаимодействие 
и известную смену работ этих двух законов; с одной стороны, вы имеете 
в первой фазе иррадиирование — раздражение разливается, захватывает 
большой район; вот почему мясной рефлекс остается как бы неизмен¬ 
ным, существуя за счет сахарного; затем, спустя некоторое время, это- 
раздражение от сахарного центра собирается в один пункт, концентри¬ 
руется, и тогда мясной рефлекс слабеет па очень большое время. Что 
действительно смысл явления таков, это устапавливается следующими 
подробностями опыта, разрабатываемого дальше д-ром А. А. С а в и ч е м. 
Если вы мясной рефлекс, поело применения сахарного, пробуете в период 
25 минут после сахарного, он окажется более или менее действитель- 


Библиотека “Рупиверс” 



Главнейшие законы деятельности ц. и. с. 


145* 


ным; если же примените его в первый раз после сахарного спустя 
30—40 минут, то получится сразу резкое ослабление мяспого рефлек¬ 
са, ибо за это время иррадиациоиная волна уже отошла и сосредоточи¬ 
вается в сахарном центре, куда отвлекается, следовательно, энергия из. 
мясного центра. Таким образом, эти опыты намекают на новую, очень 
обширную область вопросов, относящуюся к капитальному пункту, 
а именно — к взаимоотношению двух основных законов центральной 
нервной деятельности: закона иррадиирования и закона концентрирова¬ 
ния раздражения. 

Когда вы видите перед собой ряд таких фактов, я думаю, вы при¬ 
дете к тому взгляду, который мне всегда представляется единственно* 
верным. Как показывают все приведенные опыты, вся суть изучения 
рефлекторного механизма, составляющего фундамент центральной нерв¬ 
ной деятельности, сводится иа пространственные отношения, па опреде¬ 
ление путей, по которым распространяется и собирается раздражение. 
Тогда совершенно понятно, что вероятность вполне овладеть предметом 
существует только для тех понятий в этой области, которые характе¬ 
ризуются как понятия пространственные. Вот почему ясной должна пред¬ 
ставляться мысль, что нельзя с психологическими понятиями, которые* 
по существу дела пепространствепиы, проникнуть в механизм этих отно¬ 
шений. Надо показывать пальцем: где было раздражение, куда оно пере¬ 
шло? Если вы живо себе это представите, тогда вы поймете всю силу 
и правду того учения, иа котором мы стоим и которое разрабатываем* 
т. е. учения об условных рефлексах, которое совершенно исключило из 
своего круга психологические понятия, а все время имеет дело только 
с объективными фактами, т. е. с фактами, существующими во времепи 
и пространстве. 


XVIII 


СВОДКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОПЫТОВ 
С ЭКСТИРПАЦИЕЙ РАЗЛИЧНЫХ УЧАСТКОВ БОЛЬШИХ 
ПОЛУШАРИЙ ПО МЕТОДУ УСЛОВНЫХ РЕФЛЕКСОВ 1 


Когда предо мной стал вопрос о сегодняшнем докладе, я некоторое 
время раздумывал, как мне поступить, взять ли темой небольшую часть 
предмета, изложить ли и обсудить результат какого-нибудь одного ряда 
опытов, или же сделать общий обзор большой группы наших работ. 
Я остановился на последнем. Общий обзор, мне кажется, будет более 

1 Доклад в Обществе русских врачей в СПб. Труды Общества, 1912—1913. 
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поучителен для моих слушателей, а затем он будет нелишним и для пас. 
Ведь очень полезно обозреть, что сделано нами за мпоголетшою работу, 
подвести некоторые итоги, сопоставить полученные результаты, проду¬ 
мать их, определить отчетливее недостающее и наметить цели и задачи 
на будущее. 

Эстирпацией отдельных участков больших полушарий и целых полу¬ 
шарий в моей лаборатории занимаются ужо семь лет; па этот предмет 
израсходованы многие десятки собак, так что материал имеется доста¬ 
точный, который и подлинно надо обозреть. Я это сейчас и сделаю. 

Как известію большинству присутствующих, мы уже много лет назад 
стали на особую точку зрения в отношении высшей нервной деятель¬ 
ности, как опа обнаруживается у высших животных. При изучении со 
мы отказались от точки зрения субъективной, психологической и пред¬ 
почли ей точку зрения внешпюю, объективную, т. е. ту, которой дер¬ 
жатся естествоиспытатели относительно материала всех своих паук. 
С этой точки зрения вся сложная нервпая деятельность, которая раньше 
трактовалась как психическая деятельность, представляется нам в виде 
работы двух основных механизмов: механизма образования временных 
связей между агентами внешнего мира и деятельностями организма, 
или механизма условпых рефлексов, как мы говорим обыкновенно, и ме¬ 
ханизма анализаторов, т. е. таких приборов, которые имеют своей целью 
анализировать сложность внешнего мира, разлагать его на отдельные 
элемепты и моменты. По крайней мере до сих нор весь добытый нами 
материал укладывался в эти рамки. Но этим, конечно, пе исключается 
возможность дальнейшего расширения наших теперешних представлений 
о деле. 

Как также известно присутствующим, сложная первпая деятельность 
изучается нами на физиологически малозначительном органе, на слюнной 
железе, но тем не менее на этом органо очень хорошо обнаруживаются 
те два механизма деятельности больших полушарий, о которых я сказал. 

Я буду излагать предмет, понятно, не в хронологическом порядке, 
не в топ постепенности, в которой получались наши факты, а в логиче¬ 
ской последовательности, располагая материал так, чтобы представить 
вам ясно суть дела. 

Первый вопрос, который должен решаться здесь,— ото вопрос об от¬ 
ношении больших полушарий к вышеупомянутым механизмам, к меха¬ 
низму образования условных рефлексов и к механизму аиализаторовг 
Основной факт, который стоял перед нами эти семь лет и утверждался 
постоянно многочисленными работниками на большом числе животных, 
тот, что большие полушария есть место условных, временных рефлек¬ 
сов, что одна из главнейших работ больших полушарий заключается 
именно в образовании условных рефлоксов, временных связей. Дока¬ 
зательств это(му у нас слишком много, хотя, конечно предмет таков, 
что новое доказательство здесь никогда нелишне. Авторы, то вырезая 
борышіе полушария совсем, то удаляя их по частям, видели пли исчезло- 
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воине всех условных рефлексов, если животное было лишено больших 
полушарий целиком, или только некоторых условных рефлексов, отдель¬ 
ных групп рефлексов, если были экетирпироваиы лишь те или иные 
участки больших полушарий. В этом отношении были употреблены все¬ 
возможные меры, чтобы получить самые точные и чистые факты, и ре¬ 
зультаты были всегда одни и те же. При известных условиях неизменно 
пропадали или все, или некоторые условные рефлексы. Настойчивость, 
при этих работах была проявлена очень большая, иногда рефлекс восста- 
новляли целыми годами и только тогда приходили к заключению, что- 
рефлекса образовать нельзя. Дело доходило до того, что у одпой собаки 
не только кормление в экспериментальной комнате, а вся ее еда, когда 
бы она ни давалась, сопровождалась непременно известным звуком в. 
расчете таким образом, если вообще это возможно, создать в конце кон¬ 
цов условный рефлекс. И, однако, раз орган данного условного раздраже¬ 
ния был уничтожен, рефлекса не образовывалось. После таких, так ска¬ 
зать, настойчивых фактов надо было признать, что большие полушария 
действительно являются -органом временных связей, местом образования 
условных рефлоксов. Можно бы, конечно, поставить в категорической 
форме вопрос о том, могут ли условные, временные связи образовы¬ 
ваться и вне больших полушарий, но, по-моему, особенпо этим заниматься 
повода пот. То, что было получено до сих нор, с несомненностью вело 
к тому, что временные связи обязаны своим образованием большим полу¬ 
шариям и -с удалением последних исчезают. Но, понятно, не исключает¬ 
ся возможность, что когда-нибудь, при каких-пибудь особенных усло¬ 
виях, условные рефлексы образуются и вне больших полушарий, в дру¬ 
гих частях мозга. В этом отношении категоричным быть нельзя, потому 
что все наши классификации, всо наши законы всегда более илы мепее 
условны и имеют значение только для данного времени, в условиях 
данной методики, в пределах наличного материала. Ведь у всех на гла¬ 
зах недавний пример — нсразлагаемость химических элементов, которая 
считалась долгое время научной аксиомой. 

Итак, я говорю, что у нас при разнообразных опытах у многих ра¬ 
ботников непрерывно бил в глаза тот факт, что временные связи про¬ 
исходят только при паличпости всех больших полушарий или части их. 
А в силу этого мы и можем принять сейчас без всяіюхі опаски, что 
одна из существенных функций больших полушарий заключается именно 
в выработке условных рефлексов, точно так жо, как главнейшая функ¬ 
ция низших частей нервной системы — это простые рефлексы, или, 
по-нашему, безусловные постоянные рефлексы. 

Второй механизм, приурочивающийся к большим полушариям,— это 
механизм так называемых анализаторов. В этом отпошопии мы вышли 
из старых фактов, несколько видоизменив их понимание. Анализаторами 
мы называем приборы, которые имеют своей задачей разлагать известную 
сложность впешнего мира на отдельные элементы, например, глазной 
анализатор будет состоять из периферической части — ретины, затем из. 
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зрительного нерва и, наконец, из тех мозговых клеток, в которых оканчи¬ 
вается зрительный нерв. Соединение всех этих частей в один механизм, 
носящий общее название анализатора, имеет свое оправдание в том, что 
в физиологии до настоящего времени нет данных для точного расчлене¬ 
ния целой анализаторной работы. Мы не можем пока сказать, что 
такая-то часть работы приходится на долю периферического отдела, 
а такая-то — на долю центрального. 

Итак, большие полушария, по-нашему, состоят из собрания анализа¬ 
торов: глазного, ушного, кожного, носового и ротового. Исследование 
этих анализаторов привело нас к заключению, что число их надо увели¬ 
чить, что, кроме перечисленных анализаторов, имеющих отношение к 
внешним явлениям, к внешнему миру, надо признать в больших полуша¬ 
риях существование еще особых анализаторов, которые имеют целью 
разлагать огромный комплекс внутренних явлений, происходящих в самом 
организме. Нет -сомнения, что для организма важен не только анализ 
внешнего мира — для него также необходимо сигнализирование вверх и 
анализирование и того, что происходит в нем самом. Словом, кроме 
•перечисленных внешних анализаторов, должны существовать анализато¬ 
ры внутренние. Важнейшим из внутренних анализаторов является двига¬ 
тельный анализатор, анализатор движения. Все мы знаем, что от всех 
частей двигательного аппарата — суставных сумок, суставных поверхно¬ 
стей, сухожилий и т. д.— идут центростремительные нервы, которые сиг¬ 
нализируют каждый момепт, каждую малейшую подробность акта движе¬ 
ния. Все эти нервы, как в высшей инстанции, собираются в клетках 
больших полушарий. Разнообразные периферические окончания, этих 
нервов, сами они и нервные клетки, в которых они кончаются в боль¬ 
ших полушариях, и составляют собой особый анализатор, который раз¬ 
лагает двигательный акт в его огромной сложности на большое число 
мельчайших элементов, чем и достигается огромное разнообразие и точ¬ 
ность наших скелетных движений. 

С понятием о таком анализаторе связан особый интерес в физиоло¬ 
гии больших полушарий. Как вам известно, в 1870 г. (год, с которого 
начинается научная плодотворная работа по изучению больших полуша¬ 
рий) Фритч иГитциг показали, что при раздражении электриче¬ 
ством определенных участков коры в передней половине полушарий 
получаются сокращения групп тех или иных мышц. Это открытие подало 
повод к признанию в этих местах особых двигательных центров. Но 
тогда же поднялся вопрос о том, как представлять себе эти места больших 
полушарий. Есть ли это в полном смысле слова двигательные центры, 
т. е. клетки, от которых идут непосредственно импульсы к мускулам, 
или же это есть чувствительные клетки, к которым приходят перифе¬ 
рические раздражения и от которых они только перебрасываются в актив¬ 
ные двигательные центры, двигательные клетки, а от последних идут 
уже прямо в мускулы и двигательные нервы. Этот спор, начатый еще 
Ш и ф ф о м, не кончился и до сих пор. 
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Нам тоже пришлось принять участие в решении этого вопроса, тт вот 
как мы его решили. Мы давно были склонны принимать, что моста 
коры больших полушарий, от раздражения которых получаются извест¬ 
ные движения, суть скопления чувствительных клеток, мозговые концы 
центростремительных нервов, идущих от двигательного аппарата. Теперь, 
как получить более или менее решительные доказательства правильности 
этого взгляда? 

Помимо тех фактов, которые существовали рапыне и которые приводи¬ 
лись уже защитниками этого взгляда, нам удалось найти новое доказа¬ 
тельство, как нам кажется, особенно убедительное. 

Если, действительно, так называемая двигательпая область есть дви¬ 
гательный анализатор, совершенно аналогичный другим анализаторам: 
ушному, глазному и т. д., то в таком случае раздражение, приносимое 
в этот анализатор, можно будет направить по какой-угодио центробеж¬ 
ной дороге, т. е. связать это раздражение с такой деятельностью, с какой 
мы пожелаем. Иначе говоря, в таком случае с двигательного акта можно 
образовать условный рефлекс. Это нам и удалось. Д-р Красного р- 
с к и й, действуя, с одной стороны, нашими обычными раздражителями, 
например кислотой, а с другой стороны, производя, например, сгибание 
известного сустава, получил условпый рефлекс, образовал временную 
связь между сгибанием и работой слюнной железы. Определенные движе¬ 
ния) так же гнали слюну, как и условные раздражения с глаза, уха 
и т. д. Тогда возник вопрос, насколько верно толкование данного факта, 
действительно ли мы имеем здесь рефлекс со сгибания — словом, с дви¬ 
гательного акта, а ие рефлекс с кожи. И в этом отношении д-ру К р а с- 
погорскому посчастливилось довести доказательство до копца, мож¬ 
но сказать, до полной безупречности. Именно, когда он у собаки на 
одной ноге образовал кожный рефлекс, а на друіюй сгибательный и затем 
вырезал разные участки больших полушарий, то оказалось следующее. 
Если был вырезай зщтоіеіѳиз, то сгибательный рефлекс . исчезал, 
а в то же время с кожи условный рефлекс оставался и мог быть 
получен. И, наоборот,— когда были вырезаны согопагіиз и ес(ю- 
зуіѵіиз, то исчезали кожные рефлексы и оставались сгибательные. Не 
оставалось сомнения, что кожный и двигательный анализаторы различны, 
и двигательный оказывается па месте двигательной области. 

Мне кажется, что после всех этих опытов за нами утверждено науч¬ 
ное право говорить в таком же смысле о двигательном анализаторе, 
как мы говорим о глазном, ушном и т. д. 

Нам остается объяснить: почему при раздражении электричеством 
тех мост, где, по мнению некоторых, находятся особые двигательные 
центры, получается движение? Так как здесь, по нашему мпепию, нахо¬ 
дятся чувствительные клетки двигательного анализатора, и, следователь¬ 
но, отсюда нормально, постоянно, в продолжение всей жизни, раздра¬ 
жения идут в определенные двигательные центры, то понятное дело, что 
при такой проторетшости пути и при раздражении этих мест элсктри- 
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чеством получается обычный эффект, т. е. раздражение отсюда идет обыч¬ 
ной дорогой к мускулам. 

Таким образом, после всех наших опытов мы можем сказать, что 
большие полушария представляют собой совокупность анализатора,, 
с одной стороны, для анализа внешнего мира, как, например глазной, 
ушной анализаторы, с другой стороны — для анализа впутреппих явле¬ 
ний, как, например, двигательный анализатор. Что касается всех воз¬ 
можных внутренних анализаторов, то ясно, что анализ каких-либо других 
внутренних явлений будет иесравнеипо более скромный. Пока никаких 
других анализаторов этого рода, кроме двигательного, по методу услов¬ 
ных рефлексов не констатировано. Нет сомнений, что и этот ряд явле¬ 
ний попадет, наконец, в физиологию условных рефлексов. 

Теперь перейдем к детальной деятельности анализаторов. Что же 
они делают? Как показывает их название, они имеют своей целью разла¬ 
гать сложные явления на отдельные элементы. Что же мы знаем ближе 
об их задаче и что принесли нам в этом отношении опыты по методу 
условных рефлексов? В данном случае, мне думается, объективная точка 
зрения на предмет сослужила немалую услугу. Общие факты относи¬ 
тельно деятельности анализаторов наблюдались уже давноі. Еще работы 
Ферье и Мупка давали ряд фактов, относящихся к деятельности 
анализаторов. Но факты эти освещались с очень туманной, мало науч¬ 
ной точки зрепия. Вы помните, что, когда Мунк вырезал затылочные 
н височные доли больших полушарий, он замечал известные ненормаль¬ 
ности у оперированной собаки в отношении слуха и зрения. Такое особое 
отношение животного к внешнему миру со стороны уха и глаза он 
называл «психической глухотой», «психической слепотой». Но что это 
значило? Возьмем психическую слепоту. Это вот что значило. После 
удаления у собаки затылочных долей можно заметить, что она не теряет 
способности видеть. Она обходит предметы, встречающиеся на пути, реа¬ 
гирует на свет и тьму, а рядом с этим человека, своего хозяина, кото¬ 
рого она раньше хорошо узнавала, теперь не узнает. Она совершенію 
не реагирует на него,— если он существует для иео, то только как зри¬ 
тельное раздражение. То же и в отношении всех других предметов. 
Мунк и говорит, а с ним и другие, что собака «видит», по «но пони¬ 
мает». Но что такое значит «понимает», «не понимает»? Эти слова тоже 
ничего определенного не говорят, их тоже падо в свою очередь объяснить. 

И вот метод условных рефлексов, когда были отброшены психологи¬ 
ческие понятия, поставил это дело па твердую почву, придал делу пол¬ 
ную ясность. С объективной точки зрения разрушение той или другой 
части больших полушарий рассматривалось как полное удаление или же 
как частичное разрушение того или другого из анализаторов. Если дан¬ 
ный анализатор оставался совершенно цел, его головной конец ие был 
потревожен, тогда собака этим анализатором производит различение как 
отдельпых элементарных явлений, так и определенных комбинаций их,, 
т. е. такая собака действует, как нормальная. Если же анализатор раз- 
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рушен, поломан в большей или меньшой степени, тогда собака уже не 
может отличать тонко данные явления внешнего мира. И это падение 
анализа идет тем дальше, чем больше разрушен анализатор. Если анали¬ 
затор разрушен совсем, то нет никакого анализа самых простых явлений. 
Если же остались клочки анализатора, часть его уцелела от разрушения, 
тогда соотношение между организмом и внешней средой в данной области 
■ее явлений остается, но в самой общей форме. И затем, чем больше 
уцелел анализатор от разрушения, чем больше он остался неповрежден¬ 
ным, тем лучший и более тонкий анализ он может еще производить. 
Словом, раз дело идет здесь о той или иной поломке анализатора как 
механизма, то и понятно, что чем больше этот анализаторный прибор 
поломан, тем меньше и хуже он служит. Предмет при таком понимании 
становится совершенно ясным и доступным для дальнейших многочислен¬ 
ных исследований, тогда как психологическая точка зрения уперлась в 
угол и не могла ничего прибавить к словам: «понимает», «не понимает». 

Мы разберем теперь опыты М у и к а со своей точки зрения. Вы раз¬ 
рушили у животного затылочные доли, т. е. мозговой конец глазного 
анализатора. Если при такой операции осталась пополомашюй мини¬ 
мальная часть анализатора, то для животного остается возможность 
самого небольшого апализа, и животное может отличать только свет 
от тьмы. У таких животных вы пи на формы предметов, ни на движе¬ 
ние не образуете условного рефлекса, а в то же время на свет и тьму 
рефлекс образовывается очень легко. Например, если вы некоторое время 
при кормлении животного будете производить интенсивный свет, то йотом, 
как только появляется этот свет, у животного начинается деятельность 
слюнных желез, т. ѳ. здесь идет в расчет, работает та минимальная часть 
анализатора, которая уцелела при экстирпации затылочных долей. Вот 
почему собака Мунка не иатьшалась на предметы. Опа отличала 
затененные места от незатеиенных и обходила предметы. В такой незна¬ 
чительной степени ее глазной анализатор действовал хорошо. Но там, где 
требовался более топкий анализ, там, где надо было различать комбина¬ 
ции света и топей, формы, там анализаторной деятельности, по хватало, 
там был отказ со стороны поломанного анализатора. Понятно, что такая 
собака неспособна узнавать своего хозяина, так как она не в состоянии 
отличать его от других предметов. Дело вполне ясно, и никаких тумап- 
леых обозначений ие требуется. Вместо того, чтобы говорить, что собака 
перестала понимать, мы говорим, что у нее поломай анализатор, и она 
потеряла возможность образовывать условные рефлексы на более тонкие 
и более сложные зрительные раздражения. И теперь представляется 
огромная задача изучать этот анализатор шаг за шагом, смотреть, как 
он действует полностью, и что постепенно исчезает из его работы, когда 
мы его разрушим в той или иной степени. 

В этом отношении у нас уже имеются точные и резкие факты. Если 
после экстирпации у собаки осталась незначительная часть глазного 
анализатора, то у такой собаки можно образовать условный рефлекс толь- 
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ко на интенсивность света — и больше ни на что. Если полом анализа¬ 
тора меньше, то можно образовать рефлекс и на движение, затем и на 
форму и т. д., пока вы не дойдете до нормальной деятельности. 

То же самое и в отношении звукового анализатора. Если вы его поло¬ 
мали, за исключением небольшого остатка, или его деятельность вре¬ 
менно задержана до той же степени, то животное отличает только тишину 
от звука. Разницы в звуках для такого животпого нет. Все звуки — 
и шумы, и топа, и высокие, и низкие — валятся в одну кучу. Животное 
реагирует только на интенсивность звуков, и никаких детальных качеств 
их для него не существует. Если полом меньше и звукового анализатора 
осталось больше, то вы можете уже образовать рефлекс на шумы отдель¬ 
но от тонов, значит, здесь имеется анализ и качественный, хотя и гру¬ 
бый. Если полом еще меньше, то можно получить рефлекс на отдельные 
тона, причем здесь наблюдаются такие вариации: чем меньше полом, 
тем тоньше анализ тонов. С порядочным поломом животное отмечает 
только разницу на большие интервалы, папример октавы; если полом 
средний, то разница доходит до одного тона и, наконец, до частей топа, 
до 1 І2 тона, тона. Получается постепенная градация от полной 
неспособности к апализу до вполне нормальной деятельности ушного- 
анализатора. 

Я вам расскажу сейчас особенно интересные опыты д-ра Бабкин а. 
У него была собака, которая после удаления задней половины больших 
полушарий прожила три года, так что можно считать, что она пришла 
в стационарное состояние. Она великолепно отличает не только шум от¬ 
звука, но и тон -от тона. На один тон у нее будет определенный реф¬ 
лекс, а на другой, соседний — нет, так что в этом отношении она виол но 
нормальная собака. Но вот какой у нее неисправимый дефект. Опа по 
может отличать друг от друга более сложных звуковых комбинаций. 
Например, вы делаете у нее условный раздражитель из ряда восходящих 
тонов — до, ре, ми, фа. Через некоторое время вы получите условный 
рефлекс. Но измените теперь порядок тонов, возьмите наоборот — фа, 
ми, ре, до. Нормальная собака эту перемену очень хорошо отличит. 
А эта собака лишепа возможности производить такой апализ. Для иее 
это всегда одно и тоже. Анализировать звуки в отношении их последо¬ 
вательности она не может. Сколько вы ни прикладывайте стараний, вы 
ничего пе получите. У нее такой полом анализатора, что этого анализа, 
этой работы опа проделать не в состоянии. В ясной связи с этим стоит 
старый факт, к которому тоже прикладывали слова «понимает», «не по¬ 
нимает». Именно, собаки с известным поломом ушного анализатора но 
могут усвоить клички. Только что упомянутая собака называлась «Рус¬ 
ланом», но теперь, после операции, эта кличка не производит на иее 
никакого действия, хотя повторяется тысячу раз. Очевидно, ушной анали¬ 
затор ее в таком состоянии, что он по может отличать одну сложную 
комбинацию звуков от другой. Если собака не может отличить группы 
тонов до, ре, ми, фа от тех жо тонов в другой последовательности* 
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например, фа, ми, ре, до, то тем более она не отличит кличку, потому 
что в кличке «Руслан» комбинация звуков еще сложнее. Такой анализ 
вне средств, вне компетенции ее поломанного ушпого анализатора. Пов¬ 
торяю еще раз, что за объективным методом, методом условных рефлек¬ 
сов, нужно признать немалую заслугу в изучении деятельности анализа¬ 
торов. Этот метод совсрптепно упразднил таинственность предмета, изгнал 
ничего не говорящее слово «понимает», «ие понимает» и заменил все это 
совершенно ясной и плодотворной программой изучения деятельности 
анализаторов. 

Перед исследователем встает вопрос — точно определить работу анали¬ 
заторных приборов, проследить все вариации в их деятельности в случае 
•такого или иного полома. И затем из массы фактов, которые таким образом 
'будут собраны, можно будет даже решиться на попытку воспроизвести 
структуру анализатора: из каких частей он состоит и как эти части 
между собой взаимодействуют? Это то, что касается деятельности анализа¬ 
торов. Что же касается топографии, расположения их, то в этом отноше¬ 
нии надо сказать, что точная локализация, как она устанавливалась на 
юсповашш старых фактов, является в настоящее время псудовлетворитсль- 
лтой. Относительно этого еще и раньше было поднято немало возражений. 

Как показали и паши опыты, прежние грапицы неправильны. Пре¬ 
делы анализаторов гораздо больше, и они ие так резко разграничены 
друг от друга, по заходят друг за друга, сцепляются между собой. 
Конечно, точно определить, как расположены анализаторы в больших 
•полушариях и как и зачем они заходят друг в друга,— это очень боль¬ 
шая и трудная задача. Таким образом, с точки зрспия условных рефлек¬ 
сов большие полушария представляются как комплекс анализаторов, име¬ 
ющих задачу разлагать сложность внешнего и внутреннего мира на от¬ 
дельные элементы и моменты и потом связывать все это с многообразной 
деятельностью организма. 

Теперь дальнейший вопрос, который теснейшим образом связан с 
методом условных слюнных рефлексов и который без этого метода, 
вороятно, и ие мог бы быть решен или солидно поставлен,— это именно 
вопрос: исчерпывается ли деятельность больших полушарий механизмом 
образования временных связей и механизмом анализаторов или надо 
признать еще какие-то высшие механизмы, которые я ие знаю еще как 
и назвать? Вот вопрос, который взят ие с воздуха, а выдвигается дей¬ 
ствительностью, опытами. Если вы у собаки вырежете всю заднюю часть 
больших полушарий, т. е. прямо позади &угиз зі^тоісіѳиз и затем вдоль 
Вззпга Зуіѵіі, то вы получите животное в общем совершенно нормаль¬ 
ное. Оно будет опознавать носом и кожей и вас, и пищу, и всевоз¬ 
можные предметы, с которыми оно встречается. Опо завиляет хвостиком, 
когда вы его погладите. Оно выразит вам также свою радость, узнав 
:вас носом, и т. д. Но такое животное не будет на вас реагировать, 
если вы далеко стоите, т. е. оно не пользуется в нормальной мере гла¬ 
вами. Или, если вы будете произносить его кличку, то оно опять-таки 
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но будет реагировать и иа это. Вы должпы сказать, что такая собака 
пользуется только очень мало глазом н ухом, а в остальном она вполне 
нормальна. 

Если же вы вырежете переднюю часть больших полушарий по тон же 
границе, по которой вырезали заднюю часть, то перед вами будет, 
по-видимому, глубоко ненормальное животное. Оно не имеет никакого 
правильного отношения ни к вам, пи к своим товарищам —собакам, 
ни к пище, которой она и по найдет, ни вообще ко всем предметам,, 
ее окружающим. Это — совершенно исковерканное животное, у которого, 
по-видимому, не осталось никаких признаков целесообразного поведения. 
Таким образом, получается огромная разница между обоими животными:, 
одним без передней и другим без садней части полушарий. Про одно 
вы скажете, что оно слепо или глухо, по в остальном нормально,, про 
другое,— что оно глубокий инвалид, беспомощный идиот. 

Вот факты. Поднимается совершенно законный и важный вопрос: 
нет ли в передних частях чего-то особенного, не обладают ли передние 1 
доли какими-нибудь высшими функциями по сравнению с задними частя¬ 
ми? Не тут ли, в передних долях, находится все самое существенное 
из деятельности больших полушарий? 

Мне думается, что в этом вопросе метод условных слюнных рефлек¬ 
сов дает такой ясный ответ, которого вам никаким другим исследова¬ 
нием не удалось бы получить. Правда ли, в самом деле, что животное- 
без передних частей полушарий представляется существенно другим по- 
сравнению с нормальным, так что у него не осталось и следа нормаль¬ 
ной высшей нервной деятельности? Если вы остаетесь при прежних мето¬ 
дах исследования, если вы наблюдаете только деятельность скелетной 
мускулатуры, то вам действительно придется подтвердить это. Если же 
вы обратитесь к слюнной железе, с ее условными рефлексами, то дело 
представится в совершенно другом виде. И здесь заслуга не только 
метода условных рефлексов вообще, а и того, что для изучения этих 
рефлексов была взята именно слюнная железа. Если вы у такого, на пер¬ 
вый взгляд совершенно исковерканного, животного станете наблюдать, 
работу слюнной железы, то вы поразитесь, до какой степени железа 
сохранила все свои сложные нервные отношения. В деятельности железы 
нет намека на изуродованность. На ней вы можете у такого животного 
образовывать временные связи, тормозить их, растормаживать и т. д. 
Словом, слюнная железа представляет всю ту сложность отношений, кото¬ 
рая наблюдается и у нормального животного. Вы ясно видите, что про¬ 
изошло какое-то неожиданное расхождение в деятельности между ске¬ 
летной мускулатурой и слюнной железой. В то время как скелетная 
мускулатура представляется крайне уродливой в своей работе, слюнная 1 
железа работает вполне хорошо. 

Что же все это значит? Из этого прежде всего вполне отчетливо 
явствует, что в передних долях нет таких механизмов, которые являлись, 
бы верховными по отношению ко всем полушариям. Если бы они там- 
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были, то почему же с удалением передних долей полушарий не уничто¬ 
жилась вся тонкая и сложная работа слюнной железы? Почему же здесь 
все налицо, что есть и в нормальных условиях? Очевидно, мы должны 
признать, что все странности, которые мы наблюдаем у такой собаки, 
суть явления, относящиеся только -скелетной мускулатуре. И наша 
задача, следовательно, сводится на то, чтобы лишь попять, почему же 
деятельность скелетной мускулатуры оказалась так изуродованной? О ка¬ 
ких-то общих механизмах, находящихся в передних долях, не может быть 
и речи. Никаких особенно важных приборов, которые устанавливали бы 
высшее совершенство нервной деятельности, там, очевидно, пот. 

Вот простое объяснение факта специального искажения деятельности 
скелетной мускулатуры. Деятельность скелетной мускулатуры чрезвы¬ 
чайно и ежеминутно зависит от кожного анализатора и затем от двига¬ 
тельного анализатора. Благодаря им движения животного все время коор¬ 
динируются и приспособляются к окружающему миру. А так как у такой: 
собаки разрушены как кожный, так и двигательный анализаторы, то, 
естественно, у него глубоко нарушена общая деятельность скелетной мус¬ 
кулатуры. Следовательно в сущности при разрушении передних долей 
мы имеем частичный дефект, как и в случае полома, например, зри¬ 
тельного анализатора, а не общий, который зависел бы от устранения 
деятельности какого-то высшего механизма больших полушарий в перед¬ 
них долях. 

В этом отношении, ввиду важности вопроса, произведены были ряды 
опытов. Работа производилась тремя докторами: В. А. Демидовым, 
Н. М. Сатурновым и С. П. Кураевым. Опыты сперва стави¬ 
лись так, что у собаки удалялись все поредпие доли вместо с обонятель¬ 
ными долями. У такой собаки можно было образовать условный реф¬ 
лекс на слюнную железу только водой с полости рта, т. е. когда собаке 
много раз вливалась в рот кислота, безусловный раздражитель слюнной 
железы, то затем и вливание воды, ранее совершенно индифферентное 
для железы, гнало слюну, как условный раздражитель. Но так как иным 
этот водяной рефлекс мог показаться сомшхтельыым, то нужно было пока¬ 
зать у такой собаки без передних долей наличность и других условных 
рефлексов. Поэтому д-ром Сатурновым были вырезаны передние 
доли с сохранением обонятельных долой. Тогда у такой собаки был полу¬ 
чен после операции условный рефлекс с обонятельных порвов. 

После этих работ надо было признать предмет достаточно выясненным 
и придти к окончательному заключению, что собака без передних частей 
больших полушарий лишается то-лы^о частных механизмов, т. е. некоторых 
анализаторов, а не каких-то особенных общих механизмов. 

Таким образом, исследуя деятельность больших полушарий но методу 
условных рефлексов, мы получаем совершенно определенный ответ. Имен¬ 
но, мы можем, оставаясь на почве точных фактов, сказать, что большие 
полушария есть совокупность анализаторов, іюторые разлагают сложность 
внешнего и внутреннего мира на отдельные элементы и моменты и затем 
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связывают разложенные таким образом анализированные явления с той 
или иной деятельностью организма. 

Молено ли быть удовлетворенным полученными результатами? Конеч¬ 
но да, и главным образом потому, что проложены хорошие пути к даль¬ 
нейшему плодотворному изучению предмета. Но вместе с тем ясно, что 
дело только еще начинается и все самое сложное и крупное — впереди. 
И вот, если представлять себе дальнейший ход исследований, то первый 
пункт, который обращает, приковывает к себе внимание,— это наша те¬ 
перешняя методика необходимого разложения изучаемого аппарата па 
части. Ужасная методика. Чем больше экстирпируешь большие полуша¬ 
рия, тем больше удивляешься, что этим приемом так много было получено 
прежними исследованиями. Благодаря экстирпации мы почти никогда ис 
имеем постоянного, а всегда только текучее, изменяющееся положение 
вещей. Вы наложили на мозг свои руки, грубые руки, вы ранили мозг, 
удалив известные части. Это рапеішѳ раздражает мозг, и действие ранево¬ 
го раздражения длится неопределенное время, и неизвестно, на какое 
расстояние оно распространяется. Вы пе можете сказать, когда оно кон¬ 
чится. А что такое раздражение есть, это свидетельствуется многими 
общеизвестными опытами, о которых я не буду рассказывать. Наконец,, 
приходит желанный момепт, раневое раздражение проходит, рана зажи¬ 
вает. Но тогда па сцену является новое раздражение — рубец. И вы,, 
быть может, имеете только несколько дней, в течение которых можете 
работать с некоторой уверенностью, что все наблюдаемые изменения 
зависят пока только от отсутствия удаленных частей больших полуша¬ 
рий. А затем начинается вот что. Сначала появляются явления угнетения. 
И вы уже догадываетесь, что это начинает действовать рубец. Такое 
состояние длится несколько дней, а затем следует взрыв судорог. Поело 
судорог, после возбуждения следует или новый период последующего 
угнетения, или совершенно новое особеипое состояние животпого. До- 
судорог у вас животное было одпо. Произошли судороги — и вы уже 
животного не узнаете, оно является теперь гораздо более исковеркан¬ 
ным, чем прямо после операции. Очевидно, что рубец нс только раздра¬ 
жал, по и давил, тянул, рвал, т. е. вновь разрушал. 

Я должен прибавить, что эта работа рубца никогда по прекращается, 
по крайней мере я не видел конца ее. Иногда эта работа затягивается 
ка месяцы и годы. Судороги обыкновенно появляются спустя месяц- 
полтора, а затем они повторяются. У нас были многие десятки опери¬ 
рованных собак, и я могу категорически сказать, что не было такой,, 
у которой ие наблюдались бы судороги и у котороіі эти судороги по 
повторялись бы, если только она остается жить после первого приступа. 

Ие хотите ли при этих ужасных условиях с успехом анализировать 
такую сложную деятельность, как деятельность больших полушарий ? 1 
Нет сомнения, что в настоящее время исследователь больших полуша¬ 
рий должен быть прежде всего озабочен вопросом, как изменить свои 
действия в отношении мозга. Это важнейший вопрос, так как при тепо- 
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решнем способе затрачивается бесплодно огромное количество человече¬ 
ского труда и масса животных. Попытки в этом отношении уже есть. 
Одни немецкий автор (Т р е и д е л е п б у р г) пробовал применять мест¬ 
ное охлаждение мозга. У нас этим методом пытается воспользоваться 
д-р Л. А. О р б е л и. Недалекое будущее покажет, насколько последний 
метод окажется удобным и что он иам принесет хорошего. 

Вот наши результаты, наши расчеты, наши жалобы и наши надежды. 


XIX 

ВНУТРЕННЕЕ ТОРМОЖЕНИЕ 
КАК ФУНКЦИЯ БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 1 


Прошло уже более десяти лет, как я решился на попытку изуче¬ 
ния самых сложных нервных отношений высшего животного (собаки) к 
окружающему миру. Обычно эти отношения понимались и анализирова¬ 
лись по аналогии с пашой внутренней, субъективной жизнью, и поэтому 
им придавали название психических явлений. Я поставил себе задачей 
объективное, чисто внешнее изучение, какого мы, физиологи, держимся 
в отношении всех других физологических явлений. В точение десяти с 
лишком лет я с моими сотрудниками энергично работал над этой про¬ 
блемой. Мы собрали значительные материалы, но они были опубликованы 
только по-русски, в виде докторских диссертаций и небольших сообще¬ 
ний в ученых обществах. Я воздерживался от публикаций на иностран¬ 
ных языках, рассчитывая возможно расширить наше исследование и 
представить его в более систематизированном виде, чтобы успешнее рас¬ 
положить физиологов к основаниям пашего понимания предмета и его> 
обработки и к нашим заключениям. Таким образом, все откладывая пол¬ 
ное и систематическое изложение всех доселе достигнутых результатов,, 
я только редко, время от времени, дозволял себе маленькие сообщения 
в отношении самых общих фактов. И в настоящее время, я^елая выразить 
мое уважение к одному из творцов современной физиологии, я останов¬ 
лю внимание моих товарищей на группе явлений, которая может быть 
изолирована из всего комплекса наших исследований. 

Как я уже высказал в моей речи (произнесенной в Москве в 1909 г. 
и затем появившейся на немецком языке в виде брошюры в 1910 г., 
и потом еще раз воспроизведенной в «Ег^еЪтззе йег Рітузіоіо^іе», 


1 Статья па французском языке в юбилейном томе, посвященном француз- 
скому физиологу Ш. Р и ш ѳ, 1912. 
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ВсІ. II, под заглавием «КаІитіззопзсЪаЙ шій ОеЫгп»), мы представ¬ 
ляем себе и изучаем высшую нервную деятельность собаки главным об¬ 
разом как работу двух псрвиых механизмов: механизма временного свя¬ 
зывания внешних агентов и определенных деятельностей организма, ме¬ 
ханизма временного рефлекса, который мы называем условным рефлек¬ 
сом в противоположность давно известному рефлексу, которому присвои¬ 
ли название безусловного, и другого механизма, механизма анализаторов, 
задана которого разлагать для организма сложность внешнего мира па 
отдельные элементы. По нашему представлению, анализатор состоит из 
воспринимающей поверхности (ретина, кортиев орган и т. д.), соответ¬ 
ствующих нервов (оптического, слухового и пр.) и мозговых концов 
этих нервов, расположенных в разных этажах центральной нервной си¬ 
стемы включительно до больших полушарий. Работа этих двух меха¬ 
низмов обнимает собой несметное количество простых и сложных нерв¬ 
ных отношений животного к окружающему миру. 

В другой моей речи, произнесенной также в Москве (1910 год) и 
опубликованной потом также па немецком языке в «Ег^еЪпіззе сіег 
РЬузіоІоще», Вй. И, под заглавием «Еіп пеиез ЬаЪогаІюгіит гиг Ег- 
іогзсііипд йег Ьейіп^іюп Кейехе», я сделал попытку систематизиро¬ 
вать явления торможения, которые обнаруживаются при работе указан¬ 
ных двух механизмов. 

Сначала идет группа торможений, которую особенно легко определить 
и характеризовать и который мы придали название внешнего торможе¬ 
ния. 

Механизм этого торможения, очевидно, состоит в следующем. Если 
какой-нибудь другой пункт центральной нервной системы приводится в 
деятельное состояние соответствующими внешними или внутренними раз¬ 
дражителями, то это сейчас же ведет к уменьшению или полному ис- 
чезаншо возбудимости центра нашего условного рефлекса, т. е. наш 
условный рефлекс слабеет или совершенно временно перестает обнаружи¬ 
ваться. ' 

Рядом с внешним торможением существует другая группа явлений 
торможения, механизм которой оказывается совершенно отличным от ме¬ 
ханизма первой. 

Условный рефлекс, который представляет собой временную связь ка¬ 
кого-нибудь внешнего агента, ранее бывшего индифферентным для ор¬ 
ганизма, с определенной деятельностью организма, происходит благодаря 
повторному совпадению во времеші действия этого индифферентного 
агента на воспринимающую поверхность животного с действием готового, 
существующего рефлекторного возбудителя той или другой деятельности, 
В силу этого совпадения нидиффорептпый агент сам становится возбу¬ 
дителем той же деятельности. Я должен напомнить, что все паши опы¬ 
ты сделаны со слюнной железой, которая, как известно, реагирует и на 
психические раздражения, употребляя старую терминологию, т. о., сле¬ 
довательно, находится в сложнейших отношениях с внешним миром. Пи- 
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щепые вещества и все другие раздражающие, попадающие в рот живот¬ 
ного, производят безусловный рефлекс. Что же касается условного реф¬ 
лекса, то он может быть вызван какігм-угодпо агентом внешнего мира, 
лишь бы он был способен действовать на воспринимающие поверхности 
данного животного. 

Из приема, которым образуется условный рефлекс, ясно, что суще¬ 
ствующий рефлекс представляет собой базу нового, условного рефлекса. 
Отсюда вообще становится понятным, что всякий раз, как условный раз¬ 
дражитель остается некоторое время один, т. е. не сопровождается тем 
безусловным раздражителем, благодаря которому оп полупил свое спе¬ 
циальное раздражающее действие, оп начинает ослабляться в действии, 
задерживаться. 

Первым резким примером такого задерживания может служить яв¬ 
ление, которое мы назвали угасанием условного рефлекса. 

Если условный раздражитель, хорошо, прочно выработанный, будет 
применен несколько раз, с промежутками в несколько минут, один, не 
сопровождаемый своим безусловным раздражителем, то его действие бы¬ 
стро, но постепенно будет уменьшаться, и, наконец;, он сделается совер¬ 
шенно недействительным. Но это но есть совершенное разрушение ус¬ 
ловного рефлекса, а только временное его упразднение. И это вполне 
доказывается тем, что рефлекс восстанавливается сам по себе через из¬ 
вестное время, без того, чтобы за этот промежуток что-нибудь предпри¬ 
нималось для его восстановления. Здесь не идет дело и о каком-либо 
утомлении, что доказывается фактом возможного сейчас же восстанов¬ 
ления рефлекса без вмешательства безусловного раздражителя. Каким 
образом — об этом речь впереди. 

Угасание было первым случаем того сорта торможепия, которое мы 
изучаем. За ним следовали другие. 

Если мы получили условный рефлекс, экспериментируя таким обра¬ 
зом, что скоро (3—5 секунд спустя) после начала индифферентного раз¬ 
дражителя присоединяли безусловный, то образовавшийся условный раз¬ 
дражитель тоже быстро обнаруживал свое действие: когда его применяли 
отдельно от безусловного, слюна начинала течь через несколько секунд. 

Но изменим несколько отношения. Будем теперь систематически при¬ 
соединять безусловный раздражитель 3 минуты спустя после начала дей¬ 
ствующего условного раздражителя; в таком случае условный рефлекс 
быстро начнет ослабляться и затем исчезнет на известное время, а потом 
наступит такое положение дела: в первую минуту или даже в течепие 
172—2 минут ие будет никакого эффекта от условного раздражителя, 
действие начнет проявляться лишь в конце второй мипуты сперва ела- 
бо, потом все усиливаясь и достигая максимума к моменту присоедине¬ 
ния безусловного раздражителя. Такие условные рефлексы мы называем 
запаздывающими и -самое явление запаздыванием. 

Что это за явление? Условный раздражитель, очевидно, действитель¬ 
ный, не действует в начале своего применения. Анализ факта показал 
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нам, что в случае запаздывающего рефлекса имеет место задерживание, 
потому что можно сейчас же достигнуть исчезашія торможения, и 
возбудитель так же будет действовать в начале, как и в конце его 
трехминутного применения. 

Третий случай задерживания обнаруживается при дифференцирова¬ 
нии раздражителей. Полояшм, вы вырабатываете условный раздражитель 
из тона какого-нибудь музыкального инструмента, папримор, в 800 ко¬ 
лебаний в секунду, и, наконец, получили его с прочным и значитель¬ 
ным действием. Теперь примените впервые другие соседние тона — вы 
и от них получите с места действие, и тем более приближающееся к 
действию тона в 800 колебаний, чем они к нему ближе. Но если вы 
будете систематически тон в 800 колебаний сопровождать безусловным 
рефлексом, подкреплять его, как мы обыкновенно выражаемся, а соседние 
с ним повторять не подкрепляя их, то эти последние будут постепенно те¬ 
рять свое действие и, наконец, сделаются совертеппо недействительными. 
Таким образом, в наших опытах над собаками была отдифференцирована 
Ѵв тона (812 от 800 колебаний в секунду). 

Можно легко убедиться в том, что это дифференцирование совер¬ 
шается посредством развития задерживания в отношении соседних тонов. 
Вот доказательство. Вы начинаете опыт пробой вашего тона в 800 коле¬ 
бании. Он производит свой обычный значительный эффект. Затем вы его 
подкрепляете. Вы можете быть уверены, что и следующие повторения 
опыта дадут тот же эффект. Но вместо того, чтобы ставить эти опыты, 
вы примените после первой пробы тона в 800 колебаний дифференци¬ 
рованный тон в 812 колебаний, действие которого будет нулевое при 
полной и точной дифференцировке. И теперь, тотчас же или немного вре¬ 
мени спустя, испробуйте ваш обычный той в 800 колебаний, и вы бу¬ 
дете иметь или очень уменьшенное, или никакого действия. Но при¬ 
мените этот тон не сейчас же, а 15—20 минут спустя после пробы 
дифференцированного, и обычный тон будет представлять свой обычный 
размер. Следовательно, чтобы соседние топа по действовали, на них долж¬ 
но проявиться задерживание, н это задерживание только медленно исче¬ 
зает из больших полушарий. 

Наконец, последний случаи задерживания. Если мы возьмем какой- 
нибудь индифферентный агент, не вызывающий в животном никакого 
заметного эффекта, и присоединим его к хорошо выработанному услов¬ 
ному раздражителю, и эту комбинацию агептов систематически но будем 
подкреплять, продолжая, как раньше, один условный раздражитель со¬ 
провождать его безусловным, то индифферентный агент постепенно 
приобретает функцию задерживания по отношению к условному раздра¬ 
жителю, т. с. комбинация условпого раздражителя с ним постоянно бу¬ 
дет нулевой, тогда как одни условный раздражитель останется по-преж¬ 
нему хорошо действующим. Этому факту мы дали название условного 
торможения. Здесь мы также имеем последовательное торможение, как 
оно только что описано в случае дифференцирования раздражителей. Все 
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эти случаи задерживания мы соединили в группу, которую обозначали 
как внутреннее торможение. Эта группа представляется очень естест¬ 
венной, так как все ее члены характеризуются несколькими общими, 
очень резкими чертами. 

С 1870 г., с опытов Гитцига и Фритча, которые положили ос¬ 
нование для точной и столь успешной физиологии больших полушарий, 
физиологи ознакомились с капитальным фактом, как мне кажется, не 
достаточно ими оцененным, что возбуждение определенного пункта боль¬ 
ших полушарий стремится быстро иррадиировать: начальное сокращение 
определенной группы мускулов при несколько продолжительном или бо¬ 
лее сильном раздражении переходит в клоиические судороги всего тела. 
Это есть характерная черта массы больших полушарий, самой реактив¬ 
ной части цеигралыюй нервной системы, самой, так сказать, эластичной. 
Таким образом, является вполне естественным представлять себе как яв¬ 
ление иррадиации тот общий факт, который мы наблюдали при всех 
агентах, что, сделавшись условными раздражителями, они сначала оказы¬ 
ваются генерализованными, т. е. что действуют как условные раздражи¬ 
тели и все родственные, соседние с примененным, агенты, и только за¬ 
тем при определенном условии они могут быть специализированы. Это 
дает нам право, опираясь и на дальнейшие наши фактические материа¬ 
лы, принимать для больших полушарий правило иррадиирования и кон¬ 
центрирования пришедших туда раздражений: раздражения, сперва рас¬ 
сеиваясь, разливаясь по массе больших полушарий, затем сосредоточи¬ 
ваются в определенных, ограниченных пунктах. 

Это правило иррадиирования и концентрирования выступает еще от¬ 
четливее и неоспоримее в процессе внутреннего торможения, чем в 
процессе раздражения. 

Вот яркие факты, сюда относящиеся. 

Допустим, что мы имеем несколько условных возбудителей, связан¬ 
ных с одним и тем же безусловным. Произведем «угасание» одного из 
них вышеуказанным способом. Сейчас же после этого мы констатируем 
значительное или полное «угасапие» и всех других условных раздражи¬ 
телей, принадлежащих даже и к другим анализаторам. Но сделайте дру¬ 
гой опыт с той разницей, что после «угасания» одного из них пробуйте 
другие не сейчас же, а спустя несколько минут, и вы увидите, что 
последние теперь действуют в полном размере, между тем как тот, ко¬ 
торый вы угашали, еще долгое время останется задержанным. Можно 
принимать, что торможение при «угасании» впервые произошло в том 
анализаторе, к которому принадлежал угашаемый раздражитель, по от¬ 
сюда оно иррадиировало в другие анализаторы, а затем оно снова скон¬ 
центрировалось в исходном пункте, исчезнув на других местах (опыты 
д-ра Горна). 

Подобные же отношения наблюдаются при дифферепцировочном тор¬ 
можении. Сделаем из определенного топа условный возбудитель и от 
него отдифференцируем другой тон. Пусть тон в 800 колебаний в се- 

6 И. П. Павлов 
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кунду будет условным раздражителем, а той в 812 колебаний сделается 
недействительным. Кроме того, приготовим еще несколько условных раз¬ 
дражителей из агентов, принадлежащих к другим анализаторам, но при 
помощи того же безусловного, что был связап с тоном в 800 колебаний. 
Для развития сильного торможения в данном случае была употреблена 
очень тонкая дифференцировка, и потому после применения этой диф¬ 
ференцировки непосредственно оказывались недействующими как топ в 
800 колебаний, так и раздражители из других анализаторов. Если же 
дифференцировка была грубая (два-три тона выше или ниже), с раз¬ 
витием менее значительного торможения, то теперь, пссле применения 
этой дифференцировки, непосредственно будет заторможен только тощ 
а раздражители из других анализаторов останутся действительными, со¬ 
вершенно нетронутыми (опыты д-ра Белякова). 

Те же отношения на кожном анализаторе обнаруживаются с пора¬ 
зительной очевидностью (опыты др-а Красногорского). 

Применим в качестве условного раздражителя механическое раздра¬ 
жение кожи. Расположим для этого вдоль задней ноги, начиная с верх¬ 
ней части бедра, ряд соответствующих приборов, например четыре, па 
определенных расстояниях друг от друга, и достигнем того, чтобы раз¬ 
дражения от этих приборов давали 'значительный и выравненный на всех 
пунктах условный эффект. Теперь дифференцируем от этих раздражений 
действие пятого прибора, расположенного на самом нижнем конце ноги, 
сделаем его условно недействительным, систематически не сопровождая 
его безусловным раздражителем. Как уже указано выше, эффект всех 
наших возбудителей выражается в секреции слюны, и размеры эффекта — 
в количестве капель слюны. Пусть каждое из четырех верхних мест при 
механическом раздражении дает по 10 капель в 30 секунд. Теперь мы 
применяем пятый нижний прибор и имеем нуль отделения, т. е. диф¬ 
ференцировка полная. После этого спустя, положим, 30 секунд, мы про¬ 
буем действие верхних аппаратов, и все эти раздражения теперь ока¬ 
зываются также без эффекта. Если эти пробы производить спустя минуту 
после применения дифференцированного раздражения, мы получаем уже* 
другое; считая раздражения сверху вниз, мы будем иметь следующие* 
числа для капель слюны: 5, 3, 1, 0. При промежутке в 2 минуты со¬ 
ответственно окажутся числа: 10, 8, 5, 2. После 3—4 минут: 10, 10,. 
10, 4. И, наконец, после 5—6 минут возвратится нормальное и одинако¬ 
вое для всех раздражений действие. Само собой разумеется, что все 
эти пробы должны быть произведены при совершенно одинаковых усло¬ 
виях, т. е. в несколько приемов и в течение нескольких опытов. В 
данном случае совершенно очевидно, что задерживание, происшедши под 
влиянием самого нижнего раздражения, иррадиировало на большой рай¬ 
он кожного анализатора, а затем в течение известного времени концен¬ 
трировалось на своем исходном пункте. 

Группа внутреннего торможения представляет следующую в высшей 
степени характерную черту. Ради полной ясности я передам коикрет- 
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лый факт. Представим себе, что мы имеем «запаздывающий» условный 
рефлекс, т. е. условный раздражитель не производит эффекта тотчас 
же как он пущен в ход, а только 1—2 минуты спустя после его на¬ 
чала, только в третью минуту его применения. Прошу припомнить, как 
это достигается. Если теперь, в недействительную фазу условного раз¬ 
дражителя, подействовать на животное каким-нибудь агентом средней си¬ 
лы, который производит «внешнее торможение», например, вызвать лег¬ 
кий ориентировочный рефлекс, то слюна потечет сейчас же, условный 
раздражитель тотчас же делается действительным. Конечно, этот агент 
один сам по себе, не имеет никакого отношения к секреции слюны, 
неспособен вызвать слюноотделение. 

Так как этот агент с тем же условным раздражителем во вторую 
действительную фазу производит задерживающее действие, то мы полу¬ 
чаем право заключить, что в недеятельной фазе он тормозит внутреннее 
торможение и таким образом дает свободу возбуждению, так сказать, 
как бы снимает с него узду (опыты д-ра Завадского). Такое рас- 
тормаживание получается и при других случаях внутреннего торможе¬ 
ния. 

Если мы произвели «угасание» условного раздражителя до известной 
степени или даже до нуля, то мы сейчас же можем возвратить этому 
раздражителю его действие в большей или меньшей степени, присоеди¬ 
нив к нему агент из группы «внешнего торможения» (опыты д-ра 
Завадского). 

Таким же образом можно заставить исчезнуть торможение при вся¬ 
ких диффѳренцировках (опыты д-ра Белякова), как и «условное тор¬ 
можение» (опыты д-ра Николаева). 

Как я уже заявил в предшествующей статье («Ег§еЪпіззѳ йег Рііу- 
аіоіодіе», Вй. II), растормаживаниѳ может обнаруживаться только при 
определенных условиях; именно для этого нужно, чтобы растормаживаю¬ 
щий агент был средней силы. Если же агент большой силы, то он тор¬ 
мозит и самый условный раздражитель, и тогда, следовательно, не ос¬ 
тается ничего, что могло бы быть освобождено от внутреннего тормо¬ 
жения. Нужно, чтобы этот агент был определенной силы, не слишком 
значительной, чтобы он не тормозил возбудителя, но еще достаточный, 
чтобы устранить внутреннее торможение. Только в этом случае и про¬ 
исходит начисто растормаживание. В силу этого отношения, принимая 
наше истолкование фактов, нужно заключить, что процесс внутреннего 
торможения менее стоек, чем процесс раздражения. 

Я не исключаю возможности и законности других толкований того, 
что мы называем внутренним торможением, но я не вижу серьезного 
препятствия для такого понимания явления, какого мы сейчас придер¬ 
живаемся. Существенно то, что в настоящее время мы совершенно не 
знаем, что такое внутреннее торможение. 

Пользуясь готовым процессом внутреннего торможения можно по¬ 
лучить новый отрицательный задерживающий условный рефлекс так же, 
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как получают новый положительный условный рефлекс при помощи хо¬ 
рошо выработанного условного рефлекса (опыты д-ра ІО. В. Фоль- 
борта). 

Для этого поступают следующим образом. Применяют хорошо выра¬ 
ботанный условный рефлекс и достигают указанным способом его полного 
«угасания». К угашенному раздражителю присоединяют индифферентный 
агент индифферентный настолько, что он нисколько не действует на уга¬ 
шенный раздражитель (его не растормаживает). Такая комбинация по¬ 
вторяется несколько раз. После этого индифферентный агент получает 
действие условного тормоза, т. е., если его присоединяют к активному 
условному раздражителю, дающему полный эффект, то он ослабляет этот 
эффект, и это ослабление может быть очень значительным, даже дохо¬ 
дить до полного исчезания эффекта. 

Следовательно, индифферентный сначала агент, который несколько 
раз совпадал во времени с процессом внутреннего торможения, связался 
с этим процессом, и его применение вызывает теперь этот процесс. 

Нельзя оставить без внимания факт, что три черты, характеризую¬ 
щие внутреннее торможение и приведенные выше, являются общими с про¬ 
цессом раздражения. Это хорошо гармонирует с мнением, которое вся 
более и более приобретает вес в глазах физиологов, именно, что тор¬ 
можение постоянно следует за возбуждением, что оно в некотором роде 
является как бы изнанкой раздражения. 

Очевидно, что фактический материал должен быть накопляем все бо¬ 
лее н более, чтобы дать, наконец, прочную базу для более или мстгое 
верного представления о механизме центральной нервной системы. 

Отдавшись много лет тому назад объективному изучению высшого 
отдела центральной нервной системы, я, естественно, как и все, постоян¬ 
но был изумляем и часто подавляем бесконечной сложностью здесь суще¬ 
ствующих отношений. Но в то же время мне казалось много раз, что имен¬ 
но здесь, в высшей сфере нервной деятельности, есть много хороших сто¬ 
рон для экспериментатора, сравнительно с низшими отделами централь¬ 
ной нервной системы. В спинном мозгу мы находим выработаппыо отно¬ 
шения, мы пе присутствовали при их выработке и их развитии, и мы не 
знаем, следовательно, какие элементарные свойства и какие самые общие 
и самые простые законы, проявляясь и действуя в массе центральной 
нервной системы, способствовали и формировали ее. Иначе в высшем 
отделе. Здесь явления следуют одно за другим непрерывной чередой, 
и мы присутствуем постоянно при выработке новых отношений и при ана¬ 
лизе возбудителей, так что является возможным подсмотреть, как это 
происходит и на каких элемептах это основано. 
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XX 

ОБЪЕКТИВНОЕ ИЗУЧЕНИЕ 
ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЖИВОТНЫХ 1 


Второй раз я имею высокую честь и глубокое удовлетворение прини¬ 
мать участие в торжестве открытия деятелін-юсти чрезвычайных русских 
обществ, народившихся здесь, в Москве, и свидетельствующих о том, 
как высоко и активно оцепивается московским обществом могучее вли¬ 
яние науки на жизнь. Я говорю о Лѳдеіщовском обществе и Общест-' 
ве научного института. 

На сегодняшнем знаменательном празднике русской науки я позволю’ 
себе занять ваше внимание работой русских сил в одной из интерес¬ 
нейших глав современного естествознания. Темой моего сообщения послу¬ 
жит объективное изучение высшей нервной деятельности животных. 

Возбудителем и вдохновителем 'современного сравнительного изучения 
высших проявлений жизни животных но всей справедливости надо счи¬ 
тать Чарльза Д а р в и п а, который, как это известно всякому образован¬ 
ному человеку, во второй половине прошлого столетия своей гениальной 
иллюстрацией идеи развития оплодотворил всю умственную работу чело¬ 
вечества и в особенности биологический отдел естествознания. Гипотеза 
происхождения человека от животных сстоствеппо придала захватываю¬ 
щий интерес изучению высших проявлений жизни животных. 

Ответ на вопрос, как наиболее полезно вести это изучение, и само 
изучение стали задачей последарвиповского периода. 

Начиная с восьмидесятых годов прошлого столетия начали появлять¬ 
ся все чаще и чаще исследования о внешних реакциях животных, в 
виде их движений, на влияние окружающего мира, по американской тер¬ 
минологии — исследования о поведении животных. Прежде всего внима¬ 
ние исследователей обратилось к пизшим животным. Здесь, рядом с чисто 
физико-химическим истолкованием внешних реакций животного, в виде 
учения о тропизмах и таксисах, были попытки как психологического 
понимания явлепий (редко), так и объективного, реалистического, опи¬ 
сания и систематизирования фактов из поведения животных. Эти ис¬ 
следования все ширились и захватывали все большее и большее число 
животных со всех ступеней зоологической лестпицы. Львиная доля 
этих исследований приходится сейчас на молодую резиденцию науки — 
Северную Америку. Ио в этих американских исследованиях поведения 
высших животпых до сих пор остается, по моему убеждению, один вид¬ 
ный промах, который тормозит успех дела, который несомненно рано или 
поздно будет устранен. Это — пользование при объективном в сущности 

1 Речь в общем собрании Общества московского научного института 24 марта 

1913 г. [8]. 
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исследовании поведения животных психологическими понятиями и клас¬ 
сификацией. Отсюда происходят часто случайность и условность их слож¬ 
ных методических приемов и всегда отрывочность, бессистемность их ма¬ 
териала, остающегося без планомерного фундамента. 

Двенадцать лет тому назад я со своими сотрудниками, которым шлю 
отсюда мой дружеский и благодарный привет, решил изучать высшую 
нервную деятельность собаки, т. е. все ее сложнейшие отношения к 
внешнему миру, строго объективно, совершенно исключая при 
анализе нашего материала психологические понятия. Уже два раза я 
имел случай здесь, в Москве, говорить по поводу этих исследований: 
раз, мотивируя вообще такой образ научного действия, в другой раз — в 
связи с вопросом о иебходимости особых лабораторий для таких иссле¬ 
дований. 

Сегодняшнее сообщение будет — пусть весьма беглым, по вместе и 
полным — обзором всего нами сделанного: я перечислю главные наши 
факты, покажу, к какой систематизации уже в настоящее время они 
способны и какие намечаются обобщения на основе нашего материала. 

Определенные, постоянные и врожденные реакции 
высшего животного на определенные воздействия внешнего мира, реак¬ 
ции, осуществляющиеся при посредстве нервной системы давно стали 
предметом строгого естественнонаучного исследования и получили в фи¬ 
зиологии пазваиие рефлексов. Мы придали этим рефлексам прилагательное 
«безусловные». По-видимому, бесконечно сложные, как бы хаотиче¬ 
ские, постоянно вновь образующиеся за время индивидуального сущест¬ 
вования и затем снова исчезающие, находящиеся в беспрестанных ко¬ 
лебаниях, реакции высшего животного на бесчисленные и вечно движу¬ 
щиеся влияния окружающего мира, короче — то, что обыкновенно назы¬ 
вается психической деятельностью, мы также признали рефлексами, т. с. 
тоже закономерными ответами на внешний мир, только оп¬ 
ределяемыми в их существовании огромным количеством условий, поче¬ 
му и сочли вполне соответственным назвать их условным и реф¬ 
лексами. 

Бесчисленные и возможно дробные мелкие явления внешнего мира 
делаются возбудителями той или другой деятельности животного орга¬ 
низма при одном основном условии. Если их действие совпадает во вре¬ 
мени один или несколько раз с действием других внешних аген¬ 
тов, уже вызывающих ту или другую деятельность организма, то и эти 
новые агенты начинают вызывать ее же. Пища, основная связь животного 
организма с окружающей природой, своим запахом, видом, механиче¬ 
ским и химическим действием на поверхность рта вызывает пищевую 
реакцию организма: приближение к пей животного, введение ее в рот, 
изливание на нео слюны и т. д. Если с действием пищи на животное 
совпадает во времени несколько раз действие каких-нибудь индифферен¬ 
тных агентов, то и все они также будут вызывать ту же пищевую ре¬ 
акцию. То же касается и других деятельностей организма: защититель- 
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ной, воспроизводительной и других. Эти деятельности наступают как 
иод влиянием постоянных их возбудителей, так и временных. Таким 
образом, временные возбудители являются как бы сигналами, заместите¬ 
лями постоянных возбудителей, чрезвычайно усложняя и утончая отно¬ 
шение животного к окружающему миру. Но, как ясно прямо, организм дол¬ 
жен при этом обладать механизмами, разлагающими сложности внешнего 
мира па отдельные элементы. И он их имеет. Это то, что называется 
обыкновенно органами чувств и что при объективном апализе жизни впол¬ 
не соответствует естественно-научному термину — анализатор. 

Работа механизма — образоватѳля временных связей, т. е. условные 
рефлексы, и наиболее тонкая работа анализаторов составляют основу 
высшей нервной деятельности, место которой есть большие полушария 
головного мозга, тогда как безусловные рефлексы и более грубый анализ 
ость функция низших отделов центральной нервной системы. 

Можно легко понять, что это усложненное и утонченное соотношение 
животного организма посредством условных рефлексов с окружающим 
миром, находящимся в беспрерывном движении, должно подлежать по¬ 
стоянным колебаниям. И мы уже знаем три резко отличимых вида тормо¬ 
жения, т. е. более или менее значительного ослабления или даже пол¬ 
ного исчозапия то всех условпых рефлексов, то одних, уступающих место 
другим. 

Сонливость' и сои, можно сказать — сонное торможение, делит жизнь 
организма на бодрую и сонную фазы, па внешне-активное и внешне- 
пассивное состояние организма. Под влияпием внутренних причин, а 
также при определенных внешних раздражениях паступают сопливость 
и сон животного, при которых деятельность высшего отдела централь¬ 
ной нервной системы, выражающаяся в условных рефлексах, или пони¬ 
жается, или совсем прекращается. Этим торможением достигается рав¬ 
новесие в частях организма, непосредственно обращенных к внешнему 
миру, равновесие между процессом разрушения запасных веществ орга¬ 
нов при их работе и восстановлепия этих веществ при покое этих ор- 
гапов. 

Второй вид торможения, который мы назвали внешним торможением, 
ость выражение конкуренции различных как внешних, так и внутрен¬ 
них раздражителей на первенствующее влияние в организме в каждый 
отдельный момент его существования. Это есть вид торможения, оди¬ 
наково часто встречающийся как в высшем, так и в низшем отделах 
центральной нервной системы. Каждый новый агент, начинающий дей¬ 
ствовать на центральную нервную систему, вступает с ней в борьбу с 
уже действующим там агентом, или ослабляя, или совершенно устраняя 
ого в одном случае, а в другой раз сам уступая и совершенію стуше¬ 
вываясь перед уже действующим агентом. При переводе этого на язык 
нервных процессов это будет значить, что сильно раздражаемый пункт 
центральной нервной системы понижает возбудимость всех окружающих 
пунктов. 
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Третий вид торможения условных рефлексов мы назвали внутренним 
торможением. Это есть быстро наступающая потеря условными раздражи¬ 
телями их положительного действия, когда условные раздражители не 
являются верными и точными сигналами, заместителями безусловных 
раздражителей. Но это не есть еще разрушение условных рефлексов, 
а только их кратковременное устранение. 

В то время как одни агенты внешнего мира обусловливают указан¬ 
ные виды торможения, другие, наоборот, могут устранять уже существую¬ 
щее торможение. Мы имеем тогда перед собой явление растормажива- 
ішя, освобождение раздражения от тормозного влияния. 

Этот калейдоскоп условных рефлексов, в их причудливой, как будто 
беспорядочной и неуловимой смене, на -самом деле определяется точно: 
силой, продолжительностью и направлением движения нервных процес¬ 
сов в массе больших полушарий. 

Дальше я буду говорить опытами, примерами. Вы имеете перед собой 
два внешних агента: с одной стороны — различные вещества, съедобные 
или отвергаемые, вводимые в рот собаки и сопровождающиеся соответ¬ 
ственными реакциями животного (известные движения, известные секре¬ 
ции), с другой — значительный электрический ток, направляемый в кожу 
животного в том или другом пункте, и также, конечно, с соответственной 
ему оборонительной двигательной реакцией животного. Если вы действуе¬ 
те на животное одновременно обоими агентами, то между ними начи¬ 
нается определенная борьба в центральной нервной системе. Если ваш 
электрический ток распространяется только в к о ж е, а в полость рта 
животного попадают пищевые вещества, то дело кончается побе¬ 
дой пищевого агента, и электрический ток, как бы он ни был силен, 
становится сигналом, заместителем пищи, условным раздражителем пи¬ 
щевого центра. Электрическое раздражение теперь вызывает не оборо¬ 
нительную реакцию, а пищевую: животное оборачивается к эксперимен¬ 
татору, облизывается, и начинается слюнотечение, как перед едой. Со¬ 
вершенно то же самое получится при замене электричества прижиганием 
и ранением кожи. Иначе сказать, перед вами произошло истинпое пе¬ 
реключение нервного тока с дороги к оборонительному центру на дорогу 
к пищевому центру. 

Если вы возьмете несколько другую комбинацию: то же электриче¬ 
ское раздраженно кожи и вливание в рот, например, умеренных раство¬ 
ров кислоты, то условного рефлекса из электричества на кислоту не об¬ 
разуется, сколько бы вы ни повторяли эту комбинацию. Нервный про¬ 
цесс от раздражающего действия кислоты не в состоянии превозмочь 
нервный процесс от действия электричества. Идем дальше. Если вы при¬ 
ложите электрический ток на такое место поверхности тела, где ток мо¬ 
жет проникать до кости, то, несмотря на все ваше терпение, при извест¬ 
ных силах тока вы ис получите условного рефлекса от электрического 
тока и на пищу. Теперь нервный процесс от электрического раздраже¬ 
ния будет интенсивнее нервного процесса от пищевого раздражителя. И лю- 
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ди субъективно знают, что кости болезненнее кожи. Таким образом, нервный 
процесс направляется в сторону сильнейшего. Нетрудно было бы пред¬ 
ставить себе жизненный смысл обнаруженного нашими опытами отноше¬ 
ния, например, следующим образом. Мы часто видим, как при борьбе 
животных из-за пищи легко жертвуется целость кожи. Стало быть, в 
этом случае опасность для существования организма еще не так велика, 
и организм предпочитает ей снабжение себя питательным материалом. 
Когда же ломаются кости, организм должен, спасая себя от оконча¬ 
тельного разрушения, пренебречь на время задачей питания. 

Итак, относительная интенсивность нервного процесса определяет на¬ 
правление нервного раздражения, определяет связь агентов с различными 
деятельностями организма. Этими соотношениями интенсивностей пере¬ 
полнена физиология условных рефлексов, и точные определения о т п о- 
сительиой интенсивности нервных процессов при действии различных 
раздражающих агентов составляют один из важнейших пунктов при совре¬ 
менном изучении нормальной деятельности больших полушарий. 

Огромное значение для деятельности больших полушарий в 
каждый данный момент имеют последующие скрытые действия предшест¬ 
вовавших раздражений. Вот почему необходимо тщательное изучение 
продолжительности этого скрытого действия. Физиология условных рофі- 
лексов и в этом отношении доставляет значительный материал. Например, 
индифферентное, т. е. не связанное ранее пи с какой деятельностью 
организма гиканье метронома по его прекращении дает себя знать иа 
вашем условпом рефлексе в течение нескольких секунд, минуты. Вли¬ 
вание в рот собаки кислоты изменит ее условный пищевой рефлекс в 
течение 10—-15 минут. Еда сахара может оказать последующее влия^- 
ние на условный рефлекс с мясосухарным порошком в течение несколь¬ 
ких дней и т. д. Большая, но, однако, совершенно 1 осуществимая задача — 
учесть следы раздражителей, ранее падавших иа животное. 

Еще более важно определение самого общего правила движения в 
больших полушариях нервных процессов: раздражения, как и тормо¬ 
жения. 

Уже сорок лет тому назад, при первых точных физиологических 
опытах над корой больших полушарий, было замечено, что раздраже¬ 
ние определенного пункта больших полушарий, если оно -непродолжи¬ 
тельно, вызывает движение в ограниченной группе мышц; если же раз¬ 
дражение некоторое время продолжается, то им вовлекаются в деятель¬ 
ность все дальнейшие и дальнейшие мышцы, пока судорога не охватит 
всей скелетной мускулатуры. Очевидно, перед физиологом имелся яркий 
факт, характеризующий большие полушария, как такой отдел централь¬ 
ной нервной системы, где раздражение из исходного пункта с особен¬ 
ной легкостью распространяется по большому району, факт иррадиации 
нервного раздражения по нервно-клеточной системе, по коре больших по¬ 
лушарий. С этой иррадиацией раздражения мы постоянно встречаемся 
в физиологии условных рефлексов. 
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Если вы -сделали из какого-нибудь определенного тона условный воз¬ 
будитель пищевой реакции, то сначала, по образовании такого рефлекса 
действуют не только все тона, кроме вашего, но и всякие другие звуки. 
Если вы сделали условный раздражитель, например, из трения или дав¬ 
ления на определенный пункт кожи, то сначала, по образовании этого 
условного рефлекса, действует также положительно и аналогичное 
раздражение всех остальных пунктов кожи. Это есть общий факт. Мы 
должны представлять -себе, что во всех этих случаях раздражение, при- 
щедшее в определенный пункт больших полушарий, разлилось оттуда, 
иррадиировало по всему соответственному отделу; и только таким обра¬ 
зом все раздраяштели данной категории, данного отдела могли связаться 
с определенной деятельностью организма. 

Факт иррадиирования нервного процесса еще рельефнее, можно ска¬ 
зать, осязательно наблюдался нами па случае внутреннего торможения. 
Вот этот замечательный опыт. Вы расположили вдоль ноги собаки от 
бедра до пальцев, ряд приборчиков для механического раздражения ко¬ 
жи. Действие четырех верхних из них вы сопровождаете кормлением жи¬ 
вотного. После нескольких повторений эти механические раздражения че¬ 
тырех пунктов кожи делаются условными возбудителями пищевой реак¬ 
ции: животное оборачивается к экспериментатору, облизывается и насту¬ 
пает слюнотечение. В силу иррадиирования при первой пробе так же 
действует я пятый нижний прибор, хотя его работу вы никогда не со¬ 
провождали кормлением. Если вы будете повторно действовать им, не 
сопровождая его кормлением, то, наконец, достигнете того, что работа 
его останется без всякого видимого эффекта. Как это произошло? Это 
произошло вследствие развития тормозного процесса в соответствующем 
пункте центральной нервной системы. Доказательство этому налицо. Если 
вы применили теперь недействительный пятый прибор, то в течение не¬ 
которого времени после этого оказываются недействительными и все верх¬ 
ние приборчики. 

Тормозной процесс из исходного пункта иррадиировал на соседние 
пункты данной области больших полушарий. 

Итак, иррадиация нервного процесса составляет одпо из основных 
явлений нервной деятельности коры больших полушарий. Рядом с ней 
существует и обратное явление — концентрирование, сосредоточение нер¬ 
вного процесса в определенном пункте. Чтобы выиграть время, это новое 
явление я иллюстрирую на том же опыте. Вы применяете продолжитель¬ 
ное действие нижнего недействительного прибора. Если короткое время 
спустя после этого вы испытываете верхпие приборы, то они все недейст¬ 
вительны. Но чем более вы удлиняете промежуток времени междз 
применением недействительного пятого прибора и пробой верхних прибо¬ 
ров, тем более и более, в строгой постепенности, верхние приборы ос¬ 
вобождаются от торможепия, пока, при известном большом промежутке, 
тормозного действия не будет заметно даже и на соседнем с недейст¬ 
вительным приборе. 
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На ваших глазах волна торможения, тормозного процесса, в течение 
времени отходит назад, возвращается к своему исходному пункту — тор¬ 
можение концентрируется. При повторении работы недействительного 
прибора концентрирование торможения происходит все быстрее, вместо 
минут в секунды, и, наконец, становится с трудом уловимым. Итак, 
два общих правила (или одно, если хотите их слить) управляют ча¬ 
стными явлениями нервной деятельности больших полушарий: правила 
иррадиирования и концентрирования нервного процесса. 

Отсюда ясно, что центр тяжести в научном изучении нервной дея¬ 
тельности больших полушарий лежит в определении путей, но которым 
нервный процесс разливается и сосредоточивается,— задача исключитель¬ 
но пространственного мышления. 

Вот почему мне представляется безнадежной, со строго иаучпоіг точ¬ 
ки зрения, позиция психологии как науки о наших субъективных состоя¬ 
ниях. 

Конечно, эти состояния есть для нас первостепенная действитель¬ 
ность, они направляют пашу ежедневную жизнь, они обусловливают про¬ 
гресс человеческого общежития. Но одно дело — жить по субъективным 
состояниям и другое — истинно научно анализировать их механизм. Чем 
больше мы работаем в области условных рефлексов, тем более прони¬ 
каемся убеждением, как разложение субъективного мира на элементы и 
их группировка психологом глубоко и радикально отличаются от анализа 
и классификации первпых явлений прострапствепио-мыслящим физио¬ 
логом. 

Чтобы отчасти дать пример этого, отчасти показать, как раздвига¬ 
ются рамки нашего исследования и что они в себя, наконец, включают, 
я опишу еще несколько наших опытов. 

Перед нами, очевидно, сторожевая собака и вдобавок еще первтіая. 
На всякого входящего в комнату, где она помещается в станке п около 
нее сидит хозяип-эекпериментатор, она обнаруживает резкую агрессив¬ 
ную реакцию. Эта реакция усиливается до высшей степени, если вошед¬ 
ший делает какие-нибудь угрожающие жесты и том более если нанесет 
собаке удар. Для объективного исследования нервной системы это — 
специальный и сильный рефлекс — нападателыіый рефлекс. Вот в каком 
виде, по дальнейшим опытам, представляется внутренний механизм дан¬ 
ной нервной деятельности собаки. 

Вошодший — причина непрекращающонея и эиоргической агрессив¬ 
ной реакции животного — садится на место экспериментатора и пускает 
в ход условный, ранее выработанный, возбудитель пищевой реакции. 
Сверх всякого ожидания этот раздражитель производит огромный пище¬ 
вой эффект, которого до сих пор никогда не имел экспериментатор, 
производивший свои опыты при спокойном состоянии животного. Собака 
дает столько слюпы, как никогда до сих пор, и стремительнейшим обра¬ 
зом поедает пищу из рук того, на кого она так озлоблено пападала до й 
на которого будет нападать сейчас же после того. 
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Как понять это? 

Но пока вместо ответа па это я увеличу странность факта даль¬ 
нейшим сообщением. Предмет злобности собаки остается на месте эк¬ 
спериментатора, ведет себя самым безукоризненным образом, не делает 
ни малейшего движения, даже самого безразличного, и только повторно, 
вместе с условным раздражителем, подкармливает собаку. Животное по¬ 
немногу успокаивается: все еще лает, по не так страстпо, как раньте, 
временами даже совсем затихает, хотя все же не спускает глаз с эк- 
сперпмептатора-гостя. Агрессивная реакция, очевидно, ослабла. Величай¬ 
шая странность. Когда теперь снова иачппаѳт действовать условный раз¬ 
дражитель, то не получается ии капли слюны, и поднесенную пищу 
собака берет только через 5—10 секунд и ест вяло и медленно. Ио 
стоит экспериментатору-гостю встать и держать себя свободнее, как аг¬ 
рессивная реакция снова усиливается, а с ней усиливается и пищевая 
реакция. Как понять этот ход явлений? 

С точки зрения нам уже известных фактов механизм этих стран¬ 
ных явлений не представляется нам загадочным. Когда вы имели пород 
собой сильнейший агрессивный рефлекс, раздражение из определенного 
участка больших полушарий разлилось по большому району, может быть, 
по всем полушариям, захватило всевозможные центры, между ними и 
пищевой. Все слилось в общей чрезвычайно повышенной деятельности 
больших полушарий. Вот почему тогда и пищевые раздражители дали 
чрезвычайный эффект. Это предположительно есть нервный механизм то¬ 
го, что мы субъективно называем аффектом; ведь то, что мы видели на 
нашей собаке, психологически пришлось бы назвать аффектом гнева. 
При ослаблении внешних раздражений, движений постороннего лица, 
рефлекс постепенно ослабляется, и параллельно нервный процесс начи¬ 
нает концентрироваться в определенном участке больших полушарий. 
Когда эта концентрация достигнет известной степени, то обособившийся 
таким образом центр агрессивного рефлекса, по закону борьбы центров, 
упомянутому выше при внешнем торможении, поведет к попижепию воз¬ 
будимости всех остальных центров, в числе их и пищевого. 

По мне, это — яркая иллюстрация законов иррадиироваиия и кон¬ 
центрирования раздражения в их взаимоотношении. 

Наконец, один из последних фактов нашей лаборатории. До послед¬ 
него времени мы всегда вырабатывали условный рефлекс следующим 
образом. 

Мы пускали в ход избранный нами новый агент, из которого хотели 
сделать условный раздражитель, и спустя 5—10 секунд и более при¬ 
соединяли кормление собаки, продолжая действовать нашим агентом. По¬ 
сле нескольких таких комбинаций этот агент сам вызывал пищевую ре¬ 
акцию у животпого, становился условным раздражителем. При неболь¬ 
шом, казалось, видоизменении этой методики получилось нечто неожидан¬ 
ное. Когда мы начинали с кормления и потом, спустя 5—10 секунд, 
присоединяли новый агент, то до сих пор, несмотря на многочисленные 
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повторения такой комбинации, нам не удалось получить условного реф¬ 
лекса. 

Возможно ли будет вообще при таком условии образовать условный 
рефлекс — остается важным вопросом для дальнейших исследований. Но 
чрезвычайная затрудненность его образования таким образом есть бес¬ 
спорный факт. Что значит он? Опять, с точки зрения известных нам 
фактов, понимание его не представляет затруднений. Раз собака ест, 
т. е. пищевой центр ее находится в возбуждении (а он так силен), 
то, опять по закону борьбы центров, все остальные отделы больших 
полушарий находятся в состоянии значительно пониженной возбуди¬ 
мости, и потому все попадающие на пих раздражения естественно дол¬ 
жны или могут остаться без эффекта. 

При этом случае позвольте мне в коротких словах передать вам, 
как представляется мне физиологически то, что мы обозначаем словом 
«сознание» и «сознательное». Конечно, я совершенно не коснусь фило¬ 
софской точки зрения, т. е. я не буду решать вопроса: каким образом 
материя мозга производит субъективное явление и т. д.? Я постараюсь 
только предположительно ответить на вопрос: какие физиологические 
явления, какие нервные процессы происходят в больших полушариях 
тогда, когда мы говорим, что мы себя сознаем, когда совершается наша 
сознательная деятельность? 

С этой точки зропия сознание представляется мне нервной деятель¬ 
ностью определенного участка больших полушарий, в данный момент, 
при данных условиях, обладающего известной оптимальной (вероятна 
это будет средняя) возбудимостью. В этот же момент вся остальная 
часть больших полушарий находится в состоянии более или менее пони¬ 
женной возбудимости. В участке больших полушарий с оптимальной воз¬ 
будимостью легко образуются новые условные рефлексы и успешно вы¬ 
рабатываются дифференцировки. Это есть, таким образом, в данный мо¬ 
мент, так сказать, творческий отдел больших полушарий. Другие же 
отделы их, с пониженной возбудимостью, на это неспособны, и их функцию 
при этом — самое большее — составляют ранее выработанные рефлексы, 
стереотипно возникающие при наличности соответствующих раз¬ 
дражителей. Деятельность этих отделов есть то, что мы субъективно на¬ 
зываем бессознательной, автоматической деятельностью. Участок с опти¬ 
мальной деятельностью не есть, конечно, закрепленный участок; наобо¬ 
рот, он постоянно перемещается по всему пространству больших полу¬ 
шарий в зависимости от связей, существующих между центрами, и под 
влиянием внешних раздражений. Соответственно, конечно, изменяется 
и территория с пониженной возбудимостью. 

Если бы можно было видеть сквозь черепную крышку и если бы 
место больших полушарий с оптимальной возбудимостью светилось, то 
мы увидали бы на думающем сознательном человеке, как по его боль¬ 
шим полушариям передвигаться постоянно изменяющееся в форме и 
величине причудливо неправильных очертаний светлое пятно, окружеп- 
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яое на всем остальном пространстве полушарий более или менее зна¬ 
чительной теныо. 

Вернемся к пашему последнему опыту. Когда внешнее раздражение 
средней силы падает на большие полушария собаки, в дапный момент 
без определенного резкого очага возбуждения, то оно обусловливает 
появление в больших полушариях участка с известной повышенной воз¬ 
будимостью. Если затем на те же полушария действует более значи¬ 
тельный возбудитель, как, например, возбудитель, идущий от пищи, и 
обусловливает новый очаг возбуждения, и притом более эиергичного г 
то между обоими очагами — предшествовавшего возбуждения и нового — 
возникает связь. 

Нервпый процесс, как мы видели выше, направляется от места мень¬ 
шего раздражения к месту большего. Если же дело начинается с силь¬ 
ного возбуждения, каково причиняемое актом кормления, то производи¬ 
мое им повышение возбудимости в определенном участке больших полуша¬ 
рий так велико, а тормозной процесс, наступающий во всех остальных 
отделах полушарий, так соответственно интенсивен, что все раздражѳния г 
падающие в это время па эти отделы, не могут проложить себе но¬ 
вых путей и вступить в связь с какими-нибудь деятельностями орга¬ 
низма. 

Я отнюдь не претендую на действительную достоверность последних 
соображений. Эти соображения должны только доказать, как объективное 
исследование высшего отдела центральной нервной системы постепенно 
проникает до высших пределов нервной деятельности, поскольку об этом 
можно судить по гипотетическому сопоставлению фактов физиологии ус¬ 
ловных рефлексов с нашими субъективными состояниями. 

Я кончил мое сообщение. Но мне остается прибавить к нему нечто 
кажущееся мне очень важным. Ровно полстолетия тому назад (в 1863 г.) 
была ыапнсана (напечатана годом позже) русская научная статья «Реф¬ 
лексы головного мозга», в ясной, точной и пленительной форме содер¬ 
жащая основную идею того, что мы разрабатываем в настоящее время. 
Какая сила творческой мысли требовалась тогда, при тогдашнем запасе 
физиологических данных о нервной деятельности, чтобы родить эту идею! 
А родившись, идея росла, зрела и сделалась в настоящее время научным 
рычагом, направляющим огромную современную работу над головным моз¬ 
гом. Позвольте мне в полувековой юбилей «Рефлексов головного мозга» 
пригласить вас память автора их профессора Ивана Михайловича Сече¬ 
нова, гордости русской мысли и отца русской физиологии, почтить вста¬ 
ванием. 
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XXI 

ЛАБОРАТОРИЯ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ВЫСШИХ ЖИВОТНЫХ, 
СООРУЖАЕМАЯ ПО ПЛАНАМ АКАД. И. П. ПАВЛОВА 
И Е. А. ГАНИКЕ НА СРЕДСТВА, 

ПОЖЕРТВОВАННЫЕ ОБЩЕСТВОМ ИМЕНИ X. С ЛЕДЕНЦОВА 1 


Означенная лаборатория состоит при физиологическом отделе импера¬ 
торского института экспериментальной медицины. Ее фасад представлен 
на рис. 1. В настоящее время здание подведено под крышу. Здание имеет 
три этажа, представленных в разрезе па рис. 2. Первый и третий эта¬ 
жи предназначены для опытов с животными и в плане изображены на 
рис. 3. Всех рабочих, комнат восемь, и на плане буквами а обозначены 



коробки для животных; б — коридор с электрическими и другими при- 
способ л ѳниями. Средний, или второй, этаж меньшей высоты имеет такой 
же план, кроме коробок, и служит для помещения гидравлических и 
других приборов испытаний. В основу устройства лаборатории были по- 

1 Из «Временника» Общества. 
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ложѳиы следующие мероприятия с целью устраиепия сотрясении н по¬ 
сторонних звуков в комнатах для опытов с животпыми. 

1) ров вокруг всего здания (рис. 2), в верхней своей части напол¬ 
ненный соломой; под полом засылка из земли, полученной из рва; 

2) разобщение восьми рабочих комнат (первого и третьего этажей) 
друг от друга посредством промежуточного этажа и промежуточных кре¬ 
стовидных пространств; 

3) погружение в лесок концов железных балок полов. 

Окна в рабочих комнатах оставлены небольшие и будут состоять 
из цельного, самого толстого литого стекла. Двери из этих комнат в 
башенное пространство (место лестниц) предполагаются двойные желез¬ 
ные, герметические, со звуконепроницаемыми настилками. 


XXII, 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1 

1870 год с работой Гитцига и Фритча есть замечательнейшая 
эпоха в физиологии центральной нервной системы. Исследование этих 
авторов сделалось исходным пунктом колоссальной массы важпейших фи¬ 
зиологических опытов над полушариями большого мозга. Эти работы 
изумительным образом послужили диагнозу даже к терапии болезнен¬ 
ных симптомов, связанных у человека с некоторыми заболеваниями по¬ 
лушарий большого мозга. И почему все это? Мне кажется потому, что 
это были действительно чисто физиологические факты, лежавшие вполне 
в пределах компетенции физиологов. Это обстоятельство в особенности 
должно быть подчеркнуто и быть всегда руководящим в дальнейших 
физиологических работах о функциях полушарий большого мозга. 
Но эти работы только начинаются. Если работы пад так называемой 
двигательной областью коры больших полушарий и должны рассматри 
ваться как очень счастливый успех физиологов, то, однако, они пред¬ 
ставляют только отдельно стоящий эпизод из физиологии полушарий. 
Опыты о так называемых сенсорных центрах иамочѳпы лишь в самой 
общей форме. Ни одни из нас ие может сомпеваться в том, что иссле¬ 
дование деятельности полушарий стоит перед физиологией как гранди¬ 
озная задача. Рано или поздно мы будем вынуждены деятельность этой 
части нервной системы во всем ее теперь едва ли обозримом объеме 
взять в свои руки и ее строго физиологически анализировать. Но, за 
исключением области открытых Гитцигом и Фритчем фактов и 

1 Доклад иа общем заключительном собрании Международного съезда физиоло¬ 
гов в Гронингене (Голландия) в 1913 г. [9]. 
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некоторых указаний относительно сенсорных центров, эта деятельность 
до настоящего времени представляется как так называемая (психическая 
деятельность, которая составляет предмет, отличный от физиологической 
науки. Очевидно, это есть причина, что физиология высшего отдела цен¬ 
тральной нервной системы не подвигается вперед в той мере, как это 
надо было бы ожидать ввиду глубочайшего интереса и поражающей мас¬ 
сивности представляющего материала. Одно дело, когда физиология при 
анализе жизненных явлений пользуется сведениями из других отраслей 
знания, которые точнее, чем ее собственные. И совсем другое дело, когда 
приходится заимствовать из дисциплины, относительно которой надо при¬ 
знать, что она еще недоразвилась до степени точной пауки, из дисцип¬ 
лины, служители которой взаимно приглашают друг друга согласиться 
относительно общих постулатов, общих задач и бесспорно целесообраз¬ 
ных методов. Таким образом, физиолог, решившийся заняться исследова¬ 
нием деятельности больших полушарий, стоит перед дилеммой: или ждать, 
пока психология в свое время сложится в точную науку, т. е. область 
ее явлений разложит на правильные элементы и выработает их естест¬ 
венную систему. Только в таком случае физиолог с успехом мог бы 
использовать психологические сведения для исследования функций край¬ 
не сложной конструкции его объекта. Сейчас я не могу себе предста¬ 
вить, как было бы можно систему беспространственных понятий совре¬ 
менной психологии наложить на материальную конструкцию мозга. Или — 
другое решение дилеммы: физиолог должен стараться выйти па совер¬ 
шенно самостоятельный, от психологии независимый путь, сам отыскать 
основные механизмы высшей нервной деятельности животпых и их по¬ 
степенно систематизировать, коротко говоря, остаться чистым физио¬ 
логом. Мне кажется, что при этом выборе едва ли можно колебаться. 
Выбрать первый выход — значило бы для физиолога на неопределенное 
время отказаться от исследования в высшей степени интересной части 
животного организма. Следовательно, остается только второй выход. И 
я смею думать, что в настоящее время существуют серьезные и поло¬ 
жительные основания принимать, что этот выход — совершенно нормаль¬ 
ный и целесообразный, что успех его вполне обеспечен. 

Мы знаем все, какой неистощимый материал, какую власть над нер¬ 
вными явлениями получила физиология, усвоившая понятие о первой 
основной функции нервной системы, понятие о так называемом рефлек¬ 
се. Благодаря этому понятию, от таинственной до тех пор области жиз¬ 
ни была отъята колоссальная часть, чтобы сделаться предметом строгого 
естественнонаучного изучения. Это понятие установило законность, кото¬ 
рая господствует в огромной массе реакций животного организма на 
явления его собственной внутренней среды и окружающего его внеш¬ 
него мира. 

Господа, пришло время к старому понятию о рефлексах нечто при¬ 
бавить, признать, что вместе с элементарной функцией нервной системы 
повторять готовые рефлексы существует дальнейшая элементарная функ- 
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цпя — образование новых рефлексов за время индивидуальной жизни. Ес¬ 
ли в машинах, построенных человеческими руками, при определенных 
условиях происходят сами собой соединения частей машины, почему бы 
отказать в этом свойстве нервной системе — этому совершеннейшему из 
всех регуляторов сложнейшей конструкции? И дело не в фактическом 
материализме и не в формуле — и то и другое имеется уже давно,— 
а во всеобщем признании и в систематическом применении формулы 
при исследовании высших частей нервной системы. Факт совершенно 
очевиден. Это есть общепризнанное основное свойство живого вещест¬ 
ва — приспособляться, или, как я предпочитаю выражаться, постоянно 
уравновешиваться с окружающим миром, т. е. в интересах целости л 
благосостояния данной системы живого вещества вступать в связь с 
новыми условиями, иначе говоря, па ранее индифферентные агенты от¬ 
вечать определенной деятельностью. Это замыкание новых связей орга¬ 
низма с определенными внешними явлениями выступает перед памп всего 
ярче у более высших животных. Их индивидуальная жизнь есть исто¬ 
рия постоянного, беспрерывного образования и практиковаиия этих но¬ 
вых связей. Дробные, мельчайшие явления природы, которые только что 
были без значения для деятельности организма, в короткое время пре¬ 
вращаются в сильнейших возбудителей важнейших жизненных функ¬ 
ций. Я и мои сотрудники кормление собак или вливание им в рот 
кислоты производили одновременно с действием на животных различных 
посторонних агентов — и без исключения, какие бы нам ни приходили 
в голову агенты, затем от всех их самостоятельно получалось отделе¬ 
ние слюны как частичный секреторный эффект общей (вместе с движе¬ 
нием) реакции на пищу (пищевой рефлекс) и на кислоту (оборонителъ 
ный рефлекс). Что это такое? Это бесспорно ответ на явление впені 
него мира, ответ при посредстве нервной системы. Это рефлекс, но реф¬ 
лекс не стереотипный, а образованный впервые перед пашими глазами, 
новый рефлекс. Если вы в слово «рефлекс», кроме понятия о реакции 
на раздражение, происходящей при посредстве нервной системы, вкла¬ 
дываете еще понятие о строгой закономерности этой реакции, то нужно 
только принять — а естествоиспытатель это должен принять,— что проис¬ 
шедшая, ооразовавшаяся перед нами, связь агента с определенной физио¬ 
логической деятельностью есть не случайное явление, а строго закономер¬ 
ное, чтооы признать, что слово «рефлекс» в данном случае вполне уме¬ 
стно. 

И что могло бы препятствовать принятию чисто физио логической 
формулы для вновь образующихся рефлексов? Мне кажется, что затруд¬ 
нение лежит только в следующем. Вследствие вольного или невольного 
аналогировапия с нашим собственным внутренним миром мы сомневаем¬ 
ся в элементарности и, следовательно, в допустимости строгого детер¬ 
минизма при образовании новых рефлексов. Судя по себе, мы вообра¬ 
жаем здесь крайне сложный процесс, даже содействие особых сил. Но 
имеем ли мы право на это в нашем случае? 
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На низших, как и на высших животных, мы имеем массу примеров, 
в которых совершедио ясно, что новые возбудители рефлексов действуют 
так же непосредственно, как старые. В наших опытах с новыми на пищу 
и на кислоту образованными рефлексами в случае зрительных раздра¬ 
жений часто замечается та же двигательная реакция, как и па самую 
пищу илп на кислоту. Во всяком случае предполагаемая особенная не¬ 
контролируемая сложность новых рефлексов отнюдь ничем не доказана. 
Совершенно напротив. Из того обстоятельства, что эти рефлексы всегда 
и непременно образуются при определенных условиях, надо заключить, 
что это образование есть элементарный, легко уловимый процесс. Дру¬ 
гое дело — постоянные отношения вновь образованного рефлекса. Огром¬ 
ная масса различных раздражений постоянно и сильно действует на 
него. Таким образом, сложность его заключается не в сложности меха¬ 
низма его образования, а в чрезвычайной зависимости его от явлений 
как собственной внутренней среды организма, так и окружающего внеш¬ 
него мира. 

Я перехожу теперь ко второму основному механизму высших частой 
центральной нервной системы. 

Каждое живое существо отвечает теми или другими деятельностями 
только на определенные явления как внутреннего, так и внешнего ми¬ 
ра; следовательно, оно разлагает его, выделяет из него определенные 
специальные явления. Чем выше стоит животное на ступенях зоологи¬ 
ческой лестницы, тем более отдельностей представляет для пего мир, 
тем через большее число отдельных явлений определяется общая деятель¬ 
ность животного. Низшее животное — все целиком анализатор и притом 
относительно простой. У более высших животных с развитой системой 
существенная часть этой системы играет роль специальных анализаторов, 
наподобие наших физических и химических анализаторов. Тончайший 
анализ есть основная функция высшей части нервной системы. Опираясь 
на экспериментальные результаты, я предлагал и предлагаю выделить 
анализаторы, как особые аппараты нервной системы, причем в каждом 
из них совместить соответственные периферические концы того или дру¬ 
гого так называемого органа чувств, принадлежащие к ним центростре¬ 
мительные нервы и концы этих нервов в виде нервных клеток в боль¬ 
ших полушариях. Такое соединение тем более оправдывается, что мы до 
сих пор точно не знаем, какая часть анализаторной деятельности при¬ 
надлежит периферическим и какая центральным частям аппарата. Дея¬ 
тельность анализаторов стоит вместе с тем в ближайшем отношении к ме¬ 
ханизму образования новых рефлексов. Этот последний механизм может 
только то привести в связь с деятельностью организма, что изолирует 
анализатор. И обратно. Едва ли может подлежать сомнению, что непре¬ 
менно всякое, даже самое незначительное явление, раз только оно изо¬ 
лируется анализаторами данного животного, может и должно рано или 
поздно при соответствующих условиях оказаться специальным возбуди¬ 
телем той или другой деятельности этого животного. Таким образом, 
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механизм образования новых рефлексов предоставляет совершенную воз¬ 
можность точнейшим образом исследовать деятельность анализаторов. 
Эта деятельность у высших животных так же беспрестанна, как и дея¬ 
тельность образования новых рефлексов. При настоящем: скудном дозна¬ 
нии этой деятельности едва ли мы можем себе представить, какого да¬ 
леко идущего значения эта деятельность в жизни животного, и, вероятно, 
мы нередко приписываем очень сложным процессам то, что есть соб¬ 
ственно только тончайший и точнейший анализ. 

Существенная надобность состоит в систематическом исследовании 
деятельности анализаторов. Прежде всего перед нами стоит задача оп¬ 
ределить у данного животного, что его анализаторы отличают как изо¬ 
лированные отдельности. Под этим я понимаю все качества раздраже¬ 
ний, все их интенсивности, их границы и все их комбинации. Вместе 
с этим .должно идти и исследование тех основных правил, по которым 
совершается анализ. Частичное разрушение то периферических, то цен¬ 
тральных концов анализаторов должно только постепенно познакомить 
нас с отдельными подробностями анализаторов. И лишь из комбиниро¬ 
ванной деятельности этих частей, наконец, нам сделается ясной анализа¬ 
торная работа, доступная данному животному. 

Наши теперь уже двспадцатилетпие упорные исследования были имен¬ 
но папрпвлены на работу этих двух механизмов: на механизм образо¬ 
вания новых рефлексов и па механизм анализаторов. Сейчас я решаюсь, 
опираясь преимущественно на наши іювейшие результаты, еще раз сде¬ 
лать опыт систематизации перед вами полученных нами фактов. Естест¬ 
венно, я могу это сделать только в общих чертах, останавливаясь несколь¬ 
ко подробнее только па выдающихся, по моему мнению, фактах. 

Прежде всего два предварительных замечания. ^ 

Вновь происходящие рефлексы я назвал «условными» в отличие от 
обыкновенных, которым придал прилагательное «безусловные». Этим при¬ 
лагательным я желал выдвинуть характерную объективную черту этих 
рефлексов, именно чрезвычайную зависимость от массы условий, начи¬ 
ная с условности их происхождения. Но конечно, дело не в словах. 
Можно применить и другие соответствующие обозначения, например: 
временный и постоянный, прирожденный и приобретенный и т. д. 

Я и мои сотрудники исследуем условные рефлексы почти исключи¬ 
тельно па слюнной железе. Основания для этого, коротко говоря, сле¬ 
дующие: слюнная железа есть орган, почти непосредственно обращенный 
в сторопу внешнего мира (в виде разных веществ, извне поступающих 
в рот); она имеет незначительные внутренние связи и работает одна, сама 
по себе, а не как всякий скелетный мускул, работающий в сложных ком¬ 
бинациях. 

Теперь система наших фактов. Как выше упомянуто, осповное усло¬ 
вие образования условных слюнных рефлексов состоит в том, что дей¬ 
ствие избранного индифферентного раздражения комбинируется с кормле¬ 
нием собаки или с вливанием ей в рот кислоты. После нескольких таких 
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комбинирований ранее иргдифферентное раздражение теперь одно, само 
по себе, вызывает отделение слюны. Образовался новый рефлекс. Ин¬ 
дифферентный раздражитель проложил себе путь в определенный отдел 
центральной нервной системы. Произошло замыкание нервного тока на 
новом пункте. 

Условный раздражитель можно сделать не только из индифферентно¬ 
го агента, но и из такого, который уже связан, и даже очень прочно, 
от рождения, с определенным центром. Поразительный пример этого мы 
имеем в разрушительных раздражениях; по обыкновенной психологиче¬ 
ской терминологии — в болевых раздражениях. Их обыкновенный ре¬ 
зультат, их постоянный рефлекс — оборона, борьба мускульной системы,, 
устранение или уничтожение раздражающего агента. Систематически, 
комбинируя кормление собаки, т. е. раздражение ее пищевого центра 
(есть немало оснований принимать такой центр, аналогичный дыхатель¬ 
ному), с электрическим раздражением кожи, без особенного труда можно 
достигнуть того, что сильнейшее раздражение будет вызывать только 
пищевую реакцию — соответственные движения и слюноотделение — и ни 
малейшей оборонительной. Теперь вы можете резать, жечь и вообще 
разрушать кожу — и что же? Вы имеете перед собой объективные знаки 
того, что, судя по себе, вы назвали бы большим аппетитом. Собака по¬ 
ворачивается в сторону экспериментатора, облизывается и теряет обильно 
слюну. Этот факт так часто демонстрировался большой публике, как и 
отдельным коллегам, что можно спокойно, без сомнения, перейти к ого» 
объяснению. Что обозначает этот факт? Какое другое представление мож^ 
но о нем себе составить, кроме того, что нервное возбуждение от даи*- 
иого агента, ранее шедшее в один отдел нервной системы, теперь на¬ 
правляется в другой. Следовательно, совершился переход нервного тока 
с одного пути на другой, произошло переключение нервного тока. Перед', 
нами стоит ясный факт, что в высшем отделе нервной системы сюда* 
пришедшее раздражение, смотря по условиям, проводится то в одном,, 
то в другом направлении. Нужно думать, что именно это составляет 
главнейшую функцию самой верхней части нервной системы. Очевидно,. 
то же самое имеет место и в случае образования условных рефлексов- 
па все индифферентные агенты. Существование совершенно определен¬ 
ного обстоятельства (наличность одновременной деятельности в пункте ■ 
безусловного рефлекса или другого хорошо выработанного уловного реф¬ 
лекса) заставляет индифферентное раздражение, которое без этого не¬ 
определенно рассеялось бы в нервной массе, направиться к определен¬ 
ному пункту, проложить себе определенную прочную дорогу. Тотчас воз¬ 
никает интересный вопрос: чем определяется это направление раздра¬ 
жения по известным путям? Судя по теперешним нашим результатам, 
относительная физиологическая сила данных центров или степень их раз¬ 
дражимости есть важнейшее, здесь идущее в расчет, условие. Следующие 
факты можно было бы толковать в этом смысле. Как выше сообщено, 
не составляет труда из разрушительного кожного раздражения сделать. 
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условный возбудитель пищевой реакции. Однако при электрическом раз¬ 
дражении тех мест кожи, которые непосредственно лежат на костях, 
таким образом при разрушительном раздражении кости, несмотря на 
упорство, с которым это повторялось, образование условного пищевого 
рефлекса на такое раздражение до сих пор не удалось в отчетливой 
•форме. Точно так же остались тщетными попытки, хотя тоже настой¬ 
чивые, образования условного кислотного рефлекса (на 72 % раствор 
соляной кислоты) из разрушительных вообще раздражений кожи. Грубо 
формулируя, можно сказать, что центр разрушительных раздражений ко¬ 
сти физиологически сильнее, чем центр пищевого раздражения, а центр 
пищевого раздражения сильнее, чем кислотного (в указанном размере). 
Следовательно, можно сказать, что раздражение направляется в сторону 
сильнейшего центра. ^ 

Затем следует ряд других условий, которые имеют значение *"при об¬ 
разовании условных рефлексов. Между ними на первом плане нужно по¬ 
ставить хотя бы небольшое (по времени 2—3 секунды) предшествова¬ 
ние будущего условного раздражителя по отношению к агенту безуслов¬ 
ного рефлекса, о помощью которого образуется условный. 

Если вы начинаете опыт кормлением животного или вливанием в рот 
кислоты и затем только применяете действие того агента, из которого 
намереваетесь сделать условный раздражитель, хотя бы от начала корм¬ 
ления или вливания прошло только 3—5 секунд, вы создаете этим 
чрезвычайное препятствие для образования условного рефлекса. Как по¬ 
нимать это отношение? Следующее представление о механизме этого от¬ 
ношения, мне кажется, совершенно -согласуется с общеизвестными свой¬ 
ствами центральной нервной системы. Безусловный раздражитель вызы¬ 
вает в определенном месте больших полушарий очаг возбуждения, кото¬ 
рый вместе с тем ведет к значительному понижению возбудимости в 
остальных частях полушарий. Поэтому посторонний раздражитель, па¬ 
дающий в эти части, оказывается под порогом возбудимости или натал¬ 
кивается на препятствие при его распространении по нервной массе. 
Только при свободном, так сказать, индифферентном состоянии больших 
полушарий могут новые раздражения оказаться действительными и по¬ 
лучают возможность прийти в связь с последовательно и сильно раздра¬ 
женными местами полушарий. 

Естественно, очень существенное значение имеет строгое изолирова¬ 
ние тех раздражителей, из которых должен быть -образован условный 
рефлекс. Если вместе с избранным вами агентом незаметно для вас 
совпадают во времени с безусловным рефлексом еще другие агенты, бо¬ 
лее физиологичесіш сильные, абсолютно или относительно по сравнению 
с вашим, то условный рефлекс вырабатывается не на ваш агент, а на 
эти посторонние, с которыми вы не считаетесь. У многих эксперимен¬ 
таторов вначале, а у некоторых и во все продолжение работы условные 
рефлексы образуются только на самого экспериментатора, на его дви¬ 
жения или шумы, которые предшествуют или сопровождают подачу еды 
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или вливания кислоты. Это, между прочим, послужило основанием для 
того, что в моей старой лаборатории некоторыми работниками все на¬ 
блюдения и все воздействия на животное предпринимались из другой 
комнаты. В моей новой специальной лаборатории осуществлено но толь¬ 
ко 'Совершенное изолирование экспериментального животного от раздра¬ 
жений, исходящих от экспериментатора, по и от каких бы то ни было' 
колебаний окружающей среды. 

Я не останавливаюсь па других, менее важных условиях, которые 
влияют на скорость образования условных рефлексов. Точно так же не 
буду говорить здесь о различных сортах и родах условных раздражи¬ 
телей, как и о некоторых свойствах условных рефлексов, а прямо пе¬ 
рейду к другой большой части физиологии условных рефлексов. 

Образованные условные рефлексы, как уже мимоходом замечено выше, 
представляют собой в высшей степени чувствительную величину, и пото¬ 
му при обыкновенных жизненных условиях подлежат постоянным коле¬ 
баниям в их размере, падая даже часто до нуля. Я не могу себе от¬ 
казать именно в этом пункте видеть самое убедительное оправдание на¬ 
шего образа действия относительно исследуемых явлений. Как пи чувст¬ 
вительна величина условных рефлексов, в настоящее время она, однако, 
совершенно во власти экспериментатора. Колебания величины условных 
рефлексов наблюдаются в обе стороны. Особенно подробному исследованию 
мы подвергли отрицательные колебания ее. Эти колебания, естественно, 
представляются нам в форме общепринятого физиологического понятия — 
торможения. 

Фактический материал заставляет нас сейчас признать три различимых* 
рода торможения: сонное, внешнее и внутреннее. 

На первом месте можно поставить то ослабление и, пакоттец, совер¬ 
шенное исчезание условных рефлексов, когда животные делаются сопли¬ 
вы и совсем засыпают. Здесь есть немало интересных подробностей, по; 
я на них не остановлюсь. 

Второй род торможения мы назвали внешним. Оно есть совершен¬ 
ный аналог тем торможениям, которые мы давно и в большом число 
имеем в физиологии спинного мозга. Оно наступает как результат раз¬ 
личных раздражений, вызывающих другие рефлексы или вообще другую 
нервную деятельность. 

Третий, в высшей степени своеобразный и особеппо интересный, род 
торможения мы назвали внутренним. Это торможение развивается вслед¬ 
ствие специальных отношений между условным раздражителем и тем 
безусловным, при помощи которого был выработан условный рефлекс. 
Всякий раз, когда совершенно хорошо действующий условный раздра¬ 
житель временно или постоянно, но тогда только при определенном ус¬ 
ловии, не сопровождается его безусловным, на него развивается тормо¬ 
жение. Мы исследовали несколько случаев такого торможения. Вот они: 
«угасание», когда готовый условный рефлекс повторяется несколько раз ■ 
при маленьких промежутках (2—5—10 минут) одни, не сопровождаясь сво- 
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им безусловным, или, как мы обыкновенно говорим, без подкрепления? 
«запаздывание», когда при выработке условного рефлекса безусловный 
раздражитель следует после напала условного лишь спустя 1—3 минуты; 
«условное торможение», когда выработанный условный раздражитель в 
комбипации с каким-нибудь другим агентом систематически не сопровож¬ 
дается безусловным раздражителем, и, наконец, «диффереицировочпое 
торможение», которое имеет следствием то, что родственные условному 
раздражителю агенты, сначала действующие, хотя они и не сопровож¬ 
дались безусловным рефлексом, затем при их повторении делаются недей¬ 
ствительными. Что во всех случаях действительно развивается специаль¬ 
ный задерживающий процесс, между прочим, доказывается тем, что су¬ 
ществует возможность тотчас же устранить это задержание и получить 
более или менее полный эффект условного раздражения. 

Эта возможность дается всяким посторонним агентом средней силы, 
который вызывает ориентировочную реакцию животного (животное огля¬ 
дывается, прислушивается и т. д.), а также н некоторыми другими раз¬ 
дражителями. Это особенное явление, которое представляет собой совер¬ 
шенно точный и всегда опять воспроизводимый факт, мы назвали «рас¬ 
торг аживаттием» условных рефлексов. 

Чтобы все упомянутые явления иметь совершенно в своих руках, 
в своей власти, надо всегда считаться с латентными последействиями 
раздражителей. Таким образом, возникает большая область вопросов, ко¬ 
торая занимается изучением продоляштелы-юсти этих последействий. До¬ 
статочно мне сейчас сказать, что в наших опытах с различными раз¬ 
дражителями и при различных условиях, однако с совершенной опреде¬ 
ленностью в каждом расположении опыта, это последействие могло про¬ 
должаться от нескольких секунд до нескольких дней. Можно совершен¬ 
но категорически утверждать, что область сюда относящихся вопросов 
при предпринятой нами постановке опытов подлежит совершенно точпому 
исследованию. 

Теперь я должен опять возвратиться к движению нервных процессов 
в массе больших полушарий. Вместе с фактами, что нервное возбужде¬ 
ние, достигшее полушарий, может проводиться в них в том или другом 
направлении, накопляются факты, которые указывают па то, что нервные 
процессы в полушариях распространяются, так сказать, разливаются тго 
псом направлениям. Я приведу следующий, хорошо демонстрирующий это 
пример. Мы имеем перед нами, очевидно, сторожевую собаку, которая 
имеет выработанный рефлекс нападать на посторонних людей, и к тому 
же нервную, легко возбудимую. Когда то лицо, которое обыкновенно 
над пей экспериментирует, находится с ней в опытной комнате, живот¬ 
ное остается спокойным. С легкостью можно выработать на нем и раз¬ 
личные условные рефлексы и задерживания. Но на всякое постороннее 
лицо, которое появляется в экспериментальной комнате, собака начинает 
лаять, и если оно делает угрожающие жесты, а тем более наносит ой 
удары, агрессивная реакция собаки достигает высшей степени. Если вновь 
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вошедший садится на место экспериментатора и теперь остается один,, 
чтобы продолжать опыт, то можно наблюдать следующее замечательное 
явление. Несмотря на то, что собака постоянно продолжает яростно лаять, 
выработанный условный (пищевой) рефлекс, против всякого ожидания, 
не только не терпит никакого ущерба, а, наоборот, сопровождается го¬ 
раздо большим эффектом, чем обыкновенно: очень обильным слюноотде¬ 
лением и очень энергической двигательной реакцией на корм, который 
схватывается из рук того, на которого все это время был сильнейший 
агрессивный рефлекс. Если же новый экспериментатор будет нарочито* 
держаться неподвижным и только время от времени повторять и услов¬ 
ное раздражение и подкармливание, то он достигает того, что собака 
перестает лаять и только безустанно фиксирует экспериментатора гла¬ 
зами. Так же совершенно неожиданно, теперь наоборот, условный раз¬ 
дражитель оказывается недействительным относительно слюноотделения,, 
и предлагаемая собаке еда вызывает на себя двигательную реакцию толь¬ 
ко по истечении 5—10 секунд, т. о. берется вяло и нежадно съедается.. 
Но стоит экспериментирующему гостю только встать и делать свобод¬ 
ные движения, чтобы собака возобновила энергичнейшую агрессивную- 
реакцию на него, а с ней вернулся бы и очень сильный условный реф¬ 
лекс иа пищу. 

Я представляю себе механизм этих явлений следующим образом. Реф¬ 
лекс иа постороннего, при высшей степени его напряжения, вследствие 
особенно раздражающего действия, которое на собаку имеют преимуще¬ 
ственно движения постороннего, заражает также н центр пищевого реф¬ 
лекса. При ослабленной интенсивности концентрируется раздражитель¬ 
ный процесс агрессивного рефлекса в его специальном пункте нервной 
системы и ведет к понижению возбудимости центра пищевого рефлек¬ 
са. В связи с аналогичными опытами над действием различных пище¬ 
вых рефлексов друг иа друга, над действием холодовых и тепловых 
рефлексов друг на друга, а также в связи с другими наблюдениями и, 
наконец, в связи с фактом, известным с 1870 г., что при долго про¬ 
должающемся электрическом раздражении отдельных пунктов моторной 
области полушарий развиваются общие эпилептические судороги,— наши 
только что описанные опыты делают утверждение о разлитии, широком 
распространении в коре полушарий раздражения из его исходного пунк¬ 
та, как об основном явлении в деятельности больших полушарий, едва 
ли оспоримым. Вместе с разлитием раздражения мы видим также в на¬ 
шем опыте и противоположное явление — собирание, концентрирование- 
раздражения в его исходном пункте, как вторую фазу всего процесса. 

В особенно демонстративной форме, которая не допускает 
больше ни малейшего сомнения, обнаруживается это отношение на 
нервном процессе, который мы назвали внутренним торможением. Хотя 
этот факт в моей новейшей публикации на французском языке описан 
подробно, я позволю себе и сейчас, ради систематичности изложения, 
сказать о нем, хотя бы и кратко, еще раз. Мы расположили вдоль зад- 
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ней ноги собаки ряд аппаратов, на некотором расстоянии друг от друга, 
для механического раздражения кожи и эти раздражения сделали ус¬ 
ловными возбудителями пищевой реакции. Самый нижний из аппаратов 
мы дифференцировали от остальных, не сопровождая его действие едой 
и таким образом развив в соответственном ему в коре полушарий пунк¬ 
те процесс внутреннего торможения. Теперь экспериментатор, применив 
действие этого нижнего аппарата, может как бы глазом видеть в коре, 
как произведенный задерживательный процесс сначала разливается, ир- 
радішрует, а затем строго постепенно концентрируется, сосредоточивает¬ 
ся в исходпом пункте. 

При нашем исследовании условных рефлексов совершенно сам собой 
встал перед нами вопрос гипноза и сна. Сперва спорадически, а в на¬ 
стоящее время систематически на всех наших собаках при обстановке 
исследования условных рефлексов наблюдается следующий довольно не¬ 
ожиданный факт. Когда условный раздражитель постоянно начинается 
па У? —1—3 минуты раньте, чем к нему присоединяется безусловный, 
то развивается, как выше сказано, так называемое нами «запаздыва¬ 
ние» условного рефлекса, т. е. действие условного раздражения все 
более и более отодвигается от его начала, перемещаясь все ближе к 
моменту присоединения к нему безусловного раздражителя. Этот период, 
когда условное раздражение себя не обнаруживает, заполнен внутрен¬ 
ним торможением. Но этим дело обычно не кончается. Постепенно эф¬ 
фект условного раздражения, сначала все более и более запаздывающий, 
наконец, совершенно исчезает в данном периоде его изолированного при¬ 
менения. Но его еще можно обнаружить, если этот период несколько 
удлинить на счет отодвигания момента присоединения безусловного раз¬ 
дражителя. Но, наконец, перестает помогать и этот прием — и условное 
раздражение делается совершенно недействительным. Вместе с тем или 
развивается род каталептического состояния (животное, индифферент¬ 
ное к внешним раздражениям, как бы застывает в определенной ак¬ 
тивной позе), или, что обычнее, наступает часто трудно победимый соп 
с расслабеиием скелетной мускулатуры. Описанное явление, что касает¬ 
ся до скорости его развития и интенсивности, зависит от нескольких 
определенных условий: от абсолютной силы и свойства условного раз¬ 
дражителя, от величины промежутка между началом условного и безус¬ 
ловного раздражителей и от числа повторений отставленного условного 
рефлекса. Очень большое влияние имеет индивидуальность животного. 
Сонное или каталептическое состояние исчезает, если условный раздра¬ 
житель начинает применяться почти одновременно (всего только за 3— 
5 секунд раньше) с безусловным. Нельзя не видеть, что в данном слу¬ 
чае дело идет об явлении, тесно связанном с сущностью гипнотизма и 
сиа. К этому явлепию я вернусь позже, когда буду говорить об опы¬ 
тах с частичной экстирпацией больших полушарий. 

В заключение этой части об условных рефлексах мне хотелось бы 
напомнить о том, что время оказалось у нас также совершенно реаль- 
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ным раздражителем, который мог точно быть исследован относительно 
дифференцирования, торможения и расторможения. Я имею уверенность, 
что па пути описанного точного экспериментирования лежит разреше¬ 
ние проблемы о времени, которая так возбуждала и продолжает воз¬ 
буждать философов. 

Наскоро, чтобы быть систематичным, я коснусь фактического мате¬ 
риала, который мы собрали при исследовании деятельности анализато¬ 
ров, потому что в этой части нашей работы только старые темы, о ко¬ 
торых я уже говорил в моих публикациях на немецком языке, были 
несколько расширены, более выработаны. Мы продолжали дальше иссле¬ 
довать те свойства и интенсивности раздражителей, которые все еще 
могли быть изолированы различными анализаторами животного. Также 
мы все более и более накопляли материал, чтобы подтвердить общность 
правила, по которому совершается анализ, имепио, что впачалс, при 
применении известных раздражителей в качестве условных, большая или 
меньшая часть анализатора входит в условную связь, и лишь ноздпес, 
при повторении строго определенного агента в связи с безусловным раз¬ 
дражителем и применении сходных агентов впе этой связи, условный 
раздражитель точно специализируется, т. о. соответствует малейшей час¬ 
ти анализатора. Что касается границ и точности работы данного ана¬ 
лизатора, то, к сожалепию, пашему исследованию положило предел не¬ 
совершенство тех инструментов, которыми мы располагали. 

Особенно подробному изучению был подвергнут тот задерживающий 
процесс, посредством которого достигается дифференцирование раздра¬ 
жителя, когда соседние и подобные раздражения, сначала действовав¬ 
шие почти одинаково с примененным, постепенно делаются недействи¬ 
тельными. Этот процесс дифференцировочиого торможения делается лег¬ 
ко доступным исследованию в форме последующего торможения, т. е* 
общего торможения, которое остается в нервной системе после приме¬ 
нения дифференцированных, недействительных раздражителей. Чем 
выше степень дифференцирования, тем сильнее последующее торможе¬ 
ние. Новое, начинающееся дифференцирование тормозит сильнее, чем 
совершенно выработанное. Чем более выработана дифференцировка, том 
короче продолжение последующего торможения. Если в точение одного и 
того же опыта дифференцированный недействительный агент повторять 
несколько раз подряд, то можно усилить последующее торможение, та¬ 
ким образом суммируя его. Растормаживание может касаться как само¬ 
го дифференцированного раздражителя, так и последующего торможопия 
и т. д., и т. д. Теперь, когда мы познакомились с высшей нервной дея¬ 
тельностью как с работой главным образом двух механизмов: механизма 
новых связей раздражений и механизма анализа раздражений, мы желаем 
видеть, какое влияние имеют на эти функции частичные разрушения пли 
повреждения той конструкции, которая, как предполагается, обусловли¬ 
вает высшую нервную деятельность. И здесь я по недостатку времени 
остановлюсь только на отдельных примерах. 
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Особенно отчетливыми, резкими оказались опыты с условными ре¬ 
флексами кожного анализатора. Когда вы из механического раздражения 
различных мест кожной поверхности образовали условные раздражители 
пищевой реакции,— а это легко делается, потому что вначале каждый 
условный раздражитель является генерализованным,— а затем экстирпи- 
ровали известные части из передних долей больших полушарий (§;&. со- 
гопагіиз и есіозуіѵіиз) , то условные рефлексы на определенной части 
кожной поверхности, внутри строго очерченных границ, исчезают, а па 
остальных местах кожи остаются совершенно нормальными. Интересно, 
что от этих недействительных теперь участков кожи, при их механиче¬ 
ском раздражении, наблюдается очень сильное задерживание условных 
рефлексов с действующих мест кожи и вместе с тем очень быстрое 
развитие сонливости и сна у животного, которое раньше при этом не 
впадало в это состояние. Когда со временем условные рефлексы вос¬ 
станавливаются, то наблюдаются на этих местах определенные нарушения 
в дифференцировании раздражений: или известный анализ совершенно 
отсутствует, или дифференцирование происходит с некоторыми особен¬ 
ностями. Следующее отношение заслуживает особенного упоминания как 
стационарное, остающееся годы. На некоторых из тех мест условпый 
рефлекс может существовать только как почти всегда совпадающий с 
безусловным. Лишь только условный раздражитель хотя бы на небольшой 
промежуток (10—15 секунд) систематически отставляется от момспта 
присоединения безусловного раздражителя, условный рефлекс начинает 
быстро исчезать, и наступает сопливость животного. На других же мес¬ 
тах кожи, хотя бы и близко лежащих, условные рефлексы относятся, 
как обыкновенно. Таким образом, вышеупомянутое мной нормальное яв¬ 
ление, которое, по моему воззрению, стоит в связи с гипнотизмом и 
сном, после экстирпации вообще для соответствующих раздражителей 
демонстративно усиливается. Я убежден, что кожный анализатор, в силу 
его очевидных преимуществ, сделается главнейшим объектом при иссле¬ 
довании деятельности больших полушарий. 

Теперь дальше. Условные рефлексы можпо образовать и при по¬ 
мощи раздражений, которые идут от скелетного двигательного аппара¬ 
та, например, при сгибании ноги в каком-нибудь определенном сочле- 
пении, когда движение отдифференцировывается начисто от сопутствую¬ 
щих раздражений кожи. Окончательное доказательство того, что такое 
дифференцирование достижимо, имеется тогда, когда при экстирпации то 
одной, то другой части из передних долей больших полушарий один раз 
продолжает существовать сгибательный рефлекс без кожного рефлекса, 
а в другой раз — кожный без сгибательного. 

И опять дальше. Над одной из собак, у которой были совершенно 
удалены большие задние половины обоих полушарий и которая после 
этой операции жила несколько лет в полном здоровьи, в позднейшее вре¬ 
мя, между прочим, были сделаны следующие опыты. Условный рефлекс 
на различные степени интенсивности общего освещения комнаты обра- 
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зовывался очень легко, ио никогда нельзя было выработать рефлекса 
на отдельные предметы. Точно так же у той же собаки без всякого 
труда можно было получить звуковые условные рефлексы, даже легко 
достигалась тонкая дифференцировка тонов. И, однако, существовало рез¬ 
кое отличие от нормального ушного анализатора. В то время как уш¬ 
ной анализатор нормального животного легко дифференцировал один по¬ 
рядок одних и тех же тонов от другого, например восходящий от нис¬ 
ходящего, на этой собаке, несмотря на большую нашу настойчивость, 
такая дифференцировка достигнута быть не могла. Очевидно, она для 
нее, при данном нарушении полушарий, была невозможна. Из этих фак¬ 
тов следует, что границы глазного и ушного анализаторов должны быть 
сильно расширены и что определенные частичные разрушения концов 
этих анализаторов в полушариях обнаруживаются в определенном огра¬ 
ничении анализаторной деятельности. Как идеал при исследовании полу¬ 
шарий, представляю себе такое положение дела, когда мы у данного 
животного будем располагать такой массой дифференцировок, что малей¬ 
шее повреждение полушарий тотчас же будет нами открываться в ясном 
ущербе этой системы дифференцировок. 

Я хочу закончить фактом, который мне в особенности представляется 
поучительным и интересным для нашего дела. Мы имеем перед собой 
собаку с вырезанными передними половинами обоих полушарий. Все 
прежде выработанные у нее условные рефлексы исчезли. В жизнепиом 
отношении она является совершенно беспомощной, она потеряла все нор¬ 
мальные отношения к внешнему миру, она не может взять пищу, ко¬ 
торая стоит перед ней, она не отличает никаких неодушевленных пред¬ 
метов, никаких людей и никаких животных, при ходьбе она наталки¬ 
вается на все предметы и забирается в неудобнейшие места. И что 
вы думаете, господа? У такого животного можно отыскать тропинку к 
совершенно нормальным сложным нервным отношениям. На ее слюнной 
железе можно образовать условный «водяной рефлекс». У нормальной 
собаки, когда она пьет воду или когда ей вливают воду в рот, обык¬ 
новенно не наступает никакого слюноотделения или же иногда появляют¬ 
ся 1—2 капли. Если же собаке предварительно вводили в рот какие- 
нибудь раздражающие растворы, например кислоту, то после того и вли¬ 
вание воды обусловливает обильное слюноотделение. Очевидно, что раз¬ 
личные раздражения, составляющие весь акт насильственного введения 
жидкости в рот и сопровождающие рефлекторное действие кислоты, де¬ 
лаются условными возбудителями кислотной реакции и, как такие, де¬ 
лаются явными при вливании воды. Это слюноотделение имеет все свой¬ 
ства условных рефлексов. У собаки, которую я описываю, можно было 
без труда при помощи кислоты образовать условный рефлекс на воду, 
причем, ввиду прибора, употребленного при вливании как кислоты, так 
л воды, условным возбудителем могло быть только механическое дейст¬ 
вие воды или ее индифферентных химических составных частей, когда 
употреблялась нѳ дистиллированная вода. Этот результат был подтвѳрж- 
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ден на другой собаке, у которой при удалении передних половин полу¬ 
шарий был пощажен обонятельный отдел. У этой собаки, которая во 
всех отношениях была похожа на вышеописанную, кроме условного во¬ 
дяного рефлекса, можно было образовать условные рефлексы со всеми 
их свойствами и на запахи. Как оказалось при вскрытии, у обеих со¬ 
бак были атрофированы и задние половины обоих полушарий. Следо¬ 
вательно, при операции удаления передней половины были разрушены 
проводящие пути для задней. Таким образом, наши животные, говоря 
психологически, оказывались одновременно идиотами, судя по скелетно- 
мускульной системе, и вместе разумными, на основании деятельности 
слюпиой железы. 

Я остановлюсь только на двух заключениях, которые вытекают из 
последних опытов. Польза, выгода того, что нами была применена как 
индикатор высших нервных отношений слюнная железа, совершенно оче¬ 
видна. Если бы мы судили только по деятельности мускульной системы, 
то от нас был бы скрыт факт, что сложно-нервные отношения продол- 
жают существовать и по исключении передних половин больших полу¬ 
шарий. Вместе с этим приведенные опыты наносят тяжелый удар пси¬ 
хологической классификации субъективных явлений. В этих случаях с 
психологической точки зрения оставалось бы неразрешимое противоречие 
и непонятное сцеплепие явлений. 

У животного, лишенного совершенно больших полушарий, у нас, как 
и у других авторов, никакие условные рефлексы не могли быть образо¬ 
ваны. 

Таким образом, большие полушария являются оргапом апализа раз¬ 
дражений и органом образования новых рефлексов, новых связей. Они — 
орган животного организма, который специализирован на то, чтобы пос¬ 
тоянно осуществлять все более и более совершенное уравновешивание 
оргапизма с внешней средой,— орган для соответственного и непосред¬ 
ственного реагирования на различнейшие комбинации и колебания яв¬ 
лений внешнего мира, в известной степени специальный орган для бес¬ 
прерывного дальнейшего развития животного организма. 

Можно принимать, что некоторые из условных вновь образованных 
рефлексов позднее наследственностью превращаются в безусловные. 

В заключение я могу с полной объективностью засвидетельствовать, 
что все паши описанные факты — очень послушные, легко воспроизво¬ 
димые факты. Я при помощи моих сотрудников, которым я отсюда по¬ 
сылаю мою сердечную благодарность, в моих двух систематических 
курсах об условных рефлексах с полным успехом, приняв соответствую¬ 
щие меры, демонстрировал эти опыты; они демонстрировались также 
при докладах в научных обществах и, наконец, многочисленным отече¬ 
ственным и иностранным коллегам в наших лабораториях. 

В течение всей нашей многолетней работы над этим предметом мы 
ии разу не имели случая с пользой для нашего исследования применить 
психологические понятия и объяснения, которые основывались на этих 
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понятиях. Я должен признаться, что раньше, когда я наталкивался па 
трудности при истинном причинном объяснении, то частью по привычке, 
частью, может быть, вследствие некоторого умственного устрашения, 
я прибегал к психологическим объяснениям, считающимся вполне за¬ 
конными. Но вскоре я понял, в чем состоит плохая их услуга. Я был 
в затруднении тогда, когда не видел естественной связи явлепий. По¬ 
мощь психологии заключалась в словах: животное вспомнило, животное 
захотело, животное догадалось, т. е. это было только приемом адетер- 
министического думания, обходящегося без настоящей причины. 

Методы исследования высшей нервной деятельности животных, кото¬ 
рые вытекают из психологических понятий, как нахождение пути из ла¬ 
биринта, открывание разных запоров, конечно, ведут к накоплению науч¬ 
но-полезного материала, но этот материал состоит из отдельных кусков 
и не ведет к началам, элементам высшей нервной деятельности, потому 
что он сам еще должен анализироваться и объясняться. Для точного и 
регулярно прогрессирующего исследования функций высшего отдела 
нервной системы безусловно необходимо, чтобы основные понятия были 
чисто физиологическими понятиями. С формулированными выше поня¬ 
тиями можпо плодотворпо работать. Действительность в руках других 
покажет точпы ли они, достаточны ли они. 


XXIII 

ОСОБЕННАЯ ЛАБИЛЬНОСТЬ ВНУТРЕННЕГО ТОРМОЖЕНИЯ 
УСЛОВНЫХ РЕФЛЕКСОВ 1 


Учение об условных рефлексах, которому я вместе с моими много¬ 
численными сотрудниками уже посвятил более десяти лет моей текущей 
научной деятельности, состоит из нескольких глав. В главе, которая 
занимается торможением условных рефлексов, мы различаем три тормо¬ 
жения: сонное, внешнее и внутреннее. Предметом настоящего сообщения 
будет общая характеристика внутреннего торможения. 

Внутреннее торможение происходит всякий раз, когда выработанный 
условный возбудитель какой-нибудь физиологической работы временно 
или постоянно (в последнем случае при совершенно определенном усло¬ 
вии) повторяется без того, чтобы за пим следовал тот безусловный раз¬ 
дражитель, при помощи которого он был выработан. Это впутрепиѳе 
торможение изучено нами в виде песколышх отдельных случаев. Мы 

1 Сообщение, помещенное в «Вегііпѳг Кііпізсііе ^ѴосІіепзсЬгіШ, 1914, в юбилейном 
номере в честь П. Эрлиха. 
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различаем поэтому: «угасание» условных рефлексов, их «запаздывание», 
«условное торможение» и «дифферѳпцировочное торможопие». 

Когда мы несколько раз условный и хорошо выработанный раздра¬ 
житель повторяем, не присоединяя к нему его безусловный, то он по¬ 
степенно теряет в короткое время (в несколько минут) свое обыкно¬ 
венное действие,— и ото нс потому, что условный рефлекс разрушается, 
а потому, что он задерживается, затормаживается. Это явление, кото¬ 
рое было наблюдено нами первым из всех случаев внутреннего тормо¬ 
жения, мы назвали угасанием условных рефлексов. Когда безусловный 
раздражитель к уже выработанному условному раздражителю начинает 
систематически присоединяться только спустя много секунд или даже 
несколько минут, а не сейчас же после немногих секунд, как было 
вначале, при образовании условного рефлекса, то теперь действие ус¬ 
ловного раздражителя постепенно обнаруживается тоже только после 
длинного латентного периода, измеряемого многими секундами и не¬ 
сколькими минутами. Это также торможение, названное нами запазды¬ 
ванием условных рефлексов. Когда опять основательно выработанный 
условный раздражитель комбинируется с каким-либо индифферентным 
агентом п в этой комбинации постоянно не сопровождается его без¬ 
условным раздражителем, то он постепенно теряет свое раздражающее 
действие в этой комбинации, что достигается также внутренним тормо¬ 
жением, которое мы в этом случае назвали условным. Когда из какого- 
либо определенного агента был выработан условный раздражитель, то 
после этого действуют сами но себе также п все соседние, ему род¬ 
ственные, агенты. Но если избранный агент, ставший условпым раздра¬ 
жителем, повторяется много раз, то соседние теряют заимствованное от 
пего их действие. Это тоже торможение, получившее от пас название 
диффереицировочпого. 

Все эти случаи торможения легко могут быть устранимы, могут, 
так сказать, в свою очередь также быть как бы заторможенными. Это 
происходит под влиянием новых раздражителей, которые возникают в 
окружающей животное среде, например раздражителей, вызывающих ори¬ 
ентировочную реакцию животного. Следствием этого влияния является 
восстановление прежде заторможенного рефлекса. Это явление мы назы¬ 
вали растормаживаниом. 

Чем более производится опытов над условными рефлексами, тем бо¬ 
лее накопляется фактов, которые показывают, что процесс внутреннего 
торможения вообще гораздо лабильнее, чем процесс условного раздраже¬ 
ния, т. с. что под влиянием случайных раздражений скорее и чаще 
страдают, устраняются явления внутреннего торможения, чем явления 
условного раздражения. Это постоянно повторяющийся факт. 

Когда я вхожу в компату, в которой мой сотрудник ставит свои 
опыты над условными рефлексами, то моим появлением ход внутреннего 
торможения (угасания, запаздывания и т. д.), если оно имеет тогда 
место, сильно нарушается, между тем как условное раздражение при 

7 II, П. Павл об 
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том же условии, если оно хорошо выработано, не терпит никакого ущер¬ 
ба или только незначительный. В старых лабораториях не часто удается 
видеть совершенно правильно развивающееся угасание, обыкновенно оно- 
прерывается возвращением значительного действия угашаемого раздра¬ 
жителя — и это в связи со случайными раздражителями, главным обра¬ 
зом с различными звуковыми раздражениями. В этом отношении оказал¬ 
ся особенно ярким следующий непредвиденный факт. Я решился перед 
новой, очень многочисленной публикой прочесть две лекции об основных 
явлениях учения об условных рефлексах и, естественно, все сказанное' 
иллюстрировать опытами. Первая лекция была занята механизмом обра¬ 
зования условных рефлексов, причем демонстрировались условные реф¬ 
лексы, образованные на несколько различных агентов, п все с желанным 
успехом. Во второй лекции, которая была посвящепа анализаторной дея¬ 
тельности высшей нервной системы, должны были также пройти перед 
глазами слушателей случаи дифференцирования разлнчпых раздражений. 
Были выбраны для демонстрации уже давние н прочно выработанные 
дифференцировки, и они все не удались. Как применявшиеся в качестве 
условных раздражителей и постоянно хорошо действовавшие, так и со¬ 
вершенно дифференцированные, абсолютно недействительные в лабора¬ 
тории агенты теперь действовали одинаково. Ясно, что раздражители 
новой обстановки, которые оказались недостаточными, чтобы затормозить 
условные рефлексы во время первой лекции, теперь, повторяясь на этой 
второй лекции и, следовательно, несколько потерявшие в своей силе, 
тем не менее совершенно устранили процесс торможения, на котором 
основывается дифференцирование близких раздражителей. 

Высшую степень чувствительности внутреннее торможение в форме 
запаздывания обнаруживает в опытах, где условным возбудителем пи¬ 
щевой реакции было сделано сильное раздражение кожи индукционным 
током (опыты д-ра Ерофеевой). В этих опытах кормление живот¬ 
ного — пищевое раздражение — всегда следовало 30 секунд спустя после* 
начала раздражения током. Долгое время после образования этого условно¬ 
го рефлекса условный эффект, измеряемый слюной, выделенной за эти 
30 секунд, представлял значительную величину, начинаясь скоро. Затем он 
становился все меньше, причем начало секреции все более и более пе¬ 
редвигалось от момента начала условного раздражения к моменту еды,, 
т. е. развивалось запаздывание условного рефлекса. В этой стадии опыта 
можно было наблюдать колоссальное влияние случайных раздражений — 
конечно, опять главным образом звуковых явлений — на величину ус¬ 
ловного рефлекса во время 30 секунд до применения еды, т. е. этими 
раздражениями устранялось запаздывание условного рефлекса и восста- 
новлялась его первоначальная величина почти в полной мере. Было бы 
очень интересно в этой стадии применять фонографическую пластинку 
для непрерывного регистрирования всех звуковых явлений окружающей 
среды, чтобы установить точный параллелизм между колебаниями зву¬ 
ковых явлений и явлениями растормаживания. 
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Подобные наблюдения постоянно укрепляют в экспериментаторе все 
■более и более убеждение, что мы постепенно приближаемся к подроб¬ 
ным констатированию и регистрации беспрестанного влияния внешнего 
мира на животный организм, которое осуществляется при посредство 
высшего отдела центральной нервной системы, и что этим путем под¬ 
ходим к естественнонаучной дстермииизации всей деятельности живых 
существ, включая сюда с правом и высшую деятельность самого чело¬ 
века. 


XXIV 

«НАСТОЯЩАЯ ФИЗИОЛОГИЯ» ГОЛОВНОГО МОЗГА 1 


От председателя организационного комитета настоящего съезди я по¬ 
лучил приглашение сделать па секции психологии сообщение о работах 
заведуемых мной лабораторий над деятельностью головного мозга. С боль¬ 
шой готовностью я ответил согласием па это предложение, испытывая 
потребность обменяться соображениями по жгучему вопросу современно¬ 
сти с представителями психологии. 

Несколько лет тому пазад наш многоуважаемый председатель напи¬ 
сал следующие строки: «Когда физиологи создадут рядом с психологией 
физиологию головного мозга — я разумею физиологию настоя¬ 
щую, а не психологический сколок, который они пам преподносят под 
этим именем, физиологию, способную говорить от себя и без того, чтобы 
психология подсказывала ей, слово за слово, то, что опа должна ска¬ 
зать,— тогда мы посмотрим, есть ли выгода упразднить человеческую 
психологию и, следовательно, сравнительную психологию. Но мы еще до 
этого нс дошли» 2 . 

Нельзя не признать критику тогдашнего положения дел вполне спра¬ 
ведливой, а общую постановку вопроса как нельзя более целесообраз¬ 
ной. 

На основании многолетней моей работы, почти с сотней сотрудни¬ 
ков, я получаю смелость, имея в виду как наш собственный фактиче¬ 
ский материал, так и материал других исследователей, с полной убеж¬ 
денностью заявить, что народилась и быстро растет физиология (и имон- 


1 Доклад, приготовленный для съезда психиатрии, неврологии и психологии, 
предполагавшегося в Швейцарии в августе 1914 г. и отмененного по случаю 
возникшей войны («Природа», 1917) [10]. 

2 С1 а р а г е сі е. Ьа рзуспоіо^ів сотрагее езЪ-ѳ11ѳ Іё^Ште? «Агсйіѵез сіе РзусЬоІо- 
#У», 1906. 
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ио «настоящая» в смысле проф. Клапареда) больших полушарий, ис¬ 
ключительно пользующаяся при изучении нормальной и патологической 
деятельности полушарий животных физиологическими понятиями и ис 
имеющая ни малейшей надобности ни на один момепт прибегать к по¬ 
мощи психологических понятий и слов. При этом работа все время дер¬ 
жится на прочном, материально-фактическом фундаменте, как во всем 
остальном естествознании, благодаря чему поистине неудержимым обра¬ 
зом накопляется точный материал и чрезвычайно ширится горизонт ис¬ 
следования. 

Только самыми общими и немногими чертами я могу сейчас обри¬ 
совать основные представления и фактический материал этой физиоло¬ 
гии головного мозга, чтобы затем остановиться подробнее на одном из; 
ее пунктов, представляющемся мне особенно уместным и поучительным 
при нашей встрече. 

Основными деятельностями высшего отдела центральной нервной си¬ 
стемы являются замыкание новых и временных связей между внешними 
явлениями и работой различных органов и разложение организмом 
сложности внешнего мира на отдельности, короче — деятельности замы¬ 
кательною и анализаторного аппаратов. 

Эти деятельности устанавливают более подробные и более утончен¬ 
ные соотношения животного организма с окружающим миром, иначе 
говоря, более совершенное уравновешивание системы веществ и сил г 
составляющих животный организм, с веществом и силами окружающей 
среды. 

Постоянная связь между явлениями и работой органов как деятель¬ 
ность низшего отдела центральной нервной системы давно изучалась 
физиологами под названием рефлексов. Фупкция высшего отдела есть 
образование повых, времеппых рефлексов, а это значит, что нервная 
система представляет собой не только проводниковый, по и замыкатель¬ 
ный прибор. Таким образом, перед современной физиологией имеются 
два ряда рефлексов: постоянный и временный (врожденный и приобре¬ 
тенный, видовой и индивидуальный). Мы пазвали, так сказать, с чисто 
практической точки зрения, первый рефлекс безусловным, а второй — 
условным. В высшей степени вероятно (и на это имеются уже отдель¬ 
ные фактические указания), что новые возникающие рефлексы, при со¬ 
хранности одних и тех же условий жизни в ряде последовательных 
поколений, непрерывно переходят в постоянные. Это было бы, таким 
образом, одним из постоянно действующих механизмов развития живот¬ 
ного организма. 

Соответственным образом низшему отделу центральной нервной си¬ 
стемы принадлежит низший анализ, и он также, подобно врожденному 
рефлексу, уже давно изучается физиологией. Когда, например, на раз¬ 
ного рода, по месту или по качеству, раздражения кожи, падающие па 
обезглавленный организм, получаются разные физиологические эффек¬ 
ты,— перед нами деятельность низшего анализаторного аппарата. В выс- 
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тем этаже центральной нервной системы мы имеем концы тончайших 
и бесконечно разнообразных анализаторов, причем изолируемые ими 
мельчайшие элемепты внешнего мира постоянно входят в новые связи 
с организмом, образуя условные рефлексы, между тем как в иижием 
этаже относительно немногие и более сложные агенты внешнего мира 
входят в состав постоянных рефлекторных актов. 

Как известно, весь путь, по которому идет нервное возбужденно в 
прирожденном безусловном рефлексе, называется рефлекторной дугой. 
В этой дуге, в области низшего отдела центральной нервіюй системы, 
с правом различают три отдела: рецептор (восирипиматель), кондуктор 
(проводник) и эффектор (производитель действия, эффекта). Прибавьте 
к слову рецептор — анализатор (разлагатель), к слову кондуктор — кон¬ 
тактор (замыкатель), и вы будете иметь аналогичный анатомический 
субстрат и для тех двух основных деятельностей, которыми характери¬ 
зуется высший отдел центральной нервной системы. 

Как установлено массой исследователей, и уже с давних пор, услов¬ 
ный рефлекс пепромсішо образуется при небольшом числе определен¬ 
ных условий; потому решительно йот оснований считать образование 
его особенно сложным процессом. Всякий раз, как какой-нибудь индиф¬ 
ферентный раздражитель совпадает во времени с действием раздражи¬ 
теля, вызывающего определенный рефлекс, то после одного или несколь¬ 
ких таких совпадений он сам — этот индифферентный раздражитель — 
вызывает тот же рефлекторный эффект. 

Мы в своих опытах над собаками для образования новых условных 
рефлексов постояшю пользовались двумя безусловными рефлексами, реф¬ 
лексом па пищу и рефлексом на вливание кислоты в рот, измеряя при 
этом секреторную реакцию иа слюнных железах и лишь побочно отме¬ 
чая иногда двигательную: положительную реакцию в нервом случае и 
отрицательную — во втором. Условный рефлекс может быть таким же 
образом выработан и при помощи старого условного. Условный рефлекс 
может быть образован и из такого раздражителя, который ужо связан с 
известным рефлекторным эффектом и даже прочным, постоянным обра¬ 
зом. Такой случай имеется у нас иа примере разрушительного раздра¬ 
жения. Если раздражать кожу собаки электрическим током достаточной 
силы, он вызывает, конечно, оборопителыіую реакцию животного. Соеди¬ 
няя с этим несколько раз кормление собаки, можно достигнуть того, 
что тот же ток, и даже, возможно, большей силы, а также и разру¬ 
шение кожи, механическое и тепловое, дают теперь но оборонительную, 
а оживленную пищевую реакцию (собака поворачивается в сторону еды, 
и наступает обильное отделение слюны) без малейшего признака пер¬ 
вой. В высшей степени существенная подробность при образовании ус¬ 
ловного рефлекса состоит в том, чтобы предполагаемый условный раз¬ 
дражитель не точпо совпадал по времени с возбудителем старого реф¬ 
лекса, а несколько (па несколько секунд) ему предшествовал. 

Я опускаю многочисленные подробности относительно выработки ус- 
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ловиых рефлексов, систематику условных рефлексов, их общую харак¬ 
теристику и т. д. 

Что касается анализаторной деятельности, то здесь прежде всего на¬ 
блюдаемый факт состоит в том, что все раздражители сначала входят 
в состав нового рефлекса в их общем виде и лишь потом постепенно спе¬ 
циализируются, т. е. если вы, например, из данного тона выработали 
условный раздражитель, то сначала действуют также пе только всевоз¬ 
можные тона, но даже и другие звуки (удары и шумы), а затем при 
повторении условного раздражителя область раздражающих звуков все 
сужается и сужается до пределов избранного топа и даже частей его. 
Таким образом определяется предел деятельности анализаторов, прости¬ 
раясь у пашего животного в некоторых анализаторах до невероятной 
тонкости п представляя, очевидно, возможность огромного развития. Боль¬ 
шее или меньшее разрушение мозгового конца анализаторов последова¬ 
тельно выражется в большем или меньшем ограничении степени анализа. 

Опять опускаю массу подробностей, относящихся к указанным 
пунктам. 

Как условный рефлекс, так и анализаторный акт в течение нормаль¬ 
ного хода жизни подлежат постоянному колебанию. Я оставляю в сторо¬ 
не их хронические изменения. Но оба они колеблются — и быстро — как 
в сторону усилепия, так и ослабления. К настоящему времени мы осо¬ 
бенно подробно изучили быстро наступающие изменения в отрицатель¬ 
ную сторону условного рефлекса. Это изменение, употребляя обычное в 
физиологии слово, мы называем задерживанием и имеет фактические 
основания различать три рода его: внешнее, внутреннее и сонное. 

Внешнее — это полнейший аналог задерживания, давно известного 
физиологии в низшем отделе центральной нервной системы, когда но¬ 
вый прибавочный рефлекс тормозит, задерживает наличный. Это есть, 
очевидно, выражение постоянной, беспрерывной конкуренции всевозмож¬ 
ных как внешних, так и внутренних раздражений на относительное в 
данный момент значение в организме. Внешнее раздражение в свою 
очередь подразделяется на несколько видов. 

Внутреннее торможение имеет свое основание во взаимном отноше¬ 
нии между новым рефлексом и тем старым, при помощи которого он 
образовался, и проявляется всякий раз, когда условный раздражитель 
временно или постоянно, но тогда при определенном новом условии, пе 
сопровождается его произведшим раздражителем. Мы изучили сейчас 
четыре вида такого торможения. Из них, экономя время, я сейчас оста¬ 
новлюсь только на одном, изученном памп первее всего. Это так назы¬ 
ваемое нами угасапие условного рефлекса. Если выработанный услов¬ 
ный раздражитель повторяется через известные короткие промежутки 
(й, 3, 5 и т. д. минут) несколько раз без сопровождения тем старым, 
при помощи которого он образовался, то он постепенно теряет в сво¬ 
ем действии и, наконец, делается совершенно недействительным. Это не 
есть, однако, раарушение условного рефлекса, а только временное его 
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задерживание, потому что он через некоторое время сам собой совер¬ 
шенно восстанавливается. Прошу особенно удержать в памяти этот слу¬ 
чай внутреннего торможения; я вернусь к нему попозже в связи с са¬ 
мым важным пунктом моего сегодняшнего сообщения. 

Все виды внутреннего торможения нарушаются, устраняются, так 
сказать, в свою очередь тормозятся, т. е. рефлексы, ими задерживае¬ 
мые, освобождаются, растормаживаются,— если па животное действуют 
агенты средней силы из группы внешнего задерживания. Вот почему 
изучение явлений внутреннего торможения делает необходимой особен¬ 
ную лабораторную обстановку, иначе всякие случайные агенты, копечпо 
паичаще звуковые явления, постоянно портят ваши опыты над этими 
явлениями. 

Наконец, последний вид торможения — сонное торможение, регули¬ 
рующее правильный химический обмен всего организма и первиой си¬ 
стемы в особенности. Оно представляется в форме обыкновенного сна и 
гипнотического состояния. 

При описании первной деятельности приходится постоянно считаться 
с абсолютной и относительной силой разных раздражений и длительно¬ 
стью скрытых остатков раздражений. То и другое выступает совершеп- 
по отчетливо в опытах и без особенного труда подлежит изучению и 
измерению. Больше того: можно сказать, что здесь поражает ото гос¬ 
подство закона силы и меры; и невольно приходит в голову: недаром 
математика — учение о числовых отношениях — целиком выходит из че¬ 
ловеческого мозга. 

При наших опытах чрезвычайно резко обозначается индивидуальная 
характеристика первных систем разішх экспериментальных животпых и 
часто может быть выражена в точных цифрах, чему один пример будет 
приведен ниже. 

При изучении двух основных деятельностей большого мозга перед 
нами постепенно вылепились фундаментальные свойства мозговой массы. 
Одно из таких свойств есть своеобразное движение нервных процессов 
в этой массе. В настоящее время, на основании наших новейших опы¬ 
тов, я имею возможность прямо в поразительной форме представить 
вам основной закон высшей нервной деятельности. Это закон иррадииро- 
вания и последующего концентрирования нервного процесса. Этот закон 
касается как раздражения, так и торможения. Этот закон многократно 
и особенно точно обследован нами на явлениях внутреннего торможе- 
пия. К этим-то опытам я и осмеливаюсь привлечь ваше особенное вни¬ 
мание. 

Перед нами собака, у которой при помощи действия па полость рта 
кислоты как безусловного раздражителя сделано условным возбудителем 
кислотной реакции механическое раздражение более двадцати разных 
мест кожи, т. е. всякий раз при механическом раздражении (особым 
прибором) этих мест наступает отделение слюны определенного разме¬ 
ра и соответствующая двигательная реакция. Действие с различных мест 
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кожи выравнено, сделано одинаковым. Теперь самый опыт. Берем ка¬ 
кое-либо место кожи и механически раздражаем его в течение опреде¬ 
ленного времени, например 30 секунд. Получается точно измеряемый в 
известных единицах рефлекс на слюнной железе. На этот раз к ус¬ 
ловному раздражителю мы не присоединяем вливания кислоты как бе¬ 
зусловного раздражителя, и после определенного промежутка времени, 
например 2 минут, повторяем условное раздражение. Мы получаем 
уменьшенный рефлекторпый эффект. Такие повторные раздражения про¬ 
должаем до тех пор, пока наш условный рефлекс по сделается нулевым. 
Это п есть то, что мы назвали угасанием условного рефлекса — одни 
из видов внутреннего торможения. Действуя таким образом, мы вызвали 
процесс торможения в определенном пункте мозгового конца кожного 
анализатора, т. е. участка больших полушарий, связанного с кожей. Те¬ 
перь будем следить за движением этого процесса. Сейчас же, без ма¬ 
лейшего промежутка, как только получаем пуль па пашем повторно 
раздражаемом месте (первичное угашепио), попробуем раздражать повое 
место, удаленное на 20—30 см от первого (разумея собаку среднего 
роста). Мы получим здесь эффект, равный обыкновенному нормальному, 
скажем, 30 делений пашей трубки, которой мы измеряем количество 
выделяемой слюны. Тот же опыт повторим в следующий раз (на сле¬ 
дующий день, через день и т. д.) так, что раздражение нового удален¬ 
ного места произведем по непосредственно после получения пуля на 
первично угашаемом месте, а спустя 5 секунд. Теперь слюноотдели¬ 
тельный эффект здесь окажется уменьшенным, например 20 делений 
(вторичное угашение). При следующем повторении того же опыта, по 
щш промежутке в 15 секунд эффект выразится только 5 делениями. 
При промежутке в 20 секунд оп сделается пулевым. Продолжаем опыт 
дальше. При промежутке в 30 секунд — опять эффект в несколько де¬ 
лений, 3—5. При промежутке в 40 секунд мы имеем уже 15—20 деле¬ 
ний. При промежутке в 50 секупд — 20—25 долопий и в 60 секунд — 
снова полный эффект. За все это время (за 60 секунд), и даже го¬ 
раздо позже того, при пробах раздражепия па первично угашенном, мес¬ 
те эффект остается пеизменно пулевым. Совершсітпо такой же ряд цифр 
получается, какую бы мы пи брали пару точек кожи, для первичного 
п вторичного угашения, лишь бы они были удалены друг от друга па 
то же расстояние. Если брать расстояние между раздражаемыми точками 
меньше, то разница сведется лишь па то, что уменьшение эффекта и 
полный пуль на вторично угашаемом месте окажется раньше, нуль про¬ 
держится дольше, и позже наступит возврат к нормальной величине. 
Эти опыты, с соблюдением, конечно, разных предосторожностей, идут с 
удивительной точностью. Я видел нх в продолжение года на пяти раз¬ 
ных собаках у двух экспериментаторов. Факт так поражал его стерео¬ 
типностью, что я, без преувеличения скажу, долго не верил своим глазам. 

После сопоставления с другими подобными фактами и исключения 
разных других предположений мы приходим к следующему заключению, 
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являющемуся самым естественным и простым. Слитая кожу проекцией 
известного участка мозга, нужно принять, что возникающий в опреде¬ 
ленной толке этого участка процесс внутреннего торможения сначала 
разливается, иррадиирует по всему этому участку, а вслед затем начи¬ 
нает сосредоточиваться, концентрироваться в исходном пункте. Интересна 
та медленность, с которой происходит это движение в обоих направле¬ 
ниях. Обращает па себя внимание и то, что эта скорость, резко разная 
для разных животных (в пять и более раз), для каждого из них ос¬ 
тается в высшей степени постоянной, прямо неизменной. 

Как можно видеть, этому закону иррадиирования и концентрирова¬ 
ния нервного процесса необходимо придавать очень большое значение. 
Он может связывать воедино много явлений, по-видимому, совершенно 
различных; например, обобщенный характер каждого отдельного раздра¬ 
жителя, впервые становящегося условным раздражителем, механизм 
внешнего торможения и самый факт образования условного рефлекса, 
которое может быть понимаемо как явление концентрирования раздра¬ 
жения. Я, одпако, не войду сейчас в подробные объяснения значения 
этого закона, а воспользуюсь только что приведенной иллюстрацией его 
в описанном опыте для пекоторой особенной цели. 

В течение 13 лет, что я работаю с моими сотрудниками над ус¬ 
ловными рефлексами, я постоянно получал впечатление, что психоло¬ 
гические понятия и систематизация психологами субъективных явлений 
должны глубоко разниться от физиологических представлений и физио¬ 
логической классификации явлений высшей нервной деятельности, что 
воспроизведение нервпых процессов в субъективном, миро является очень 
своеобразным, так сказать, многократно преломленным, так что в целом 
психологическое понимание нервной деятельности в высшей степени ус¬ 
ловно и приблизительно. Вот с этой-то стороны описанный выше факт и 
заслуживает пашего особенного внимания. 

Когда мы впервые устанавливали факт угасания условного рефлекса, 
нам обыкновенно говорили: «Что тут особенного? Дело ясно. Собака за¬ 
мечает, что сигнал становится не отвечающим действительности, и по¬ 
тому постепенно начинает реагировать на кого все меньше и меньше, 
а в конце и совсем не реагирует». 

Я полагаю, что многие из вас, которые стоят за научную закон¬ 
ность зоопсихологии, скажут то же самое. Пусть так. Но тогда, мне 
кажется, на вас, господа, лежит обязанность истолковать психологиче¬ 
ски и тот опыт, который описан вам подробпо выше, и именно во всех 
его стадиях. Я многократно предлагал эту задачу интеллигентным лицам 
разного образования (естественнонаучного и гуманитарного). Получился 
очень определенный результат. Каждый давал свое объяснение, т. е. 
воображал по-своему ряд тех или других виутреииих состояпий живот¬ 
ного, причем, одпако, большей частью оказывалось невозможным согла¬ 
совать или примирить между собой эти объяснения. Запрашиваемые мной 
зоопсихологи говорили: о способности отличения, памяти, способности 
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Делать заключения, о смущении, разочаровании животного и т. д. в са¬ 
мых различных комбинациях. А в действительности в нервной массе 
имели место только иррадиирование и последующее концентрирование 
тормозного процесса, знание чего давало нам возможность абсолютно 
точного (числового) предсказания явлепий. 

Что же скажете вы, господа? Я жду вашего ответа с чрезвычай¬ 
ным любопытством. 

Этим я копчаю фактическую часть моего сообщения. Позвольте мне 
прибавить еще несколько слов. В рамки папшх исследований над ус¬ 
ловными рефлексами постепенно захватываются все отделы высшей нерв¬ 
ной деятельности нашего животного, как об этом можно догадываться 
хотя бы по грубому, приблизительному сопоставлению наблюдаемых нами 
внешпих фактов с психологической классификацией субъективных явле¬ 
ний, каковы: сознание, мысль, воля, аффекты и т. д. Смысл одной части 
этих фактов выяснился нам при объективном исследовании животных 
с поврежденными большими полушариями. Перед нами, накопец, все 
отчетливее вырисовываются общие условия деятельности п покойного со¬ 
стояния мозга. 

Открывающаяся перед нами область исследования дока вся охваты¬ 
вается нашими представлениями о двух главнейших деятельностях го¬ 
ловного мозга, замыкательной и анализаторной, при нескольких основ¬ 
ных свойствах мозговой массы. Достаточно ли этого, покажет действи¬ 
тельность, которая естественно будет расширять, углублять и наши об¬ 
щие представления о деятельности высшего мозга и нашу общую харак¬ 
теристику его. 

Таким образом, как уже сказано выше, горизонт строго объективного 
исследования высшей нервной деятельности успешно и постоянно ши¬ 
рится. Зачем же физиологии стремиться проникать в предположительный, 
фантастический внутренний мир животного? В течение тринадцати лет 
я ни разу полезно для успеха дела не воспользовался при своих ис¬ 
следованиях психологическими соображениями. Физиология мозга жи¬ 
вотных не должна пи на момент сходить с истинной почвы естество¬ 
знания, которая ежедневно перед всеми нами доказывает свою абсолют¬ 
ную прочность и безграничную плодоносность. Можно быть уверенным, 
что на пути, на который выступила строгая физиология мозга живот¬ 
ных, науку ждут такие же поражающие открытия и с ними такая же 
чрезвычайная власть над высшей нервной системой, которые не усту¬ 
пят другим приобретениям естествознания. 

Я впжу и преклоняюсь перед усилиями мысли в работе старых и 
новейших психологов, но мне вместе с тем представляется, и едва ли 
это можно оспаривать, что работа эта совершается страшно неэконо¬ 
мично, п я проыикпут убеждением, что чистая физиология головного 
мозга животных чрезвычайно облегчит, больше того — оплодотворит не¬ 
померную, богатырскую работу тех, кто посвящал и посвящает себя па¬ 
уке о субъективных состояниях человека. 
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XXV 

УСЛОВИЯ ДЕЯТЕЛЬНОГО И ПОКОЙНОГО состояния 
БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 1 


Я озаглавил мой доклад так: «Условия деятельного и покойного со¬ 
стояния больших полушарий». Под покойным состоянием я разумею сон¬ 
ное состояние, противопоставляя ему бодрое состояние. Понятно, что 
весь это'т вопрос огромен в своих размерах, и я имею в виду лишь 
формулировать его в общих чертах, поставить его перед наукой. То, что 
я скажу, будет представлять только маленькие обрывки, относящиеся к 
этой огромной теме, которая когда-нибудь встанет во всем своем объеме 
для полной ее обработки. 

В своем классическом сочинении «Рефлексы головного мозга» ироф. 
И. М. Сеченов пятьдесят лет назад с изумителыюй умственной си¬ 
лой предусмотрел решение главного условия того вопроса, который за¬ 
ключается в этой теме, и формулировал его наилучшим образом. Он 
сказал, что для деятельного состояния высшего отдела больших полу¬ 
шарий необходима известная минимальная сумма раздражений, идущих 
в головной мозг при посредстве обычных воспринимающих поверхностей 
тела животного. Ото предположение И. М. Сеченова было впослед¬ 
ствии блистательно подтверждено на одном клиническом случае. Имсппо, 
у проф. Штрюмпеля случайно оказался в больнице такой больной, 
у которого была настолько повреждена нервная система, что из всех 
воспринимающих поверхностей остались только два глаза и ухо. И вот, 
как только эти последние уцелевшие окна из внешнего мира закрыва¬ 
лись, больной тотчас же впадал в сон. Таким образом, получилось пол¬ 
ное подтверждение того, что для бодрствешюго, деятельного состояния, 
больших полушарий необходим.известный минимальный приток раздра¬ 
жения. . 

Совсем недавно мне, благодаря любезности д-ра Н. Р. Ш е н г е р*. 
пришлось видеть подобный же случай. Это был больной, который вслед¬ 
ствие падения с трамвая повредил себе череп и мозг. Получилась поря¬ 
дочная инвалидность человека. Он очень медлешю, осторожно ходит* 
очень медленно говорит, тем не менее представляется вполне разумным: 
человеком, понимает все вопросы и толково на них отвечает. Один глаз 
и одпо ухо у него совсем не действуют, что же касается обоняния п 
осязания, то в этом отношении исследований произведено не было. Вот 
какой факт воспроизводился на этом больном. Когда у него открыты 
здоровое ухо и здоровый глаз; оы вас вполне понимает, может читать и 
писать. Но как только вы ему-закроете либр . ухо, либо ■ глаз — эти пос^ 

1 Доклад в Петроградском биологическом общество в 19І5 г.. 
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лѳдниѳ окна из внешнего мира — он непременно впадает в забытьо и 
ничего из того, что происходило с пим в этот промежуток, не помнит. 

На ту же тему необходимости известного минимума раздражений для 
деятельного состоявши больших полушарий мне приходилось иметь под¬ 
ходящий материал и в лаборатории при оперировании собак. Например, 
такой случай, очень резкий, несколько раз повторявшийся. Вы имеете 
очень подвижную собаку, живо на все реагирующую, и удаляете у нее 
большую заднюю половину больших полушарий, т. е. ту, где помещают¬ 
ся центры для глаза и уха. Я разумею, конечно, такие случаи, когда 
операция проходит хорошо, без осложнений, без большой травмы и кро¬ 
вотечений. Когда вы удалите эту заднюю часть больших полушарий с 
одной стороны, и операция сошла счастливо, то животное на другой день 
чувствует себя почти нормально. Так же, как и прежде, оио при вашем 
появлении виляет хвостом, оживляется, заявляет вам о своей охоте 
поесть, и это бывает, повторяю, если не на первый день после опера¬ 
ции, то па второй непременно. Однако так происходит лишь тогда, если 
вы удалили только одну половипу задних отделов больших полушарий. 
Совершенно другой вид принимает дело, если вы через некоторый срок 
удаляете такую же половииу другого полушария. В таком случае жи¬ 
вотное на несколько дней, па неделю и больше погружается в сплош¬ 
ной сон, и его надо будить для того, чтобы покормить. Случай совер¬ 
шенно подобный тем двум случаям, о которых я упомяпул выше. Так 
как главная масса раздражений в большие полушария идет через глаз 
и ухо, то удаление этих раздражений тем или другим способом ведет 
к затишью деятельности больших полушарий, даже к временному пол¬ 
ному их покою. 

Итак, первое необходимое условие для деятельного состояния боль¬ 
ших полушарий, констатированное еще И. М. Сеченовы м, это — 
известный минимум внешних раздражений; без этого условия животное 
впадает в сон, так как головной мозг придет в состояние покоя. По 
те же самые раздражения, которые необходимы для того, чтобы под¬ 
держивать мозг в деятельном состоянии, при известных условиях вы¬ 
зывают как раз обратпое — вызывают сон. И вот этот факт, поражаю¬ 
щий факт, нам, работающим с условными рефлексами, приходится на¬ 
блюдать в течение многих лет. 

Как всем присутствующим известно, условные рефлексы образуются 
таким образом, что вы берете какой-нибудь индифферентный раздражи¬ 
тель, например звук, свет и т. д., и повторяете его с каким-нибудь 
постоянным рефлексом, например с тем, который имеется па пищу, 
с пищевым рефлексом. Если вы много раз повторяете сочетание этого 
индифферентного раздражителя с раздражителем безусловным, постоян¬ 
ным, то в таком случае этот новый агент сам становится возбудите¬ 
лем той же реакции, которую дает безусловный раздражитель, т. е. в 
нашем случае — пищевой реакции. Когда появляется этот индифферопт- 
ный раньше раздражитель, папример какой-нибудь звук, животное реа- 
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гирует ыа него так, как бы оно реагировало па пищу. Животное пово¬ 
рачивается в ту сторону, откуда подается еда, облизывается, и у пего 
течет при этом слюна, хотя пищи перед пим и пет. Образовался, сле¬ 
довательно, новый рефлекс, как мы его называем — условный рефлекс. 
Попятпое дело, образование этого условного рефлекса происходит посте¬ 
пенно, и чем дальше, тем выбранный вами раздражитель становится все 
'болео и более действительным. 

И, однако, в дальнейшем выступает следующий интересный факт. 
Во всех случаях, несмотря па постоянное унрочепие этого рефлекса, 
т. е. сопровождение безусловным, он, рано или поздно, через несколько 
недель или месяцев, исчезает. В этом и состоит разительность факта. 
Связь вы постоянно укрепляете, а в то же время эта связь как будто 
уничтожается. Сначала она образуется, потом усиливается и, наконец, 
исчезает. 

Каким же образом эта связь уничтожается? Вы замечаете, что чем 
дальше вы повторяете опыты, тем все более животное приходит в сон¬ 
ное состояние и, наконец, совершенно спит; и спит при самой неподхо¬ 
дящей обстановке. Вы берете животное, не евшее сутки или двое, по 
сигналу, т, е. после начала условного раздражителя, вы его кормите, 
быть может уже целый год, и тем не меиее теперь, как только вы 
пускаете этот сигнал в ход, животное засыпает, и положительная реак¬ 
ция па этот сигнал упраздняется. 

Что же это за состояние, в которое впадает животное? Состояние 
это недостаточно было бы назвать сном. Во многих случаях это дейст¬ 
вительно отчетливый сои, с ослаблением мускулатуры, так что собака 
пассивно свешивается на лямках, прямо валится, храпит, не реагирует 
на внешние раздражения. Но во многих случаях приходится расширить 
это определение состояния собаки и сказать, что здесь не только сон, а со¬ 
стояние, напоминающее то, что называется гипнотическим спом. 
Сюда подойдут такие случаи, когда животное де представляет обычных 
признаков спа; оно пе свисает в лямках, не храпит, но тем не менее 
рефлексы у пего исчезают, а само животное представляет какое-то оце¬ 
пенелое существо. Затем другой факт. Как известно, гипнотизм порожда¬ 
ет расхождение функций мозга. Вы имеете гипнотизированного субъекта, 
и вы его можете спрашивать или заказывать ему что-либо, и он это 
понимает, а рядом с этим он потерял власть над своей скелетной мус¬ 
кулатурой, не может изменить положепия частей своего тела, хотя бы 
этого и не хотел. Нечто подобное можно наблюдать и у собак. Бывает 
так, что у собаки реакция слюнная остается: как только начинает дейст¬ 
вовать емгпал, слюна течет. Когда дальше подается еда, слюна течет 
еще больше. А рядом с этим еду собака не возьмет, именно не может 
взять. Факт, совершенно похожий на то, что мы встречаем и у чело¬ 
века. Есть и другой факт. Есть нечто, что отвечает тому, что мы на¬ 
зываем внушением, по если говорить об этом, то это завело бы нас 
очень далеко. 
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Итак, наши условные раздражители, несмотря на то, что они каждый 
день подтверждаются, в конце концов, как это ни странно, роковым 
образом ведут к этому сонному, гипнотическому состоянию. Нужно ска¬ 
зать, что наступление этого сонного состояния не делает исключения 
пп для одного раздражителя, как бы он ни был силен. Например, вы 
можете применить сильнейший электрический ток в качестве условного* 
раздражителя. На этот ток образуется, и нетрудно, пищевой условный 
рефлекс, но дело все-таки кончается тем же. Пищевая реакция с течени¬ 
ем времени будет слабнуть, и,' наконец, вы ее совсем не получите. 

Теперь некоторые подробности. Это состояние наступает тем скорее,, 
чем больше раз вы сделаете повторение кормления с вашим условным 
раздражителем. Вначале вы всегда успеваете образовать условный реф¬ 
лекс. Но иногда, как только вы образовали рефлекс, тотчас развивается 
сонное состояние; в другие же разы исчезапие рефлекса оттягивается 
па очень большой срок, как сказано выше. Но как бы то пи было, не¬ 
сомненно, что скорость наступления сонного состояния зависит от числа 
повторений вашего условного рефлекса. 

Но это не единственное условие. Это состояние наступает тем скорее,, 
чем больше промежуток между началом условного раздражения и едой, 
т. е. чем дольше условный раздражитель действует в одиночку, без безус¬ 
ловного. Например, если я образую рефлекс из звука и через Ча минуты 
после того как пускаю звук подкармливаю собаку, то сонное состояние 
разовьется сравнительно поздно. Если у того же животного, у которого 
при таком расположении опыта нет указаний на сонное состояние, я уд¬ 
линю этот промежуток вместо V а минуты до 2 минут, то очень скоро 
наступает сон животного. 

Наступление этого сонного состояния зависит и еще от других об¬ 
стоятельств — именно от качества условного раздражителя и от индиви¬ 
дуальности собаки. От качества раздражителя зависимость следующая. 
Когда этот предмет еще только намечался в лаборатории, у работаю¬ 
щих сложилось предубеждение против температурных раздражений кожи 
как условных раздражителей, потому что опыты с ними всегда шли по¬ 
чему-то чрезвычайно туго, неудачно. Потом, когда вопрос обратил па 
себя внимание и за него серьезно принялись, выяснилось, что из всех 
раздражений температурные всего легче вызывают это сонное состояние. 
С температурными раздражениями происходит именно так, что лишь, 
только вы создали рефлекс, как уже развивается сонное состояние,, 
и опыты приходится бросать. За температурными по порядку идут кожно- 
механические раздражения, тоже скоро вызывающие сонное состояние. 
Однако наблюдается очень большая разница-между температурными раз¬ 
дражениями и кожно-механическими, а тем более всеми другими. Тем¬ 
пературные раздражители дают сои дней через десять, а, например, от 
звукового раздражителя вы при большом старании не получите сна и 
через месяц. Кожно-механические раздражители займут среднее место. 
Таким образом, в качестве оптимальных раздражителей, вызывающих 
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«сонное состояние, надо признать раздражителей, действующих на кожу 
животпого, прежде всего термических, а затем механических. 

Другое условие, от которого зависит скорость появления сонного со¬ 
стояния, ото — индивидуальность собаки. Одно животное легко впадает 
в сои, другое труднее. Надо сказать, что тут не обошлось без ошибки 
€ нашей стороны. В прежнее время, когда это явление страшно затруд¬ 
няло опыты, мы, желая гарантировать себя, выбирали обыкновенно для 
работ самых подвижных собак. А оказалось как раз наоборот — у них-то 
особенно легко и развивается сонное состояние. Собаки же более спо¬ 
койные, с более уравновешенной нервной системой не так скоро под¬ 
даются сну. 

Наконец, нам кажется, что есть еще одно важное обстоятельство. 
Если вы возьмете наши раздражители сами по себе, не связывая их 
с, безусловным раздражителем, то они не оказываются при тех усло¬ 
виях снотворными. Если вы в течение того же времени будете просто 
действовать на кожу собаки теплотой, то сонное состояние не разовьется. 
Оно разовьется тогда, когда вы из этого раздражителя сделаете услов¬ 
ный раздражитель, свяжете его с безусловным рефлексом. 

Как понять это? Мне представляется, что клетка больших полуша¬ 
рий, если раздражение в пей сосредоточено и затем часто повторяется, 
рано или поздно приходріт в состояние особого задерживания, невос¬ 
приимчивости. Пока внешний раздражитель не сделался условным, он не 
является сосредоточенным, и раздражение рассеивается по коре больших 
полушарий. Когда же он сделался условным, определенным, концентри¬ 
рованным раздражителем, тогда он привязывается к одному пункту, каж¬ 
дый раз действует на одни и те же нервные клетки. И вот это сосре¬ 
доточение раздражения в одном месте, или, как мы говорим в лаборато¬ 
рии — долбление в одну клетку, и ведет к тому, что эта клетка при¬ 
ходит в рефрактерное состояние, состояние задерживания, невозбуди- 
мостн, и отсюда это состояние разливается по всем большим полуша¬ 
риям, являясь сиом, или, в случаях гипноза, несколько задерживается 
иа отдельных ступенях распространения. 

Итак, мы видели, с одной стороны, что первое условие деятельного 
состояния больших полушарий — это известный минимум внешних раз¬ 
дражений, а с другой — нашли, что длительное накопление раздраже¬ 
ния в одиом месте, долбление в одну клетку, в окончательном резуль¬ 
тате вызывает покойное состояние больших полушарий, состояние сна. 

Когда мы получили это сонное состояние, не считая тех случаев, 
когда мы нм специально заиималисъ, мы задавались вопросом, как его 
рассеять, как от него отделаться, чтобы оно ие мешало работе, как 
вновь получить деятельное состояние больших полушарий? Вначале мы 
пробовали поступать таким образом, что вместо одного рефлекса делали 
несколько рефлексов. При этом мы применяли рефлексы на сильные 
.звуки, высокие тона, на сильное раздражение кожи, например электри¬ 
чеством, рассчитывая таким способом сбить это сонное состояние. Од- 
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нако цель достигалась плохо, и наши усилия ни в одном случае не 
увенчались успехом. Как бы ни был силен раздражитель, дело все рав¬ 
но кончалось сном. Тем не мепее, стоя на той точке зрения, что дол¬ 
жен быть такой максимум раздражения, когда это сонное состояние 
будет побеждено, мы продолжали опыты. И только тогда, когда мы сде¬ 
лали условный раздражитель из огромного мира звуков (опыты д-ра 
М. К. Петровой), нам удалось победить соп. В пашем распоряжении 
было около сорока граммофонных пластинок; там были и пение, и му¬ 
зыка, и разговор, причем мы постоянно употребляли то одну, то дру¬ 
гую пластинку. Таким образом, если речь идет о том, чтобы победить 
сои разнообразием раздражений, то требуется невероятное количество 
раздражений; и если дело идет о звуках, то надо иметь наготове почти 
весь мир звуковых явлений. Если считать, что скука есть нечто ана¬ 
логичное, близкое ко сну, сои с открытыми глазами, то надо сказать, 
что тот, кто ищет рассеять ее только путем разнообразия впечатлений, 
достигнет очень малого. 

Оказалось, что есть и другое условие, которое мешает развиваться 
сонному состоянию. Факты в этом направлении, как это часто бывает, 
были сначала замечены случайно и только потом уже систематизиро¬ 
ваны. Гораздо более верным средством, чтобы устранить сонное состоя¬ 
ние, является разнообразие нервных процессов или в виде разных без¬ 
условных рефлексов, или в виде разных условных, то положительных, 
то отрицательных, т. е. тормозных. Мы давно замечали, что у одних 
из работающих собаки спят, а у других долгое время остаются бодры¬ 
ми. Когда мы присмотрелись к этому факту, то заметили, что это обу¬ 
словливается характером опытов. Всякий раз, когда, например, опыты 
шли только с процессами возбуждения, с повторением положительных 
условных раздражений, наступало сонное или гипнотическое состояние. 
Если же применяли вместе с раздражением и процессы торможения, 
в таком случае сонного состояния или совсем не было, или оно очень 
легко побеждалось. 

Одна из собак доставила нам особенно много хлопот той легкостью, 
с какой она впадала в сои. Это было еще до опытов с граммофонными 
пластинками. Мы применяли массу разных раздражителей, но безрезуль¬ 
татно. Однако это сонное состояние исчезло, когда мы по ходу опытов 
решили осуществить такую комбинацию: из раздражепия холодом обра¬ 
зовали кислотный рефлекс, а с теплом связали пищевой рефлекс (опы¬ 
ты д-ра П. Н. Васильева). Это далось собаке нелегко; рефлексы 
образовывались очень медленно. Когда нам, наконец, удалось образовать 
эти рефлексы, то соп у собаки пропал, песмотря на то, что имение 
термические раздражепия скорее всего и располагают ко сну. После 
этого д-р Васильев несколько месяцев занимался с собакой, совер¬ 
шенно безвозбранно применяя эти термические раздражители. 

Таким образом, мы видим, что для деятельного состояния больших 
полушарий гораздо большее зпачеиие имеет разнообразие нервных про- 
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цессов, чем разнообразие раздражений, как бы велико оно пи было. 
Надо думать, что указанные условия деятельного и покойного состоя¬ 
ния больших полушарий суть основные, во всяком случае относятся к 
числу коронных. Полный анализ их приведет, вероятно, к огромной влас¬ 
ти над деятельностью паших больших полушарий и поведет к большому 
практическому применению. Очевидно, что пред нами открывается ме¬ 
ханизм работы больших полушарий в его капитальных чертах. 


XXVI 

МАТЕРИАЛЫ К ФИЗИОЛОГИИ СНА 1 

(і Совместно с д-ром Л. И. Воскресенским) 


При исследовании так называемых условных рефлексов пришлось 
очень часто встречаться с явлениями спа. Так как эти явления спа 
очень усложняли те опыты, которыми мы занимались, нарушали, откло¬ 
няли их от обычного хода, то естественно, что в копцо концов мы были 
вынуждены запяться самими явлепиями сна. Помимо собирания отдель¬ 
ных фактов, двое из наших товарищей — Н. А. Р о ж а и. с к и й п 
М. К. Петрова — наиболее систематически разработали этот вопрос. 
Н. А. Р о ж а н с к и й исследовал тот сон, то сонное состояние живот¬ 
ного, которое наступает, очевидно, под влиянием однообразных, индиф¬ 
ферентных раздражителей, т. е., папример, уединенной обстановки, 
в которой находится животное, над которым производятся опыты. Как 
только животное ставится в эту обстановку, заключается в отдельную ком¬ 
нату, становится в стапок, оно постепенно впадает в сопливость и за¬ 
тем в глубокий сон. Другой случай сна наступает под влиянием опре¬ 
деленных, деятельных раздражителей, из которых выработались сильные 
условные раздражители. Под влиянием таких раздражителей у всех со¬ 
бак, особенно скоро у некоторых экземпляров, появляется сонное, гип¬ 
нотическое состояние. В последнее время один из пас (Л. Н. Во¬ 
ск р е с е и с к и й) встретился со случаем такого сонного состояния, ко¬ 
торое явилось для пас до некоторой степени неожиданным, потому что 
собака, над которой эти опыты производились, уже раньте служила для 
многочисленных опытов д-ра А. М. Павловой, и во время этих 
опытов сон не давал себя особеипо резко зпать. А затем во время па- 


1 Доклад в Петроградском биологическом общество в 1915 г. «Из». Пстрогр. 
биол. лаборатории», 1917 [И]. 
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шей работы вкрадывается это сошюе состояние, и опыт с условными 
рефлексами постоянно нарушается: иногда обычные явления совершенно 
отсутствуют, иногда принимают искаженный характер. Возник вопрос: 
что это такое? Спачала мы даже не совсем были уверены — сои ли это, 
и относили это нарушение явлений к другим причинам. Но затем вни¬ 
мательное наблюдение над животпым и разные пробы исключили все дру¬ 
гие предположения. Приходилось остановиться на развитии у этой со¬ 
баки сонного состояния. Откуда оно взялось? Когда впимательпо разо¬ 
брали подробности опытов над этой собакой за последнее время, то ока¬ 
залось, что сон ее вызван следующим. До этого особенного периода, 
всегда, как только ставили собаку в станок, сейчас же начинали и 
опыт, причем собака подвергалась действию специальных условных раз¬ 
дражителей, и ей давали еду в качество безусловного раздражителя. 
При таких условиях сонное состояние не наступало. А тут случилось 
так, что в силу некоторых обстоятельств собака оставалась сравнитель¬ 
но долгое время в компате, в стайке, в ожидании, когда получится 
возможность приступить к опыту. Эта длительно действующая однооб¬ 
разная обстановка и сделала то, что начало развиваться сонное состоя¬ 
ние. Такое толкование явлений оказалось вполне основательным. Вви¬ 
ду того, что подробности сонного состояния представлялись очень ин¬ 
тересными, мы решили весь этот внорос исследовать возможно тщатель¬ 
нее. 

Прежде всего оказалось, что обстановка действует поразительно точпо 
в количественном отношении, т. е. если вы сейчас же, как только бу¬ 
дут готовы все необходимые приготовления к опыту (приклеивание раз¬ 
ных воронок, установка приборов), приступите к опыту, к тем или ииым 
обычным вашим раздражениям животпого, то никаких явлений сна по 
будет. Стоит пропустить между концом приготовлений и началом са¬ 
мого опыта минуту — и уже имеете первую степень спа. Пропускаете 
10 минут — вы имеете следующую степень сна и т. д. Таким образом 
можно было прямо-таки дозировать сонливое влияние этой обстановки. 
Раз это так, то представилась легкая возможность изучить течение спа, 
того сопного -состояния, которое при этом наступает, и вот что оказа¬ 
лось. Обыкновенно перед нами в опыте имелись две реакции животпо¬ 
го: с одной стороны,— отделителыіая реакция, текла слюна; с другой сто¬ 
роны,— двигательная, когда собаке предлагают еду, опа ее берет; иначе 
говоря, два рефлекса — двигательный и секреторный. Оказывается, что в 
зависимости от количественного влияния снотворной обстановки являет¬ 
ся строго закономерный ход развития наблюдаемых явлений, который 
изображен на этой таблице. 

Бодрое состояние — и вы видите, что секреторный рефлекс и дви¬ 
гательный рефлекс — оба налицо. Тотчас же, как начинает действовать 
условпый раздражитель, начинается слюнотечение, и сейчас же, как под¬ 
ставляется еда, собака берет эту еду. Зпачит, оба рефлекса в исправ¬ 
ности. Теперь мы держим собаку под влиянием обстановки минуты 2 
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Рефлексы 1 



Состояние 
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+ 
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+ 



II 

+ 



Сон іюе 

111 


— 

Глубокий 


II 

+ 

— 

сои 


I 


+ 


Бодрое 


+ 

+ 



1 Знак «-}-» обозначает наличность, а знак «—» отсутствие рефлекса. 


(минимальный срок), т. е. как только закончены приготовления к опыту 
мы пропускаем минуты 2, а затем применяем условный раздражитель. 
Мы наблюдаем первую фазу сонного состояния. Опа выра¬ 
жается вот в чем: секреторный рефлекс исчезает, ваш условный раз¬ 
дражитель пе действует больше, по когда вы предлагаете собаке еду,, 
она сейчас же схватывает ее, т. ѳ. двигательный рефлекс остался. Те¬ 
перь вы увеличиваете влияние обстановки, т. е., положим, держите 
собаку 10 минут в ожидании опыта; тогда ее сонливое состояние уг¬ 
лубляется, и вы получаете реакцию в другом виде и, странно, обратную — 
в т о рая фаза сонного состоя и и я. Собака слюну даст, а еду 
пе берет, от еды даже отворачивается. Таким образом, слюнная реакция, 
исчезавшая было в первой стадии сопливого состояния, появляется опять, 
а двигательная исчезает и даже переходит в какую-то отрицательную» 
реакцию: собака но только еду по борет, а даже отворачивается от нее. 
Затем, если оставить собаку в снотворной обстановке полчаса-час до 
начала опыта, разовьется полный, глубок и й сон, при котором 
пропадают оба рефлекса. Теперь будем выводить собаку из глубокого 
спа. ТЗы можете ото сделать сразу, и для этого всего проще применить 
какой-нибудь сильный звуковой раздражитель. У пас в лаборатории при¬ 
меняется для этого очень громкая трещотка. Этой трещоткой вы може¬ 
те разбудить собаку сразу. Животное тотчас же доходит до нормаль¬ 
ного, бодрого состояния. Или же можно употребить более деликатный 
способ.* 

Один из самых обыкновенных способов постепенно рассеивать сон¬ 
ное состояние это — подкармливание через известные промежутки вре¬ 
мени. Начиная даже с насильственного введения пищи в рот. Тогда вы 
можете наблюдать те же самые фазы, что описаны выше, только в об¬ 
ратном порядке. После глубокого сна секреторный рефлекс есть, но со¬ 
бака не будет брать еды. После дальнейшего подкармливания секретор¬ 
ной реакции по будет, а еду собака брать будет. И, наконец, после 
неоднократного подкармливания появятся оба рефлекса. Теперь я могу 
вам привести несколько подлинных цифр. Например, вот собаку только 
что привязали и сейчас же начинают раздражать известными условны¬ 
ми раздражителями: получается выделение слюны — в делениях нашей 
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шкалы — 37. Это значит, что реакция нормальна. Надо прибавить, что 
для того, чтобы исследование было совершенно точно, применялась еще 
такая предохранительная мера. Собаку гипнотизировала прямо-таки уже 
одна комната, так что очень живое, подвижное, отзывчивое животное, 
как только оно переступало порог комнаты, уже становилось совершен¬ 
но другим. Говорить нечего, что сонливое состояние усиливалось, ког¬ 
да эту собаку ставили на станок и приготовляли к опыту. Чтобы иметь 
определенный срок, когда кончилось бодрое состояние и пачалось сон¬ 
ливое, мы всячески мешали сонливому состоянию, пока привязывали соба¬ 
ку и устраивали на ней все приборы: мы ее окликали, гладили, уда¬ 
ряли слегка. Когда все было готово, мы быстро выходили из комнаты, 
где помещается животное, и сейчас же начинался опыт. Таким образом 
мы получили только что упомянутую нормальную секреторную реакцию 
в 37 делений нашей шкалы; двигательный рефлекс также был налицо. 
В следующем опыте оставляем обстановку действовать 2 минуты. Полу¬ 
чается следующее: нуль — секреторного рефлекса, ни капли слюны па 
наш условный раздражитель, а еду собака берет сразу. Следующий раз мы 
даем обстановке действовать 4 минуты. Тогда мы получаем 20 делений 
слюны и еду берет только через 45 секунд, и то только, когда вы 
прикоснетесь пищей ко рту собаки. Наконец, если собаку оставить в 
этой обстановке полчаса-час — все рефлексы исчезают. 

Эти опыты мы, конечно, разнообразили так, что в одном и том 
же опыте получали и ту и другую фазы. Так, например, собака стоя¬ 
ла в комнате 1 минуту 15 секунд. Получилось: нуль секреторного реф¬ 
лекса, а пища взята сразу. Затем после этого мы пропускаем целый 
час, ничего не предпринимая. Возбуждение, которое произошло от одно¬ 
кратного подкармливания, до известной стенепи нейтрализовало снотвор¬ 
ное действие обстановки, и мы получаем только вторую фазу: 22 де¬ 
ления слюны, и собака берет еду только через песколько десятков 
секунд, когда еда прикасается ко рту. Еще случай, опять-таки конкрет¬ 
ный, как рассеивается сои. Собака глубоко уснула. Чтобы се из этого 
глубокого сна вывести, мы, между прочим, применяем такой слабый 
раздражитель: кто-нибудь входит в комнату, где стоит в станке собака. 
Шум этого вхождения, может быть запах того, кто входит, слегка вы¬ 
водит собаку из сонного состояния. Когда мы после этого применяем 
условный раздражитель, мы получаем 24 деления слюны, а еду собака 
берет через 50 секунд, и то ие сразу, а надо сперва в рот класть. За¬ 
тем мы подкармливаем собаку один, два раза, раздражаем ее едой, рас¬ 
сеиваем ее сонное состояние и уже видим переход к следующей фазе: 
секреторный эффект уменьшается, мы получаем 10 делений слюны, а пи¬ 
щу берет уже через 20 секунд. Там — через 50 секунд и из рук, а здесь 
сама берет через 20 секунд. При новом раздражении через 20 минут — 
нуль секреторного рефлекса, и собака берет еду почти’ сразу. Наконец, 
при следующем условном раздражении получается 35 делений, и собака 
.берет еду сразу. Значит, налицо совершенно бодрое состояние. Таким 
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образом, надо признать совершенно точным фактом, что вхождение в 
сонное состояние и выхождениѳ из него отражаются на наших двух 
рефлексах строго определенным образом. Перед нами стоял очень инте¬ 
ресный факт, важный для пас прежде всего в практическом отноше¬ 
нии, так как нам давалась возможность управлять животным, устраняя 
те влияния, которые метали нашему опыту. Стоило собаку два-три раза 
подкормить или вначале не дать времени подействовать обстановке — 
и мы становились господами положения: сон не мешал нашим опытам 
с условными рефлексами. Теперь возникает вопрос: как толковать наш 
'факт? Это, конечно, вопрос очень трудный, и на него пока можно дать 
только предположительный ответ. Наши соработпики Н. А. Р о ж а н- 
с к и й и М. К. Петрова па основании своих материалов приходят 
к заключению, что оба вида сонного состояния, с которыми они имели 
дело, представляют собой тормозной процесс, и что этот тормозпой про¬ 
цесс одип раз (случай Р о ж а п с к о г о) распространяется из несколь¬ 
ких пунктов больших полушарий, другой раз (случай Петровой) — 
из одного определенного пункта полушарий. Нам кажется, что наш факт 
подтверждает это заключение, что в наших опытах действительно видна 
локализация и даже перемещение сонного состояния по мозговой массе 
б о л і > 111 и х 11 о л у і а а р и й. 

Как точнее выследить движение сонного торможения по мозгу? По¬ 
добный вопрос пришлось уже ставить и даже с успехом исследовать 
на другом виде торможения, па так называемом внутреннем торможе¬ 
нии. Один из пас имел случай докладывать об этом здесь же несколь¬ 
ко месяцев тому назад. Это исследование дает нам надежду, что, мо¬ 
жет быть, удастся в то же самое положение поставить и сонное тор*- 
можепио. Наиболее простым представляется проследить движопио этого 
сонного торможепия в области какого-нибудь определенного отдела боль¬ 
ших полушарий, потому что, как показывают наши опыты относительно 
распространения но всему полушарию, положим, внутреннего 
торможепия, при этом встречаются какие-то очень осложняющие обстоя¬ 
тельства (может быть, пограничные слои между разными отделами по¬ 
лушарий, различные энергии раздражения и т. д.). В настоящее время 
в нашей лаборатории делаются попытки именно в этом направлении. 
Удобнее всего проследить движение сонного торможепия в том отделе 
полушарий, который относится к коже, являясь как бы ее проекцией 
в мозгу. К тому же как раз условное раздражение кожи довольно лег¬ 
ко дает сонное состояние. Если предположить, что это сонное состоя¬ 
ние возникает именно в том пункте, который раздражается, то есть 
надежда увидать, как этот тормозной процесс из этого пупкта будет 
распространяться по всему кожному отделу, и тогда можно будет опре¬ 
делить, как далеко и скоро распространяется этот процесс. Но это, ко¬ 
нечно, пока еще только надежда. 
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РЕФЛЕКС ЦЕЛИ 1 2 


Много лет тому назад я и мои сотрудники по лаборатории начали 
заниматься физио логи чес к и м, т. е. строго объективным, анализом 
высшей нервной деятельности собаки. При этом одной из задач явля¬ 
лось установление и систематизирование тех самых простых п осповпых 
деятельностей нервной системы, с которыми животное родится и к ко¬ 
торым потом в течение индивидуальной жизни посредством особенных 
процессов прикрепляются и наслаиваются более сложные деятельности. 
Прирожденные основные нервные деятельности представляют собой по¬ 
стоянные закоиомерпыс реакции организма на определенные внешние 
пли внутренние раздражения. Реакции эти называются, рефлексами и 
инстинктами. Большинство физиологов, не видя существенной разницы 
между тем, что называется рефлексом и что — инстинктом, предпочи¬ 
тают общее название «рефлекса», так как в нем отчетливее идея де¬ 
терминизма, бесспорнее связь раздражителя с эффектом, причины со> 
следствием. Я также предпочтительно буду употреблять слово «рефлекс»,, 
предоставляя другим, по желанию, подменять его словом «инстинкт». 

Апализ деятельности животных и людей приводит меня к заключе¬ 
нию, что между рефлексами должен быть установлен особый рефлекс,, 
рефлекс цели — стремление к обладапию определенным раздражающим; 
предметом, понимая и обладание и предмет в широком смысле слова. 

Обрабатывая вопрос о животных особо, для предстоящего лаборатор¬ 
ного исследования, в настоящее время я позволю себе предложить ваше¬ 
му благосклонному вниманию сопоставление фактов из человеческой жиз¬ 
ни, относящихся, как мне кажется, до рефлекса цели. 

Человеческая жизнь состоит в преследовании всевозможных целей: 
высоких, низких, важных, пустых и т. д., причем применяются все. 
степени человеческой энергии. При этом обращает па себя внимание то г 
что не существует никакого постоянного соотношения между затрачи¬ 
ваемой энергией и важностью цели: сплошь и рядом на совершенно- 
пустые цели тратится огромная энергия, и наоборот. Подобное же часто 
наблюдается и в отдельном человеке, который, папример, работает с оди¬ 
наковым жаром как для великой, так и для пустой цели.. Это наводит 
на мысль, что надо отделять самый акт стремления от смысла и дой¬ 
ности цегіи и что сущпость дела заключается в самом стремлении,, 
а цель — дело второстепенное. 

Из всех форм обнаружения рефлекса цели в человеческой деятель¬ 
ности самой чистой, типичной и потому особенно удобнрй для анализа' 

1 Сообщение на III съезде по экспериментальной педагогике в Петрограде* 

2 января 1916 г. [12]. 
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и имеете самой распространенной является коллекционерская страсть — 
стремление собрать части или единицы большого целого или огромного 
собрания, обыкновенно остающиеся недостижимыми. 

Как известно, коллекционерство существует и у животных. Затем 
коллекционерство является особенно частым в детском возрасте, в ко¬ 
тором основные нервные деятельности проявляются, конечно, наиболее 
отчетливо, еще по прикрытые индивидуальной работой и шаблонами 
жизни. Беря коллекционерство во всем его объеме, нельзя не быть по¬ 
раженным фактом, что со страстью коллекционируются часто совершенно 
пустые, ничтожные вещи, которые решительно не представляют никакой 
ценности пи с какой другой точки зрения, кроме единственной, коллек¬ 
ционерской, как пункт влечения. А рядом с ничтожностью цели всякий 
знает ту энергию, то безграничное подчас самопожертвование, с кото¬ 
рым коллекционер стремится к своей цели. Коллекционер может сделать¬ 
ся посмешищем, преступником, может подавить свои основные потреб¬ 
ности, все ради его собираний. Разве мы по читаем часто в газетах 
о скупцах — коллекционерах денег, о том, что они среди денег уми¬ 
рают одинокими, в грязи, холоде и голоде, ненавидимые и презирае¬ 
мые их окружающими и даже близкими? Сопоставляя все это, необхо¬ 
димо прийти к заключению, что это есть темное, первичное, неодолимое 
влечение, инстинкт, или рефлекс. И всякий коллекционер, захваченный 
его влечением и вместе нс потерявший способности наблюдать за собой, 
сознает отчетливо, что его так же непосредственно влечет к следующе¬ 
му номеру его коллекции, как после известного промежутка к еде вле¬ 
чет к новому куску пищи. 

Как возник этот рефлекс, в каких отношениях он стоит к другим 
рефлексам? Вопрос трудный, как и вообще вопрос о происхождении. 
Я позволю себе высказать относительно этого несколько соображений, 
имеющих, как мне кажется, значительный вес. 

Вся жизнь есть осуществление одной цели, имеішо, охранения самой 
жизни, неустанная работа того, что называется общим иистипктом жиз¬ 
ни. Этот общий инстинкт, или рефлекс жизни, состоит из массы от¬ 
дельных рефлексов. Большую часть этих рефлексов представляют собой 
положительпо-двигательные рефлексы, т. е. в направлении к условиям, 
благоприятным для жизни, рефлексы, имеющие целью захватить, ус¬ 
воить эти условия для данного организма, захватывающие, хвататель¬ 
ные рефлексы. Я остановлюсь на двух из них, как самых обыденных 
и вместе сильнейших, сопровождающих человеческую жизнь, как и вся¬ 
кого животного, с первого ее дня до последнего. Это пищевой и ориен¬ 
тировочный (исследовательский) рефлексы. 

Каждый день мы стремимся к известному веществу, необходимому 
нам как материал для совершения нашего жизненного химического про¬ 
цесса, вводим его в себя, временно успокаиваемся, останавливаемся, что¬ 
бы через несколько часов или завтра снова стремиться захватить новую 
норцшо этого материала — пищи. Вместе с этим ежеминутно всякий но- 
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вый раздражитель, падающий на нас, вызывает соответствующее движе¬ 
ние с нашей стороны, чтобы лучше, полнее осведомиться относительно 
этого раздражителя. Мы вглядываемся в появляющийся образ, прислуши¬ 
ваемся к возникшим звукам, усиленно втягиваем коснувшийся нас за¬ 
пах и, если новый предмет поблизости пас, стараемся осязать его и 
вообще стремимся охватить, или захватить всякое новое явление или 
предмет соответствующими воспринимающими поверхностями, соответст¬ 
вующими органами чувств. До чего сильно и непосредственно паше стрем¬ 
ление прикоснуться к интересующему нас предмету, явствует хотя бы 
из тех барьеров, просьб и запрещений, к которым приходится прибегать, 
охраняя выставляемые на внимание даже культурной публики предметы. 

В результате ежедневной и безустанной работы этих хватательных 
рефлексов и многих других подобных должен был образоваться и за¬ 
крепиться наследственностью, так сказать, общий, обобщенный хвата¬ 
тельный рефлекс в отношении всякого предмета, раз остановившего на 
себе положительное внимание человека,— предмета, ставшего временным 
раздражителем человека. Это обобщение могло произойти различным об¬ 
разом. Легко представляются два механизма. Иррадирование, распростра¬ 
нение раздражения с того пли другого хватательного рефлекса в случае 
большого их напряжения. Не только дети, по даже и взрослые, в слу¬ 
чае сильного аппетита, т. с. при сильном напряжении пищевого реф¬ 
лекса, раз не имеется еды, нередко берут в рот и жуют несъедобные 
предметы, а ребенок в первое время жизпи даже все, его раздражаю¬ 
щее, тащит в рот. Затем во многих случаях в силу совпадения во 
времени должно было иметь место ассоциирование всяческих предметов, 
с различными хватательными рефлексами. 

Что рефлекс цели и его типическая форма — коллекционерство — на¬ 
ходится в каком-то соотношении с главным хватательным рефлексом — 
пищевым, можно видеть в общности существенных черт того и другого.. 
Как в том, так и в другом случае важнейшую часть, сопровождающуюся 
резкими симптомами, представляет стремление к объекту. С захватыва¬ 
нием его начинают быстро развиваться успокоение и равнодушие. Дру¬ 
гая существенная черта *— периодичность рефлекса. Всякий знает, по 
собственному опыту, до какой степени нервная система наклонна усвоять 
известную последовательность, ритм и темп деятельности. Как трудно 
сойти с привычного темпа и ритма в разговоре, ходьбе и т. д. И в лабо¬ 
ратории, при изучении сложных нервных явлений животных, можно на¬ 
делать много и грубых ошибок, если не считаться самым тщательпым 
образом с этой наклонностью. Поэтому особенную силу рефлекса цели 
в форме коллекционерства можио было бы видеть имеиіго в этом совпа¬ 
дении, обязательной при коллекционерстве периодичности с периодич¬ 
ностью пищевого рефлекса. 

Как после каждой еды, спустя известный период, пспрсмсшіо во¬ 
зобновится стремление к повой порции ее, так и после приобретения? 
известной вещи, например почтовой марки, непременно захочется приоб- 
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рести следующую. Что периодичность в рефлексе цели составляет важ¬ 
ныя пункт, обнаруживается и в том, что большие беспрерывпые зада¬ 
чи и цели, умственные, как и физические, все люди обыкновенно дробят 
па части, уроки, т. е. создают ту же периодичность,— это очень способ¬ 
ствует сохранению энергии, облегчает окончательное достижение цели. 

Рефлекс цели имеет огромное жизненное значение, од есть основная 
форма жизненной энергии каждого из нас. Жизнь только для того красна 
и сильна, кто всю жизнь стремится к постоянно достигаемой, но никог¬ 
да нс достижимой цели или с одинаковым пылом переходит от одной 
цели к другой. Вся жизнь, все ее улучшения, вся ее культура делают¬ 
ся рефлексом цели, делаются только людьми, стремящимися к той или 
другой поставленной ими себе в жизни цели. Ведь коллекционировать 
можно все, пустяки, как и все важное и великое в жизни: удобства 
жизни (практики), хорошие законы (государственные люди), познания 
(образованные люди), научные открытия (ученые люди), добродетели 
(высокие люди) и т. д. 

Наоборот, жизнь перестает привязывать к себе, как только исчезает, 
цель. Разве мы не читаем весьма часто в записках, оставляемых само¬ 
убийцами, что они прекращают жизнь потому, что она бесцельна. Ко¬ 
нечно, цели человеческой жизни безграничны и неистощимы. Трагедия 
самоубийцы в том и заключается, что у него происходит чаще всего 
мимолетное, и только гораздо реже продолжительное, задерживание, тор¬ 
можение, как мы, физиологи, выражаемся, рефлекса цели. 

Рефлекс цели по есть почто неподвижное, по, как и все в организ¬ 
ме, колеблется и изменяется, смотря по условиям, то в сторону усиле¬ 
ния и развития, то в сторону ослабления и почти совершенного иско¬ 
ренения. И здесь опять бросается в глаза аналогия с пищевым ре¬ 
флексом. Правильным пищевым режимом — соответствующей массой еды 
и правильной периодичностью в приеме нищи — обеспечивается всегда 
здоровый сильный аппетит, нормальный пищевой рефлекс, а за ним и 
нормальное питание. И наоборот. Припомним довольно частый житейский 
случай. У ребенка весьма легко возбуждается от слова об еде, а тем 
более от вида пищи, пищевой рефлекс ранее надлежащего срока. Ребе¬ 
нок тянется к еде, просит еду и даже с плачем. И если мать сантимен¬ 
тальная, но не благоразумная, будет удовлетворять эти его первые и 
случайные желания, то кончится тем, что ребенок, перехватывая еду 
урывками, до времени надлежащего кормлепия, собъет свой аппетит, будет 
есть главную еду без аппетита, съест в целом меньше, чем слодует, 
а при повторениях такого беспорядка расстроит и свое пищеварение 
и свое питание. В окончательном результате ослабнет, а то и совсем 
пропадет аппетит, т. ѳ. стремление к пище, пищевой рефлекс. Следо¬ 
вательно, для полного, правильного, плодотворного проявления рефлек¬ 
са цели требуется известное его напряжение. Англосакс, высшее вопло¬ 
щение этого рефлекса, хорошо знает это, и вот почему па вопрос, какое 
главное условие достижения цели,— он отвечает неожиданным, невѳроят- 
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ным для русского глаза и уха образом: существование препятствий. Од 
как бы говорит: «пусть напрягается, в ответ на препятствия, мой реф¬ 
лекс цели — и тогда-то я и достигну цели, как бы она ни была труд¬ 
на для достижения». Интересно, что в ответе совсем игнорируется 
невозможность достижения цели. Как это далеко от нас, у которых «об¬ 
стоятельства» все извиняют, все оправдывают, со всем примиряют! До- 
какой степени у нас отсутствуют практические сведения относительно 4 
такого важнейшего фактора жизни, как рефлекс цели. А эти сведения 
так нужны во всех областях жизни, начиная с капитальнейшей обла¬ 
сти — воспитания. 

Рефлекс цели может ослабнуть и даже быть совсем заглушен обрат¬ 
ным механизмом. Вернемся опять к аналогии с пищевым рефлексом. 
Как известно, аппетит силен и невыносим только в первые дин го¬ 
лодания, а затем он очень слабнет. Точно так же и в результате про¬ 
должительного недоедания наступает замореиность организма, падение 
его силы, а с ней падение осиовпых нормальных влечений его, как ато¬ 
мы знаем относительно систематических постников. При продолжитель¬ 
ном ограничении в удовлетворении основных влечений, при постоянном 
сокращении работы основных рефлексов падает даже инстинкт жизни,, 
привязанность к жизни. И мы знаем, как умирающие в низших, бедных 
слоях населения спокойно относятся к смерти. Если не ошибаюсь, в Китае* 
даже существует возможность нанимать за себя на смертную казнь. 

Когда отрицательные черты русского характера: леность, непродпрн- 
имчивость, равнодушное или даже неряшливое отпошепие ко всякой 
жизненной работе навевают мрачное настроение, я говорю себе: ист, 
это не коренные наши черты, это — дрянной нанос, это проклятое на¬ 
следие крепостного права. Оно сделало из барина тунеядца, освободив- 
его, в счет чужого дарового труда, от практики естественных в нор¬ 
мальной жизни стремлений обеспечить насущный хлеб для себя и доро¬ 
гих ему, завоевать свою жизненную позицию, оставив его рефлекс цели 
бцз работы на основных линиях жизни. Оно сделало из крепостного 
совершенно пассивное существо, без всякой жизненной перспективы, раз 
постоянно на пути его самых естественных стремлений восставало не¬ 
преодолимое препятствие в виде всемогущих произвола и каприза ба¬ 
рина и барыни. И мечтается мне дальше. Испорченный аппетит, подор¬ 
ванное питание можно поправить, восстановить тщательным уходом,, 
специальной гигиеной. То же может и должно произойти с загнанным 
исторически на русской почве рефлексом цели. Если каждый из пас 
будет лелеять этот рефлекс в себе как драгоценнейшую часть своего- 
существа, если родители и все учительство всех рангов сделают своей 
главной задачей укрепление и развитие этого рефлекса в опекаемой 
массе, если наши общественность и государственность откроют широкие 
возможности для практики этого рефлекса, то мы сделаемся * тем, чей 
мы должны и можем быть, судя по многим эпизодам нашей историче¬ 
ской жизни и по некоторым взмахам нашей творческой силы. 
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АНАЛИЗ НЕКОТОРЫХ СЛОЖНЫХ РЕФЛЕКСОВ СОБАКИ. 
ОТНОСИТЕЛЬНАЯ СИЛА ЦЕНТРОВ И ИХ ЗАРЯЖЕНИЕ 1 

(Совместно с д-ром М> К. Петровой) 


Среди массы собак, служивших в наших лабораториях для опытов 
с так называемыми условными рефлексами, две выделились некоторой 
особенностью. В то время как вход постороннего в отдельную комнату, 
где обыкновенно помещался для таких опытов экспериментатор со своим 
животным, не вызывал у этого животного никакой реакции, кроме лег¬ 
кой ориентировочной, упомянутые две собаки всякое постороннее лицо 
встречали явно враждебно. Не только к ним нельзя было безнаказанно 
притронуться, но и подаваииѳ руки экспериментатору вызывало силь¬ 
ное нападательное движение собак па посетителя. Скоро сделалось ясным, 
что эти собаки обнаруживают специальную сторожевую реакцию. Ввиду 
своеобразности и крайней отчетливости реакции, а также и ввиду неудоб¬ 
ства ее в лабораторной обстановке, мы решили предмет подвергнуть осо¬ 
бому исследованию. 

Полностью сторожевая реакция наших собак выражается в следую¬ 
щем: в тшадатолыюм движении с сильным лаем в сторону каждого 
постороннего, входящего в экспериментальную комнату, и в усилепии это¬ 
го нападения и лая при приближении посетителя к экспериментатору 
н в особенности при прикосновении к нему. Исключения из этого прави¬ 
ла не делалось ии для кого: ни для служителей, которые ежедневно 
водили собак из собачника и обратно в собачник, ни для прежнего 
экспериментатора, который перед этим за немного месяцев работал с од¬ 
ной из собак около двух лет. Это — с одной стороны. С другой — в по¬ 
ложительном отношении к своему настоящему экспериментатору, в до¬ 
пущении этому экспериментатору делать лад животным что угодно, 
пристраивать на теле животпого и даже во рту разные приборы, в слу¬ 
чае надобности с успехом прикрикивать на животное и даже ударять 
его. 

Прежде всего предстояло выяснить тот состав внешних условий или 
раздражений, которые вызывали и развивали сторожевую реакцию. За¬ 
дача не представила больших трудностей. Главные возбудители сторо¬ 
жевой реакции почти сами бросались в глаза. 

Первое — это ограниченное, а еще лучше уединенное пространство, 
где находится собака со своим экспсримеитатором-хозяипом. Как только 
собака выходит из этого пространства, она делается совершенно другой 

1 Из сборника, иоспшдетшого К. А. Т и м и р я з о в у, 1916. 
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и по отношению к посторонним и по отношению к хозяину. От иапада- 
тсльиой реакции не остается и следа. Наоборот, животное теперь доволь¬ 
но часто дружески лезет к посторонним на грудь. И вместе с тем к 
хозяину полное равнодушие и даже невнимание. Теперь пе только мож¬ 
но безнаказанно приближаться к хозяину, но и делать вид, что нано¬ 
сишь ему удары. Второе условие — это ограничение свободы движения, 
привязь всякого рода. Пока животпое свободно на полу, хотя бы в экс¬ 
периментальной комнате, оно может терпеть постороннего. Но как толь¬ 
ко тот же служитель или хозяин поставил собаку в станок, накинул 
па псе те или другие путы, опа сейчас же начинает яростно пападать. 
на всех, кроме хозяина. Наконец, третье условие — это властные, сме¬ 
лые и разнообразные, как положительного, так и отрицательного ха¬ 
рактера, действия, движения хозяина но отношению к собаке в ука¬ 
занной обстановке. Одна из собак в течение двух лет служила объектом 
для экспериментатора, отличающегося вообще сдержанностью п специаль¬ 
но сдержанностью в движениях, и у этой собаки, хотя сторожевая реак¬ 
ция была налицо, опа не достигла и к копцу двух лет высшей степе¬ 
ни напряжения. Служитель мог вводить собаку в экспериментальную- 
компату и даже ставить в станок. Посторонним можно было оставаться 
в комнате, но, копечно, находясь поодаль от собаки и избегая сколь¬ 
ко-нибудь резких и больших движений. Но когда эта собака перешла 
для опытов с условными рефлексами к одному из пас (Петровой), 
в отношении третьего, сейчас анализируемого, в условиях сторожевой 
реакции произошло зиачительпое изменение, частью случайное, в зави¬ 
симости от разницы в темпераментах прежнего и нового хозяина, частью 
вследствие нарочитого решения усилить этот элемент. Это явію повело- 
к значительному подъему сторожевой реакции вообще. Дело кончи¬ 
лось тем, что собаку пришлось передавать хозяипу-эксперимсптатору вне- 
экспериментальной комнаты. Появление всякого постороннего даже в две¬ 
ри вызывало страшную ярость животного. 

В заключение надо специально подчеркнуть, что подкармливание со¬ 
баки, применявшееся иногда при опытах с условными рефлексами, по¬ 
играло ни малейшей роли в развитии сторожевой реакции, так как эта 
реакция оставалась совершенно одинаковой, употребляли ли у собак в 
качестве безусловного раздражителя подкармливание или вливание ки¬ 
слоты. 

Итак, три условия участвуют в образовании и развитии сторожевой 
реакции. Когда реакция еще слаба, требуется наличность всех трех 
условий для того, чтобы реакция проявилась. Если хозяин уходил из 
экспериментальных комнат, нападателыюй реакции иа посторонних но 
было, хотя собака была привязана в станке. Если собака спускалась 
иа пол, то и в присутствии хозяина реакции опять не было и т. д. Но по- 
мере того как сторожевая реакция от повторпого действия всех трех 
условий крепнет, для псе становится достаточным двух условий. Одна¬ 
ко и при самом большом напряжении сторожевой реакции одного вида 


Библиотека “Рупиверс” 



Анализ некоторых сложных рефлексов собаки 


221 


и голоса хозяина всегда недостаточно для ее обнаружения. В другой 
комнате, вне станка, хозяин нашими собаками совершенно пѳ оберегается. 

Таким образом, описываемая реакция наших собак ость постоял- 
н ы й и то ч и ы й результат, хотя и достаточно сложный, по все 
же совершенно определенной суммы внешних раз¬ 
дражен и й. 

Обыкновенно эту реакцию называют сторожевым инстинктом. Мы 
предпочитаем слово «рефлекс». С физиологической точки зрения ника¬ 
кого существенного различия между тем, что называют ипстипктом г 
и рефлексом найти нельзя. Сложность актов тіо может служить таким 
различием. Многие рефлексы также в высшей степени сложны, напри¬ 
мер рвотный или многие локомоторные рефлексы, как ото в особен¬ 
ности выясняется в работах последнего времени. Цепной характер про¬ 
цессов, т. е. состав сложного эффекта из простых, пррічем конец предшест¬ 
вующего становится возбудителем последующего, также свойствен многим 
рефлексам, как и инстинктам, чему примеры мы имеем как в ео- 
судодвигателыюй, так и в той же локомоторной иннервации. Что нп- 
стипкт находится в зависимости от известного состояния организма, осо¬ 
бых в нем условий,— это тоже не составляет ничего характерного для 
пего сравнительно с рефлексом. Ведь и рефлексы не абсолютно непре¬ 
менны при их воспроизведении и тоже находятся в зависимости от 
многих условий, например от других одновременных рефлексов, Есліг 
взять во внимание, что данный рефлекс па внешнее раздражение по 
только ограничивается п регулируется другим внешним одновременным 
рефлекторным актом, по и массой внутренних рефлексов, а также дей¬ 
ствием всевозможных внутренних раздражителей: химических, термиче¬ 
ских и т. д., как на разные отделы центральной нервной системы, так 
и непосредственно па самые рабочие тканевые элементы, то таким пред¬ 
ставлением была бы захвачена вся реальная сложность рефлекторных,, 
ответных явлений, и для выделения особой группы инстинктивных яв¬ 
лений по оставалось бы никакого особого содержания. 

Итак, у описанных собак мы имеем дело со сторожевым рефлек¬ 
сом. Какой это рефлекс — врожденный (безусловный) пли приобретен¬ 
ный (условный) — сказать категорически нельзя, раз перед пами не про¬ 
шла их жизнь со дня рождения. Но сила и резкость рефлекса, упорно,, 
без малейшего измепспия остающегося в лабораторной обстановке мно¬ 
гие годы, склоняют к первому предположению, тем более что одна из 
собак принадлежит к типичной сторожевой породе. История врожденно¬ 
го сторожевого рефлекса нс представляла бы особенных трудностей для 
понимания всех особенностей этого рефлекса. Чтобы собака исполняла 
свою сторожевую роль, опа должна быть в определенном месте. А для 
этого, раз дело шло о диком, только что приручаемом животном, оно 
должно было быть привязанным. Конечно, существенное условие — это- 
была власть одного и сильного человека, который ловил и одолевал жи¬ 
вотное, привязывал ого, кормил и бил, вырабатывая, опираясь на эт 
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безусловные рефлексы, положительную реакцию па себя п отрицатель¬ 
ную на всех остальных. В окончательный же состав раздражителей, обу¬ 
словливающих сторожевой рефлекс, вошли как этот существенный тре¬ 
тий элемент, так и побочные два первых, так как в действительности 
опи всегда сопровождают третий. 

Ввиду большой напряженности и полной стереотипности сторожево¬ 
го рефлекса у наших собак мы предприняли, для уяснения некоторых 
возникших вопросов, сопоставление с этим рефлексом пищевого рефлекса. 

С этой целью, в то время как один из нас (Петрова) продолжал 
опыты с условными рефлексами, т. е. вместе с тем практиковал и 
укреплял сторожевой рефлекс, другой (Павлов) образовывал на себя 
сложный пищевой рефлекс. Эта выработка продолжалась целых два ме¬ 
сяца. В общей комнате собака кормилась этим лицом кусками колба¬ 
сы, при этом постоянно повторялись слова: «колбаски, ,,Усач“» (кличка 
■ одной нашей собаки, овчарки). Еда часто давалась из рук, чтобы в со¬ 
став раздражителей ввести запах лица. Павлов часто становился в 
ряду других, чтобы собака точное дифференцировала его форму и вид, 
а также часто уходил в другие комнаты лаборатории н оттуда голосом 
разной силы звал животное обыкновенными словами: «колбаски, „Усач’ 1 », 
чтобы резче подчеркнуть звуковую часть раздражителя. Куски колбасы 
обыкновенно лежали в стаканчике, находившемся в кармане. При сло¬ 
вах «колбаски, ,,Усач“» рука опускалась в соответствующий карман, ста- 
канчпк вынимался и пекоторое время держался перед собакой, а затем 
из пего по кусочкам колбаса или давалась из рук, пли бросалась па 
пол, где ее животное подбирало. 

С другой собакой, «Кальмом» (дворняжка), делалось то же самое, 
только эта собака перед получкой колбасы должпа была садиться на 
пол и давать лапу на слова: «сядь, лапу». 

Этот столь продолжительно и пастоіічиво укрепляемый пищевой реф¬ 
лекс в конце концов давал Павлову, по-видимому, очень большую 
власть над животными. Когда, как казалось, сложный пищевой рефлекс 
.достиг наивысшей силы, мы применили паши рефлексы одновременно. 
Павлов, вырабатывавший иа себя пищевой рефлекс, вошел в ком¬ 
нату, где животное находилось с Петровой. Получилось совершенно 
то же, как если бы вошло всякое другое постороппее лицо, т. о. яро¬ 
стное нападение. Мы должны признаться, что этот результат сначала 
ие мало нас изумил, можпо сказать даже, поставил в тупик. Как могло 
•случиться, что могучий пищевой рефлокс, относящийся к основному ин¬ 
тересу организма, оказался побѳждеппым рефлексом, который во всяком 
случае надо считать второстепенным, рефлексом, искусственно приви¬ 
тым, не относящимся прямо к интересам животного? 

Продолжение опытов удовлетворительно разрешило наше недоумение. 

Уже с самого начала этих опытов обратила иа себя внимание раз¬ 
ница между обеими собаками. В то время как «Кальм» иа первое появ- 
-ление в двери Павлова ответил резкой нападательной реакцией, 
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«Усач» напряженно глядел, но не лаял, и только при небольшом при¬ 
ближении к нему начал нападать и лаять. Можно было догадываться, 
мго у «Усача» нечто несколько затормозило сторожевой рефлекс. Затем 
в следующий раз к форме, виду и, может быть, к запаху Павловым 
были прибавлены слова: «сядь, лапу» — для «Кальма», и «колбаски. 
Усач» — для «Усача». Действие было очевидное. «Кальм» перестал лаять,, 
а «Усач» позволил без лая дальнейшее к нему приближение. Но при 
еще дальнейшем приближении повторение слов стало недостаточным для 
обеих собак, и надо было проделать движение в карман за стаканом,, 
чтобы снова и на этом пункте прекратилась нападателыіая реакция. 
Точно так же вынимание и показывание пустого стакана позволили еще 
дальнейший шаг по направлению к животным. Но приближение и при¬ 
косновение к Петровой вызвали снова нападательиую реакцию. В сле¬ 
дующий раз опыт повторился совершенно в той же последовательности. 
Так как в этот раз стакан был с колбасой, то можно было подойти к 
Петровой, показывая стакан с колбасой и, наконец, давая одной 
рукой собаке колбасу, другой — можно было, без малейшего протеста со* 
стороны собак, делать угрожающие жесты Петровой и даже ее 
похлопывать. Получилось полное торжество пищевого рефлекса ыад сто¬ 
рожевым. Результат повторялся много раз с полной точностью. В этих 
опытах прямо поразителен факт, как рефлексы долгое время уравновеши¬ 
вают друг друга. Два рефлекса представляют собой буквально как бы 
две чашки весов. Стоит увеличить количество раздражителей для одно¬ 
го рефлекса, т. е. как бы прибавить несколько веса иа одну чашку,, 
как она начинает перевешивать, данный рефлекс подавляет другой. И на¬ 
оборот. Прибавляя раздражителей к этому другому, мы видим, как он 
берет верх над тем, т. е. теперь ему соответствующая чашка перевешивает. 

Итак, при уравновешивании рефлексов, в случае пищевого рефлек¬ 
са элементы сложного раздражителя составляют: форма, вид и запах 
Павлова, слова: «колбаски, Усач», или «сядь, лапу», движение руки 
за стаканом, вид стакана, вид и запах мяса и само мясо. В случае 1 
сторожевого рефлекса: постепенное приближение к собаке, к Петровой 
и приконсновеиие к ней. Очевидно, что, в то время как у «Кальма»- 
форма и вид Павлова оказались совершенно недействительными,, 
у «Усача» тот же раздражитель уже несколько тормозил сторожевой 
рефлекс пррі слабом его напряжении, т. е. при большом расстоянии ме¬ 
жду посторонним лицом и собакой. 

Факт влияпия увеличивающейся суммы раздражителей в связи с 
преобладанием одного рефлекса над другим, как и вообще факт перво¬ 
степенного значения числа и срілы, — одрш из частых фактов, с кото¬ 
рым приходится встречаться при объективном изучении высшей нервной 
деятельности жрівотных, и нет сомнения, со временем этот факт, при 
общей единице силы, будучи разработан во всех подробностях, обра¬ 
зует собой главнейший фундамент строгого естественнонаучного изу- 
чония этой деятельности. 
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Как представлять себе физиологически только что приведенные факты? 

И сейчас все еще возможно оставаться в пределах прежних представ¬ 
лений о так называемых цеитрах в центральной нервной системе. Для 
этого только пришлось бы к исключительной, как раньше, анатомиче¬ 
ской точке зрения присоединить еще и точку зрения физиологическую, 
допуская функциональное объединение, посредством особенной протореи- 
ности соединений, разных отделов центральной первпой системы, для 
совершения определенного рефлекторного акта. Если стать на таком пред¬ 
ставлении, то результат приведенных опытов формулировался бы в сле¬ 
дующих положениях. У наших собак относительная сила цептров сто¬ 
рожевого и пищевого резко различна: именно, пищевой гораздо сильнее 
сторожевого. Но для полпого обнаружения этой силы п, следовательно 
для правильного сравпошія силы рефлексов необходимо полностью заря 
дить центры. Иначе могут получиться самые разнообразные отношения. 
При малом заряде сильного центра и большом заряде слабого пере¬ 
вес естественно много раз окажется на стороне слабого. 

Когда приходится наблюдать такие факты, как описанные в этой 
■статье, нельзя не быть пораженным тем грубым обманом, в который 
впадают все серьезпо говорящие о так называемых думающих лошадях 
п собаках. 

Представляется прямо непостижимым, как па страницах серьезного 
психологического журнала (АгсЬіѵез йе рзусіюіо^іе, О-епеѵе, I. XII?', 
1913) отводится весьма большое место (стр. 312—376) для сказки о 
собаке, которая, находясь в той комнате, где обучались дети, так по¬ 
стигла арифметику, что постоянно выручала детей при решении труд¬ 
ных для них письмепиых арифметических задач, а своими сведениями 
по закону божию поразила посетивших ее духовных лиц и т. д., и т. д. 
Не есть ли это яркое свидетельство глубокой недостаточности современ¬ 
ного психологического знания, неспособного дать сколько-нибудь удовлет¬ 
ворительные критерии для отличения явной бессмыслицы от дела? 

Мы рады хотя бы этим скромным трудом выразить чувство наше¬ 
го глубокого уважения Клименту Аркадьевичу Тимирязеву, как вы¬ 
дающемуся деятелю родной пауки и неустанному борцу за истинно на¬ 
учный анализ в области биологии, все еще нередко сбивающейся в лице 
многих ее представителей на фальшивые пути. 
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XXIX 

ФИЗИОЛОГИЯ И ПСИХОЛОГИЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ 
ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЖИВОТНЫХ 1 


Прежде всего я считаю своим долгом благодарить Философское об¬ 
щество, что оно в лице своего председателя изъявило готовность выслу¬ 
шать мое сообщение. Мне трудно было сообразить, насколько ото будет 
интересно гг. членам. Я же лично имою перед собой определенную цель, 
которая выяснится в конце моего сообщения. 

Я должен сообщить о результатах очень большой и многолетней 
работы. Работа эта была сделана мной совместно с десятком сотрудни¬ 
ков, которые участвовали в деле постоянно и головой и руками. Не 
будь их — и работа была бы одной десятой того, что есть. Когда я буду 
употреблять слово «я», то прошу вас понимать это слово не в узком 
авторском смысле, а, так сказать, в дирижерском. Я главным образом 
направлял и согласовал все. 

Перехожу теперь к самой сути. 

Возьмем какое-нибудь высшее животное, нащшмоо собакѵ. Если это 
и нс самое высшее животное (обезьяна выше на зоологической лестни¬ 
це), то собака зато самое приближенное к человеку животное, как ни¬ 
какое другое,— животное, которое сопровождает человека с доисториче¬ 
ских времен. Я слышал, как покойный зоолог Модест Богдапов, раз¬ 
бирая доисторического человека и его спутников, главным образом собаку, 
выразился так: «справедливость требует сказать, что собака вывела чело¬ 
века в люди». Такую высокую цену он ей приписывал. Следовательно, 
это исключительное животное. Представьте себе собаку сторожевую, 
охотничью, домашнюю, дворовую и т. д.— перед нами вся ее деятель¬ 
ность, все ее высшие проявления, как американцы любят говорить, все 
поведение. Если бы я захотел изучить эту высшую деятельность собаки, 
значит, систематизировать явления этой жизни и отыскивать законы и 
правила, по которым эти явления происходят, то передо мной встал 
бы вопрос: как мне поступить, какой избрать путь? Вообще говоря, здесь 
два пути. Или это обыкновенный путь, по какому идут все. Это путь 
переноса своего внутреннего мира в животное, значит, допущение, что 
животное так же приблизительно, как мы, думает, так же чувствует, же¬ 
лает и т. д. Следовательно, можно гадать о том, что происходит впутри 
собаки, и из этого понимать ее поведение. Или же это будет путь со¬ 
вершенію другой, точка зрения естествознания, которое смотрит на яв¬ 
ления, па факты, с чисто внешней стороны и в данном случае сосре- 

1 Доклад в Философском обществе в Потрограде 24 ноября 1916 г. «Русский 
врач» [13]. 
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доточивало бы внимание только на том, какие агенты внешнего мира 
действуют и какими видимыми реакциями собака па это отвечает, что- 
она делает. 

Вопрос, значит, в том, чего же держаться, что целесообразнее, что 
лучше ведет к цели познания. Позвольте наш ответ на этот вопрос, 
вопрос крупной важности, передать исторически. Несколько десятков лот 
тому назад моя лаборатория занималась пищеварением и специально 
изучала деятельность пищеварительных желез, доставляющих пищевари¬ 
тельные соки, при помощи которых пища видоизменяется, переходит 
дальше в глубь организма и служит там для жизненных химических 
процессов. Наша задача заключалась в том, чтобы изучить все условия,, 
при которых совершалась работа этих желез. Значительная доля, иссле¬ 
дования пришлась на первую железу, па слюнную. Детальное, систе¬ 
матическое изучение этой самой железы показало, что работа ее чрез¬ 
вычайно тонка, чрезвычайно приспособлена к тому, что попадает в 
рот; количество слюны и ее качество чрезвычайно варьируют соответ¬ 
ственно тому, что попадает в рот. Попадает сухая пища — и па нее 
течет слюны много, так как надо пищу сильно смочить; попадает пища, 
богатая водой,— слюны течет меньше. Если дело идет о пище, которая 
должна пройти в желудок, то течет слюна со слизью, обволакивающей 
эту массу, и пища таким образом легко проглатывается; если же попа¬ 
дает вещество, которое выбрасывается изо рта, то слюна течет жидкая,, 
водянистая, для того, чтобы отмыть от рта это вещество. 

Вот ряд тонких соотношений между работой этой железы и тем, па 
что идет эта слюна. Дальше встает вопрос, на чем основана такая тон¬ 
кость соотношений, каков механизм этого соотношения. В этом отноше¬ 
нии у физиологов, а я специалист-физиолог, ответ готов. Свойства нищи 
действуют на концы нервов, возбуждают их. Эти нервные раздражения 
идут в центральную нервную систему, в определенные пункты и там 
переходят на нервы, идущие к слюнной железе. Таким образом, полу¬ 
чается очевидная связь между тем, что входит в рот, и работой железы. 
Подробности этой связи объясняются так, что нервы, которые идут от 
полости рта, где действуют вещества, раздельно воспринимают кислое,, 
сладкое, жесткое, мягкое, твердое, горячее, холодное и т. д.; таким об¬ 
разом,, раздражения эти идут то по одному нерву, то по другому. 
В центральной системе эти раздражения перекидываются на слюнную* 
железу по разным нервам. Одни вызывают такую работу, другие — 
другую. Следовательпо, различные свойства пищи раздражают различ¬ 
ные нервы, а в центральной нервной системе происходит переброс па 
соответствующие нервы, вызывающие ту или иную работу. 

Так как дело шло о полноте исследования, то следовало захватить 
все условия, которые при этом встречаются, и помимо того, что я ска¬ 
зал. Поступающие в рот вещества действуют на слюнную железу. Но- 
как тогда, когда пища стоит перед собакой, т. е. есть ли действие на 
расстоянии? Мы же знаем, что когда мы голодны и нам хочется есть 
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и если при этом мы видим пищу, то у пас появляется слюна. Сюда 
относится выражение «текут слюнки». Надо было захватить при иссле¬ 
довании и это. Что же это значит? Ведь никакого соприкосновения здесь 
пет. Относительно этих фактов физиология говорила, что, кроме обыч¬ 
ного раздражения, есть и психическое раздражение слюппой железы. 
Хорошо. Но что же это значит, как понимать это, как нам, физиологам, 
к этому приступить? Оставить это было нельзя, раз оно в деле участ¬ 
вует. На каком основании мы бы это забросили? Прежде всего иссле¬ 
дуем голый факт психического возбуждения. Оказалось, что психиче¬ 
ское возбуждение, т. е. действие вещества па расстоянии, совершенно 
такое же, как когда вещество входит в рот. Во всех отношениях оно 
совершенно такое же. Смотря по тому, какую пищу ставить перед со¬ 
бакой, смотря по тому, смотрит ли она иа сухую пищу или жидкую, 
съедобную или совершенно непригодпую для еды, паша железа совер¬ 
шенно так же работает, как и в том случае, когда такая жо пища по¬ 
падет в рот. При психическом возбуждении наблюдаются совершенію те 
же отношения, только в несколько меньшем масштабе. Но как же это 
изучить? Понятное дело, что, смотря на собаку, когда она что-нибудь 
ест быстро, вбирает в рот, долго жует, невольно думалось, что этот раз 
ей сильно хотелось есть, и она так пакидывается, так тянется, так хва¬ 
тает. Опа очень сильно желает есть. Другой раз движения ее были за¬ 
медленны, неохотны, тогда надо было сказать, что опа не так сильно 
желает есть. Когда она ест, вы видите одну работу мышц, все устрем¬ 
лено на то, чтобы забрать пищу в рот, прожевать и прогнать дальше. 
Судя по всему, надо сказать, что ей это приятно. Когда попадает в 
рот непригодное вещество, когда собака выбрасывает, выпихивает его изо 
рта языком, когда трясет головой, то невольно хотелось сказать, что ей 
неприятно. Теперь, когда мы решили заниматься выяснением, анализи¬ 
рованием этого, то и стали сперва на этой шаблонной точке зрения. 
Стали считаться с чувствами, желаниями, представлениями и т. д. паше- 
го животного. Результат получился совершенію пеожидапыый, совершен¬ 
но необычайный: я с сотрудником оказался в непримиримом разноре¬ 
чии. Мы не могли сговориться, не могли доказать друг другу, кто прав. 
До этого десятки лет и после этого обо всех вопросах можно было сго¬ 
вориться, тем или другим образом решать дело, а тут кончилось раздо¬ 
ром. После этого пришлось сильно задуматься. Вероятно, мы избрали 
не тот путь. Чем дальше мы на эту тему думали, тем больше утвер¬ 
ждались в мысли, что надо искать другого способа действий. И вот, 
как ни было ыа первых порах трудно, но мпе путем длительного на¬ 
пряжения и сосредоточенного внимания удалось, наконец, достигнуть 
того, что я стал истинно-объективным. Мы совершенно запрещали себе 
(в лаборатории был объявлен даже штраф) употреблять такие психологи¬ 
ческие выражения, как собака догадалась, захотела, пожелала и т. д. 
Наконец, нам все явления, которыми мы интересовались, стали представ¬ 
ляться в другом виде. Итак, что же это такое? Что же называлось фи- 
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зиологами психическим возбуждепием слюнной железы? Естественно, что 
мы остановились на мысли: не есть ли это форма нервной деятельно¬ 
сти, которая давно установлена физиологией, к которой физиологи при¬ 
выкли, не есть ли это — рефлекс? Что такое рефлекс физиологов? Здесь 
есть три главпых элемента. Во-первых, непременный внешний агент, 
производящий раздражепие. Затем определенный первный путь, по кото¬ 
рому внешний толчок дает себя зпать рабочему органу. Это — так на¬ 
зываемая рефлекторная дуга, цепь из воспринимающего перва, централь¬ 
ной части и центробежного или относящего нерва. И, наконец, законо¬ 
мерность: ие случайность или капризность, а закономерность реакции. При 
известных условиях это непременно всегда происходит. Понятно, что не 
надо попимать это в смысле абсолютного постоянства, что никогда не 
бывает условий, когда агент ие действует. Попятное дело, есть условия, 
при которых действие может быть замаскировано. Ведь и по закону тя¬ 
жести все должно непременно падать вдиз, но сделайте подпорки, и это¬ 
го не будет. 

Теперь обратимся к тому, что нас занимало. Что же такое психиче¬ 
ское возбуждение слюнной железы? Если пища стоит перед животным, 
перед его глазами, то опа, конечно, действует на него, действует на его 
глаз, ухо, пре. Здесь с действием изо рта разницы существенной пет. 
Есть рефлексы и с глаза и с уха. Когда раздается звук, человек реф¬ 
лекторно вздрагивает. При раздражепии сильным светом зрачок глаза 
рефлекторно сжимается. Следовательно, это не может мешать представ¬ 
лению, что то, что мы называем психическим возбуждением, является 
рефлексом. Второй элемент — нервный путь, опять, очевидно, здесь будет 
налицо, потому что, когда собака видит пищу, то нервный путь, вместо 
того, чтобы начаться с нервов рта, начинается с перва глаза, затем 
продолжается в центральную первпую систему п отсюда вызывается дея¬ 
тельность слюнной железы. Существенной разницы и здесь опять пет, 
и здесь ничто не должно мешать представлению, что это рефлекс. Теперь 
возьмем третий элемент — закономерность. Здесь надо сказать следующее. 
Это возбуждение мепсе верно, менее часто действует, чем тогда, когда 
предмет находится во рту. Но, однако, можно так предмет изучить, 
так с предметом освоиться, что, наконец, все те условия, от которых 
зависит действие вещества на расстоянии, вы будете иметь в ваших 
руках. Если мы дошли до этого (а это есть сейчас действительное по¬ 
ложение дела), то это и есть закономерность. 

Но в «психическом» возбуждении есть еще лшнпяя черта. Когда мы 
ближе всматриваемся в эти явления, то оказывается, что эти агенты, 
действующие па расстоянии, отличаются тем, что среди них могут ока¬ 
заться такие, которых раньше не было. Вот вам пример. Положим, 
что служитель в первый раз входит в комнату, где собака, в пер¬ 
вый раз приносит ей пищу. Пища иачала действовать, когда оя поднес 
ее к собаке. Если этот служитель приносил пищу несколько дней — 
и завтра и послезавтра — то дело кончается тем, что достаточно служи- 
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телю отворить дверь, высунуть только голову, как уже есть действие. 
Здесь появился новый агент. Если это продолжается достаточно долго, 
то достаточно потом звука шагов служителя, чтобы выделялась слюна. 
Итак, тут создаются раздражители, каких ранее не было. По-видимому, 
это очень большая и существенная разница: там, в физиологическом 
раздражении, раздражители постоянные, а здесь — переменные. Однако 
и этот иупкт можно обсудить со следующей точки зрения. Если ока¬ 
жется, что вот этот новый раздражитель начинает действовать при совер¬ 
шенно определенных условиях, которые опять будут у меня все на учете, 
т. е. все явление будет опять закономерно, то это не должно явиться 
возражением. Пусть раздражители новые, но они непременно при опре¬ 
деленных условиях возникают. Нет случайности. Опять явления связаны 
законом. Я могу сказать, что там рефлекс характеризовался тем, что 
имелся в наличности раздражитель, проходивший известный путь и 
обусловливавший паше явление при известных условиях, так и тут яв¬ 
ление происходит при совершенно определенных условиях. Суть понятия, 
состав понятия рефлекса совершенно не изменились. 

Оказалось, что все, что угодно, из внешнего мира можно сделать 
раздражителем слюнной железы. Какие угодно звуки, запахи и т. д.- 
все можно сделать раздражителями, и они будут совершенно точно так же 
возбуждать слюнную железу, как возбуждает пища на расстоянии. В от¬ 
ношении точности факта — никакой разницы, надо только учитывать ус¬ 
ловия, при которых факт существует. Какие же это условия, которые 
все могут сделать раздражителем слюнной железы? Основное условие — 
совпадение во времени. Опыт делают так. Берут, например, какой угод¬ 
но звук, который не имеет никакого отношения к слюнной железе. Звук 
этот действует па собаку, а затем ей дают есть или же вводят кислоту 
в рот. После нескольких повторений такой процедуры звук сам, без 
всякой пищи и кислоты, будет возбуждать слюнпую железу. Есть всего- 
навсего четыре-пять, ну шесть условий, при которых непременно у вся¬ 
кой собаки всякий раздражитель, какой угодно агент внешнего мира сде¬ 
лается возбудителем сліопиой железы. Раз это так, и раз он сделал¬ 
ся таким при определенном ряде условий, то он всегда будет дей¬ 
ствовать так же верно, как еда или какое-нибудь отвергаемое вещест¬ 
во, попадающее в рот. Если всякий агент внешнего мира непременно 
при определенных условиях делается раздражителем слюнной железы, 
а сделавшись, непременно действует, то какое основание здесь сказать, 
что вся суть в чем-пибудь другом, а не в рефлексе? Это есть зако¬ 
номерная реакция организма на впешпий агент, осуществленная при уча¬ 
стии определенного участка нервной системы. 

Тот обыкновенный рефлекс, как я вам сказал, происходит таким об¬ 
разом, что имеется определенный нервный путь, по которому раздраже¬ 
ние, начавшись с периферической части, проходит по этому пути и до¬ 
стигает рабочего органа, в данном случае слюнной железы. Это — про- 
водпиковый путь, скажем, как бы живая проволока. Что же происхо- 
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дит в новом случае? Здесь надо только сделать добавление, что нервная 
система ие есть, как обыкновенно думают, только проводниковый при¬ 
бор, но и замыкательный. И, конечно, в этом предположении ничего 
парадоксального нет. Ведь если мы в обычной жизни так широко поль¬ 
зуемся этими замыкательными приборами, посредством их освещаемся, 
телефонируем и т. д., то было бы странно, что идеальнейшая машина, 
произведенная земной корой, не имела бы применения принципа замы¬ 
кания, а только одно проведение. Значит, вполне естественно, что 
вместе с проводниковыми свойствами нервная система обладает и замы- 
кательным аппаратом. Анализ показал, что и постоянная форма воз¬ 
буждения слюнной железы пищей на расстоянии, обыкновенный случай, 
который всякий знал, представляет собой то же образование нового 
нервного пути посредством замыкания. Д-р И. С. Ц и т о в и ч в лабо¬ 
ратории проф. Вартанова сделал следующий интересный опыт. Он 
берет новорожденного щенка и держит его в течение месяцев только 
на молоке, никакой другой пищи щенок не знал. Затем он его опери¬ 
ровал, чтобы можно было следить за работой слюнной железы, а после 
того попробовал показывать щенку другую пищу, кроме молока. Но ни 
одна пища на расстоянии на слюнную железу не подействовала. Зна¬ 
чит, когда на вас разная пища действует па расстоянии, то это реф¬ 
лекс, который образовался вновь, когда вы начали пользоваться жизнен¬ 
ным опытом. Дело представляется так. Когда щенок, проживший несколь¬ 
ко месяцев, впервые имеет перед собой кусок мяса, то на слюнную же¬ 
лезу пет никакого влияния — ни от вида, ни от запаха его. Надо 
было мясу попасть хоть раз в рот, должен был произойти простой, чи¬ 
сто проводниковый рефлекс, и только потом последовательно уже обра¬ 
зуется новый рефлекс на вид и запах мяса. Таким образом, господа, 
вы видите, что надо признать существование двух сортов рефлекса. 
Один рефлекс — готовый, с которым животное родится, чисто проводни¬ 
ковый рефлекс, а другой рефлекс,— постоянно, беспрерывно образующий¬ 
ся во время индивидуальной жизни, совершенно такой же закономер¬ 
ности, но основанный на другом свойстве нашей нервной системы — 
на замыкании. Один рефлекс можно назвать прирожденным, другой — 
приобретенным, а также соответственно: один — видовым, другой — ин¬ 
дивидуальным. Прирожденный, видовой, постоянный,. стереотипный мы 

назвали безусловным; другой, так как "он" зависит от очень многих ус¬ 
ловий, постоянно кол еблется. в~'зави® многз^нусловий^^^'' на¬ 

з вали условным, характеризуя таким образом их практически, с точки 
зрения лабораторного исследования. Условпый рефлекс — также роковой, 
и он есть, таким образом, целиком, так же как и безусловный рефлекс, 
приобретение и достояние физиологии. С такой формулировкой физиоло¬ 
гия, конечно, приобретает громадную массу нового материала, потому 
что этих условных рефлексов, что называется, видимо-невидимо. Наша 
жизнь состоит из массы прирожденных рефлексов. Нет никакого сом¬ 
нения, что это лишь школьная схематическая фраза, когда говорят, что 
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рефлексов три: самоохраните льный, пищевой, половой; их множество, 
их надо подразделять и подразделять. Таким образом, этих простых 
рефлексов, прирожденных, уже много, а затем идет бесконечное чи¬ 
сло условных рефлексов. Итак, физиология с установлением этого ново¬ 
го понятия об условных рефлексах приобретает огромную область для 
исследования. Это — область высшей деятельности, связанной с высшими 
центрами нервной системы, в то время как прирожденные рефлексы 
относятся на счет низшего отдела центральной нервной системы. Если 
вы удалите большие полушария у животного, простые рефлексы оста¬ 
нутся, а новые замыкательные рефлексы исчезнут. Понятное дело, что. 
около этих условных рефлексов поднимается бескопечиая вереница во¬ 
просов, если вы будете постоянно учитывать все те условия, при кото¬ 
рых они возникают, существуют, замаскировываются, временно ослабля¬ 
ются и т. д. Это одна половина высшей нервной деятельности, как опа 
представляется современному физиологу. Теперь другая половила. 

Очевидно, прямо, что нервная система животного представляет со¬ 
бой коллекцию анализаторов, разлагателей природы на отдельные эле¬ 
менты. Мы знаем физический анализатор — призму, разлагающий белый 
свет на отдельные цвета. Резонаторами сложные звуки разлагаются на 
отдельные элементы. Нервная система является целой коллекцией таких 
анализаторов. Возьмите ретину, она выделяет из природы колебания 
световые; возьмите акустический отдел уха, он выделяет колебания воз¬ 
духа, и т. д. В свою очередь каждый из этих анализаторов в своей 
области продолжает это деление без конца на отдельные элементы. Мы 
своими ушными анализаторами делим топа но длине волны, но высоте 
волны, по форме. Таким образом, вторая функция нервной системы — 
это анализ окружающего мира, разложение разных сложностей мира 
на отдельности. Этот анализ производится и низшими отделами централь¬ 
ной нервной системы. Если отрезать голову животному, и организм бу¬ 
дет располагать только спинным мозгом, то анализ все же будет. Подей¬ 
ствуйте механически, термически или химически на такое животное, 
и вы будете иметь иа каждое раздражение особое движение. В высших 
отделах нервной системы, в больших полушариях, происходит преиму¬ 
щественно тончайший анализ, до которого может дойти и животное и 
человек. И этот предмет — также чисто физиологический. Я, физиолог, 
при изучении этого предмета ни в каких посторонних понятиях и пред¬ 
ставлениях не нуждаюсь. При изучении анализаторов, которые находятся 
в больших полушариях, открываются очень важные вещи. Например, 
такой факт. Когда впервые из какого-нибудь звука образуется новый 
рефлекс, то обыкновенно этот новый раздражитель является в обобщен¬ 
ном виде, т. е. если вы образовали условный рефлекс из известного 
тона, например в 1000 колебаний, и пробуете теперь впервые другие 
тона: в 5000, в 500, в 50 колебаний, вы получите действие и от них. 
Анализатор всегда сначала входит в рефлекс своей большей частью. Толь¬ 
ко потом постепенно происходит специализация при повторении этого 
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рефлекса. Это одип из важных законов. Понятное дело, что этот факт 
мы можем исследовать, опять не прибегая ни к каким посторонним по¬ 
нятиям. Так же удобно подлежит исследованию предел анализаторных 
способностей. Оказалось, например, что анализатор собаки способен раз¬ 
личать V8 тона. Раздражимость ушного аппарата собаки тонами идет 
гораздо дальше сравнительно с нами. У нас предел в этом отпошешти 
50 000 колебаний в секунду, аппарат же собаки раздражается еще 100 000 
колебаппй. Я напомню вам при этом также следующий интересный факт. 
Если повредить большие полушария, где находятся соответственные кон¬ 
цы зрительного, слухового и т. д. анализаторов, то происходят, конеч¬ 
но, нарушения. Когда у собаки повреждены, например, концы глазного 
анализатора, то она хозяина не узнает, но стул обходит и хозяина обой¬ 
дет так же, как стул. Вот и выражались, что собака видит, по не по¬ 
нимает. Но надо сказать, что и эту самую фразу понять трудно, если 
отнестись к ней строго. 

В этом случае, когда о собаке говорят, что она видит, по пе пони¬ 
мает, дело состоит только в том, что прибор-анализатор в такой степе¬ 
ни разрушен, что анализаторная способность его понижена до минимума. 
Глаз отличает только затененное и незатенепиое, занятое и незанятое 
пространство, а что касается формы и цветов предметов, то на это он уже 
не способен. 

Таким образом, в высшем животном мы констатируем две стороны 
высшей деятельности. С одной стороны, образование новых связей с 
внешним миром, а с другой стороны, высший анализ. 

Отличив эти две деятельности, вы увидите, что ими захватывается 
очень много, и трудно представить, что останется вне этого. Только 
детальное изучение может это определить. Всякая муштровка, всякое 
воспитание, привыкание, ориентировка в окружающем мире, среди собы¬ 
тий, природы, людей сводятся или к образованию новых связей, или 
к тончайшему анализу. По крайней мере очень многое сводится к этим 
двум деятельностям. Во всяком случае работы тут без конца, но мы, 
физиологи, при этом ни к каким чужим понятиям не обращаемся. 

При изучении указанных деятельностей первым важным свойством 
высшей мозговой массы оказалось своеобразное движение нервных про¬ 
цессов в этой массе. Я ничего об этом сейчас пе скажу, потому что 
это составит предмет отдельного опыта, о котором я буду говорить потом 
и который опишу подробно. Другим чрезвычайно важным свойством яви¬ 
лось то, что раз в высшем мозгу, в больших полушариях, функцио¬ 
нально изолирован тот или другой элемент, и в него долбит известное 
раздражение, исходящее от известного агента, то он непременно рано 
или поздно приходит в недеятельное состояние, в состояние сна или в 
гипнотическое состояние. Основное свойство высшего нервного элемента — 
это крайняя реактивность, но зато если он некоторое время так изоли¬ 
рован, что раздражение не идет по сторонам, а сосредоточивается вре¬ 
менно на нем, т. е. если раздражение действует неизменно иа одну точ- 
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ку, то этот элемент непременно перейдет в сонное состояние. Олень 
многое выясняется из такого отношения высших нервных клеток к раз¬ 
дражителям. Такое отношение можно понимать или как известного рода 
охрану дорогого вещества больших полушарий, вещества, которое постоян¬ 
но должно отвечать на все воздействия внешнего мира г или же в био¬ 
логическом смысле, т. е. этим достигается то, что если раздражитель 
переменный, то на это вы должны отвечать определенной деятельностью, 
а если он становится однообразным, без дальнейших важных последст¬ 
вий, то вы можете отдыхать, готовясь к новому расходу. В подробности 
я вдаваться не буду. 

Теперь я подхожу к концу. Обращусь к опыту, который отчасти бу¬ 
дет иллюстрировать те данные, о которых я говорил. Я именно и желал 
слышать мнения по поводу этого факта, этого опыта. Но прежде следую¬ 
щая просьба. Может быть, что-либо из моего описания покажется непо¬ 
нятным, прошу меня тогда сейчас же переспросить, чтобы вы могли так 
же ясно представлять себе весь этот опыт, как если бы присутствовали 
при нем. 

Вот здесь нарисовано паше животное. Пока вы видите на нем два 
черных пятна. Одно па передней поге, а другое па задней, на бедре. 
Это то места, где мы прикрепили свой прибор для механического разд¬ 
ражения кожи. С этим прибором мы распорядились таким образом. Когда 
прибор пускается в ход, когда производится механическое раздражение 
этих мест, то собаке вливается в рот кислота. Кислота, конечно, про¬ 
стым, прирожденным рефлексом вызывает выделепио слюны. Это было- 
повторено несколько раз: сегодня, завтра, послезавтра... После некоторого 
числа опытов мы достигаем того, что как только начинаем раздражать, 
мохапически кожу, получается истечение слюны, как будто собаке вли¬ 
валась кислота, чего на самом деле по делалось. 

Теперь я поведу обсуждение факта, наше физиологическое и воз¬ 
можное психологическое, как бы от лица зоопсихологов. Ио ручаюсь за 
то, что буду верно строить их фразы, потому что я отучился так вы¬ 
ражаться, по приблизительно буду приводить то, что слышал от них. 
Факт таков. Я механически слегка раздражаю кожу и затем сейчас же 
вливаю кислоту. Простым рефлексом вызывается выделение слюны. Ког¬ 
да это было повторено несколько раз, то достигается то, что одно только 
механическое раздражение дает уже выделепие слюны. Мы объяснили 
так, что образовался новый рефлекс, замкнулся новый нервный путь от 
кожи к слюнной железо. Зоопсихолог, тот, который хочет проникать в- 
собачью душу, говорит так, что собака обратила внимание и запомнила, 
что как только почувствует, что ее кожа раздражается в известном ме- 
»йто, ой вливают кислоту, а потому, когда ей раздражают только кожу, 
то опа воображает как бы влитую кислоту и соответственным образом 
реагирует, у исе течет слюна и т.. д. Пусть так. Пойдем дальше. Сде¬ 
лаем другой опыт. У нас образовался рефлекс и совершенно точно по¬ 
вторяется каждый раз. Теперь я пущу в ход механический прибор, по- 
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лучится, как всегда, полная двигательная и секреторная реакция, но 
кислоту на этот раз вливать не буду. Пропущу минуту-две и повторю 
свой опыт опять. Теперь действие будет уже меньше, не так резка бу¬ 
дет двигательная реакция и не столько будет слюны. Опять кислота не 
вливается. Делаем пропуск в 2—3 минуты и опять сделаем механиче¬ 
ское раздражение. Реакция получится еще меньшая. Когда мы это сде¬ 
лаем в четвертый-пятый раз, то реакции уже совсем не будет, не бу¬ 
дет никакого движения, и слюна совсем не будет выделяться. Вот вам 
чистый, совершенно точный факт. А вот отношение физиолога и зоопси¬ 
холога. Я говорю, что развивается хорошо известное нам задерживание. 
Это я утверждаю на том основании, что если я теперь этот опыт пре¬ 
кратил бы и пропустил бы часа 2, то потом механическое раздражение 
опять стало бы оказывать свое действие на слюнную железу. Мне, как 
физиологу, это вполне понятно. Известно, что все процессы с течением 
времени по прекращении действующей причины изглаживаются в нервной 
системе. Зоопсихолог также нисколько не затруднится объяснить это так, 
что собака заметила, что теперь за механическим раздражением кислота 
не вливается, и потому после четырех-пяти пустых кожных раздражений 
перестает реагировать. Между нами пока нет разницы. Можно согла¬ 
шаться и с тем и с другим. Но сделаем дальнейшее усложнение опыта. 
Если зоопсихолог и физиолог состязаются в уместности, целесообразности 
их объяснений, то должны быть поставлены требования, которым паши 
объяснения должны удовлетворять. Эти требования общеизвестны. Мы 
требуем, чтобы каждый объясняющий должен был все объяснить, что 
физически случается. Нужно объяснить все факты, стоя на одной и 
той же точке зрения. Это одно требование, а другое, еще более обяза¬ 
тельное, это, чтобы с данным объяснением в руках можно было пред¬ 
сказать объясняемые явления. Тот, кто предскажет, тот прав сравни¬ 
тельно с тем, кто ничего не сможет предсказать. Это уже будет обо¬ 
значать банкротство последнего. 

Я усложняю свой опыт таким образом. Я у этой собаки наш рефлекс 
образовал на нескольких местах, положим:, на трех местах. Со всякого 
такого места после механического раздражения получается кислотная 
реакция одного размера, измеряемая определенным количеством слюны. 
Это измерение всего проще, потому что измерение двигательной реак¬ 
ции было бы труднее. Реакция двигательная и реакция слюны идут вме¬ 
сте, параллельно. Это — компоненты одного сложного рефлекса. Так вот мы 
образовали несколько кожных рефлексов. Все они одинаковы, действуют 
совершенно точно, дают одно и то же число делений трубки, которой 
измеряется слюноотделение, например 30 делениями за Ѵг минуты 
раздражения. Я раздражаю место спереди и раздражаю так, как только 
что говорил, т. е. не сопровождая его вливанием кислоты, и достигаю 
того, что, положим, в пятый или шестой раз механическое раздраже¬ 
ние ровно ничего не дает. Значит, у меня получилось полное задержи¬ 
вание рефлекса, как говорят физиологи. Когда это случилось на этом 
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месте спереди, я берусь за другой механический прибор и раздражаю на 
месте сзади. И вот развертываются такого рода явления. Если я сейчас, 
как только бросил раздражение на переднем месте, где получился пуль, 
пускаю механический прибор на бедре, так что промежуток между кон¬ 
цом того раздражения и началом этого будет нуль, то у меня на этом 
новом месте получается полное действие, в 30 делений, и собака отно¬ 
сится так, как если бы я впервые применил это раздражение. Обильно 
льется слюна, собака реагирует двигательно, выбрасывает несуществую¬ 
щую кислоту изо рта языком, словом, проделывает все. Если я в сле¬ 
дующем опыте довожу снова на переднем месте эффект раздражения до 
нуля делений (повторяя механическое раздражение, не сопровождая его 
кислотой) и затем раздражаю заднее место не через нуль секунд, а че¬ 
рез 5 секунд, то я получу не 30 делений на новом месте, а только 20. 
Рефлекс стал слабее. В следующий раз я делаю промежуток в 15 се¬ 
кунд и на этом месте получаю маленькое действие, всего в 5 делений. На¬ 
конец, если я буду раздражать через 20 секунд, то теперь ровно никакого 
действия. Если я иду дальше и промежуток делаю больше — 30 секунд, 
то опять получается действие на этом месте. Если — 50 секунд, то полу¬ 
чается большое действие, до 25 делений, а через 60 секунд мы видим 
снова полное действие. На том же месте, па плече, после того как полу¬ 
чился нуль, если там повторять раздражение через 5—10—15 минут, то 
мы все будем иметь нуль. Не знаю, вразумительно ли я рассказывал это 
все. Что же это значит? 

Я приглашаю гг. зоопсихологов дать свое объяснение сообщенным 
фактам. Надо сказать, что я не раз собирал интеллигентных людей, есте¬ 
ственнонаучно образованных, докторов и т. д., рассказывал им то же 
самое, что только что передал вам, и просил их объяснить явления. 
Большинство наивных зоопсихологов принималось за объяснения, каж¬ 
дый по-своему, друг с другом не соглашаясь. Вообще результат получал¬ 
ся плачевный. Перебирали все, что можно, но чрезвычайно разнообраз¬ 
ные толкования согласовать не было никакой возможности. ^Почему там 
на плече, когда дело было доведено до нуля, прибор больше не оказывает 
действия, а здесь в точной зависимости от различных промежутков вре¬ 
мени между раздражениями получается то полное действие, то исчезание? 

За ответом на этот вопрос с точки зрения зоопсихологов я сюда и 
пришел. Теперь я вам скажу, как мы думаем. Мы объясняем это чисто 
физиологически, чисто материально, чисто пространственно. Ясно, что в 
пашем случае кожа является проекцией мозговой массы. Различные точ¬ 
ки кожи являются проекцией точек мозга. Когда я в одной точке моз¬ 
га, через соответствующую точку кожи на плече, вызываю определен¬ 
ный нервный процесс, то оп не остается на месте, а проделывает не¬ 
которое движепие. Он сперва иррадиирует по мозговой массе, а потом 
концентрируется обратно к своему исходному пункту. На каждое дви¬ 
жение, конечно, требуется время. Когда я, развив торможение в точке 
мозга, соответствующей плечу, сейчас же попытался раздражать в другом 
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месте (на бедре), то туда торможение еще не дошло. В течение 20 се¬ 
кунд оно туда дошло, и через 20 секунд, но не прежде, там тоже ока¬ 
залось полное торможение. Концентрирование потребовало 40 секунд, 
и через минуту от конца нулевого раздражения на плече, на втором 
месте (бедре) мы имеем уже полное восстановление рефлекса, в основном 
же (на плече) и через 5—10 минут, даже 15 минут, этого еще нет. Вот 
мое толкование, толкование физиолога. Я не затруднился объяснить этот 
факт. Для меня это совершенно совпадает с другими фактами из физио¬ 
логии движения нервного процесса. Теперь, господа, проверим справедли¬ 
вость этого объяснения. У меня есть способ проверить его. Если мы дей¬ 
ствительно имеем движение, то, следовательно, во всех промежуточных 
точках можно предсказать размер эффекта, исходя из того, что это дви¬ 
жение в двух противоположных направлениях. Я возьму один только 
средний пункт. Что надо ждать на этом среднем пункте? Так как он 
ближе к тому пункту, где я вызвал торможение, то он раньше будет 
заторможен. Следовательно, в нем пуль действия окажется скорее, про¬ 
держится дольше, пока торможение пройдет дальше и возвратится назад. 
В этом пункте позже произойдет возврат к нормальной возбудимости. 
Так все это и оказывается. На этом среднем месте через нуль промежут¬ 
ка было не 30, а 20 делений. Затем, нуль эффекта наступил уже через 
10 секунд, когда полное торможение дошло сюда, и продолжал долго 
здесь оставаться, пока торможение распространялось дальше, а потом 
возвращалось назад. Понятное дело, что в то время как на бедре нор¬ 
мальная возбудимость вернулась через минуту, здесь она оказалась толь¬ 
ко через 2 минуты. Это одшп из поразительнейших фактов, которые 
я вообще видел в лаборатории. В глубине мозговой массы происходит 
определенный процесс, и вы можете математически предсказывать все 
относительно его движения. Так вот, господа, усложнение нашего опыта 
и позиция в отношении его физиолога. Я не знаю, что мне ответят 
зоопсихологи, как они будут держаться в отношении этих фактов, а они 
должны объяснить их. Если же зоопсихологи откажутся от объяснений, 
то я с правом скажу, что их точка зрения вообще не паучпа, по годна 
для полезного научного исследования. 
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XXX 

РЕФЛЕКС СВОБОДЫ 1 

(Совместно с д-ром М. М. Губергрицем) 


Можно, и с правом, принимать, что физиологии при анализе нор¬ 
мальной нервной деятельности удалось, наконец, установить рядом с дав¬ 
но получившей право гражданства в науке основной, элементарной фор¬ 
мой ее — прирожденным рефлексом — другую такую же основную, но 
несколько более сложную форму — рефлекс приобретенный. Теперь ход 
дальнейшего изучения предмета представляется в следующем виде. 
С одной стороны, настает необходимость прежде всего установить и си¬ 
стематизировать все прирожденные рефлексы как основной неизменный 
фундамент, на котором строится огромное здание приобретенных реф¬ 
лексов. Систематизация приобретенных рефлексов но необходимости 
должна будет иметь в своем основании классификацию прирожденных 
рефлексов. Это составляет так сказать частную морфологию рефлекторной 
деятельности. С другой стороны, должно вестись изучение законов и ме¬ 
ханизма рефлекторной деятельности как прирожденной, так и приобре¬ 
тенной. Конечно, изучение первой ведется давно и будет продолжаться; 
изучение второй, как новое, только что начавшееся, естественно должно 
привлечь к себе преимущественное внимание, так как обещает скорые и 
обильнейшие результаты. 

Сегодняшнее наше сообщение относится к отделу систематизации реф¬ 
лексов и именно — прирожденных. Совершенно очевидно, что существую¬ 
щая шаблонная классификация рефлексов 2 на пищевые, самоохрани- 
тельные, половые и слишком обща и неточна. Чтобы быть точным, надо 
говорить об охранительном индивидуальном и видовом рефлексе, так как 
пищевой рефлекс тоже ведь охранительный. Но и наше разделение так¬ 
же отчасти условно, так как охрапепие вида предполагает само собой 
и охранение индивидуума. Следовательно, йот особенной ценности в общей 
систематизации. Зато существенно необходимы подробная систематизация, 
тщательное описание и полный перечень всех отдельных рефлексов, по¬ 
тому что под каждым теперешним общим рефлексом оказывается огром¬ 
ная масса отдельных. Только знание всех в отдельности рефлексов дает 
возможность постепенно разобраться в том хаосе проявлений высшей жи¬ 
вотной жизни, которая теперь, наконец, поступает в распоряжение науч- 


1 Доклад в Петроградском биологическом обществе, заявленный еще в ноябре 
1910 г., по вследствие внезапной и серьезной болезни одного из авторов сделанный 
только в мао 1917 г. «Природа», 1917. 

2 При ближайшем анализе между том, что называется рефлексом, и том, что 
обозначается словом инстинкт, не оказываотся фундаментальной разницы. 
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ного анализа. Не занимаясь пока этим специально, наша лаборатория 
пользуется отдельными представляющими при других исследованиях слу¬ 
чаями, раз они являются очень резкими. Такой случай обработан до изве¬ 
стной степени нами и на данном сорте рефлекса. 

Между массой собак, служащих для изучения приобретенных (услов¬ 
ных, по терминологии пашей лаборатории) слюнных рефлексов, в прош¬ 
лом году в лаборатории одна оказалась с исключительным свойством. 
Впервые примененная одним из члспов лаборатории для опытов, эта 
собака, в отличие от всех других, в продолжение целого месяца давала 
сплошное самопроизвольное слюноотделение, которое, естественно, делало 
ее негодной для наших опытов. Это слюноотделение, как мы уже знали 
по давним наблюдениям, есть слюноотделение, зависящее от общего воз¬ 
буждения животного и обыкновенно идет рядом с одышкой животпого— 
очевидный аналог нашего общего волиенпя, с той лишь разницей, что у 
собаки наше потоотделение заменяется слюноотделением. Короткий 
период такого возбуждения паблюдается у многих из наших собак при 
начале опытов над ними, а особешю у собак более диких, мало приру¬ 
ченных. Наоборот, эта собака была очень ручной, быстро вступавшей со 
всеми нами в дружеские отношения. Том более было странно, что у нео 
целый месяц возбуждение в экспериментальном станке нисколько не сда¬ 
вало. Затем эта собака перешла к нам со специальной целью ближе 
изучить эту ее особенность. И у нас в течение двух недель в станке в 
отдельной комнате, при опытах образования условного пищевого рефлек¬ 
са, дело оставалось в том же положении. Условный рефлекс образовы¬ 
вался медленно и оставался небольшим и постоянно резко колеблющим¬ 
ся. Произвольное слюноотделение продолжалось, постепенно усиливаясь 
по мере продолжения каждого экспериментального сеанса. Вместе с том 
животное было постоянно в движении, борясь на всевозможпые лады со 
станком, царапая пол его, толкая и кусая его стойку, и т. д. Конечно, 
это сопровождалось и одышкой, все нараставшей к концу опыта. В начале 
сеанса при первых условных раздражениях собака сейчас же брала пред¬ 
лагаемую ей еду, но затем или брала ее только спустя все болсо и 
более значительное время после выдвигания кормушки, или даже начи¬ 
нала есть только после предварительного насильственного введения неболь¬ 
шой порции ее в рот. Мы занялись прежде всего выяснением вопроса: 
чем именно вызывается эта двигательная и секреторная реакция, что 
возбуждает собаку в данной обстановке? 

На многих собак действует возбуждающе стоянпе вверху, на столе. 
Стоит поставить станок па пол — и они успокаиваются. Здесь это по 
вносило ни малейшего изменения в состояние собаки. Некоторые собаки 
не выносят уединения. Пока экспериментатор находится в одной комнате 
с животным, оно спокойно — и сейчас же возбуждается, рвется и кричит, 
как только экспериментатор выходит из комнаты. Опять и это при пашей 
собаке зпачения не имело. Может быть, живой собаке требовалась под¬ 
вижность? Но спущенная со стайка, она часто сейчас же ложилась 
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у йог экспериментатора. Может быть, ее раздражали привязи давлением, 
трением и т. д.? Их всячески ослабляли, но это оставляло дело в преж¬ 
нем положении, А па свободе и нарочно порядочно притянутая на шее 
веревка не беспокоила собаку. Мы разнообразили всевозможно условия. 
Оставалось одно — собака не выносила привязи, ограничения свободы пе¬ 
редвижения. Перед нами резко подчеркнутая, хорошо изолированная, фи¬ 
зиологическая реакция собаки — рефлекс свободы. В такой чистой форме 
и с такой настойчивостью этот рефлекс на собаке один из нас, перед 
которым прошли многие сотни, а может быть, и не одна тысяча собак, 
видел только еще один раз, но не оценил случая надлежащим образом 
за отсутствием у него в то время правильной идеи о предмете. По всей 
вероятности, настойчивость рефлекса в этих двух случаях одолжена ред¬ 
кой случайности, что несколько поколений, предшествующих нашим экзем¬ 
плярам, и со стороны самцов и со стороны самок, пользовались полной 
свободой в виде, например, беспривязных дворняжек. 

Конечно, рефлекс свободы есть общее свойство, общая реакция жи¬ 
вотных, один из важнейших прирожденных рефлексов. Не будь его, вся¬ 
кое малейшее препятствие, которое встречало бы животное на своем 
пути, совершенно прерывало бы течение его жизни. И мы знаем хорошо, 
как все животные, лишенные обычной свободы, стремятся освобождать¬ 
ся, особенно, конечно, дикие, впервые плененные человеком. Но факт, 
так общеизвестный, до сих пор пѳ имел правильного обозначения и ие 
был зачисляем регулярно в систематику прирожденных рефлексов. 

Чтобы резче подчеркнуть прирожденно-рефлекторный характер пашей 
реакции, мы продолжали исследования предмета дальше. Хотя условный 
рефлекс, который вырабатывался на этой собаке, как сказано, был пище¬ 
вой, т. е. собака (сутки перед этим не евшая) подкармливалась в стан¬ 
ке при каждом условном раздражении, тем ие менее этого не было до¬ 
статочно для задерживания, преодоления рефлекса свободы. Это тем более 
было странно, что мы уже знали в лаборатории об условных разруши¬ 
тельных пищевых рефлексах, когда на сильное электрическое разруше¬ 
ние кожи, обыкновенно вызывающее чрезвычайно сильную оборонитель¬ 
ную реакцию, ио теперь всякий раз сопровождающееся подкармливанием 
животного, вырабатывалась без особого труда пищевая реакция, при пол¬ 
ном исчезании оборонительной. Неужели пищевой рефлекс слабее рефлек¬ 
са свободы? Почему пищевой рефлекс теперь не побеждает рефлекса 
свободы? Однако нельзя не заметить разницы в наших опытах с услов¬ 
ным разрушительным рефлексом и теперешним: там почти точно в одно 
и то же время встречались разрушительный и пищевой рефлексы; здесь 
пищевое раздражение в полости рта продолжалось короткое время, проис¬ 
ходило с большими перерывами, а рефлекс свободы действовал все вре¬ 
мя опыта и тем все сильнее, чем дольше стояло животное в станке. 
Поэтому мы, дальше продолжая опыт с условными рефлексами, как и 
раньше, решили давать животному всю его ежедневную порцию еды тоже 
только в стайке. Сначала, около десяти дней, собака ела мало и поря- 


Библиотека “Руниверс” 



240 


Двадцатилетий опыт 


дочно исхудала; но затем стала есть все больше и больше, пока, нако¬ 
нец, не съедала всей предложенной ей порции. Однако потребовалось 
около трех месяцев, чтобы рефлекс свободы во время опыта с условны¬ 
ми рефлексами, наконец, перестал отчетливо давать себя знать. Посте¬ 
пенно исчезали отдельные части этого рефлекса. Но нужно думать, что 
небольшой след его еще оставался и выражался в том, что условный 
рефлекс, который имел все другие основания быть большим и прочным 
у этой собаки, все же продолжает быть и небольшим и колеблющимся, 
чем-то отчасти тормозимым, очевидно, остатком рефлекса свободы. Инте¬ 
ресно, что к концу этого периода собака пачала сама вскакивать па 
экспериментальный стол. Но мы не остановились па этом результате и 
снова отмепили фундаментальное кормление собаки в станке. Месяца 
через полтора рефлекс свободы, при продолжающихся опытах с условными 
рефлексами, снова начал обнаруживаться, в конце постепенно дойдя до 
степени его первоначальной силы. Нам кажется, что, помимо подтверж¬ 
дения в высшей степени прочного характера этого рефлекса, свидетель¬ 
ствующего о его прирожденное™, этот возврат рефлекса еще раз устраня¬ 
ет все другие истолкования описанной нами реакции. 

Только после еще чстырехсполовипоймесячиого содержания собаки 
в отдельной клетке, где она и кормилась, рефлекс свободы был, нако¬ 
нец, окончательно подавлен, и с собакой можно было работать беспре¬ 
пятственно, как и со всякой другой. 

В заключение мы еще раз настаиваем па необходимости описания п 
перечпя элементарных прирожденных рефлексов для того, чтобы постепен¬ 
но разобраться во всем поведении животного. Без этого, оставаясь в 
области общеупотребительных, но малопоучитсльных попятпп и слов: 
«животное привыкло, отвыкло, вспомнило, позабыло» и т. д., мы никогда 
не подвинемся в научном изучепии сложной деятельности животного. 
Нет никакого сомнения, что систематическое изучение фонда прирож¬ 
денных реакций животного чрезвычайно будет способствовать пониманию 
пас самих и развитию в нас способности к личному самоуправлению. 
Говоря последнее, мы разумеем, папример, следующее. Очевидно, что 
вместе с рефлексом свободы существует также прирожденный рефлекс 
рабской покорности. Хорошо известный факт, что щенки и маленькие 
собачки часто падают перед большими собаками на спину. Это есть отда¬ 
ча себя па волю сильнейшего, аналог человеческого бросания па колони 
и падения пиц — рефлекс рабства, конечно, имеющий свое определенное 
жизненное оправдание. Нарочитая пассивная поза слабейшего, естест¬ 
венно, ведет к падению агрессивной реакции сильнейшего, тогда как, хотя 
бы и бессильное, сопротивление слабейшего только усиливает разруши¬ 
тельное возбуждение сильнейшего. 

Как часто и многообразно рефлекс рабства проявляется на русской 
почве, и как полезно сознавать это! Приведем одни литературный при¬ 
мер. В маленьком рассказе Куприна «Река жизни» описывается само¬ 
убийство студента, которого заела совесть из-за предательства товари- 
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щей в охранке. Из письма самоубийцы ясно, что студент сделался жерт¬ 
вой рефлекса рабства, унаследованного от матери-приживалки. Понимай 
он это хорошо, он, во-первых, справедливее бы судил себя, а во-вторых, 
мог бы систематическими мерами развить в себе успешное задержива¬ 
ние, подавление этого рефлекса. 


XXXI 

ПСИХИАТРИЯ КАК ПОСОБНИЦА ФИЗИОЛОГИИ 
БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 1 


Из моих ранних работ по кровообращению и пищеварению я вынес 
прочное убеждение в больших услугах, которые может оказывать кли¬ 
ническая казуистика — бесконечный ряд всевозможных патологических 
вариаций и комбинаций функций организма,— физиологическому мышле¬ 
нию. Поэтому, много лет занимаясь физиологией больших полушарий, 
я уже давно и не раз думал воспользоваться областью психиатрических 
явлений в качестве вспомогательного аналитического материала при изу¬ 
чении этой физиологии. В самом деле, вместо нашего страшно грубого, 
но сравнению со сложностью и тонкостью изучаемого механизма, метода 
разрушения частой мозга как аналитического приема, можно было рас¬ 
считывать в некоторых случаях па болео ясное, отчетливое и более топ¬ 
кое разложение целостной работы мозга па элементы, на разграничение 
отдельных функций мозга вследствие патологических причин, иногда до- 
стигающих чрезвычайно высокой степени дифференцировки действия. 

Летом 1018 г. я, наконец, получил случай и возможность изучить 
картины болезни нескольких десятков душевнобольных. И, как мне кажет- 
. ся, моя давняя надежда не обманула меня. Частью я видел велико¬ 
лепные демонстрации уже более или менее выясненных физиологией 
пунктов, частью передо мной обозначались новые стороны в деятельности 
мозга, поднимались новые вопросы, ставились необычайные задачи для 
лабораторного исследования. 

Мое отношение к психиатрическому материалу, однако, значительно 
отличалось от обычного отношения специалистов. Я, вследствие предва¬ 
рительной многолетней лабораторной практики мысли в известном на¬ 
правлении, все время оставался стоять па чисто физиологической точке 
зрения, постоянно выражая для себя психическую деятельность боль¬ 
ных в определенных физиологических понятиях и словах. И это нс прсд- 

1 Доклад в Общество психиатров в Петрограде в 1919 г. «Русский физиоло¬ 
гический журнал», 1919. 
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ставляло для меня особенных затруднений, когда мое внимание оста¬ 
навливалось не на деталях субъективного состояния, а на основных чер¬ 
тах и явлениях того или другого состояния больных. Как это ближе 
практиковалось, будет отчасти видно из нашего теперешнего изложения. 

В этой статье я представлю картину симптомов и анализ ее, отно¬ 
сящиеся к двум больным. Первый субъект — интеллигентная, благовос¬ 
питанная девушка 22—23 лет. Мы застаем ее лежащей неподвижно на 
кровати в саду больницы с чуть открытыми глазами. При нашем поя¬ 
влении сама по себе не начинает говорить. Сопровождающий меня врач 
•сообщает, что это теперь ее постоянное состояние. Она отказывается 
сама есть и неопрятна. При наших вопросах, касающихся ее домашних, 
оказывается, все хорошо понимает и помнит и отвечает совершенно пра¬ 
вильно, но с чрезвычайным усилием и очень запаздывая ответом. Резко 
выраженное каталептическое состояние. Больная страдает несколько лет, 
то почти совершенно поправляясь, то снова заболевая при довольно раз¬ 
нообразных картинах симптомов, и теперешнее ее состояние — одна из 
таких картин. 

Второй субт>ект — мужчина 60 лет, 22 года лежавший в больнице 
настоящим живым трупом, без малейшего произвольного движения, без 
единого слова, кормимый зондом и неопрятный. Последние годы, когда 
стал приближаться к 60 годам, начал делать все более и более произ¬ 
вольных движений: в настоящее время встает с постели, ходит один в 
уборную, говорит много и совершенью разумно и многое ест сам. О прош¬ 
лом своем состоянии говорит, что все понимал, что около него происхо¬ 
дило, но чувствовал страшную, неодолимую тяжесть в мускулах, так что 
-ему было даже трудно дышать. И это было причиной, почему он не 
двигался, не ел и ые говорил. Болезнь началась около 35 лет. В истории 
-болезни отмечены тонические рефлексы. 

Как характеризовать физиологически описанное состояние обоих этих 
«больных? 

Ради ответа па этот вопрос остановим паше внимание на одном рез¬ 
ком двигательном симптоме, встречающемся у обоих больных: каталепсии 
у первой больной и тонических рефлексах у второго. Когда они высту¬ 
пают резко у животных? Еще ПІ и ф ф видел у кролика после удале¬ 
ния больших полушарий каталептические явления. А децеребрация, вве¬ 
денная Ш е р р и ы г т о и о м, есть простой прием для получения у кошек 
резких тонических рефлексов. Точно так же отравление некоторыми 
наркотическими средствами, например уретаном, также дает каталепти¬ 
ческие явления. Во всех этих случаях имеется выключение деятельности 
больших полушарий без угнетения нижележащих отделов 
мозга; последнее в первых двух случаях благодаря свойству мозговой 
ткани данных животных и свежести операции, т. е. отсутствию поздыео 
наступающих реактивных явлений, а в случае уретана благодаря при¬ 
сутствию в нем аммиачной группы, производящей возбуждающее дей¬ 
ствие на нижележащие двигательные центры. Такое изолированное вы- 
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ключеіше больших полушарий, нервного органа так называемых произ¬ 
вольных движений, ведет к обнаружению нормальной деятельности ниже¬ 
лежащих частей нервного двигательного аппарата. А эта деятельность в 
первую голову имеет своей задачей уравновешивание организма и частей 
его в пространстве, представляя собой уравповсшивателыіый рефлекс, 
всегда в норме работающий, ію вместе с тем и всегда замаскирован¬ 
ный произвольными движениями. Таким образом, каталепсия есть нор¬ 
мальный и всегдашний рефлекс, только выступающий явно, открыто, 
в силу устранения влияния больших полушарий при вышеуказанном 
условии. Топические же рефлексы есть элементы этого сложного реф¬ 
лекса. 

Следовательно, и у наших больных надо принимать то же, т. е. 
выключение деятельности больших полушарий. Но ясно, что у них дело 
идет только о выключении деятельности двигательного отдела больших 
полушарий, так как наши больные, неспособные производить произволь¬ 
ные движения или чрезвычайно затрудненные в этой деятельности, как 
это они обнаруживают или даже и высказывают, одновременно хорошо 
понимают, что им говорят, все помнят н сознают свое положение, т. с. 
удовлетворительно работают другими частями больших полушарий. 

Такое хорошо изолированное задерживание только двигательной обла¬ 
сти коры больших полушарий известпо и в других случаях, при неко¬ 
торых состояниях как человека, так и животных. Загиппотизироваппый до 
известной стадии субъект отлично понимает ваши слова, помнит их и 
хотел бы что-то сделать в связи с разговором и, однако, не имеет такой 
власти над своей скелетной мускулатурой, удерживая ту позитуру, кото¬ 
рую вы ему придаете, хотя бы она была неудобна сама по себе и неже¬ 
лательна загипнотизированному. Очевидно, суть дола состоит в совершен¬ 
но изолированном задерживании двигательной области коры больших по¬ 
лушарий, задерживании, не простирающемся пи па остальные отделы 
полушарий, ни дальше вниз по мозговой массе. Подобное же положение 
вещей паблюдал я часто и в лаборатории па собаках при работе с так 
называемыми условными рефлексами. На одной из них эти отношения 
изучены мной совместно с Воскресенским наиболее точно и систе¬ 
матически. Вследствие того, что эта собака в точение продолжительного 
периода (педели и месяцы), и подолгу всякий раз, часто оставалась 
одна в комнате привязанной к станку и без всяких экспериментальных 
воздействий, вся обстановка комнаты превратилась для псе в усыпляю¬ 
щий агент, так что одно введение собаки в компату сейчас же изменяло 
все ее поведение. Точпо таксируя влияние этого агента временем дейст¬ 
вия обстановки, мы могли хорошо наблюдать отдельные фазы развиваю¬ 
щегося сонного состояния. И вот что оказалось. У собаки был выработан 
так называемый условный звуковой пищевой рефлекс (ассоциация), т. с. 
собака при появлении известного звука обнаруживала пищевую реакцию: 
давала слюну и делала соответствующие движения, облизывалась, пово¬ 
рачивалась к месту, где ей обыкновенно подавалась еда, и сейчас же 
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принималась за еду, когда она оказывалась перед ней. При первом обна¬ 
ружении сонного состояния исчезал условный звуковой слюнной рефлекс, 
но двигательный рефлекс при появлении пищи перед собакой оставался 
вполне нормальным, т. е. собака без малейшего замедления начинала есть 
поданную ей пищу. За этой первой фазой следовала вторая, вполне не¬ 
ожиданная и очень интересная. Теперь условный звуковой слюнной реф¬ 
лекс опять был налицо, он усиливался от прибавления натуральных 
условных раздражителей самой пищи, но двигательного рефлекса не было, 
собака еды не брала, даже отвертывалась от нее и сопротивлялась на¬ 
сильственному ее введению. При дальнейшей фазе — полном усыплении,— 
конечно, исчезали все реакции на еду. При нарочитом (посредством 
сильных раздражителей) пробуждении животного указанные фазы шли 
в обратном порядке по мере рассеивания сонного состояния. Вторую 
фазу, конечно, можно было понимать только так, что двигательная об¬ 
ласть коры уже была во власти сонного торможения, в то время как 
остальные отделы полушарий еще удовлетворительно функционировали 
н обнаруживали свою деятельность на органе, совершенно независимом 
от двигательной области,— слюнной железе. Здесь нельзя не видеть пол¬ 
ного сходства с пробуждаемым вами человеком, который понимает и го¬ 
ворит это, что вы будите его но его же настоятельной просьбе, по ко¬ 
торый не может одолеть влияния спа и просит вас оставить его в покое 
пли негодует па вас и даже принимает против вас агрессивные дейст¬ 
вия, если вы, настаивая на исполнении его прежней просьбы, продолжае¬ 
те мешать ему спать дальше. 

Первую фазу и смену ее, при развивающемся усыплении, второй 
можно было бы истолковать следующим образом. Так как усыпляю¬ 
щим агентом являлась в нашем случае вся обстановка комнаты, т. о. 
раздражения, падающие па глаз, ухо и нос, то соответствующие этим 
раздражениям отделы больших полушарий прежде всего и подвергались 
пока еще поверхностному сонному задерживанию, по достаточному для 
исчезапия их условного действия, причем усыпляющего влияния еіцо по 
хватило для задерживания более сильной области коры — двигательной. 
Но когда к усыпляющему действию комнаты присоединялись однообраз¬ 
ные кожные и двигательные раздражения (вследствие ограничения дви¬ 
жения в стайке), то сонное задерживание овладевало н двигательной 
областью. И теперь эта область, опять же как более сильная, по закону 
концентрирования нервного процесса, привлекла к себе сонное торможе¬ 
ние со всех других областей и таким образом их снова временно осво¬ 
бождала от этого торможения, пока при все развивающемся действии всех 
усыпляющих моментов сошшо торможение с одинаковой и достаточной 
интенсивностью не вступило во все отделы больших полушарий. 

Итак, мы имеем достаточно оснований у вышеприведенных больных, 
как следствие болезнетворной причины, также признать сосредоточенное 
изолированное задерживание двигательной области коры больших полу¬ 
шарий. 
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Какие можно сделать возражения с клинической точки зрения против 
нашего понимания картины симптомов наших больных? Я приведу те 
возражения пли кажущиеся несоответствия с клинической казуистикой, 
на которые было указано психиатрами при сообщении в их среде нашего 
анализа. Некоторые хотели видеть в приведенных нами случаях оцепепѳ- 
лось под влиянием аффектов. Но, во-первых,— это касается причины 
картины симптомов, а не механизма ее. Очевидно, могут быть случаи 
оцепенелости,— т. е. того же рода каталептического состояния под влия¬ 
нием сильных, чрезвычайных раздражений какими-нибудь звуками, зву¬ 
ками чрезвычайного значения, сверхобычными картинами и т. д., т. е. 
очень сильное раздражение некоторых отделов полушарий может вести 
к задерживанию двигательного отдела их и таким образом создавать 
условия для обнаружения уравыовешивателыюго рефлекса. Во-вторых, 
у приведенных больных нет указаний на такой механизм, ничем не обна¬ 
руживается присутствие в них чрезвычайных раздражителей, а один 
больной прямо говорит только о чрезвычайной трудности, невозможно¬ 
сти произвольного движения. 

Далее, указывали па то, что при прогрессивном параличе разруше¬ 
ние больших полушарий очевидно даже и патолого-анатомически, а ката¬ 
лепсии пет. Но ведь нет н полного уничтожения двигательной деятель¬ 
ности полушарии. Вольные делают немало произвольных движений, толь¬ 
ко плохо координированных, кроме того, они часто представляют явления 
чрезвычайной корковой, двигательной возбудимости и виде судорог. Следо¬ 
вательно, пет основного условия для обнаружения чистого уравновеши- 
вателыюго рефлекса. 

Обращали внимание на случаи тромбозов и кровоизлияний в больших 
полушариях, сопровождающиеся параличом, по не каталепсией. Опять 
же' и ото совершенно не то, что нужно для наступления каталепсии. 
При отих случаях наблюдается отсутствие даже спинномозговых рефлек¬ 
сов. Ясно, что задерживающее действие происшедшего разрушения спу¬ 
стилось даже па сшпшоіі мозг. Том более, конечно, задерживающее 
влияние должно проявиться па частях мозга, ближайших к большим 
полушариям. 

Таким образом, в клиническом материале при заболеваниях больших 
полушарий не встречается фактических противоречий с представленным 
памп анализом состояния наших больных, и, следовательно, принимае¬ 
мый нами механизм патологической деятельности больших полушарий 
надо признать в определенных случаях совершенно реальным. В пашем 
втором случае за понимание общей картины симптомов как задержива¬ 
ния двигательной области коры говорит и то обстоятельство, что больной 
более чем через два десятка лет начал возвращаться к норме. Значит, 
его состояние все время носило ф)упкциоиалыіый, а по органический, 
патолого-анатомический характер. 

При дальнейшем анализе состояния наших больных нельзя не отме¬ 
тить еще одного существенного обстоятельства. Хотя двигательные кор- 
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новые элементы для разных движений (скелетных, речевых, глазных 
и т. д.) находятся, по данным современной физиологии, в разных отде¬ 
лах полушарий, можно сказать, рассыпаны по ним, тем не менее у паших 
больных они являются объединенными общим задерживанием в противо¬ 
положность всем другим элементам полушарий, остающимся в то же вре¬ 
мя более или менее свободными. Это приводит к важному заключению, 
что все двигательные элементы имеют между собой нечто общее в кон¬ 
структивном или химическом отношении, или, вероятнее, и в том и в 
другом, и потому относятся одинаково к производящей болезненные симп¬ 
томы причине, отличаясь таким образом от других элементов коры: зри¬ 
тельных, слуховых и др. Это же отличие натуры одних элементов коры 
от других, конечно, выступает и в приведенных фазах гипноза и сна, 
когда под влиянием одной и той же причины одни элементы находятся 
в одном состоянии, другие в другом 1 . 

Теперь обратимся к вопросу: как ближе представлять себе опреде¬ 
ляющую данную картину симптомов причину? В этом отношении, ко¬ 
нечно, возможны разные предположения. Возможно определенное токси¬ 
ческое действие, ограничивающееся, естественно, известной сферой влияния 
в связи с только что указанной индивидуальностью отдельных эле¬ 
ментов большого мозга. Можно думать об истощенном состоянии эле¬ 
ментов коры больших полушария, в силу ли общих истощающих условий 
организма или вследствие специально мозгового перенапряжения, истоще¬ 
ния, сосредоточивающегося в определенных элементах мозга, или по при¬ 
чине преимущественного участия этих элементов в обусловившей исто¬ 
щение работе, или опять-таки на основании особенности их природы. 
Нужно, наконец, допустить также возможность прямых или косвенных 
(через изменение местного кровообращения или вообще условий пита¬ 
ния) вредных рефлекторных влияний и тоже элективных по отношению 
к различным элементам коры. Следовательно, в разных случаях при сход¬ 
стве или даже тождестве механизма данного симптомокомплекса опре¬ 
деляющая причина может быть разная. 

В заключение не лишено интереса поставить еще один вопрос: как 
понимать случай нашего второго больного, у которого задерживание дви¬ 
гательной области коры больших полушарий, державшееся почти на оди¬ 
наковой степени два десятка лет, наконец стало резко ослабевать? Это 
может быть поставлено в связь только с возрастом. По мере приближе¬ 
ния к 60 годам, с которых обыкновенно и обнаруживается резкое паде- 

1 Это отличие клеточных элементов коры больших полушарий друг от друга 
тем более должно считаться бесспорным и несомненным, что мы в физио¬ 
логии периферических нервов постоянно встречаемся с резкой индивидуаль¬ 
ностью (в отношении возбудимости, относительной силы и т. д.) нервных 
волокон (с их периферическими окончаниями) различных функций. Эта инди¬ 
виду альность делается основанием методов для дифференцирования в одном 
и том же анатомическом стволе этих разных волокон. Припомним для при¬ 
мера хотя бы приемы разделепия друг от друга сосудосуживающих волокон 
от сосудорасширяющих. 
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ние силы организма, старение его, наш больной начал возвращаться к 
норме. Как же представить себе эту связь? Если дело в данном случае 
шло о токсическом эффекте, то при старческом измепешш химизма тела 
легко могло произойти ослабление, уменьшение производящего этот эф¬ 
фект агента. Если основная причина болезни заключалась в хрониче¬ 
ском истощении нервной массы, то при изменении к старости мозга 
(меньшая реактивность, меньшая функциональная разрушаемость мозга, 
что и обнаруживается в резком ослаблении памяти настоящего), она 
теперь могла меньше сказываться. Если считать, что сон и гипноз есть 
род особого задерживания, то наш второй больной представлял бы собой 
случай как бы хронического частичного сна или гипноза. При наступле¬ 
нии же старости можно принимать относительно более значительное ос¬ 
лабление задерживающих процессов, имея в виду старческую болтли¬ 
вость, фантастичность и в крайнем случае слабоумие. Ввиду этого было 
бы допустимо выздоравливание больного свести на старческое ослабле¬ 
ние задерживающего процесса. 

Мне кажется, едва ли можно оспаривать, что приведенный физиоло¬ 
гический анализ больных ставит перед физиологией мозга много новых 
и доступных лабораторному исследованию вопросов. 


XXXII 

СТРОГО ОБЪЕКТИВНОЕ ИЗУЧЕНИЕ 
ВСЕХ ВЫСШИХ ПРОЯВЛЕНИЙ ЖИЗНИ ЖИВОТНЫХ 1 


В са&ом конце прошлого столетия в биологии обозначалось, а теперь 
уже вполне окрепло, новое и чрезвычайно важное течение — все выс¬ 
шие проявления жизни животных, все их поведение подвергнуть изуче¬ 
нию, анализу со строго объективной точки зрения, т. е. только сопо¬ 
ставляя падающие в каждый момент па животпое из окружающей его 
среды раздражения с видимыми, ответными на это, деятельностями жи¬ 
вотного, его реакциями и отыскивая законы этого соотношения. Таким 
образом, исследование становилось на почву естественнонаучного детер¬ 
минизма и совершенно отбрасывало всякие попытки делать фантастиче¬ 
ские и бесплодные догадки о внутреннем состоянии животного как при¬ 
чине его действий, по аналогии с нашим субъективным миром. 


1 Научное сообщение в заседании Отделения физико-математических наук Рос¬ 
сийской Академии Наук 14 сентября 1921 г. Приложение к протоколу за¬ 
седания [14]. 
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Двадцатнлетннй опыт 


Вот беглое воспроизведение части результатов, добытых па этом но¬ 
вом пути,— результатов, которые укажут место п значение наших новей¬ 
ших данных, которые я имею честь предложить вниманию Отделения. 
Как известно, основной и самый простой для изучения фонд соотноше¬ 
ний живых существ и окружающей среды есть рефлексы, или инстинкты, 
что одно и то же, т. е. определенные, закономерные реакции животного 
организма па определенные внешние агенты. Известный агент среды в 
более развитом животном приходит в соприкосновение с соответствую¬ 
щей воспринимающей поверхностью животного и тут трансформируется 
в специальный жизненный процесс — нервный процесс, который распро¬ 
страняется по нервным путям через центральную нервную систему до 
определенного рабочего органа и здесь еще раз трансформируется в 
специальную деятельность этого органа, в чем и проявляется реакция 
организма на этот агент. Рефлексы — реакции прирожденные, готовые 
с момента рождения животного. Мы еще очень мало знаем о всех этих 
рефлексах, а несомненно, что они составляют значительную часть и на¬ 
шего поведения. Нам они известны только в виде очень общей группи¬ 
ровки: пищевого, самоохранитслыюго и полового рефлексов, или инстинк¬ 
тов. Но рефлекс есть лишь первая фаза соотношений животного орга¬ 
низма и среды. Следующая фаза обнимает гораздо более обширную 
область поведения животных и человека. Это тоже рефлексы, т. е. так¬ 
же строго закономерные реакции, по рефлексы, образующиеся и, в свою 
очередь по точному закону в течение индивидуального существования 
животных,— значит приобретенные. В основе их лежит принцип сигнали¬ 
зации. Объекты и явления среды, непосредственно угрожающие целости 
организма или, наоборот, обеспечивающие и благоприятствующие его су¬ 
ществованию, действуют на организм и вызывают в нем соответственные 
им реакции не только сами по себе, составляющими их элементами, по 
и всякими другими, безразличными самими по себе для животного явле¬ 
ниями и объектами, которые только при данных условиях совпадают с 
теми по времени и таким образом сигнализируют их. В этих рефлексах, 
сравнительно с первыми, что касается нервного прибора, прибавляется 
только то, что для них нервный путь в одном пункте замыкается вновь. 
Эти рефлексы мы назвали, в противоположность прежним, условнымп, 
придав тем прилагательное — безусловные. Условные рефлексы чрезвы¬ 
чайно усложняют, утончают и уточняют соотношение между внешним 
миром и организмом. Наша жизнь переполнена ими. На них основаны 
наши привычки, воспитание и всякая дисциплина. Дальнейшая фаза 
усовершенствования отношения между средой и организмом состоит в 
том, что условные рефлексы, как сигнальные по принципу, постоянно и 
тонко корригируются. Раз они пе оправдываются в действительности, 
т. е. за пими не следуют существенные явления, которые опи сигнали¬ 
зируют, то они как бы в силу экономического принципа в данное время 
или при данпых условиях отменяются, продолжая существовать в другое 
время, при других условиях. Достигается это особенным нервным процес- 
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сом, который по общепринятой физиологической терминологии называ¬ 
ется торможением. Что это за процесс — оставалось неизвестным. В на¬ 
стоящее время, после долговременного накопления мной с моими мно¬ 
гочисленными сотрудниками фактического материала, после многолетнего 
настойчивого анализа его и в особенности па основапии новейших дан¬ 
ных, полученных в совместной моей работе с моим сотрудником 
Д. С. Фурсиковым, я могу с полным правом утверждать, что это 
ость парциальный, локализованный соп. Всякий внешний раздражитель — 
раз оп не входит в центральной нервной системе дальше в связь с дру¬ 
гими отделами этой системы, которые в данный момент, при данных 
условиях, должны работать, вызывая ту или другую нужную физиологи¬ 
ческую деятельность,— развивает, обусловливает в нервных клетках, ко¬ 
торых он достигает, сонное состояние, сои,— и таким образом как бы 
перестает существовать для организма, делаясь индифферентным. Значит 
парциальный сон постоянно участвует в бодром состоянии животного и 
именно в тончайших соотношениях его с внешним миром. Какой яркий 
пример применения принципа экономии I Недаром и большие полушария 
мозга ость высочайший продукт земной природы! И обратно, в сопном 
состоянии всегда есть бодрые, деятельные пункты в больших полушариях, 
как бы дежурные, сторожевые пункты. Общеизвестпы случаи мельника, 
хозяипа водяной мельницы, просыпающегося от прекращения мельнично¬ 
го шума, как бы ои крепко ни спал; матери, просыпающейся от малей¬ 
шего шороха больного ребенка, хотя другие гораздо более сильные раз¬ 
дражители не будят ее; многих людей, просыпающихся в назначенный 
для себя час, и т, д. Таким образом, никакой противоположности меж¬ 
ду бодрствованием и сном, которую мы обыкновенно привыкли себе пред¬ 
ставлять, не существует. Все дело сводится только к преобладанию, при 
известных условиях, то бодрых, то сонных пунктов в массе больших 
полушарий. Очевидно, что все часто поражающие явления человеческого 
гипноза есть вообще понятный результат того или другого расчленения 
больших полушарий на сонные и бодрые отделы. 
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Двадцатилетии!* опыт 


XXXIII 

О ТАК НАЗЫВАЕМОМ ГИПНОЗЕ ЖИВОТНЫХ 1 


Факт так называемого гипноза животных (ехрегітепідіт тігаЫІе 
К и р х е р а) состоит в том, что энергическим действием, подавляющим 
всякое сопротивление, животное приводится в неестественное положение 
(опрокидывается на спину) и в таком положении некоторое, вообще 
очень небольшое, время удерживается. После этого и при полном отве¬ 
дении рук животное остается лежать неподвижно десятки минут и даже 
часы. Разные авторы, подмечая то те, то другие подробности факта г 
давали соответственно этому различные объяснения опыту. В пастоящее 
время благодаря систематическому исследованию нормальной деятельно¬ 
сти большого мозга я в состоянии указать биологический смысл факта 
и точно и полно выяснить его физиологический механизм, объединяя, 
таким образом, все отдельные фактические данные авторов. Это есть один 
из самоохранительных рефлексов задерживающего характера. Пред огром¬ 
ной силой, при встрече с которой для животного нет спасения ни в 
борьбе, ни в бегстве, шанс остаться целым именно в неподвижности: 
или чтобы быть незамеченным, так как движущиеся предметы особенно 
привлекают к себе впимание, или чтобы суетливыми, беспокойными дви¬ 
жениями не вызвать у этой сокрушающей силы агрессивной, нападаю¬ 
щей реакции. Неподвижность достигается следующим образом. Чрезвы¬ 
чайные, очень большой интенсивности или в высокой степепи необычного 
вида, внешние раздражения вызывают быстрое рефлекторное задержива¬ 
ние прежде всего двигательной области коры больших полушарий, заве¬ 
дующей так называемыми произвольными движениями. Это задержива¬ 
ние, смотря по силе и продолжительности раздражителя, или ограничи¬ 
вается только двигательной областью и не переходит ни на другие обла¬ 
сти больших полушарий, ни па средний мозг, или же распространяется 
и на них. В первом случае имеются налицо рефлексы на глазные му¬ 
скулы (животное следит глазами за экспериментатором), на железы (при 
подаче еды начинает течь слюна, но никаких скелетных движений жи¬ 
вотного в сторону еды) и, наконец, тонические рефлексы от среднего 
мозга на скелетную мускулатуру для удержания того положения, в ко¬ 
торое приведено животное (каталепсия). Во втором случае все только что 
перечисленные рефлексы постепенно исчезают, и животное переходит в 
совершенно пассивпое состояние, сонное состояние, с общим расслабле¬ 
нием мускулатуры. Указанный ход явлений еще раз подтверждает за¬ 
ключение, к которому я пришел в сообщении, сделанном мной в одном 


1 Сообщение в заседании Отделения физико-математических наук Российской 
Академии Наук 9 ноября 1921 г. Приложение к протоколу заседания [15]. 
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из предшествующих заседаний нашего Отделения, именно, что так назы¬ 
ваемое задерживание есть сон, только частичный, локализованный. Оче¬ 
видно, что паше оцепенение, столбняк в случае сильного страха есть 
совершенно тот же только что описанный рефлекс. 

Р. 8. Нужно прибавить, что в тот промежуток времени, когда я не 
мог иметь под руками физиологической литературы, с которой я позна¬ 
комился лишь весной 1922 г. в Гельсингфорсе, несколько авторов при¬ 
шли в общем к тому же заключению о гипнозе животных, что и я. 


XXXIV, 

НОРМАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
И ОБЩАЯ КОНСТИТУЦИЯ БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 1 


Для плодотворного анализа работы каждого органа необходимо преж¬ 
де всего знать его нормальную деятельность. Естественно, то же самое 
имеет силу и для больших полушарий. Эти последние двадцать лет я 
с моими многочисленными сотрудниками именно и занимался этой 
темой на собаках. 

Чтобы объять всю без остатка нервную деятельность, все поведение 
высшего животного, нужно иметь в виду шесть отдельных рядов явле¬ 
ний во всей нервной системе: 1) возбуждение, 2) торможение, 3) дви¬ 
жение как возбуждения, так и торможения, 4) взаимную индукцию: 
возбуждением — торможения (отрицательную индукцию) и торможе¬ 
нием— возбуждения (положительную индукцию), 5) явления замыкания 
и размыкания пути между различными' пунісгами системы и 6) явле¬ 
ния анализа, разложения для /организма внешнего и внутреннего (всего, 
что происходит в самом организме) миров на отдельности. 

Здесь я могу дать только очень короткий беглый обзор этой деятель¬ 
ности, частью в догматической форме, чтобы затем тоже коротко, но, 
описывая отдельные опыты, остановиться на общей конституции боль¬ 
ших полушарий. 

Основной фонд нормальной нервной деятельности составляет масса 
рефлексов, т. е. постоянных прирожденных связей внутренних и выеш- 
пих раздражений с определенными деятельностями рабочих органов. Ин¬ 
стинкты, как показывает подробный анализ,— те же самые рефлексы, 
только обыкновенно несколько более сложные в их составе. Полный пе¬ 
речень, подробное описание и естественная система всех этих рѳфлек- 


1 Доклад, 'читанный на немецком языке в Обществе финляндских врачей в 
Гельсингфорсе в апреле 1922 г. «8кап<1іп. АгсЬіѵ I РЪузіоІ.», В<1. ЬХІѴ, 1923. 
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сов есть одна из очередных и важных задач физиологии нервной си¬ 
стемы. 

Ближайшую ступень нервной деятельности представляют так назы¬ 
ваемые ассоциации или привычки, т. е. нервные связи, которые обра¬ 
зуются во время индивидуальной жизни на основании замыкательной 
способности нервной системы. Образование ассоциаций происходит по 
принципу сигнализирования. Когда какие-либо индифферентные раздра¬ 
жители сопровождают один или несколько раз те раздражители, кото¬ 
рые вызывают определенные прирожденные рефлексы, то они начинают 
производить сами по себе эффекты этих прирожденных рефлексов. При 
небольшом ряде определенных условий ассоциации образуются непре¬ 
менно, закономерно. Тогда мы получаем полное право рассматривать ас¬ 
социации как истинные рефлексы, только приобретенные, и исследовать 
их чисто физиологически. Я, вместе с моими сотрудниками, пазываю оба 
рода рефлексов и раздражителей, которые их возбуждают, соответствен¬ 
но безусловными (старые) и условными (новые). 

Прямо ясно, что условные рефлексы чрезвычайно много способствуют 
охранению и благосостоянию организмов. Таким же образом происходят 
различные сложные раздражения, образуются функциональные комбина¬ 
ционные центры, короче говоря, весь синтез раздражителей. Вероятно, 
место этой замыкательной способности есть пункты сцепления невро- 
пов (гі специально коры больших полушарий), потому что по удалении 
полушарий старые условные рефлексы исчезают и не могут возппкать 
новые. 

Следующая ступень нервной деятельности состоит в постоянном кор¬ 
ригировании условных рефлексов, как по существу сигнальных. Когда 
условный рефлекс не соответствует действительности, т. е. после условно¬ 
го раздражителя не следует (несколько раз, при определенном условии, 
наконец, не тотчас) безусловный раздражитель, то условный рефлекс 
временно или постоянно (в случае постоянного условия) тормозится, не 
обнаруживается. Примеры совершенно выяснят эти важные отношения. 
Мы делаем посредством вышеуказанной процедуры, например, из какого- 
нибудь индифферентного топа условный раздражитель пищевого рефлек¬ 
са, важнейшего из безусловных рефлексов. Это значит, что этот тон один 
дает ту же реакцию, какую н сама пища: животное производит соответст¬ 
вующие движения и секреции (отделение слюны и желудочного сока). Все¬ 
го проще и всего точнее измерять эту реакцию по отделению слюны. Те¬ 
перь я применяю мой условный раздражитель (тон), получаю полный 
эффект, но не даю, как обыкновенно, собаке есть. При следующем при¬ 
менении того же раздражителя после паузы в несколько мипут я имею 
уже уменьшенный эффект и т. д. при повторении такого образа действия 
до нуля эффекта. Это есть торможение. Это торможение закономерно само 
собой исчезает после известного промежутка времени, когда ничего не 
предпринимается в отношении животного. Этот факт получил у пас на¬ 
звание угасания условного рефлекса. 
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Другой случай. Образолап по нашей терминологии почти совпадаю¬ 
щий условный рефлекс. Это значит, что безусловный раздражитель (в 
нашей обыкновенной практике — кормление) очень скоро (3—5 секунд) 
иртімопяотся после начала условпого раздражителя. При таком условии, 
когда мы пробуем один условный раздражитель, он также быстро на¬ 
чинает действовать. Теперь изменим несколько постановку опыта. Будем 
собаке давать есть только, например, 3 минуты спустя после начала на¬ 
шего условного раздражителя. Тогда прежде всего довольно скоро совер¬ 
шенно исчезнет действие условного раздражителя па некоторое время, на 
затем условный рефлекс снова появится, но с разницей: его эффект бу¬ 
дет пачинаться только во второй или даже в третьей минуте продол¬ 
жения условпого раздражителя. Таким образом, действие будет иметь 
только конечная, а не начальная часть условного раздражения. Это яв¬ 
ление мы назвали запаздыванием условпого рефлекса. Оно явно — тор¬ 
можение. 

Еще случай. Мы прибавляем к нашему выработанному условному 
раздражителю (например, к тону) другой какой-нибудь индифферент¬ 
ный агетіт (папример, механическое раздражение кожи) и эту комбина¬ 
цию систематически не сопровождаем подкармливанием животного. Тогда 
паш условный раздражитель в этой комбинации постепеппо теряет все 
свое условное действие. Это тоже, очевидно, торможепио, и мы называем 
еео специально условным тормооісеиаем. 

Наконец, последний случай. Мы имеем, например, в механическом 
раздражении определенного пункта кожи условный раздражитель. После 
выработки этого раздражителя раздражения и других пупктов кожи сами 
по себе получают то же действие и тем меньше, чем они дальше лежат 
от первого пункта, служившего для образования условного рефлекса. 
Это произвольное обобщение раздражения, конечно, имеет определенное 
биологическое значение и есть выражение первоначального распростране¬ 
ния, иррадиирования, раздражения в массе больших полушарий. При 
повторении раздражения нашего определенного пункта кожи в сопро¬ 
вождении кормлением и при повторенных прнмопепиях других пунктов 
кожи без подкармливания животного эти пункты постепенно теряют их 
условное раздражающее действие. Это также торможепио, которое мы 
называем диффереицировочиым тормооісеиием . 

Мы встречаемся, таким образом, здесь со следующей в высшей сте¬ 
пени важной стороной первиой деятельности — с анализаторной деятель¬ 
ностью, устанавливающей тонкие соотношения организма с элементами 
окружающего и внутреннего миров. 

Первое основание для анализа дают, конечпо, периферические аппа¬ 
раты различных центростремительных нервов, трансформаторные аппара¬ 
ты, из которых каждый превращает в одни и тот же нервный процесс 
только определенную форму эн ерш и. Этот нервный процесс посредством 
изолированных нервных волокон достигает тех или других пунктов цент¬ 
ральной нервной системы и здесь или прямо, также изолированно. 
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направляется к периферии, вызывая определенную работу организма (па- 
пример, по нашей терминологии — исследовательский рефлекс), или, сна¬ 
чала иррадиируя на более или менее значительный район, только посте¬ 
пенно, при помощи дифференцировочного торможения, снова доходит до 
высшей возможной степени изолирования, как было показано выше. 

Диффереицировочное торможение исполняет еще более сложную зада¬ 
чу, разделяя, разграничивая сложнейшие раздражители, которые предва¬ 
рительно были образованы при помощи замыкательной способности полу¬ 
шарий. 

Все приведенные случаи торможения мы соединяем в одну группу, 
которой придаем название группы внутреннего торможения. 

Внутреннее торможение также сначала распространяется, ирради- 
ирует в массе полушарий, а потом постепенно, как и раздражение, кон¬ 
центрируется. 

Это концентрирование как раздражения, так и торможения происхо¬ 
дит и в особенности упрочивается посредством взаимной ипдукции, ко¬ 
торая и раздражение и торможение вводит в строго определенные гра¬ 
ницы, соответствующие данным условиям времени и обстановки. 

В настоящее время, после продолжительного собирания фактов и ко¬ 
лебаний в предположениях, мы приходим к заключению, что внутреннее 
торможение и сон — один и тот же процесс, только в первом случае 
узколокализованный, так сказать размельченный, а не сплошной, как в 
обыкновенном сне. Я очень жалею, что по недостатку времени не могу 
войти в подробности этой важной темы. Укажу только на один перво¬ 
степенной важности факт. Всякое более или менее длительное раздраже¬ 
ние, падающее на определенный пункт больших полушарий, какого бы 
оно пи было жизненного значения, раз оно не сопровождается одно¬ 
временным раздражением других пунктов полушарий, неизбежно рано 
или поздно постепенно приведет к торможению этого пункта, а затем 
и к общему сну. 

Фактически отдельно от внутреннего торможения стоит другой род 
торможения, которое не развивается постепенно, как внутреннее, а об¬ 
наруживается иа условных рефлексах сейчас же. Это торможение мы 
отличаем прилагательным «внешнее». Оно происходит при всякой повой 
деятельности полушарий, которая вызывается другими, вновь возникаю¬ 
щими автоматическими или рефлекторными раздражениями и представляет 
полную аналогию с торможением, давно констатированным на других 
отделах центральной нервной системы. Сейчас мы заняты выяснением 
отношений между внутренним и внешним торможением. Вероятно, оба 
они — в их последнем основании — один и тот же процесс. 

Таким образом, большие полушария представляют чрезвычайно труд¬ 
но сейчас в деталях вообразимой сложности орган, в котором, во время 
деятельного бодрого состояния, помимо обширных движений раздраже¬ 
ния или торможения, то при сильных раздражениях, то вследствие вновь 
устанавливаемых отношений, соответственно новым комбинациям явле- 
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ний во внешней или во внутренней среде, имеются для обычных повто¬ 
ряющихся раздражений более или менее прочные разграничения между 
многочисленнейшими, тесно перемежающимися раздражепиыми и затор¬ 
моженными (хропически усыплеппыми) пунктами. Эти разграничения 
быстро, по временно, стираются наступлением общего разлитого торможе¬ 
ния, спа, откуда и происходит резкое несоответствие сновидений — дей¬ 
ствительности, следов прежпих раздражений, связывающихся теперь са¬ 
мым неожиданным образом. 

Бодрое состояние поддерживается падающими па большие полуша¬ 
рия, главнейшим образом из внешнего мира, и более или менее быстро 
сменяющимися раздражениями, а также движением раздражения как в 
силу установившихся связей между следами бесчисленных прежних раз¬ 
дражений, так и устанавливающихся между новыми и старыми раздра¬ 
жениями. Нормальный периодический сои наступает вследствие все более 
и более начинающего преобладать тормозного состояния, связанного с 
нарастающим истощением органа во всей его массе во время бодрого 
рабочего периода. Надо прибавить, что как при выработке Ф с р в о р- 
н о м его теории торможения как утомления сопоставлена масса фактов, 
сближающих одно с другим, так и мы при пашем заключении о тор¬ 
можении как сне встретились также с немалым количеством случаев со¬ 
впадения торможения с истощением. 

В так формулированной деятельности больших полушарий .открывает¬ 
ся перед физиологическим исследованием необозримый горизонт, подни¬ 
мается бесконечный ряд вопросов, которые всо могут решаться чисто 
физиологическими методами. 

Теперь я перехожу к общей конституции больших полушарий. 

Прежде всего вопрос: как нужно понимать моторную область коры 
полушарий — служит ли она рецепторным или эффекторным функ¬ 
циям? Мы пытались решить этот вопрос следующим образом. У жи¬ 
вотных были выработаны условные рефлексы из двигательпого акта, из 
сгибания ноги в определенном суставе, а также из механического раз¬ 
дражения кожи в соответствующей зоне. Затем у одного животного окс- 
тирпировался зу^тоійеиз (моторная область), у другого удалялись 
согопагіиз и есіозуіѵіиз (кожная область по нашим опытам). Пер¬ 
вое животное сохранило условный рефлекс от кожного раздражения 
и потеряло рефлекс от двигательного акта. Второе, обратно, сохранило 
рефлекс от двигательного акта и потеряло кожный. Из этого вместе 
с другими данными других экспериментаторов мы заключаем, что мо¬ 
торная область есть рецепторная область, как глазная сфера и т. д., 
и двигательный эффект при раздражении коры в сущности рефлектор¬ 
ной натуры. Этим устанавливается единство всей коры полушарий. Кора, 
таким образом, является только рецепторным аппаратом, миогоразлично 
анализирующим и синтезирующим приходящие раздражения, которые 
только посредством соединительных волокон вниз достигают истинных 
эффекторных аппаратов. 
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Дальше перед нами стоял большой вопрос о локализации в коре. 
Уже на основании давних опытов Г. Мунка нужно было признать 
в затылочной части коры проекцию сетчатки. Недавно Минковский 
из лаборатории Моиакова совершенно это подтвердил. Мы также 
это видели на многих животных. Г. Мунк сделал вероятным то же 
отношение для раздражений с уха в височной части коры больших по¬ 
лушарий. С другой стороны, школа Л ю ч и а н и также давно стояла на 
точке зрения более широкого распространения этих центров. В новей¬ 
шее время Калишер по методу условных рефлексов (он называет 
его методом дрессировки) показал, что эти рефлексы можно получить 
н по удалении зрительных и слуховых сфер. У клиницистов имеется 
большой материал, который также не согласуется с учением об узко- 
ограниченных центрах. Мы имели надежду выяснить неопределенное по¬ 
ложение дела следующими опытами. Условные раздражители состояли 
у нас то из элементарных раздражителей, то из различных комплексов 
их. Для ушных опытов один раз служил ряд соседних восходящих то¬ 
нов (4), в другой раз аккорд из двух конечных и одного среднего тонов 
трехоктавного регистра. Первый сложный раздражитель у нормальных 
животных очень легко отдифференцировался от ряда тех же тонов, но 
расположенных в обратном нисходящем порядке. При втором сложном 
раздражителе, когда он выработался, действовали сами по себе и все 
отдельные тона аккорда, но слабее. Теперь, при удалении одной поло¬ 
вины мунковской слуховой сферы, из аккорда выпал один конечный 
тон, и проба его в отдельности не сопровождалась обычным эффектом, 
хотя из этого выпавшего тона, применяемого отдельно, можно было без 
труда выработать новый рефлекс. У животного с рядом тонов была уда¬ 
лена вся задняя половина полушарий по линии сверху прямо позади 
Я- зу^тоіеіеиз до вершины Ііззигае Зуіѵіі и дальше по этой фис¬ 
суре до самого основания. Теперь было невозможно отдифференцировать 
восходящий ряд тонов от нисходящего. Однако у того же животного 
отдельные тона в качестве условных раздражений легко дифференциро¬ 
вались. В глазных опытах, при удалении задней половины полушарий 
по только что указанной линии, дифференцируются не только различ¬ 
ные степени общего освещения, а также и равномерно освещенные раз¬ 
личные фигуры, как, например, квадрат и круг, но не сложные изоб¬ 
ражения. Ясно, что сюда, в эту категорию принадлежат давно изве¬ 
стные факты, что при экстирпациях в височных и затылочных обла¬ 
стях собаки теряют навсегда условные реакции на предметы и слова, 
как сложные глазные и ушные раздражители. 

Из всех этих фактов мы заключаем, что каждый периферический 
рецепторный аппарат имеет прежде всего в коре центральную специаль¬ 
ную, обособленную территорию как его конечную станцию, которая пред¬ 
ставляет его точную проекцию. Здесь благодаря особенной конструкции 
(может быть, более плотному размещению клеток, более многочислен¬ 
ным соединениям клеток и отсутствию клеток других функций), проис- 
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ходят, образуются сложнейшие раздражения (высший синтез), и совер¬ 
шается их точная дифференцировка (высший анализ). Ио данные рецеп¬ 
торные элементы распространяются и дальше на очень большое расстоя¬ 
ние, может быть, во всей коре, причем они теперь располагаются все 
неблагоприятнее, чем более удаляются от их центральной территории. 
Вследствие этого раздражения становятся все элементарнее, и анализ 
грубее. В согласии с этим заключением и моторная область, как рецеп¬ 
торная, должна быть рассматриваема как проекция всего двигательного 
аппарата, а имеете с тем рецепторные элементы этой же системы 
могут быть расположены и гораздо дальше центральной территории. Фи¬ 
зиологии предстоит огромная и плодотворнейшая задача исследовать си¬ 
стематически и подробно состояние синтеза и анализа на различных 
расстояниях от проекционного ядра путем соответственных экстирпаций. 
Развитое представление о коре объясняет естественнейшим образом меха¬ 
низм постепенного, медленно происходящего восстановления в большей 
или меньшей мере сначала после операции потерянных функций, исклю¬ 
чая, конечно, те ущербы в функционировании, которые имеют свое ос¬ 
нование в сопровождающих экстирпацию непосредственных следствиях 
операции, как сдавливание, нарушение кровообращения и т. д. В заклю¬ 
чение позвольте обратить ваше внимание на следующее. Мы много знаем 
о викарироваішях в организме. Это, очевидно, высшее совершенство ма¬ 
шины. Естественно, это свойство особенно должно быть развито в нерв¬ 
ной системе, всем в организме управляющей и все регулирующей. Самая 
частая из угрожающих энергий внешней среды — механическая. Следова¬ 
тельно, и к пей нервная система должна быть особенно хорошо при¬ 
способлена. Мне кажется, что с этой точки зрения надо понимать все 
эти перекресты, путаный ход волокоп, по-видимому излишнее изоби¬ 
лие элементов и многое подобное именно как целесообразные приемы 
для нейтрализации в большей или меньшей мере произведенных нару¬ 
шений. 

Наконец, последний вопрос относительно общей конституции коры 
больших полушарий: кроме рецепторных отделов коры, о которых доселе 
была речь, существуют ли или нет отделы более высшего, управляюще¬ 
го значения? 

Мы имели две группы животных, оперированных на больших полу¬ 
шариях по вышеуказанной линии: была удалена то передняя меньшая 
половина, то задняя большая. Различие между животными обеих групп 
было огромное, поражающее. Собаки без задней половины ведут себя, 
па первый взгляд, почти как нормальные, так хорошо они ориентируют¬ 
ся в окружающей среде, главпым образом посредством раздражений с 
кожи и со слизистой оболочки иоса. Совершенно другое мы видим на 
собаках с экстіірішроваішой передней половиной полушарий. Они, совер¬ 
шенно беспомощные животные, сами по себе не могли бы жить. Их 
нужно кормить, вводя пищу в рот или даже прямо в желудок, их 
надо постоянно оберегать от всяческих вредных влияний. Они не обна- 

9 И. П. Павлов 
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руживают никаких целесообразных движений. Казалось, что из нормаль¬ 
ной деятельности полушарий у них ничего не осталось. И, однако, это 
решительно не так. Огромную услугу нам в этом случае оказали наши 
слюнные рефлексы. Позвольте напомнить вам, что мы на наших живот¬ 
ных реакции на различные раздражения наблюдали не на скелетной 
мускулатуре, а на слюнных железах. В данном случае оказалось, что 
эти животные, судя по скелетной мускулатуре совершенно инвалидные, 
были, однако, совершенно способны к высшей нервной деятельности вви¬ 
ду возможной для них нормальной работы слюнных желез. Они были в 
состоянии образовать условные рефлексы, как нормальные животные, и 
их точно корригировать, как это сообщено в начале настоящего моего 
доклада. У одной из так оперированных собак можно было образовать 
условные рефлексы только с рецепторной поверхности полости рта, на 
которую действовали и безусловные раздражители. У другой собаки при 
удалении передней половины полушарий был оставлен нетронутым обо¬ 
нятельный отдел. В этом случае высшая нервная деятельность на слюн¬ 
ной железе могла быть констатирована и под влиянием запаховых раз¬ 
дражителей. Как показало вскрытие этих собак, при нашей операции 
были значительно повреждены и проводящие пути задней половины полу¬ 
шарий. Задняя половина была сильно атрофирована. Это и было причи¬ 
ной того, что с глаза и уха нельзя было образовать условных рефлек¬ 
сов на слюнные железы. Однако посредством этих рецепторных органов 
легко вырабатывалось условное торможение, а потом при несколько про¬ 
должительном раздражении их очень скоро наступал сон. Тот же факт 
мы постоянно наблюдали при частичных повреждениях в различных об¬ 
ластях коры. Условные положительные эффекты после того становилось 
невозможным получить с соответственных рецепторных поверхностей 
между тем как с них же без труда достигалась выработка условного тор¬ 
можения, причем рядом с этим очень скоро при раздражении развивают¬ 
ся сонливость и сон. Эти явления с своей стороны дают одно из ос¬ 
нований для заключения о тождестве торможения и сна, связанных как- 
то с истощаемостыо. 

Таким образом, из вышеприведенных опытов следует, что при удале¬ 
нии передней половины полушарий и сильном повреждении задней, внизу 
полушарий остающаяся нетронутой небольшая часть оказывается спо¬ 
собной к высшей деятельности, и этим обосновывается положение о 
равноценности, с точки зрения общего механизма, всех отделов 
полушарий, на чем настаивал еще Г. Мунк. 

В заключение интересно несколько остановиться на деятельности ске¬ 
летной мускулатуры у только что описанных животных. Эти животные 
в отношении всех движений чрезвычайно отличались от животных с пол¬ 
ным удалением больших полушарий. Эти последние, как известно, уже 
только несколько дней спустя после операции могут вставать, стоять 
и ходить. Наши же животные без передних половин полушарий начи¬ 
нают вставать только после нескольких недель, а ходить после месяца 


Библиотека “Рупиверс” 



«Внутреннее торможение» условных рефлексов и сон — один и тот же процесс 259 


и более, причем они постоянно принимают невероятные позы п, есте¬ 
ственно, очень часто падают. Последнее оставалось у них на все время, 
пока они жили у нас. В особенности ясно выступает факт, что живот¬ 
ные одновременно предпринимают такие движения, которые механически 
несовместимы с поддержаписм тела в равновесии, иначе говоря, у жи¬ 
вотных нормальная способность комбинировать движения отсутствовала. 
Как понимать такое положение дела? Мне кажется — только следующим 
образом. Операцией мы удалили центральные рецепторные области кожи 
и двигательного аппарата, посредством которых в норме совершаются це¬ 
лесообразно комбинированные движения, происходит синтез всякого на¬ 
правленного на известную цель движения. В оставшейся части полуша¬ 
рий находятся еще только дальше расположенные и более изолирован¬ 
ные рецепторные элементы тех же функций, элементы, которые только 
в ограниченной степени и очень постепенно под влиянием раздражений 
могут целесообразно комбинироваться. У животных совсем без больших 
полушарий начинает быстро работать без помехи иижпий вполне сохра¬ 
ненный локомоторный аппарат. 

В основании этого доклада лежат более ста отдельных печатных 
работ, исполненных семьюдесятью моими соучастниками. 


XXXV 

«ВНУТРЕННЕЕ ТОРМОЖЕНИЕ» УСЛОВНЫХ РЕФЛЕКСОВ 
И СОН - ОДИН И ТОТ ЖЕ ПРОЦЕСС 1 


Почти с самого начала нашего объективного изучения высшей нерв¬ 
ной деятельности (поведения) животных, в форме условных рефлексов, 
мы неприятно встретились, при нашей обстановке опытов, с сонливостью 
и сном наших объектов. Животные (собаки) ставились обыкновенно в 
станок с петлями, подтяжками для ног и с веревкой для шеи, которые 
все прикреплялись на верхней перекладине станка. Таким образом, наше 
животное было ограничено в движениях. Станок с животным помещался 
в отдельной комнате, где перед собакой находился и экспериментатор. 
Впоследствии экспериментатор был выведен за дверь комнаты, откуда 
и производил всякие воздействия на животное, а также наблюдал его 
реакцию. У животного вызывались через известные промежутки времени 
в течение каждого экспериментального сеанса два безусловных (по нашей 


1 Статья в сборнике в честь президента Академии Наук А. П. Карпинского. 
1922. «8кад(1іп. АгсЫѵ. I. Рііузіоі.», ВД. ЬХІѴ, 4923. 
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терминологии) рефлекса: или пищевой — кормлением более или меиее 
сухими сортами еды, или оборонительный — вливанием в рот соляной 
кислоты (от 0,5 до 0,1%). Реакция констатировалась и измерялась не 
по движению, а по секреции слюны из подчелюстной или околоушной 
железы. Известной процедурой (совпадением во времени) при помощи 
безусловных рефлексов образовывались условные (по нашей терминоло¬ 
гии) рефлексы, т. ѳ. вызывали соответствующие — то пищевую, то обо¬ 
ронительную против кислоты как двигательную, так и секреторную реак¬ 
ции всякие посторонние, ранее индифферентные, не имевшие никакого 
отношения к этим реакциям агенты. 

Когда условные раздражители были выработаны, то весьма часто за¬ 
мечалось, что раз условный раздражитель действует один, прежде чем 
к нему присоединится безусловный (еда или вливание кислоты), хотя 
бы только в течение нескольких секунд (15—30 секунд и т. д.), то при 
повторении так расположенного опыта начинают обнаруживаться во вре¬ 
мя действия условного раздражителя и потом на всем продолжении опы¬ 
та сонливость и сон. Сон может сделаться столь сильным, что прихо¬ 
дится расталкивать животное, чтобы оно стало есть предлагаемую 
ему еду. 

И это несмотря на то, что собака, почти сутки не евшая, может 
быть очень жадной на еду и в высшей степени резко реагировать на 
вливание кислоты. При этом уже скоро обратили на себя внимание три 
следующие обстоятельства. Первое — это то, что к сонливости и сну рас¬ 
полагают в особенности некоторые агенты, из которых делают услов¬ 
ные раздражители. В этом отношении на первом месте должны быть по¬ 
ставлены температурные раздражители — приложение к коже как тепла, 
так и холода — и механические раздражения кожи — легкое прикоснове¬ 
ние к коже, почесывание и т. д., и, наконец, вообще более слабые раз¬ 
дражения. Второе, особенно резко выступившее, обстоятельство — это про¬ 
должительность условного раздражения, прежде чем к нему присоеди¬ 
няется безусловное. Положим, что мы экспериментируем на собаке, 
которой мы постоянно даем есть или вливаем кислоту, как мы говорим, 
подкрепляем условный рефлекс, спустя 10 секунд после начала услов¬ 
ного раздражителя. Мы имеем перед собой во время этих 10 секунд 
в высшей степени резкие реакции, как двигательную, так и секреторную. 
Часто представляется поразительным, как скоро изменяется положение 
дела, если мы в опыт введем, по-видимому, только небольшое измене¬ 
ние: будем применять безусловный раздражитель не через 10 секунд 
после начала условного, а, положим, через 30 секунд или минуту. Жи¬ 
вотное скоро делается сонливым во время условного раздражения, ус¬ 
ловные реакции исчезают, и животное, никогда раньше не спавшее в 
станке, теперь впадает в сон во время каждого экспериментального сеан¬ 
са после первого же применения такого условного раздражения. 

Третье. Наступают сонливость и сон при указанных условиях в яс¬ 
ной зависимости от индивидуальности собак, от типа их нервной систе- 
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мы. Интересно, что сначала заинтересованные сном наших животпых 
чисто практически, как помехой при опытах пад условными рефлексами, 
мы впали в забавную ошибку. Желая иметь под опытом животных, у ко¬ 
торых сон не метал бы при наших исследованиях, мы выбирали для 
них животных, являвшихся очень живыми на свободе, подвижными, все 
исследующими, на все реагирующими, и получили совершенно обратное. 
Они-то как раз особенно легко и скоро засыпали при указанных усло¬ 
виях. Напротив, собаки, прозванные нами солидными, малоподвижные, 
какие-то сосредоточенные, оказывались на нашем станке в особенности 
удобными, отнюдь не поддаваясь сну очень долго, даже при самых для 
него благоприятных условиях. 

Перечисленные обстоятельства, особенно располагавшие ко сиу на¬ 
ших животных, выдвинули, наконец, перед нами уже научную задачу 
о сне: что он такое и в каком существенном отношении стоит он к па- 
шим опытам с их особенностями и условиями? Уже теоретически, а пе 
только практически вопрос этот заішмал нас более десяти лет. Мы пе¬ 
реиспытали, пережили пять-шесть разных предположений и, наконец, 
в настоящее время, как кажется, уже окончательно остановились иа за¬ 
ключении, что соп и торможение, которое мы констатировали при изу¬ 
чении условных рефлексов как постоянный прием более точного соот¬ 
ветствия их действительным отношениям, впутрешіее (по пашей терми¬ 
нологии) торможение — одно и то же. С этим заключением очень хорошо 
согласовались все те многочисленные наблюдения, которые накопились 
у нас за двадцать лет работы над условными рефлексами, и это заклю¬ 
чение подтвердили те новые опыты, которые мы нарочито поставили ис¬ 
ходя из этого заключепия. 

Основной общий факт, сюда относящийся, состоит в следующем. Вся¬ 
кое более или меиее продолжительное раздражение, падающее на опре¬ 
деленный пункт больших полушарий, какого бы оно ни было жизненного 
значения, а тем более без дальнейшего жизненного значения, и даже 
как бы оно ни было сильно, если оно но сопровождается одновремен¬ 
ными раздражениями других пунктов или не сменяется другими раз¬ 
дражениями, непременно рано или поздно приведет к сонливости и сну. 
Это положение прежде всего и в высшей степени ярко иллюстрирует 
вышеприведенный факт, что условный раздражитель, действующий иа оп¬ 
ределенный пункт больших полушарий, хотя уже и связанный даже 
с важнейшим возбудителем организма — пищей, тем не мепее ведет ко 
сну, раз он продолжается изолированно некоторое время, иногда даже 
только несколько секунд, без одновременных массовых раздражений, ко¬ 
торые составляют акт еды. Нужно прибавить — не делается исключения 
из этого и тогда, когда условный возбудитель пищевой реакции состоит 
из сильнейшего электрического раздражения кожи собаки. Что касает¬ 
ся этого факта в общей форме, то он до последней степени общеиз¬ 
вестен, хотя до сих нор и не был предметом научного изучения. Всякое 
одпообразпое и длящееся раздражение приводит к сонливости и сиу. 
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Нужно ли напоминать массу жизненных случаен этого рода? 

Занявшись изучением нашего предмета, мы исследовали указанное 
положение и на другом случае, кроме условных рефлексов. Если и 
окружающей животное обстановке возникает какое-либо новое раздраже¬ 
ние или, иначе сказать, происходит в ней какое-либо колебание, то жи¬ 
вотное на него реагирует общей реакцией установки по направлению к 
нему соответствующей воспринимающей поверхности (всматривается, при¬ 
слушивается и т. д.), если раздражитель особенными его свойствами по 
вызывает прямо, сразу какой-либо специальной реакции. Мы называем 
эту общую реакцию ориентировочным или исследовательским рефлексом. 
Если мы повторяем это раздражение через небольшие промежутки и 
продолжаем его больший срок времени, то исследовательский рефлекс 
делается постепенно слабее, исчезает затем совсем, а потом, если вместе 
с тем на животное не падают другие сменяющиеся раздражения, живот¬ 
ное становится сонливым и, наконец, засыпает. Если это повторится не¬ 
сколько раз, то опыт с усыплением этим агентом воспроизводится с та¬ 
кой же точностью, как, например, реакция бодрой п голодной собаки 
на кусок мяса (опыты д-ров С. И. Чечулина и О. С. Розенталя). 
Факт настолько очевиден п настолько всеобщий, что в формулировке 
его не может быть сомнения. Изолированное и продолжительное раз¬ 
дражение определенного пункта больших полушарий непременно ведет к 
сопливости и сиу. Механизм факта в согласии с тем, что мы зпаем 
о живой ткани, всего естественнее понимать как явление истощения, тем 
более что периодический нормальный сон бесспорно есть результат исто¬ 
щения. Следовательно, от продолжительного раздражения истощается 
данный пункт, и в нем наступает как-то в связи с истощением состоя¬ 
ние недеятельное™, сна. Говорю «как-то», потому что нельзя просто 
понимать все явление, без какого-нибудь особенного посредствующего 
состояния, какого-то особенного звена в ряду химических изменений в 
цанной клетке. Об этом говорит явная подробность явления. Это со¬ 
стояние недеятельное™ в виде сна, происшедшее в данной клетке, но 
остается только в ней, а распространяется все дальше и дальше и, 
наконец, захватывает не только полушария, но спускается и на низшие 
отделы головного мозга, т. е. переживают экстренно состояние, подобное 
состоянию работавшей, тратившейся клетки, элементы, которые совсем 
ые работали, не расходовались. Это и составляет пока совершенно том¬ 
ный пункт в явлении. Приходится признать в клетке нарочитый процесс 
или вещество, производимые истощением и прекращающие дальнейшую 
деятельность клетки как бы в предупреждение чрезвычайного, уже угро¬ 
жающего, разрушающего размера. И эти особенные процесс или веще¬ 
ство могут сообщиться, перейти и на окружающие клетки, совсем не 
участвующие в работе. 

Теперь перейдем к отношениям, существующим между сном и впу- 
треиним торможением условных рефлексов. 

Внутреннее торможение развивается всякий раз, как условное раз- 
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дражение остается некоторое время, или постоянно, но тогда при опре¬ 
деленном условии, одно, без сопровождения безусловным. Таковы: «уга¬ 
сание», «запаздывание», «условное торможение» и «дифферепцировочное 
торможение». Таким образом, перед нами одно и то же основное усло¬ 
вие как для наступления сна, так и для развития внутреннего тормо¬ 
жения. И этому нельзя не придавать существеннейшего значения в во¬ 
просе об отношении внутреннего торможения ко сну, тем более, что в 
совершенном соответствии с этим во всех наших случаях внутреннего 
торможения приходится встречаться с вмешательством сонливости и сна. 
В случае развития «запаздывания» при отодвигании начала безусловного 
раздражителя от начала условного и именно в ясной связи с длиной 
этого промежутка, как приведено выше, сонливость и сон выступают на 
сцену. Точно так же у всегда бодрой собаки при хорошо выработанном 
условном раздражителе, коль скоро повторяют соседние с условным раз¬ 
дражители (действующие в силу первоначальной генерализации раздра¬ 
жения),, нс сопровождая их безусловным раздражителем, обнаруживают¬ 
ся сонливость и сои, вместе с потерей этими раздражителями их дей¬ 
ствия (процесс дифференцирования). Совершенно то же замечается при 
выработке «условного торможения». Но здесь дело обыкновенно ограни¬ 
чивается только сонливостью и редко доходит до полного сна. Наконец, 
при «угасании» также, если ряды «угасания» повторяются несколько раз 
в одном и том же экспериментальном сеансе, отчетливо выступают сон¬ 
ливость и сои. При частом повторении опытов с «угасанием» в течение 
нескольких дней животное, ранее совершенно не расположенное ко сну, 
делается настолько сонливым, что с ним из-за этого становится трудно 
дальше работать. Надо прибавить, что в различных случаях внутреннего 
торможения есть, очевидно, какие-то особенности, влияющие на различ¬ 
ную скорость наступления сонливости и сна, степень их и то более пре¬ 
ходящий, то более упорный характер их. 

Теперь дальнейший вопрос: какие частные отношения наблюдаются 
между торможением и сном в разных случаях? Мы встречаемся тут 
со многими вариациями. Ѳто — то переход торможения в сон и обратно, 
то замена торможения сиом, то суммация сна и торможения. 

Мы имеем перед собой собаку, у которой безусловный раздражитель 
присоединяется к условному спустя 30 секунд. Условный рефлекс вы¬ 
работался: отделение начинается через 5—10 секунд после начала услов¬ 
ного раздражителя. Мы повторяем этот опыт в течение дней, недель, 
месяцев — у разных животных идет дело различно скоро,— постоянно 
сопровождая условный раздражитель безусловным. Теперь замечается, 
что латентный период условного раздражения начинает постепенно расти: 
проходит 15—20 секунд, затем 20—25 секунд до эффекта, и, наконец, 
эффект начинается ровно в 30 секунд или за 1—2 секунды раньше. 
Это есть внутреннее торможение, «запаздывание», точное приурочение 
к моменту действия безусловного раздражителя. Но затем эффект со¬ 
всем исчезает на время 30 секунд, однако его еще можно видеть, если 
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условное раздражение одно продолжается на. больший срок. И затем уже 
совсем нельзя получить никакого эффекта, и вместе с тем животное 
оказывается сонливым и, наконец, засыпает или же, удерживая актив¬ 
ное положение, делается неподвижным, деревенеет (каталептоидпое со¬ 
стояние), что встречается только редко. 

Обратный случай. Мы выработали «запаздывающий» рефлекс расста¬ 
новкой условного и безусловного раздражителей на 3 минуты друг от 
друга. Теперь трехминутный период условного раздражения делится при¬ 
близительно поровну на две фазы: начальную — недеятельную и вто¬ 
рую — с эффектом;. И вот что часто происходит во время отдельного 
экспериментального сеанса. При первой пробе условного раздражителя 
животное сейчас же делается сопливым и в конце трехминутного перио¬ 
да или совсем нет эффекта, или очень незначительный и в самые по¬ 
следние его моменты. А затем при повторении проб эффект с каждым 
разом увеличивается, занимает все большую часть времени, сонное же 
состояние все более рассеивается. Наконец, сонливости и спа совсем нет, 
а весь период действия условного раздражения делится па две равные 
половины или и иа две трети и одну треть: первые без эффекта, вто¬ 
рые — с эффектом, постепенно к концу все более нарастающим. 

Следовательно, в первом случае торможение перешло в сон, во вто¬ 
ром сон постепенно превратился в чистое торможение. 

Тот же переход торможения в сон наблюдается и при ориентиро¬ 
вочном, исследовательском рефлексе. Этот рефлекс, как общеизвестно, 
при продолжении или повторении раздражения сам по себе перестает 
быть, исчезает. Интересно, что, как показали опыты на собаках 
проф. Г. П. Зеленого, этот рефлекс на звук после удаления больших 
полушарий не исчезает, несмотря на длиннейший ряд повторений. Это 
дает основание думать, что клетки больших полушарий и низших отделов 
мозга в отношении к раздражителям резко различны. Чем же у нор¬ 
мальных животных достигается исчезновение ориентировочного рефлек¬ 
са? Специальные опыты проф. Н. А. Попова показали, что тот 
процесс, в силу которого этот рефлекс перестает быть, во всех дета¬ 
лях сходен с «„угасанием 44 условных рефлексов», будучи, следовательно, 
обнаружением торможения. И это торможение потом при повторении раз¬ 
дражения переходит в сон. 

Иногда, например, при отставлении безусловного раздражителя от ус¬ 
ловного, например на 30 секунд, вообще бодро стоящее в станке живот¬ 
ное постоянно с началом каждого отдельного условного раздражения сей¬ 
час же впадает в сонливость, сразу переходит в пассивное состояние, 
опускает голову, даже начинает храпеть, а к 25-й секунде раздраже¬ 
ния просыпается и обнаруживает резкий положительный эффект. Такое 
положение дела у данного животного может сохраняться на значитель¬ 
ный срок времени. Очевидно, сон в этом случае заменяет собой тормо¬ 
жение, относясь, что касается его возникновения и исчезания, совер¬ 
шенно как чистое торможение. 
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Далее, существует факт — и очень постоянный — одновременного ис- 
чезания спа и внутреннего торможения. Мы имеем хорошо выработан¬ 
ный отставленный на 3 минуты рефлекс, который при бодром состоя¬ 
нии животного постоянно дает эффект только после ІѴ 2 —2 минут. 
Если же мы будем действовать нашим условным раздражителем на 
заснувшее животное, то он, будя животное, сгоняя сон, вместе с тем 
уничтожает и внутреннее торможение, т. е. условный раздражитель те¬ 
перь дает эффект сейчас же, недеятельная фаза исчезает. 

Вот случаи суммации сна и торможения. Мы имеем опять хорошо 
выработанный, отставленный на 3 минуты рефлекс. Эффект начинается 
только ІѴ 2 минуты спустя и к концу третьей минуты достигает мак¬ 
симума. Теперь мы вместе с условным раздражителем применяем какой- 
нибудь новый довольно слабый индифферентный раздражитель, напри¬ 
мер, шипение. При нервом применении оно, как мы говорим, растор¬ 
маживает, делает то, что условный раздражитель дает эффект и в пер¬ 
вую недеятельную фазу (о растормдживаиии подробнее речь впереди), 
причем имелась при начале шипения ориентировочная реакция. При вто¬ 
ром применении шипения (которое больше не вызывало ориентировочной 
реакции) и условного раздражителя вместе условный эффект не обна¬ 
ружился на всем протяжении 3 минут, и замечалась сонливость. Один 
же условный раздражитель, испробованный потом, дал снова настоящий 
запаздывающий рефлекс (опыты д-ра Д. С. Фурсикова). Таким об¬ 
разом, два торможения, суммируясь, дали сонливость. 

Другой случай. Мы имеем животное с рефлексом, отставленным на 
30 секунд. Эффект начинается через 3—Г) секунд от начала условного 
раздражителя. Затем мы вводим новый посторонний раздражитель н по¬ 
вторяем ого до тех пор, пока он не потеряет ориентировочную реакцию, 
вызывая даже сонливость. Применяя теперь его вместе с условным, мы 
имеем более запаздывающий рефлекс — эффект начинается только в 15— 
30 секунд (опыты д-ра Чечулина). Следовательно, в этом случае 
сопливость от одного раздражителя усилила торможение от другого. 

Все приведенные факты укрепили пас в заключении, что внутреннее 
торможение и сои — одно и то же, один и тот же процесс. Но как 
понимать разницу между тем и другим, как происходит разница меж¬ 
ду ними? Ведь опа на первый взгляд огромна. Внутреннее торможение 
постоянно участвует в бодром состоянии животного и именно при осо¬ 
бенно тонком приспособлении деятельности его к окружающим условиям, 
а сои есть состояние нсдоятсльпости, отдыха больших полушарий. Во¬ 
прос разрешается просто и естественно следующим предположением. Тор¬ 
моженію есть парциальный, как бы раздробленный, узколокализоваішый, 
заключенный в определенные границы под влиянием противодействую¬ 
щего процесса — раздражения, сон, а сон есть торможение, распростра¬ 
нившееся на большие районы полушарий, на все полушария и даже 
ниже — на средний мозг. С точки зрения этого предположения легко 
понимаются вышеприведенные случаи: то имеет место распространение 
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торможения — и тогда наступает сон, то торможение ограничивается — 
и сон исчезает. Возьмите, например, случай смены во время одного экс¬ 
периментального сеанса первоначально преобладавшего сна постепенно 
выступающим чистым торможением при повторении раздражений. Здесь, 
очевидно, мало-помалу под влиянием повторяющегося в определенный мо¬ 
мент присоединения безусловного раздражителя раздражение все более 
и более ограничивает торможение, заключая его в более короткий период, 
вместе с чем исчезает и сои, т. е. устанавливается, соответственно дей¬ 
ствительности, равновесие между раздражением и торможением. 

С принятой точки зрения, чтобы ограничить торможение и не дать 
ему перейти в сон или развившийся соя превратить в чистое тормо¬ 
жение, надо образовать в больших полушариях пункты раздражения, ко¬ 
торые бы противодействовали распространению торможения. И мы давно 
уже эмпирически применяли этот прием: когда па один более или ме¬ 
нее отставленный условный рефлекс начинает развиваться сопливость 
и появляется сон, мы делаем несколько новых условных рефлексов из бо¬ 
лее сильных агентов, и притом более совпадающих, т. е. где безуслов¬ 
ный раздражитель присоединяется через более короткий промежуток к ус¬ 
ловному. И это помогает делу. Сон устраняется, и первичный отставлен¬ 
ный рефлекс восстанавливается. В последнее время д-ром М. К. Пет¬ 
ровой поставлены следующие, долго продолжавшиеся опыты. У двух 
собак, впервые примененных для опыта, одной очень подвижной, другой 
солидного типа, было предпринято образование условных рефлексов, 
у первой при отставлеиии безусловного раздражителя только па 15 се¬ 
кунд, у последней — на 3 минуты. Обе собаки скоро после образования 
условного рефлекса стали сонливы и, наконец, так засыпали в стайке, 
что никакие дальнейшие опыты на них не были возможны. Теперь было 
введено следующее изменение в опыты. Безусловный раздражитель при¬ 
соединялся к условному через 2—3 секунды после начала его, и, кроме 
того, одновременно образовывались условные рефлексы еще на пять но¬ 
вых агентов, кроме раннего, которым у обеих собак был ритмически 
тикающий метроном, именно: звонок, тон, бульканье, вспыхивание лам¬ 
почки перед глазами и механическое раздражение кожи. Рефлексы ско¬ 
ро образовались, и сон совершенно рассеялся, причем в каждом, экс¬ 
периментальном сеансе все раздражители применялись только по одному 
разу, когда раньше— метроном повторялся шесть раз. Затем все совпа¬ 
дающие рефлексы стали постепенно переделываться в отставленные, при¬ 
чем каждый день безусловный раздражитель отодвигался от начала ус¬ 
ловного на 5 секунд. Соответственно и эффект условного раздражения 
мало-помалу запаздывал. Когда промежуток между раздражителями до¬ 
стиг 3 минут, между собаками оказалась огромная разница. В то время 
как собака солидного типа развила совершенно покойно хороший запаз¬ 
дывающий рефлекс на все раздражители и этот характер удержался 
и тогда, когда были отменены все условные раздражители, кроме перво¬ 
начального метронома, и даже у этого промежуток между раздражителя- 
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ми был- удлинен до 5 минут, с возбудимой собакой дело шло совершенно 
иначе. При трехминутном отставлешш собака пришла в общее возбуж¬ 
дение, которое достигало высшей степени: во время раздражений собака 
отчаянно лаяла, энергично двигалась при сильной одышке, причем отде¬ 
ление слюны стало сплошным, т. е. и в промежутках между раздра¬ 
жениями, как и бывает обыкновенно у собак при сильном общем воз¬ 
буждении. Тогда были прекращены все раздражители, кроме метронома, 
остававшегося, однако, отставленным. Животное постепенно успокоилось, 
по вместе с тем снова стало сонливым, заснуло совсем, рефлекс исчез. 
Пришлось снова ввести все раздражители и сделать их совпадающими, 
чтобы разбудить собаку, что и было достигнуто. Затем начали опять 
так же отставлять безусловные раздражители. Теперь запаздывающий 
рефлекс развился без возбуждения, и метрономный рефлекс, оставленный 
снова одним, удерживая запаздывающий характер, ие переходил в сои. 
Птот опыт интересен во многих отношениях, о чем речь впереди, здесь 
же я обращаю внимание только на то, что применение многих пунктов 
раздражения без многократного повторения раздражения одного и того 
же пункта во время одного экспериментального сеанса повело к исчеза- 
ниіо спа, к ограничению торможения, к заключению ого в определенные 
границы. К тому же заключению приводит и следующий • опыт д-ра 
Д. С. Ф у р с и к о в а. У собаки из механического раздражения кожи на 
одном конце тела был выработан запаздывающий рефлекс при оставле¬ 
нии безусловного раздражителя на 3 минуты. Но затем стала разви¬ 
ваться сонливость, и рефлекс исчез. Тогда да противоположном конце 
тела был образован рефлекс тоже из механического раздражения кожи, 
по почти совпадающий. После этого отставлонный рефлекс восстановил¬ 
ся, сохраняя, однако, свой запаздывающий характер. Значит, раздраже¬ 
ние нового пункта в кожном отделе полушарий повело к ограничению 
торможения, исходящего из первого пункта, и вместе с тем исчез сон. 

Подобное положение существует и при всякой диффереицировке. Ког¬ 
да повторно применяются соседние с определенным агентом, сделанным 
условным раздражителем, раздражители без сопровождения безусловным 
раздражителем, то их заимствованное в силу первоначального нррадии- 
ровапия действие постепенно слабеет, тормозится, и вместе с тем появ¬ 
ляется сопливость и даже крепкий сои во время применения этих диф¬ 
ференцируемых агентов, остающийся и потом. Но затем, перемежая с 
этими раздражениями применение выработанного условного агента и по¬ 
стоянно подкрепляя его, достигают того, что сон исчезает и дифферен¬ 
цированные агенты остаются совершенно не снотворными, только огра¬ 
ниченно заторможенными. Следовательно, раздражение определенного 
пункта ограничивает распространение тормозного процесса из соседних 
пунктов, концентрируя его, чем и исключается сон. 

То же, что выступило при диффереицировке, обнаруживается и при 
«условном торможении», если затормаживаемую комбинацию постоянно 
чередуют с положительным раздражителем. 
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Наконец, то же самое можно наблюдать и при «угасании». Если 
«угасание» производится часто по дням и многократно в каждый сеанс, 
то дело кончается сонливостью и сном собаки. Если же опыты делают¬ 
ся редко по дням и один или не много раз в отдельный сеанс, то «уга¬ 
сание» происходит быстро, часто с одного раза, но никакой сонливости 
не наблюдается. Очевидно, часто повторяющиеся подкрепляемые раздра- 
жепия не допускают большого распространения торможения, концентри¬ 
руя его. 

Сделанные толкования и заключения содержат в себе идею о том, 
что торможение и сон — движущиеся по массе большого мозга процес¬ 
сы. И это есть на самом деле. Много работ, исполненных в моей лабо¬ 
ратории, сделало очевидным, что внутреннее торможение, произведенное 
в известный момент, удерживается в нервпой системе некоторое время 
и по прекращении произведшего его агента и лишь потом постепенно 
концентрируется во времени, все точнее приурочиваясь к своему моменту. 
Точно то же относится и до концентрирования в пространстве. На коже 
можно даже с точностью проследить, как далеко и с какой скоростью 
оно сперва иррадиирует, а затем концентрируется, сосредоточивается в 
исходном пункте. То же самое известно всем и из обыденных наблюде¬ 
ний над сном. Как засыпание, так и пробуждение, т. е. как овладе- 
вапие, так и освобождение от сна большого мозга происходит более 
или менее постепенно. То же видел я с д-ром Л. Н. Воскресен¬ 
ским на собаке, которую усыпляла вся обстановка комнаты, в которой 
над ней производились опыты. Можно было отчетливо различать несколь¬ 
ко последовательных стадий сна, обнаруживающихся на разных отделах 
мозга. Интересно, что скорость распространения торможения и сна — 
величины одного и того я^е порядка. Как засыпание и пробуждение 
измеряются минутами и часто многими, так и иррадиирование и концент¬ 
рирование внутреннего торможения происходят в тех же пределах вре¬ 
мени. Сходство простирается и далее. Как известно, люди очень раз¬ 
нятся при всех прочих одинаковых условиях в отношении ско¬ 
рости засыпания и пробуждения. Одни, как правило, засыпают и 
просыпаются быстро, другие, напротив, очень медленно. То же 
и с движением тормозного процесса. Между разными собаками, до сих 
пор подвергавшимися сравнению (всего тремя), разница оказалась ужо 
в десять раз. У одной собаки движение торможения туда и обратно 
(иррадиирование и концентрирование) занимало ІѴ 2 минуты, у край¬ 
ней сравнительно с ней — 15 минут. С точки зрения большего или мень¬ 
шего распространения торможения можно понять следующую разницу, 
редко встречавшуюся между животными. У огромного большинства собак 
обширное иррадиирование торможения обнаруживается в полном спо, 
с расслаблением скелетной мускулатуры, т. е. торможение достигает и 
лежащего под большими полушариями отдела мозга, заведующего урав¬ 
новешиванием тела в пространстве. У некоторых же животных, редких, 
оно, очевидно, ограничивается только большими полушариями с их дви- 
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гательной областью и не идет далее вниз, так что животное делается 
только неподвижным, деревенеет, сохраняя вполне активную позу. 

Как показывает вышеприведенный опыт д-ра М. К. Петровой 
па одной из ее собак, практика локализации торможения, и притом по¬ 
степенная, способствовала тому, что ранее иррадиироваииѳ торможения 
до степени сна было, наконец, исключено, так что осталось только чистое 
торможение, т. е. узколокализованпый сои. Так как при одних случаях 
внутреннего торможения, именно при дифференцировочиом и условном 
торможепиях, сонливость и сои хотя и выступают, но только на корот¬ 
кое время, т. е. локализироваиие торможения происходит легче и скорее, 
чем при других, то для предупреждения впоследствии сонливости у на¬ 
ших собак мы обыкновенно в приготовительном периоде вырабатываем 
у них, кроме нескольких рефлексов, также дифференцировку, или услов¬ 
ное торможение. И это, очевидно, достигает цели. 

В согласии с только что сообщенным, как агент, производящий вну¬ 
треннее торможение, при повторении действует все вернее и скорее, 
так и сои, вызываемый каким-нибудь индифферентным пли нашим услов¬ 
ным раздражителем, все стремительнее и легче наступает при повтор¬ 
ных применениях этих раздражителей в соответствующей обстановке. 

Здесь же можно упомянуть о следующем факте, обратившем на себя 
внимание при одном опыте. Конечно, это будет проверено. При пол¬ 
ной выработке дифференцировки сои, появлявшийся в начале выработки 
и затем сделавшийся совершенно незаметным в общем поведении живот¬ 
ного, снова обнаружился па время, когда начали разрушать дифферен¬ 
цировку, сопровождая дифференцированный агент безусловным раздра¬ 
жителем (опыт д-ра В. В. Строганова), т. е. мы имели как бы ос¬ 
вобожденный из своих узких границ сои, что, однако, нелегко себе пред¬ 
ставить. 

Наконец, добавочное указание па тождество спа и торможения мож¬ 
но видеть в следующем факте, с которым нам приходилось, и давно уже, 
нередко встречаться. Это— общее возбуждение при некоторых случаях 
развития торможения. Мы вырабатываем, например, «условное торможе¬ 
ние», и, когда оно начинает обнаруживаться, мы видим, что наша соба¬ 
ка начинает сильно возбуждаться: усиленно двигаться, лаять, ускоренно 
дышать. У одних собак это — довольно скоро проходящая фаза, у других 
явление оказывается упорным, остается на очень большой срок. Оно 
уже упомянуто выше у одной из собак д-ра М. К. Петровой. У этой 
собаки при развитии «запаздывания» сразу иа шесть раздражителей про¬ 
изошло чрезвычайное и упорное возбуждение, прекратившееся только при 
отмене пяти раздражителей. Подобное же состояние возбуждения наблю¬ 
дается у некоторых собак под влиянием индифферентных повторных 
раздражителей, которые ведут ко сну. Животные, остающиеся на свобо¬ 
де, начинают усиленію двигаться, чесаться, чего раньше не было, и лаять 
в воздух, перед тем как лечь, дремать и спать (опыты д-ра О. С. Ро¬ 
зенталя). У собак, у которых при запаздывающем условном рефлексе 
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торможение в недеятельной фазе является в виде сна, наблюдается сле¬ 
дующий характерный ход явлений. Как только начинает действовать ус¬ 
ловный раздражитель, бодрое животное, до этого момента спокойно сто¬ 
явшее, проделывает какие-то беспорядочные движения, и затем только 
наступает снова покой, но теперь с дремотой (пассивное положение ту¬ 
ловища, опускание головы и закрывание глаз). Потом при приближе¬ 
нии деятельной фазы животное снова неопределенно двигается, и теперь 
только наступает специфическая двигательная реакция на еду. 

Таким образом, смена как раздражения на торможение, так и бод¬ 
рого состояния на сон одинаково сопровождается общим временным воз¬ 
буждением. Может быть, это есть индукция (положительная фаза), т. е. 
начинающееся торможение сейчас же вызывает на расстоянии возбужде¬ 
ние, которое, однако, преодолевается продолжающимся тормозящим иля 
снотворным агентом. 

Устанавливаемая точка зрения на сон и торможение как на один и 
тот же по существу процесс уяснила нам многое из наших ранних фак¬ 
тов, остававшихся для нас долгое время темными. Вот главнейший из 
них: после экстирпации проекционного участка больших полушарий, от¬ 
вечающего какому-нибудь воспринимающему органу, из раздражений 'это¬ 
го органа нельзя долгое время — недели и часто многие — сделать услов¬ 
ного раздражителя, а условный тормоз из них делается легко. При этом 
участие «внешнего торможения» было исключено иа основании специаль¬ 
ных опытов. 

В более поздних фазах после операции становится возможным обра¬ 
зование условного раздражителя, но только тогда, когда условный ре¬ 
флекс вырабатывается как почти совпадающий, т. е. когда безусловный 
раздражитель следует за условным на расстоянии 3—5 секунд. При ма¬ 
лейшем дальнейшем отодвигании последнего от первого условный реф¬ 
лекс исчезает. Особенно демонстративно положение дела, когда экстир- 
пируется часть проекционного поля кожи. Тогда на одних местах кожи 
оставленные, например, на 30 секунд рефлексы хорошо держатся при 
бодром состоянии собаки, иа других же местах при таком же отставле- 
нии сейчас же слабнут и исчезают вместе с развитием у собаки соп¬ 
ливости и спа. Кроме того, в ближайшее время после операции удале¬ 
ния части проекционного поля кожи, раздражения соответствующих мест 
кожи, теряя их раннее условное положительное действие, с первого же 
раза тормозят одновременно с ними производимое условное раздражение 
других мест кожи, которые не пострадали от операции, причем раздра¬ 
жения недействительных мест не вызывают ориентировочной реакции.. 
Наконец, одно раздражение этих мест, продолжаясь даже небольшое вре¬ 
мя, причиняет сонливость и сон — и очень крепкий — у собак, которые 
до этого никогда не спали в станке, оставаясь всегда бодрыми. Теперь 
все эти факты понять нетрудно. После операции при раздражении со¬ 
ответствующих пунктов воспринимдющего аппарата или ослабленные опе¬ 
рацией клетки, или те, которые то не раздражались совсем при иали- 
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чии теперь удаленных, то раздражались всегда только вместе с ними, 
чрезвычайно быстро утомляются даже еще в латентном периоде, вызы¬ 
вая сейчас же торможение и вместе сои, при большем его распростра¬ 
нении. 

Позволительно сюда же отнести и факт, наблюдавшийся в наших 
лабораториях в тяжелые годы (1918 и 1919), когда приходилось рабо¬ 
тать на истощенных, изголодавшихся животных. Даже немного отставлен¬ 
ные рефлексы быстро исчезали, вызывая сон, так что дальнейшая рабо¬ 
та над ними делалась невозможной (опыты д-ров Н. А. Подкопае¬ 
ва, О. С. Розенталя и Ю. П. Фролова). Очевидно, общее ис¬ 
тощение в особенности резко сказывалось на нервных клетках больших 
полушарий. 

Подобным же образом можно было бы понимать ранее упомянутый 
факт, что очень живые, подвижные на свободе, возбудимые собаки осо¬ 
бенно легко впадают в сон при обстановке наших опытов. Можно при¬ 
нимать, что живость, суетливость этих собак происходят таким образом, 
что при их легкой возбудимости быстро наступает истощение данно¬ 
го раздражаемого пункта, влекущее за собой торможение, которое инду¬ 
цирует общее возбуждение. Это возбуждение, заставляя животное дви¬ 
гаться, таким образом, подставляет другие клетки иод новые раздражи¬ 
тели, чем и предупреждается на свободе сильное развитие и распростра¬ 
нение торможения — соп. При невозможности быть этому в станке, при 
неизбежном однообразии как внешних, так и внутренних раздражений 
естественно у таких собак с их слабой нервной системой наступает очень 
быстро сои. Вероятно, так же можно бы понимать и временно наступаю¬ 
щее предварительное возбуждение при действии снотворных раздражений 
иа животное, во время бодрого состояния, именно как средство избежать 
пеурочтгый, неуместный соп, подставляя животное под повьге раздражения 
или частью производя их в себе актами движения. 

После того, как мы видели, что при хорошо развитом запаздываю¬ 
щем рефлексе условный раздражитель, действуя иа дремлющее или ус¬ 
нувшее животное, вместе с пробуждением его дает условный эффект 
непосредственно, без педеятельной фазы, естественно было нам изменить 
наш взгляд на так называемое нами растормаживание условных рефлек¬ 
сов. Конечно, растормаживание есть очевидный и важный факт, когда 
внутреннее торможение, и хорошо уже выработанное, сразу исчезает 
под влиянием какого-либо постороннего раздражителя. Но его возмож¬ 
ное понимание по аналогии с торможением условного раздражения по¬ 
сторонними раздражителями (внешнее торможение) как торможение тор¬ 
можения очень бы усложняло и без того чрезвычайно сложные нерв¬ 
ные отношения. Теперь ему можно дать более простое объяснение. Как 
и в только что упомянутом случае исчезают торможения вместе со сном, 
всегда можно представлять себе, что новый иррадиирующий раздражи¬ 
тель устраняет торможение, как он рассеивает сон, дробным явлением 
которого по нашему анализу оказывается торможение. 
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После всего изложенного, раз мы принимаем парциалъность, раздроб¬ 
ленность сна в больших полушариях, явления человеческого гипноза, 
вообще говоря, становятся понятными, имея в виду большую расчленен¬ 
ность и сложность больших полушарий человека. 

В заключение позволяю себе общий вывод из приведенных фактов 
и их сопоставления. Если согласиться с нами, что сон и «внутреннее 
торможение» — один и тот же в сущности процесс, то было бы яркой 
иллюстрацией экономического принципа в организме то, что высшее про¬ 
явление жизни, тончайшее приспособление организма, постоянное корри¬ 
гирование временных связей, непрерывная установка подвижного равно¬ 
весия с окружающей средой имеют в своем основании недеятельное со¬ 
стояние самых дорогих элементов организма — нервных клеток больших 
полушарий. 


XXXVI 

ХАРАКТЕРИСТИКА КОРКОВОЙ МАССЫ БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 
С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ ВОЗБУДИМОСТИ ЕЕ 
ОТДЕЛЬНЫХ ПУНКТОВ 1 


Перед физиологом стоит колоссальная задача объяснить себе функ¬ 
ционирование корковой массы больших полушарий. В пастоящее время, 
конечно, могут быть делаемы только предварительные попытки к частным 
характеристикам этой массы, чисто фактического характера. Оды у из 
таких позволяю я себе в настоящем изложении па основании много¬ 
летних ранних п текущих работ моих с моими сотрудпиками. 

С давпнх пор мы занимаемся изучепием рефлексов, названных нами 
условными, т. е. образованными при определенных условиях в течение 
индивидуального существования животного. Образование их связано с на¬ 
личностью больших полушарий; зпачит, они представляют специальную 
фуикцпю этих полушарий. При изучении этих рефлексов и собирается 
материал, годный характеризовать корковую массу полушарий. 

Всякий агент внешнего мира, способный при помощи специальных 
воспринимающих аппаратов данного животного трансформироваться в 
нервный процесс, раздражая определенный пункт коры, может вызывать 
определенную деятельность того или другого рабочего органа при пос¬ 
редстве проводов к эффекторпым нервпым элементам (клеткам и волок¬ 
нам) этого органа. Основным условием для этого является совпадение 


1 Статья в «Зсішеігег Агсйіѵ ійг ^игоіодіе шні РзусІііаЬгіе», Вй. XIII, 1923. 
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во времени действия этого агента на организм с действием раздражителя, 
вызывающего прирожденный безусловный рефлекс (разумея здесь и 
то, что обыкновенно называется инстинктом) или выработанный, услов¬ 
ный рефлекс, но уже хорошо закрепленный. Пример. Все агенты, ранее 
нс имевшие никакого отношения к еде, раз они совпали в действии 
па организм один или несколько раз с актом еды,— затем одни, сами 
по себе вызывают пищевую реакцию животного, т. е. ряд определенных 
движений н соответствующие секреции. Таким образом, образованные 
условные раздражители могут быть связаны со строго определенными 
пунктами коры, благодаря чему получается возможность точно следить 
за томи изменениями этих пунктов, которые они претерпевают при раз¬ 
нообразной деятельности больших полушарий. Эти изменения в настоя¬ 
щем изложении я буду понимать как изменения в возбудимости этих 
пунктов. 

Как уже также давио оказалось в наших опытах, всякий хорошо 
выработанный условный раздражитель, раз ои повторяется временно или 
постоянно, но тогда при определенном условии, без сопровождения тем 
безусловным раздражителем, при помощи которого ои образован, ои быст¬ 
ро (в минуты) теряет свое явное раздражающее действие, больше того, 
он превращается в тормозящий агент. Следовательно, пункт коры, им 
раздражаемый, теряет прежпюю возбудимость и приобретает другую. Так 
можно выражаться потому, что теперь этот тормозящий агент при со¬ 
хранении условий, его произведших, может обнаруживать свое действие, 
т. е. вызывать тормозное состояние прямо, сразу, совершенно так, как 
положительно действующий раздражитель вызывает процесс возбуждения 
и обусловливает торможенію (внутреннее торможение, по пашой терми¬ 
нологии) разных степеней, смотря по его продолжительности. Таким об¬ 
разом, можно было бы условно говорить о положительной и отрицатель¬ 
ной возбудимости. Мы давно уже находили основание употреблять вы¬ 
ражения: положительные и отрицательные рефлексы (работа д-ра 
Г. В. Ф о л ь б о р т а). Выгода такого формулирования фактов та, что все 
состояния нервного элемента под влиянием всех раздражений и при всех 
условиях представлялись бы сплошным непрерывным процессом, что в 
данном случае и отвечает фактическому положению дела. Так как усло¬ 
вия, делающие известные пункты коры тормозящими, так же часты, каки 
условия для образования положительно действующих пунктов, то вся 
кора представляет собой грандиозный комплекс положительно п отри¬ 
цательно возбудимых пунктов, тесно и пестро между собой перемешан¬ 
ных. На этой системе более или менее зафиксированных пунктов воз¬ 
никают измепепия возбудимости при колебаниях внешней и внутренней 
среды животного в следующем разнообразном виде. 

Простой и частый случай таков. Как только каким-нибудь другим 
раздражителем, внешним или внутренним, вызывается новая нервная 
деятельность, выражающаяся в той или другой работе рабочих органов, 
наш условный раздражитель теряет более или менее в его силе или 
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даже становится совсем недействительным, т. е. под влиянием возник¬ 
ших новых очагов раздражения в коре в пункте нашего условного раз¬ 
дражителя понижается или даже сводится положительная возбудимость 
на нуль (так называемое у нас внешнее торможение — очевидный аналог 
подобных отношений и на низших отделах центральной нервной си¬ 
стемы) . 

Это имеет место только при раздражениях средней силы. Если же 
раздражение очень сильно и сопровождается бурной реакцией со стороны 
животного, тогда наш специальный раздражитель не только не теряет 
в действии, а, наоборот, сильно приобретает, т. е. положительная возбу¬ 
димость пункта, на который он действует, сильно повышается. Вот при¬ 
мер, сюда относящийся. У собаки выработан условный пищевой рефлекс, 
представляющий известную величину эффекта. У этой собаки вместе с 
тем оказался сильно выраженным сторожевой рефлекс. При лице, ко¬ 
торое проделывает над ней в отдельной комнате эксперименты, она дер¬ 
жится в станке совершенно покойно и позволяет этому лицу без ма¬ 
лейшего сопротивления исполнять на пей все, что нужно при экспери¬ 
менте. Если же экспериментатора в комнате заменяет другое лицо, то 
сейчас же обнаруживается сильнейшая агрессивная реакция животного. 
И в это время примененный новым лицом условный пищевой раздражи¬ 
тель дает резко увеличенный эффект. Ріо стоит только постороннему 
лицу сделаться совершенно неподвижным, причем агрессивная реакция 
прекращается, и животное только упорно фиксирует его, и тогда, на¬ 
оборот, тот же условный раздражитель дает резко уменьшенный срав¬ 
нительно с нормой рефлекс. Это может быть повторено несколько 
раз (опыты д-ра М. Я. Б е з б о к о й). 

Если при таких сильных посторонних раздражителях экспериментатор 
испытывает условнотормозные пункты, то они теряют их тормозящее 
действие и превращаются в положительно действующие (так называемое 
у нас растормаживание). 

При очень слабых посторонних раздражителях, когда положительно 
действующие пункты не подвергаются никакому заметпому действию, 
одни тормозные пункты испытывают изменения: они начинают давать 
положительные эффекты (растормаживаются), т. о. их отрицательная 
возбудимость переходит в положительную в той или другой мере. 

Только что описанные изменения возбудимости происходят сразу, ни¬ 
какой выработки их не требуется. Описываемые дальше выступают по¬ 
степенно. 

Переходя к ним, я преимущественно остановлюсь на опытах с кожно- 
механическими условными раздражителями, так как на коже, как на 
очень большой и вполне и грубо доступной рецепторной поверхности, 
все нас интересующие явления становятся чрезвычайно отчетливыми. 
Сделав на многих местах кожи из однообразного механического воздей¬ 
ствия условные раздражители и выравняв их в эффекте, мы располагаем 
па значительном райопе коры легко контролируемой в отношении ее 
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состояпия областью. Если мы имеем вдоль тела животного ряд приборов 
для механического раздражения и сделаем из их действия условных раз¬ 
дражителей, а действие какого-нибудь крайнего из них затем дифферен¬ 
цируем, т. е., не сопровождая его безусловным раздражителем, сделаем 
из него тормозного раздражителя, то торможепие при каждом примене¬ 
нии этого раздражителя из соответствующего пункта коры временно рас¬ 
пространяется и на пункты положительного действия, проделывая дви¬ 
жения туда и обратно, иррадиируя сперва и потом концентрируясь. Этот 
факт наблюдался уже давно и описан многими нашими авторами (д-ра 
И. И. К р а с н о г о р с к и й, Б. А. К о г а и и Г. П. А и р е п). Тогда же 
у одного из авторов (д-ра Когана) изолированно и не резко озна¬ 
чилось еще следующее явление. Непосредственно по прекращении тор¬ 
мозящего раздражения, и именно на дальних от тормозного пунктах, 
констатируется повышение возбудимости, т. е. условный возбудитель дает 
больший эффект, чем давал до этого. В последнее время на это явление 
было обращено особенное внимание, и оно подверглось изучению со сто¬ 
роны нескольких наших авторов па различных случаях внутреннего, т. о. 
выработанного, торможения. Факт оказался и резким и постоянным. Ос¬ 
тановимся прежде на торможении, которое развивается на дифферен¬ 
цируемом раздражителе. Чем более дифференцируемый агент повторяется 
без сопровождения безусловным раздражителем, тем тормозящее его дей¬ 
ствие наступает все скорее и становится все значительнее и является, 
наконец, чисто тормозящим, без малейшего положительного действия. 
Вместе с тем это торможепие, сначала очень сильно иррадиировавшее, 
теперь все более ы более концентрируется * под влиянием раздражения 
пунктов с положительным действием. Тогда и выступает новое явление. 
Непосредственно и в ближайшее время — секунды и иногда даже мину¬ 
ты — по прекращении действия тормозящего агента на соседних пунктах 
положительного действия наблюдается повышение возбудимости. На од¬ 
них пунктах, ближайших к тормозимому, это явление выступает как фа¬ 
зовое, сменяясь затем понижением возбудимости и, наконец, возвратом 
к нормальпому уровню. На других же пунктах, дальнейших, обнаружи¬ 
вается только повышение возбудимости, прямо переходящее в норму 
(опыты д-ра К. М. Быкова). На других же собаках повышение воз¬ 
будимости сменяется обыкновенно на всех наблюдаемых пунктах ирра- 
дішрующим торможением (д-ра Д. С. Ф у р с и к о в, Е. М. Крепе). 
Эти вариации, очевидно, определяются степенью и быстротой как ирра- 
диироваішя, так и концентрирования тормозного процесса и силой по¬ 
ложительно действующих пунктов. По примеру Шерриигтоиа, мы приме¬ 
няем к описанному явлению термин «индукция». Это индуцирование 
возбуждения тормозным процессом в пашем случае проявляется не в 
том элементе, в котором было торможение, а в соседних элементах *. 
Это — индукция на расстоянии. 


1 В настоящею время индукция констатирована и в том те элементе. 
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Являлось интересным проследить состояние возбудимости на соседних 
и отдаленных пунктах, в то время как действует тормозящий раздра¬ 
житель. Это было выполнено в опытах д-ра Н. А. Подкопаева, но 
на другом виде внутреннего торможения. Если положительный условный 
раздражитель, без сопровождения его безусловным, повторяется с неболь¬ 
шими промежутками (в несколько минут) несколько раз, то он быстро 
теряет свое раздражающее действие, условный рефлекс угасает до нуля, 
как мы говорим. И это вследствие развития в пункте раздражения тор¬ 
мозящего процесса. Этот процесс, как и торможение при дифферепци- 
ровке, по прекращении раздражителя распространяется, иррадиирует. 
Д-р Подкопаев видел в своих опытах, что раздражение других мест 
кожи, когда на одном из них развито угасателыюе торможение до пуля 
и поддерживается продолжающимся раздражением, обнаруживается свое¬ 
образным образом. Раздражение всех других мест кожи, как близких, 
так и дальних, действует положительно, но с особенностями против нор¬ 
мального раздражения. Резко и постоянно укорачивается латентный пе¬ 
риод: вместо 4—5 секунд, теперь 1—3 секупды, но общий эффект ста¬ 
новился меньше сравнительно с нормой. Наиболее простое понимание 
факта представляется нам таким. Резкое уменьшение латентного периода 
указывает на повышение возбудимости раздражаемых пунктов, но так 
как одновременно на эффекторный центр падают как тормозящий им¬ 
пульс, так и положительный, то эффект является в размере алгебраи¬ 
ческой суммы. 

Имеется основание принимать, что существует и обратное, именно 
что и раздражительный процесс индуцирует, усиливает тормоз. И ото 
тоже получается при основательной выработке обоих этих процессов. 
Это надо заключить из следующих наших опытов. Уже несколько лет 
тому назад д-р К. Н. К р ж ы ш к о в с к и й видел, что при так называе¬ 
мом у нас условном тормозе (комбинация условного раздражителя с 
индифферентным агентом, не сопровождаемая безусловным раздражи¬ 
телем и потому заторможенная) разрушение его, т. е. превращение его» 
в положительного раздражителя посредством сочетания его с безуслов¬ 
ным раздражителем, идет различно, с различной скоростью, в зависи¬ 
мости от того, ведется ли разрушение сплошь одно или правильно чере¬ 
дуется с применением одного положительного условного раздражителя, 
всякий раз сопровождаемого безусловным раздражителем. В первом слу¬ 
чае разрушение наступает с первого, второго раза, во втором — оно долго 
не дает себя знать. Явление можно понять так, что положительный 
раздражитель индуцирует тормозной процесс и таким образом мешает 
его устранению. Опыт д-ра Кржышковского в недавнее время был 
повторен и более полпо обследован д-ром Строгановым на диф- 
ференцировочном торможении. Одна частота ударов метрономом была 
сделана положительным условным раздражителем, а другая была отдиф¬ 
ференцирована, т. е. являлась тормозящим агентом. Затем было при- 
етуплепо к разрушению дифференцировки, т. е. и эта вторая частота 
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также сопровождалась безусловным раздражителем, как и первая. Когда 
это делалось строго поочередно, с применением раннего положительного 
раздражителя, то устранение тормозного процесса и образование поло¬ 
жительного раздражителя из второй частоты происходили очень медленно 
через десятки раз; при сплошном же разрушении результат достигается 
после первого, второго раза. 

Таким образом, мы имеем отрицательную фазу индукции: вызыва¬ 
ние процессом возбуждения процесса торможения. 

Явление индукции в нашем случае развивается под долговременным 
влиянием соответствующих раздражителей, а не существует само по себе 
прямо и сразу. Дело, следовательно, представляется в следующем виде: 
для образования изолированных в коре очагов раздражения и торможе¬ 
ния сперва требуется наличность соответствующих раздражений, а когда 
эти очаги образовались, для их поддержки, их прочности выступает ин¬ 
дукция как добавочный механизм. 

В наших теперешних опытах над условными рефлексами индукция 
обнаруживается почти исключительно на соседних районах коры, а не 
на самом месте первичных процессов. Только совершенно в другой фор¬ 
ме и при следуюіцих наблюдениях нам приходилось видеть последнее. 
Считаю нелишним привести здесь самый резкий случай этого рода. Дело 
касается собаки с сильно развитым рефлексом, покорности, рабства (со* 
бака подробно исследована и описана д-ром ІО. П. Фроловым). Со¬ 
бака имела изолированный желудочек для изучения работы пепсиновых 
желез. Поставленная в станок, она оставалась в совершенно бодром со¬ 
стоящій и вместе с тем становилась неподвижной, не переменяя даже 
положения ног. Но когда после некоторого времени ее снимали со станка, 
уже во время освобождения ее от привязи она приходила в совершенно 
исключительное возбуждение: неистово кричала и сильно рвалась прочь. 
И теперь было невозможно пи окриком, ни побоями заставить ее вер¬ 
нуться в станок, вскочить на стул и стать в станок, как она всегда 
делала это, когда ее приводили из собачника в лабораторию для опытов. 
Но если ее вывести на двор на несколько минут и снова идти в ла¬ 
бораторию, она сама вбежит в лабораторную комнату и сама вскочит 
в станок. Механизм явления нетрудно себе представить. Как у в высшей 
степени покорного животного, станок и привязь сильно условно тормозят 
•его двигательную систему, как бы движение ни требовалось неловкостью 
положения и усталостью членов. И потому, когда пачипается освобожде¬ 
ние от этих тормозящих агентов, заторможенный долго двигательный от¬ 
дел больших полушарий приходит по индукции в чрезмерное возбужде¬ 
ние. Явление в слабой степени наблюдается у многих наших собак, но 
у этой было выражено особенно резко. 

Существование положительной и отрицательной фаз ипдукции, как 
сказано, способствует тонкости и точпости разграничения друг от друга 
•образуемых в коре в течение индивидуального существования, положи¬ 
тельно и отрицательно возбудимых пунктов, а к этому в значительной 
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своей части и сводится целесообразная, в интересах сохранения организ¬ 
ма как отдельной системы в окружающей среде, постоянная деятельность, 
органа тончайших связей животного с внешним миром — больших полу¬ 
шарий. 

Таковы фактические отношения. Что до их толкования, до представ¬ 
ления их внутреннего механизма, то в этом отношении сейчас ничего 
определенного сказать нельзя, кроме того, что таковы свойства, общие 
и специальные, коры больших полушарий, даже не касаясь вопроса, 
каких именно ее элементов. Очевидно, необходимо собирание дальней¬ 
шего фактического материала. Пока все остается темным: и распростра¬ 
нение тормозного процесса, и явления выработанной взаимной индукции, 
и многие другие из вышеописанных явлений, а больше всего переход, 
положительной возбудимости в отрицательную и обратно. 


XXXVII 

ОДИН ИЗ ОЧЕРЕДНЫХ ВОПРОСОВ ФИЗИОЛОГИИ 
БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 1 


Один из очередных вопросов теперь нарождающейся строго объек¬ 
тивной физиологии больших полушарии есть вопрос относительно пар¬ 
ности больших полушарий. Что значит эта парность? Как понимать, как 
представлять себе одновременную деятельность больших полушарий? Что 
рассчитано в ней на замещаемость и что, какие выгоды и излишки, 
дает постоянная соединенная деятельность обоих полушарий? На осно¬ 
вании существующего научного материала мы знаем, что существует 
известное разделение деятельности между обоими полушариями. Но из 
наличных же данных также следует, что отсутствие (экстирпация у 
экспериментальных животных) одпого полушария с течением времени 
почти пли даже вполне возмещается работой остающегося. В физиологи гг 
условных рефлексов уже имеется ряд опытов, которые ребром ставят 
вопрос о парной деятельности больших полушарий. На этих опытах,, 
пока немногочисленных, я позволю себе остановиться в этом маленьком 
сообщении. 

Наш сотрудник проф. Н. И. Красногорский в своей исключи¬ 
тельно содержательной докторской диссертации («О процессе задержива- 


1 Труды Государственного медицинского института в Москве, т. I, вьш. Н 
«Неврология и психиатрия», 1923. 
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ішя и о локализации кожиого и двигательного анализаторов в коре 
больших полушарий у собаки». С.-Петербург, 1911) впервые наблюдал, 
а затем уже и использовал факт, что как условные положительные реф¬ 
лексы, так и торможепия (условные отрицательные рефлексы), вырабо¬ 
танные на коже одной половины животного, точнейшим образом вос¬ 
производятся, повторяются, без малейшей предварительной выработки, 
па симметричных местах другой половины тела животного. Факт оказался 
вполне точным и постоянным. Он был с некоторыми добавочными дета¬ 
лями подтвержден следующим иашим сотрудником д-ром Г. П. Аир е- 
пом. В работе этого автора выступил также впервые факт так называемой 
стационарной иррадиации условного раздражения. Факт состоял в сле¬ 
дующем. Если мы сделаем условного раздражителя из кожно-механиче¬ 
ского раздражения определенного пункта кожи па одном конце тела, то 
при первых пробах механического раздражения других мост кожи также 
получается условный эффект, тем более слабый, чем дальше лежит пробно 
раздражаемый пункт от пункта, па котором вырабатывался условный 
рефлекс. И вот совершенно те же отношения точно воспроизводятся и па 
другой стороне. 

Факты Красногорского и Анрепа были полностью подтвер¬ 
ждены дальнейшими нашими сотрудниками (О. С. Розенталем и 
Д. С. Ф у р с и к о в ы м). 

В настоящее время к этим фактам сделал чрезвычайно интересное 
и даже, позволительно сказать, удивительное прибавление д-р К. М. В ы- 
к о в. Ему ис удается до сих пор, несмотря на большую настойчивость, 
дифференцировать симметричные пункты кожи друг от друга. В то время 
как это давно и многократно было установлено в наших лабораториях, 
дифференцировка различных пунктов кожи па одной стороне тела живот¬ 
ного при механических и термических раздражениях их, в виде поло¬ 
жительных и отрицательных условных рефлексов, происходила чрезвы¬ 
чайно легко, д-р Быков не мог достигнуть ни малейшей дифференци¬ 
ровки на симметричных местах кожи. На одной половине кожи животного 
при механическом раздражении некоторых пунктов были выработаны 
положительные условные рефлексы, а один из крайних пунктов был 
отдифференцирован, т. е. его ранее, в силу иррадиироваиия, положи¬ 
тельное действие было превращено в отрицательное, в задерживание бла¬ 
годаря систематическому повторению раздражения без сопровождения 
безусловным раздражителем (в пашем случае — едой). Эти отношения 
сами собой воспроизвелись на другой половине тела. Теперь было при- 
ступлеио к отдифференцированию на этой другой стороне одного из по¬ 
ложительно действующих пунктов первой стороны, т. е. его раздражение 
систематически не сопровождалось безусловным раздражителем. Прои¬ 
зошло следующее. Если частым повторением условного раздражения па 
второй стороне без сопровождения безусловного раздражения это услов¬ 
ное раздражение стало затормаживаться, то также слабело раздражение 
и на первой. Если здесь его восстаповляли до нормы комбинированием 
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с безусловным раздражителем, то также восстановлялось положительное 
действие и на другой стороне. Таким положение дела оставалось, не¬ 
смотря на то, что условное раздражение на симметричном месте другой 
стороны было повторено без сопровождения безусловным раздражителем 
сто раз. Ни намека на дифференцировку. Очевидно, дальнейшие опыты 
в том же роде были бесполезны. Совершенно то же повторялось с за¬ 
торможенным пунктом первой стороны; от пего нельзя было отдифферен¬ 
цировать симметричного пункта другой стороны в качестве положительно 
действующего. Как понимать этот поистине загадочный результат? Ведь 
мы отлично и на себе и на животных постоянно убеждаемся в факте, 
как точно и легко дифференцируются симметричные пункты противо¬ 
положных половин тела. Мы думаем над этим пунктом, сделали нес¬ 
колько предположений и проектируем некоторые дальнейшие опыты, 
к которым только что приступаем. 

Очевидно, чрезвычайно ценные и обильные результаты дадут опыты 
с условными рефлексами на животных при уничтожении комиссураль¬ 
ных связей между полушариями, опыты, которые у нас па очереди. 


XXXVIII 

НОВЕЙШИЕ УСПЕХИ ОБЪЕКТИВНОГО ИЗУЧЕНИЯ 
ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЖИВОТНЫХ 1 


Я с особенным удовольствием принимаю участие в праздновании дела, 
начатого тридцать лет назад выдающимся ученым и страстным учителем 
Петром Францевичем Лесгафтом при помощи просвещенного жертво¬ 
вателя, дела, доведенного в настоящее время до блистательного конца. 

Я приступаю к теме моего доклада. 

Как ни странно, физиология только в самое последнее время вступи¬ 
ла в полное обладание животным организмом. Дело в том, что одна из 
самых сложных и важных частей этого организма, именно самый верхний 
отдел нервпоя системы, большие полушария головного мозга, была, не¬ 
смотря на свой исключительный интерес,— вне бесспорной компетенции 
физиологии. Почему же так? Потому, что роль физиологии относительно 
этого оргапа, т. е. головного мозга, оспаривала другая доктрипа, кото¬ 
рая, быть может, и не принадлежит к отделу естествознания, это — 


1 Доклад на юбилейном заседании Научного института имени П. Ф. Лесгаф¬ 
та 12 декабря 1923 г. [16]. 
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психология. Конечно, психология, касающаяся субъективной части чело¬ 
века, имеет право на существование, потому что водь наш субъективный 
мир есть первая реальность, с которой мы встречаемся. Но если нельзя 
спорить о законности существования психологии как человеческой пси¬ 
хологии, то очень можно оспаривать право существования зоопсихологии, 
психологии животных. В самом деле, какими же мы располагаем сред¬ 
ствами, чтобы войти во внутренний мир животного? На основании каких 
данных мы можем серьезно,- говорить о том, что и как чувствует жи¬ 
вотное? Поэтому, я думаю, можно считать, что слово и понятие зоо¬ 
психология ость недоразумение. Что это так, демонстрируется, например, 
следующим фактом. Есть книга одного американского автора в триста 
•страниц, где перебираются различные животные и устанавливается ана¬ 
логия между предполагаемым внутренним миром животного и человека. 
При этом в книге постоянно повторяется такая фраза: «если у них 
•есть сознание». Что же это за научная дисциплина? Представьте, что 
у них (животных) пет сознания, водь тогда все это оказывается пустым 
разговором. 

Но, однако, ясно, что если такой приговор надо вынести относительно 
зоопсихологии, это не касается того материала, который собирают зоо¬ 
психологи. Материал этот состоит из изучения влияний, которые оказы¬ 
вает внешний мир па животных, и ответов животных па эти влияния. 
И, как фактическим материал, он имеет цепу и будет впоследствии ути¬ 
лизирован. Что же касается зоопсихологии как науки, то опа, повторяю 
еще раз, не имеет права на существование, раз мы ничего достоверного 
не можем знать о внутреннем миро животных. И весь этот предмет 
должен поступить в ведение физиологии высших отделов первиой си¬ 
стемы. А эта физиология, как я уже сказал, начала разрабатываться 
лить в последнее время. Только двадцать — двадцать пять лет тому назад 
ряд исследователей в Европе и Америке стали относительно этого предме¬ 
та па настоящую позицию. 

Хотя физиология головного мозга, казалось, начала было очень энер¬ 
гично разрабатываться с семидесятых годов прошлого столетия, но до 
последнего времени она осталась отрывочпой, лоскутной физиологией. 
Получавшиеся факты почти никакого отпоитеиия к полному появлению 
высшей нервной деятельности животных, к их иоззедеиию не имели. По¬ 
лучались, например, различные движения различных групп мышц при 
раздражении определенных участков мозговой коры, по как же это объяс¬ 
няло высшую первыуго деятельность животного, т. ѳ. его поведение* 

И только двадцать — двадцать пять лет тому назад появилась, наконец, 
настоящая физиология больших полушарий, где предмет трактуется, с од¬ 
ной стороны, строго естествепно-иаучпым образом, с другой — захва¬ 
тывает основные черты поведения животного. Несмотря на такой неболь¬ 
шой срок существования этой физиологии, уже сейчас вся область очер¬ 
чивается в таких границах, которые дают возможность в значительной 
части понимать механизм общего поведения животного. 
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Центральным понятием этой физиологии больших полушарий являет¬ 
ся так называемый условный рефлекс. Можно воспользоваться и другими 
прилагательными, можно назвать этот рефлекс временным, индивидуаль¬ 
ным и т. д. Условный рефлекс заключается в следующем. 

Фонд, основание высшей нервной деятельности животного есть вро¬ 
жденные связи животного с окружающим миром. Всякое разрушительное 
раздражение вызывает оборонительную реакцию. Пища вызывает поло¬ 
жительную реакцию: животное берет пищу, жует и т. д. Вообще сюда, 
в эту группу врожденных связей животного, входят все реакции, которые 
обычно называются или рефлексами, или, если они сложны, инстинктами. 

Эти рефлексы есть функция низших отделов нервной системы. Боль¬ 
шим полушариям принадлежит особая функция, функция условных реф¬ 
лексов, временных рефлексов, т. е. связывание с известной физиоло¬ 
гической деятельностью таких агентов, которые раньше с этой деятель¬ 
ностью не были связаны. Причем все эти новые связи прежде всего) 
образуются при помощи врожденных связей. Именно, если на животное- 
действует какой-либо агент, постоянно, в силу врожденной связи, обус¬ 
ловливающий известный ответ, и если одновременно с этим агентом дей¬ 
ствует какой-либо новый агент, то после нескольких таких повторений 
этот новый агент стапет делать то же, что делает врожденный агент. 
Так, например, пища является для собаки врожденным агентом. Собака 
стремится приблизиться к пище, выбрать ее, жевать и т. д. Помимо 
этого наблюдается и секреторная реакция, отделяются различные жид¬ 
кости, слюна и т. д. И вот если с этим безусловным агентом, пищей, 
совпадает другой агент, например какая-либо картина, звук, запах 
и т. д., то все эти агенты сами по себе делаются возбудителями пище¬ 
вой реакции. То же относится и ко всем другим безусловным связям — 
оборонительному, половому рефлексу и т. д. 

При помощи этого основного явления высшей нервной деятельности 
получается широкая, можно сказать, безграничная возможность изучать 
всю деятельность больших полушарий, т. е. весь тот синтез и весь ана¬ 
лиз как внешнего, так и внутреннего мира, на который способно дан¬ 
ное животное. А ведь этот синтез и анализ исчерпывают все поведение 
животного. Для того, чтобы быть в равновесии с окружающим миром, 
надо, с одной стороны, как анализировать, так и синтезировать этот 
мир, потому что мир действует не только в виде простых агентов, но и 
в виде очень сложных комбинаций их, с другой — анализировать и син¬ 
тезировать соответственно деятельность организма. 

Основные процессы, на которых основывается этот синтез и анализ,— 
это, с одной стороны, раздражительный процесс, а с другой — тормозной 
процесс, какая-то противоположность раздражительного процесса. Я го¬ 
ворю «какая-то» потому, что мы пока ближе ни о раздражительном, 
ни о тормозном процессе ничего не знаем. Делаются лишь догадки, ко¬ 
торые не привели еще к определенному результату. Образование услов¬ 
ного рефлекса основано на раздражительном процессе, но этим дело нет 
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ограничивается. Для получения правильного отношения организма к внеш¬ 
нему миру необходимы пе только образование времеппых связей, но 
и постоянное и быстрое корригирование этих связей, когда эти вре¬ 
менные связи при определенных условиях не оправдываются действи¬ 
тельностью, т. е. их отмена. И эта отмена временных связей осуще¬ 
ствляется при помощи торможения. 

Таким образом, в беспрерывном процессе уравновешивания организ¬ 
ма с внешним миром принимают участие оба процесса: как раздражи¬ 
тельный, так и тормозной. И масса реакций животного делается по¬ 
пятной, если мы познакомимся с основными свойствами этих двух 
процессов. Как раздражительный, так и тормозной процессы, возник¬ 
шие под влиянием определенных раздражений, проделывают по массе 
больших полушарий известное движение, скорость которого меряется не 
только секундами, ио и минутами. Сейчас еще хорошо не выяснено, 
как относятся скорости этого движения обоих процессов друг к другу. 
Может быть, тормозной процесс движется песколько медленнее. 

Далее, известно, что это движение в двух направлениях. Как раз¬ 
дражительный, так и тормозной процессы вначале расплываются, рас¬ 
пространяются по большим полушариям, иррадииругот. А в следующую 
фазу они концентрируются, сосредоточиваются в определенном пункте. 

Раздражительный и тормозной процессы с этими их свойствами и 
обусловливают всю деятельность больших полушарий. Основное явле¬ 
ние — образование времеппых связей — осповаио па способности раздра¬ 
жительного процесса концентрироваться. Механизм образования услов¬ 
ного рефлекса, механизм ассоциаций, представляется в следующем виде. 
Происходит сильное раздражение, например пищей, и тогда всякое другое 
раздражение, которое одновременно падает па другую часть полушарий, 
концентрируется этим сильным раздражением в направлении к его 
пупкту. Точно так же концентрируется и торможение, чем достигается об¬ 
разование условных тормозпых рефлексов. 

Иррадиировашіе дает себя знать точно так же в очень крупном про¬ 
явлении высшей нервной деятельности. Возьмем сильное раздражение; 
оно будет широко иррадгшровать по большим полушариям, и это выра¬ 
зится в усилении сразу многих деятельностей жшютяого — случай эмо¬ 
ции. Я помню собаку, у которой был очепь развит агрессивный рефлекс 
па чужих людей. Она признавала хозяином и оберегала только одного 
экспериментатора, а иа всякого постороннего, появлявшегося в экспери¬ 
ментальной компате, реагировала страшным лаем и т. д. Когда экспе¬ 
риментатора заменял я и пробовал условные пищевые рефлексы, я ви¬ 
дел по уменьшение, а чрезвычайное усиление их. Ту пищу, которую 
я давал ей, она ела с чрезвычайной жадностью. Следовательно, в дан¬ 
ном случае первичное раздражение агрессивного центра иррадиировало 
и заряжало также и пищевой центр. 

С другой стороны, вот яркий случай иррадиирования торможения. 
Как показало детальное исследование, то торможение, которое существует 
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рядом с раздражением и постоянно его корригирует, есть по существу 
тот же процесс, что и сон. И сон представляет лишь крайнюю ирра¬ 
диацию тормозного процесса. Для того чтобы исключить сои, надо огра¬ 
ничивать торможепие встречными раздражителями. Когда же тормозной 
процесс не встречает сопротивления со стороны раздражительного про¬ 
цесса, он разливается по большим полушариям и переходит в нижние 
части мозга, обусловливая полное пассивное, сонное состояние животного. 

Таким образом, взаимное ограничение обоих нервных процессов обус¬ 
ловливает в бодром состоянии то, что большие полушария представ¬ 
ляют собой грандиозную мозаику, где имеются, с одной стороны, пункты 
раздражения, а с другой стороны, пункты торможения, хронически усып¬ 
ленные. И наличием этих тесно перемешанных между собой то раздра¬ 
жаемых, то усыпленных пунктов ’и определяется все поведение живот¬ 
ного. На одни раздражения животное будет отвечать деятельностью, 
па другие — торможением. 

Этому распределению очень способствует добавочный процесс, это — 
процесс взаимной индукции. Существует такое отношение, что раздра¬ 
жение, возникшее в определенном месте, вызывает в округе и па своем 
месте тормозной процесс, благодаря чему ограничивается распростране¬ 
ние раздражительного процесса. С другой стороны, тормозной процесс 
индуцирует раздражительный процесс, чем в свою очередь ограничивает¬ 
ся торможепие. Таким образом, упрочивается разграничение всей терри¬ 
тории больших полушарий па возбуждаемые и тормозные пункты. 

Вот самый беглый очерк наших старых работ. Переходя к новостям, 
я должен заявить, что все это — не моя лично работа, по главным об¬ 
разом моих сотрудников. У меня были не только руки чужие, но и 
наши мысли постоянно сливались. 

Итак, из того, что я сказал, ясно, что полное поведение животного 
складывается из балансирования раздражительного и тормозпого про¬ 
цессов, приуроченпых к различным агентам. Но далее оказывается, что 
это балансирование для животного — вещь часто пе очень легкая и стоит 
большого напряжения, большого труда. Это отчетливо можно видеть на 
наших лабораторных животных. 

Если я вызвал раздражительный процесс и хочу его ограпичить тор¬ 
мозным процессом, то животному трудно: оно начинает визжать, лаять,, 
рваться из станка п т. д. И это только потому, что я вырабатываю 
трудный баланс между возбуждением и торможением. Если каждый из 
нас обратится к своей жизни, к деталям своего поведения, то найдет 
много сходных примеров. Если я, например, чем-нибудь занят, меня на¬ 
правляет известпый раздражительный процесс, и если в это время мне 
скажут: «сделай то-то», мне делается неприятно. Это ведь значит, что 
сильный раздражительный процесс, который меня занимал, мне надо 
затормозить и перейти потом к другому. Классический пример в этом 
отпошеіши представляют так называемые капризные дети. Вы приказы¬ 
ваете им что-нибудь сделать, т. е. требуете от ребенка затормозить один 
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раздражительный процесс и начать другой. И дело доходит часто до 
сильной сцены. Ребенок бросается на пол, стучит ногами и т. д. 

Больше того, ото напряжение, эта трудная борьба отзываются бо- 
лсзпепно на мозге собаки, т. е. вы после такого напряжения видите 
совершенно отчетливо нарушение нормальных отправлений мозга. И, оче¬ 
видно, эти случаи объясняют нам генезис тех заболеваний, которые мы 
часто видим в жизни, под влиянием очень сильных раздражительных 
п тормозных процессов. Например, с одной стороны, вы переживаете 
сильный раздражительный процесс, а обстоятельства повелительно тре¬ 
буют его затормозить. И это часто ведет к нарушению нормальной дея¬ 
тельности нервной системы. 

Изучением этого явления мы сейчас и заняты. Эти болезпснпые от¬ 
клонения нормальных функций мозга паблюдаются в двух направлениях. 
С одной стороны, у одних животных страдает раздражительный про¬ 
цесс, а у других, наоборот,— тормозной процесс. Если вы имеете жи¬ 
вотное, у которого пострадал тормозной процесс, тогда это выражается 
очень отчетливо. Животное, раньше спокойное, теперь делается нервным, 
не может спокойно стоять и т. д. А при наших опытах оказывается, 
что у животного исчезают тормозные процессы; животное делается как 
бы вообще лишенным тормозной функции. Мы видим, что в борьбе взял 
перевес раздражительный процесс. И я помню животных, которых надо 
было оставлять без экспериментальной работы па три-четыре месяца, 
и только после этого возвращались нормальные отношения. Лишь после 
этого можно осторожно н постепенно восстаповлять тормозной процесс. 

Итак, одпо отклонение от нормальной деятельности происходит в сто¬ 
рону преобладания раздражительного процесса. В другой же раз бывает 
наоборот: нарушение связано с преобладанием тормозпого процесса. При 
этом наблюдается ограничение положительной деятельности животного, 
наклонность ко сиу, несоответственное, неуместное торможение. 

Если мы теперь с этими данными обратимся к патологическому миру 
человека, то апалогии могут быть найдены. Мы имеем там, с одной сто¬ 
роны, неврастеников, которые плохо тормозят себя, а с другой—раз¬ 
личные формы истерии, где преобладает торможение в виде апсстезий, 
параличей, чрезвычайной внушаемости и т, д. И мне думается, что эти 
патологические состояния соответствуют тем отклонениям от нормы, ка¬ 
кие мы наблюдали на наших животных. 

Говоря об этом, нельзя не упомянуть следующего. При изучении 
этих отклонений в сторону преобладания торможения, ослабления раз¬ 
дражительного процесса, нам пришлось убедиться, что одно из открытий 
нашего выдающегося покойного физиолога Н. Е. Введенского глу¬ 
боко справедливо. 

В в о д о п с к и й сделал очепь много в нервной физиологии, ему 
посчастливилось пайти здесь крупные факты, но он почему-то был недо¬ 
статочно оценен в заграничной прессе. Ему, между прочим, принадлежит 
книга «Возбуждение, торможение и наркоз», в которой он устанавливает 
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изменения нервного волокна под влиянием сильных раздражителей и 
различает при этом несколько фаз. И вот оказывается, что эти своеоб¬ 
разные фазы целиком воспроизводятся и на нервных клетках, когда вы 
сильно напрягаете борьбу между раздражительным и тормозным процес¬ 
сами. Не сомневаюсь, что после такого совпадения работы Введен¬ 
ского будут, наконец, оценены по достоинству. 

Кроме того, что я вам изложил, за последнее время пришлось сделать 
интересные наблюдения, касающиеся изменения высшего мозга в связи 
с возрастом и под влиянием нарушения нормального химизма организ¬ 
ма. У нас одновременно двумя работниками делались опыты, с одной 
стороны, на очень старой собаке, с другой — на собаке без щитовидной 
железы. Как известно, совершенное удаление щитовидной железы у лю¬ 
дей ведет к ослаблению функций больших полушарий; у них при этом 
постепенно развивается кретинизм. 

Что же оказалось у нас? Обыкновенно мы пользуемся для образо¬ 
вания условных рефлексов пищевым рефлексом. Так вот при этом пище¬ 
вом безусловном рефлексе никаким образом отчетливая временная связь 
не образовывалась. Проходили месяцы, а этой связи мы получить не 
могли. Причем у старой собаки совершенно не обозначился условный 
пищевой рефлекс, а у собаки без щитовидной железы он намечался, 
но только к концу каждого экспериментального сеанса, а на другой 
день надо было все начинать сызнова. Оказывался, таким образом, боль¬ 
шой изъян в деятельности больших полушарий. 

Что же это значит? С какими изменениями мозга это связапо? Мы 
решили, что в обоих случаях, вероятно, очень понижена возбудимость 
больших полушарий. Ведь все мы, старые люди, знаем, что с годами 
резко понижается память настоящего, и для того, чтобы хорошо что 
запомнить, надо держать внимание на предмете более долгое время, 
и тогда только раздражение в мозгу укрепляется. На этом основании 
мы принимали, что в случае с нашими собаками нормальную деятель¬ 
ность можно было бы вернуть, если повысить каким-нибудь образом 
общую возбудимость мозга. Для этого мы заменили пищевой раздражи¬ 
тель более сильным. Надо сказать, что мы во время опыта даем оду 
маленькими порциями, а основную еду животное получает поело опыта. 
Очевидно, наше подкармливание во время опыта оказывалось недоста¬ 
точным возбудителем. Поэтому мы вместо пищевого рефлекса применили 
оборонительный рефлекс на вливание кислоты в рот. Судя по двигатель¬ 
ной реакции, этот рефлекс, очевидно, был связан с более значительным 
возбуждением мозга. Наше предположение оправдалось. Когда мы под¬ 
няли таким образом возбудимость мозга, тогда можно было легко обра¬ 
зовать и условный кислотный рефлекс. Получился, следователыю, важ¬ 
ный факт: при понижении возбудимости мы имели недостаточную дея¬ 
тельность полушарий; стоило нам эту возбудимость поднять, и деятель¬ 
ность полушарий восстановилась. 

Но мы пошли дальше. После того как мы получили условный реф- 
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леке па кислоту, мы решили посмотреть: как обстоит дело с тормозным 
процессом? Мы приступили к выработке дифференцировки, которая, как 
известію, основана па торможении. 

Условный рефлекс у нас был выработан на 100 ударов метроиома г 
а дифференцировку мы стали вырабатывать на 50 ударов метронома 
в минуту. У другой собаки определенный той был условный раздражи¬ 
тель, а его октава — дифференцируемый. И вот оказалось, что как для 
одной, так и для другой собаки эта задача оказалась совершенно невы¬ 
полнимой. У одной собаки (без щитовидной железы) дифференцируемый 
агент был повторен до шестисот раз, и все же различения не получи¬ 
лось. В это время наш «старик» помер, а кретин продолжал жить. Надо 
было прийти к убеждению, что эти животные неспособны к дифферен- 
цировке, т. е. к торможению, между тем как такие же дифференци¬ 
ровки являются легкими задачами для нормальных животных. 

Тогда мы рассудили, что, быть может, тормозной процесс каким-то 
образом зависит от раздражительного процесса и возможно, что мы воз¬ 
будимость, тонус больших полушарий, все еще не подняли до надлежа¬ 
щей высоты. Мы употребили тогда вместо безусловного кислотного 
раздражителя более сильный разрушительный раздражитель, именно элек¬ 
трический ток, приложенный к коже, который вызывает сильную реак¬ 
цию, существующую не только когда действует ток, но и некоторое время 
вне действия тока. Животное часто поднимает ту ногу, к которой при¬ 
кладывался ток. Тот же той быстро превратился в условный разруши¬ 
тельный раздражитель. Как только раздавался наш топ, собака верте¬ 
лась, визжала и т. д. 

И вот теперь чрезвычайно легко образовалась и дифференцировка. 
Когда мы вместо этого тона применяли топ октавой выше и не сопро¬ 
вождали этот топ безусловным раздражителем, собака этот топ отличала 
совершенно отчетливо; на один тон она резко реагировала оборонитель¬ 
ной реакцией, а на другой тон, октавой выше, никакой реакции не было. 

Следовательно, применив электрический ток, мы подняли возбуди¬ 
мость мозга еще выше, и то, что раньше для животного было невоз¬ 
можно, теперь было выполнено. Очевидно, раздражительный процесс на¬ 
ходится в каком-то существенном отношении к тормозному процессу; 
когда падает раздражительный процесс, становится слабым, а то и исче¬ 
зает и тормозной процесс. 

С этой точки зрения становятся понятными и такие факты, как ста¬ 
риковская болтливость и старческое слабоумие. Откуда берется болтли¬ 
вость? Когда человек располагает нормальной деятельностью мозга, он 
говорит только постольку, поскольку это уместно и основательно. А если 
он говорит много и без толку, то ясно, что он теперь себя не останав¬ 
ливает, не тормозит. Так же надо понимать и слабоумие, когда связь 
мыслей ие соответствует действительности. Нормально то, что не соот¬ 
ветствует действительности, ие допускается, отбрасывается. А в случае 
нарушения тормозного процесса все связывается как попало, без малей- 
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шей помехи. После этих опытов для меня стал попятеп один психиат¬ 
рический случай, который я видел пять лет назад в больнице для 
душевнобольных. Там был старик, который в течение двадцати лет лежал 
в клинике живым трупом. Ои ие производил ни одного движения, не 
произносил ни одного слова с 35—40 лет до шестидесятилотпего воз¬ 
раста. А начиная с 60 лет постепенно начал проявлять обычную дви¬ 
гательную деятельность, начал говорить, вставать и т. д. При разговоре 
с ним теперь выяснилось, что он за все истекшие время все сознавал, 
все видел, слышал, понимал, по не мог двигаться, говорить. Значит, 
все время на ого нервной системе, специально на двигательном отделе 
больших полушарий, лежало торможение, и только к старости, когда тор¬ 
мозные процессы слабеют, это торможение начало уменьшаться, сходить. 

Таким образом, вы видите, какие крупнейшие факты нормального и 
патологического поведения человека становятся понятными с точки зре¬ 
ния этой новой, настоящей физиологии высшей порвпой системы. Я при¬ 
веду еще один поучительный пример. Наша умственная деятельность 
главнейше основана на длинной цепи раздражений, па ассоциациях. П мы 
в наших опытах этой сторопой тоже занимались. Было интересно посмот¬ 
реть: нельзя ли образовать новый условпый рефлекс по при помощи 
безусловного рефлекса (у нас обыкновенно — еды), а при помощи хорошо 
выработапного условного? Когда мы образовали условпый рефлекс, па- 
пример, на 100 ударов метронома, то эти удары являются постоянным 
и значительным возбудителем пищевой реакции. Так вот, нельзя ли при 
помощи этого прочного условного рефлекса выработать следующий ус¬ 
ловный рефлекс второго порядка, не применяя еды. Оказалось, что если 
мы связываем во времени несколько раз наш метропом, скажем, с по¬ 
чесыванием, то после нескольких повторений это почесывапие кожи так¬ 
же станет вызывать пищевую реакцию. Теперь произошло следующее. 
Долгое время, употребляя пищевые рефлексы, мы пе могли выработать 
условного рефлекса третьего порядка; дело всегда обрывалось на реф¬ 
лексе второго порядка. В связи с чем же это находилось? Оказа¬ 
лось, что стоит вам поднять общую возбудимость мозга, п тогда можно 
образовать п условный рефлекс третьего порядка. Когда мы вместо пи¬ 
щевого безусловного раздражителя взяли более сильный разрушительный 
безусловный раздражитель (электрический ток), то легко выработали 
и условный рефлекс третьего порядка. 

Вот краткое сообщение о наших новейших результатах, которое, 
я думаю, убедит вас, как физиолог может захватить, анализировать, 
выяснять высшее поведение человека. Я думаю, что на этом пути ис¬ 
следования человеческий ум ждет исключительная победа. Я надеюсь, 
что даже и я, в моем возрасте, успею увидеть кое-что, а масса болос 
молодых из присутствующих будут свидетелями чрезвычайных завоева¬ 
ний. Вот что значит введение естественнонаучного метода, его приемов, 
и в ту сложную область, которая до сих пор разрабатывалась только 
с субъективной точки зрения. 
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XXXIX 

ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ РАЗДРАЖЕНИЕМ И ТОРМОЖЕНИЕМ, 
РАЗМЕЖЕВАНИЕ МЕЖДУ РАЗДРАЖЕНИЕМ И ТОРМОЖЕНИЕМ 
И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ НЕВРОЗЫ У СОБАК 1 


Посвящается памяти моего лучшего дру¬ 
га профессора Роберта Тигерштедта, ко¬ 
торому физиология много обязана как ис¬ 
следователю и как споспешнику физиоло¬ 
гического знания и физиологической ра¬ 
боты. 

Все сообщенные ниже фактические материалы относятся до работы 
больших полушарий и получены методом условных рефлексов, т. ѳ. реф¬ 
лексов, образующихся в течение индивидуального существования живот¬ 
ного. Так как понятие об условных рефлексах все еще не сделалось 
общеизвестным и общепризнанным: среди физиологов, то, чтобы не по¬ 
вторяться, я прошу читателя предварительно обратиться к моим педав- 
иым статьям, появившимся в этом же архиве (1923 г.). 

В работе больших полушарий мы должны были на основании яркой 
фактической разницы установить два вида торможения, по нашей тер¬ 
минологіи: внешнее и внутреннее. Первое обнаруживается на наших 
условных рефлексах сразу, второе развивается со временем и постепенно 
вырабатывается. Первое есть точное повторение торможения, хорошо и 
давно известного в физиологии низшего отдела центральной нервной си¬ 
стемы нри встрече раздражений, касающихся разных центров, вызы¬ 
вающих разные нервные деятельности, второе может быть свойственно 
только большим полушариям. Вероятно, однако, разница между этими 
видами торможения относится только к условиям их возникновения, но не 
самого процесса в сто основе. Об этом пункте наши исследования еще 
продолжаются. В этой статье будет говориться только о внутреннем тор¬ 
можении, и потому я дальше буду употреблять слово торможение 
без его прилагательного, но постоянно разумея внутреннее торможе¬ 
ние ^ 

Есть два условия или, лучше сказать, одно условие, от присутствия 
или отсутствия которого зависит, что импульс, извне приносимый в 
клетки больших полушарий, будет хронически вызывать в них или про¬ 
цесс раздражения, или процесс торможения. Другими словами, один раз 
будет положительным, другой раз — отрицательным. Это фундаменталь¬ 
ное условие состоит в следующем: если приходящее в клетку больших 

1 Статья на немецком языке в «Зкапйіп. АгсЬіѵ I. РЬузіоІ.», основанном 

проф. Р. Т и г о р ш т е д т о м. 

10 И. П. Павлов 
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полушарий раздражение совпадает с каким-либо другим обширным раз¬ 
дражением больших полушарий, а конечно, также и какого-либо нижеле¬ 
жащего отдела головного мозга, оно хронически останется положитель¬ 
ным раздражением; при противоположном условии оно рано или поздно 
сделается отрицательным, тормозным. Конечно, относительно этого не¬ 
сомненного факта сейчас возникает вопрос: почему это так? Но пока 
этот вопрос остается без ответа. Таким образом, приходится исходить из 
этого факта, не затрагивая его анализа. Это и есть первое основное отно¬ 
шение между раздражением и торможением. 

Физиологи давпо знали о распространении раздражительного процесса. 
Изучение высшей нервной деятельности привело нас к заключению о 
распространении и тормозного процесса из пункта, где он произведен пер¬ 
вично при соответствующем условии. Факты, из которых сделано это за¬ 
ключение, совершенно просты и очевидны. Теперь, если из одного пункта 
распространяется раздражительный процесс, из другого — тормозной, то 
они друг друга ограничивают, заключая каждый в определенный район, 
в определенные рамки. Этим способом может быть достигнуто очень тон¬ 
кое функциональное разграничение отдельных пунктов коры больших по¬ 
лушарий. Когда дело идет об этих отдельных пунктах, подвергающихся 
раздражению при соответствующем условии, оно легко представляется па 
схеме клеточной конструкции. Мысль встречается с некоторым затрудне¬ 
нием, когда мы имеем раздражительный или тормозной процесс, приуро¬ 
ченный к различным интенсивностям или другим подобным вариациям 
(например, различная частота ударов метронома), одпого и того же эле¬ 
ментарного внешнего раздражающего агента. Чтобы понять это, продол¬ 
жая стоять все на той же боігее простой клеточпой схеме, нужно было 
бы принять для этого агента пунктом 'приложения не одну клетку, а груп¬ 
пу их. Во всяком случае это — факт, что с одной интенсивностью изве¬ 
стного элементарного агента может быть сочетай раздражительный про¬ 
цесс, а с другой — тормозной. Итак, второй общий пункт отношения меж¬ 
ду раздражением и торможением в коре больших полушарий есть их 
взаимное пространственное разграничение, размежевание. Очевиднейшая 
демонстрация этого достигается в опытах с механическим раздражени¬ 
ем различных пунктов кожной поверхности. 

Таким образом, приходится представлять себе некоторую борьбу меж¬ 
ду двумя противоположными процессами, кончающуюся в норме извест¬ 
ным равновесием между ними, известным балансом. Эта борьба и это рав¬ 
новесие — нелегкое дело для нервной системы. Мы видели это с самого 
начала нашей работы и видим постоянно до сих пор. Животное выдает 
эту трудность часто двигательным беспокойством, скулением и одышкой. 
Но в большинстве случаев равновесие, наконец, устанавливается, каждому 
процессу отводится свое место, свое время, и животное делается совер¬ 
шенно спокойным, соответственно реагируя на падающие раздражения 
то раздражительным, то тормозным процессами. 

Лишь при некоторых условиях указанная борьба кончается паруше- 
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ыие.м нормальной нервной деятельности, наступает патологическое состоя¬ 
ние, длящееся днями, неделями, месяцами и даже, может быть, годами, 
и которое или само постепенно возвращается к норме при перерыве опы¬ 
тов, при предоставлении животному отдыха, или его приходится устра¬ 
нять, лечить определенными воздействиями. 

Эти особенные случаи сначала возникали перед нами случайно, для 
нас неожиданно, а затем уже производились нами нарочно с целью изу¬ 
чения. Вот они в хронологическом порядке. 

Первый относящийся сюда факт получен нами уже давно (опыты 
д-ра Ерофеевой). Факт состоял в следующем. У собак условный пи¬ 
щевой рефлекс вырабатывался не из индифферентного агента, а из разру¬ 
шительного агента, вызывающего прирожденный оборонительный реф¬ 
лекс. Кожа собаки раздражалась электрическим током, и вместе с тем 
собака подкармливалась, вначале даже насильно. Сначала применялся сла¬ 
бый ток, а затем он мог быть усилен до максимума. Опыт кончался тем, 
что на сильнейший ток, как и на сильный ожог н механическое разру¬ 
шение кожи, имелась только пищевая реакция (соответственная двига¬ 
тельная реакция и слюноотделение) без малейшей оборонительной, 
даже без изменений дыхания и сердцебиения, свойственных этой послед¬ 
ней реакции. Очевидно, этот результат достигался направлением внешне¬ 
го раздражения к пищевому центру одновременно с задерживанием цен¬ 
тра оборонительной реакции. Этот особенный условный рефлекс существо¬ 
вал в таком виде несколько месяцев и, вероятно, мог оставаться и дальше 
при нрожиих условиях, по мы его видоизменили так, что электрическое 
раздражение начали систематически переносить все иа новые и новые 
пункты кожи. И когда число этих пунктов оказалось значительным, то по¬ 
ложение сразу и резко изменилось у одной из наших собак. Теперь всю¬ 
ду и на самом старом месте, и при слабейшем токе обнаружилась только 
сильнейшая оборонительная реакция и ни следа пищевой. 

Никакими мерами сейчас мы не могли вернуть старый результат. 
Собака, ранее спокойная, стала очень возбужденной. У другой собаки 
тот же конец наступил лишь тогда, когда, несмотря на большое число 
мест кожи, с которых при сильном: токе получалась все только пищевая 
реакция, мы в течение одного и того же опыта многократно и быстро 
переходили с раздражением с места на место. Обеих собак пришлось 
оставить в покое на несколько месяцев — и, однако, только у одной 
можно было, действуя очень медленно и осторожно, восстановить услов¬ 
ный пищевой рефлекс на разрушительный агент. 

Второй случай в том же роде наблюдался несколько позже (опыт 
д-ра И. Р. Ш е н г е р - К р е с т о в и и к о в о й). У собаки был выработай 
условный пищевой рефлекс па светлый круг, отбрасываемый на экран 
перед собакой. Затем была предпринята. дифференцировка круга от эл¬ 
липсиса той же величины плоскости и того же освещения, т. е. появ¬ 
ление круга сопровождалось едой, эллипсиса — нет. Дифференцировка 
(образовалась. Круг вызывал пищевую реакцию, эллипсис оставался без 
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действия, что, как мы знаем, достигается развитием торможения в по¬ 
следнем случае. Первый примененный эллипсис был по форме очень уда¬ 
лен от круга (отношение полуосей как 2:1). Затем, приближая эллип¬ 
сис к кругу, т. е. все более и более уравнивая полуоси эллипсиса, мы 
более или менее скоро получали все более и более тонкую дифференци¬ 
ровку. Но при применении эллипсиса с отношением полуосей как 9 : 8 ; 
все изменилось. Полученная новая тонкая дифференцировка, оставаясь 
постоянно неполной, продержалась две-три недели, а затем не только ис¬ 
чезла сама, но повлекла за собой исчезновение и всех ранних, до самой 
грубой, дифференцировок. Собака, ранее спокойно стоявшая в стаике г 
теперь была постоянно в движении и подвизгивала. Пришлось все диф¬ 
ференцировки вырабатывать сначала, причем самая грубая потребовала 
теперь гораздо большего времени, чем в первый раз. При предельной 
дифференцировки повторилась старая история, т. е. все дифференциров¬ 
ки исчезли, и собака снова пришла в возбужденное состояние. 

После этих наблюдений и опытов в еще более позднее время мы поста¬ 
вили себе задачей исследовать описанное явление более систематиче¬ 
ски и более подробно (опыты д-ра М. К. Петровой). Так как приве¬ 
денные факты можно было понимать так, что нарушение нормальных 
отношений происходило при трудной встрече раздражительного и тормоз¬ 
ного процессов, то у двух собак разных типов — одной очень живой и 
другой малоподвижной, спокойной — были произведены опыты прежде 
всего с разнообразными торможениями и с комбинациями их. На услов¬ 
ных рефлексах, отставленных на 3 минуты, т. е. когда безусловный 
раздражитель присоединялся к условному лишь через 3 минуты после 
начала последнего, причем вследствие этого положительный эффект услов¬ 
ного наступал только после предварительного одно-двухмииутиого тор¬ 
мозного периода, были вместе с тем применены и другие случаи торможе¬ 
ния (дифференцирование и т. д.). Но эта задача па этих разных нерв¬ 
ных системах, хотя и с разным трудом, была выполнена без наруше¬ 
ния нормальных отношений. Тогда был присоединен условный пищевой 
рефлекс на разрушительный агент. Теперь было достаточно, образовав 
этот рефлекс, его некоторое время повторять даже на одном и том же 
месте кожи для того, чтобы наступило резкое патологическое состояние. 
При этом отклонение от нормы у обеих собак произошло в противополож¬ 
ных направлениях. У живой собаки выработанные торможения или по¬ 
страдали в значительной степени, или исчезли совсем, превратившись в 
положительные агенты; у спокойной же крайне ослабли или совершенно 
исчезли слюнные условные положительные рефлексы. И эти состояния 
оказались очень стойкими в течение месяцев и самостоятельно не из¬ 
менялись. У живой собаки с ослабевшим тормозным процессом затем: 
быстро, в несколько дней, произошел прочный возврат к норме при 
помощи бромистого калия, вводимого в гесідші. При этом интересно^ 
отметить, что вместе с появлением нормального торможения величина 
положительного условного действия не только не уменьшилась, а скорее? 
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лесколько увеличилась, так что надо говорить на основании этого опыта 
не об уменьшающем нервную возбудимость влиянии брома, а о регули¬ 
рующем нервную деятельность. У другой собаки постоянных и сколько- 
нибудь значительных слюнных рефлексов не удалось восстановить, не¬ 
смотря на разные меры, применявшиеся нами для этой цели. 

Вскоре за этими опытами на следующей собаке, на которой исследо¬ 
вание велось с другим заданием, получился факт того же рода, но с еще' 
более поучительными подробностями (опыты д-ра И. П. Разенкова). 
Иа животпом были выработаны многие положительные условные рефлексы 
с разных рецепторов, по нескольку с одного и того же рецептора и на 
разные интенсивности одного и того же раздражающего агента. Между 
другими был получен рефлекс на определенную частоту механического 
раздражения одного места кожи. Вслед за этим было пристуллеио к вы¬ 
работке дифференцировки в том же месте кожи па механическое раздра¬ 
жение другого ритма. Эта дифференцировка также была достигнута без 
особого труда, и каких-либо изменений в нервной деятельности при этом 
замечено не было. Но когда после применения вполне заторможенного 
ритма кожно-механического раздражения было непосредственно, без ин¬ 
тервала, произведено раздражение положительно действующим ритмом, 
у собаки наступило своеобразное расстройство, длившееся 5 недель и 
только постепенно кончившееся возвратом к норме, может быть, отчасти 
несколько скорее под влиянием наших мер. В ближайшие дни после 
произведенного столкновения нервных процессов исчезли все положитель¬ 
ные условные рефлексы. Этот период продолжался десять дней. Затем 
рефлексы начали восстанавливаться, но в особеипой форме,— именно,, 
в противоположность норме, сильные раздражители остались без действия 
или действовали минимально; значительный эффект давали только сла¬ 
бые раздражители. Такое положение держалось четырнадцать дней. Они 
сменились опять особенной фазой. Теперь все раздражители действовали 
одииаково, приблизительно в размере сильных раздражителей в норме. 
Это заняло период в семь дней. Наконец, наступил последний период 
перед нормой, характеризовавшийся тем, что средней силы раздражите¬ 
ли значительно перешли размер нормы, сильные стояли несколько ниже 
нормы, а слабые потеряли совсем свое действие. Это также продолжа¬ 
лось семь дней, а затем установилась, наконец, норма. При повторении 
того же приема, который вызвал только что описанное расстройство, 
т. е. непосредственного, без промежутка времени, перехода от тормозного 
действующего механического раздражения кожи к положительно дей¬ 
ствующему раздражению, наступило то же расстройство с теми же раз¬ 
нообразными фазами, но протекшее теперь гораздо скорее. При дальней¬ 
ших повторениях нарушение становится все летучее, пока тот же прием 
более уже совсем не обусловливает расстройства. Уменьшение патологи¬ 
ческого расстройства выражалось не только в укорочении продолжитель¬ 
ности ненормального состояния, но и в сокращении числа фаз, в выпаде¬ 
нии более удаленных от норм фаз. 
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, Таким образом, при трудной встрече раздражительного и тормозного 
процессов мы получаем то преобладание раздражительного процесса, 
нарушающее тормозной процесс, можно сказать, длительное повышепие то¬ 
нуса раздражения, то преобладание тормозного процесса, с его предвари¬ 
тельными фазами, нарушающее раздражительный процесс, повышение 
тонуса торможения. 

Но то же мы видели и при других условиях, кроме указанного. 

При действии чрезвычайных, непосредственно задерживающих раз¬ 
дражений, падающих на животное, наступает хроническое преобладание 
торможения, как мы его наблюдали особенно выраженным па некоторых 
собаках после необыкновенного наводнения, имевшего место в Ленингра¬ 
де 23 сентября 1924 года, когда наши экспериментальные животные 
были спасены с большими трудностями, при исключительной обстановке. 
Условные рефлексы исчезли на некоторое время и только медленно потом 
восстанавливались. А по восстановлении, в продолжение значительного пе¬ 
риода всякий более или менее сильный раздражитель, даже раньше быв¬ 
ший сильнейшим условным раздражителем, а также применение рапсе 
выработанного и даже хорошо концентрированного торможепия снова вы¬ 
зывали это хроническое состояние торможения в виде полного торможе¬ 
ния или его предварительных вышеупомянутых фаз (опыты д-ров 
А. Д. С п е р а н с к о г о и В. В. Рикмана). В слабой степени и иа 
более короткий срок то же часто наблюдается при более обыкновенных 
условиях, как перевод животных в новую обстановку, передача их но¬ 
вому экспериментатору и т. д. 

С другой стороны, по-видимому, маленькое изменение в применении 
хорошо выработанного положительного условного рефлекса, именно не¬ 
посредственное, без промежутка времени, следование безусловного раз¬ 
дражителя за началом условного, так повышает тонус раздражения, что 
выработанные торможения, теперь испытываемые, или совсем исчезают, 
или очень теряют в их постоянстве и регулярности. А частое чередова¬ 
ние теперь положительных и тормозных рефлексов доводит специально 
живых собак до высших степеней общего возбуждения (опыты д-ров 
М. К. ГТ е т р о в о й и Е. М. К р е л с а). 

Приведенным доселе, однако, не исчерпывается весь наш фактиче¬ 
ский материал, относящийся к вопросу об отношении между раздраже¬ 
нием н торможением. На протяжении нашей работы нам приходилось 
встречаться и с другими своеобразными случаями, сюда относящи¬ 
мися., 

Неоднократно было замечено, что в известных степенях сонливости 
нормальных животных происходит извращение в действии условных раз¬ 
дражителей. 

Положительные теряют их аффект, отрицательные же, тормозные, по¬ 
лучают положительное действие (например, опыты д-ра А. А. Шиш л о). 
С точки зрения этого- отношения мы понимаем довольно частый фаЦт, что 
при сонливости животного начинается как бы произвольное слюноотде- 
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лоиио, которого но было при бодром состоянии. Дело в том, что при 
начале выработки условных рефлексов у данного животного в условную 
связь с пищевым центром входит масса посторонних раздражений, мож¬ 
но сказать, вся лабораторная обстановка, но затем все это затормаяш- 
ваотся в силу специализации нами применяемого условного раздражите¬ 
ля. При сонливости эти заторможенные агенты получают, можно думать, 
временно опять их первоначальное действие. 

Временное превращение выработанного тормозного раздражителя в 
положительный наблюдается также и в случаях патологического состоя¬ 
ния коры больших полушарий в промежутках между судорожными при¬ 
падками, вызванными рубцами после операций пад корой. Интересно, что 
вместе с этим выработанным тормозным раздражителем в этот период 
действует также положительно только слабейший из положительных ус¬ 
ловных раздражителей, именно свет, между тем как все остальные по¬ 
ложительные условные раздражители средней и большой сил остаются 
без действия (опыты д-ра Ранен кова). 

Сюда же должен быть отнесен давно многократно воспроизводимый 
нами факт, что посторонние раздражители, вызывающие те или дру¬ 
гие рефлексы средней силы, па время их действия превращают условные 
тормозные рефлексы в положительные (так называемое у нас расторма¬ 
живанію) . 

Наоборот, при нарушении коры, при экстирпациях, положительные 
условные раздражители, принадлежащие к нарушаемому отделу коры, 
делаются тормозными, о чем я уже упоминал в моей предшествующей 
статье о сие. Это явление особенно выступает и было более основатель¬ 
но изучено на кожном отделе полушарий (ратхиис опыты д-ра Н. И. К р а с- 
но горского и недавние опыты д-ра И. П. Равен ков а). Если 
нарушение незначительно, то прежний положительный кояшо-мсхапичо- 
ский условный раздражитель дает меньший эффект против нормы и при 
повторении в течение одного опыта скоро делается тормозным; пріюо- 
ѳдинештый к другим действительным раздражителям ослабляет их дей¬ 
ствие и сам обусловливает сонное состояние животного. Если разруше¬ 
ние болоѳ глубоко, то он при обыкновенных условиях совсем не имеет 
положительного действия, являясь чисто тормозным, и влечет за собой 
после применения его исчезание всех положительных условных рефлексов 
с других отделов полушарий. 

Но этот, теперь тормозной, агент может при известных условиях об¬ 
наружить в известной .степени и положительное действие. Если животное 
само но себо сделалось сонливым, то он, как и выработанный тормоз^ 
пой агент, что было упомянуто несколько выше, дает небольшой положи¬ 
тельный эффект. А затом охот эффект может быть получен от него и 
несколькими другими приемами. Если этот раздражитель повторять не¬ 
сколько раз коротко отставленным, например, на 5 секунд вместо обыч¬ 
ных у' нас 30 секунд (т. ѳ. присоединять безусловный раздраяштель 
после начала условного не через 30 секунд, а через 5 секунд), то затем; 
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отставляя его опять на 30 секунд, можно увидать от него теперь положи¬ 
тельное действие, но оно мимолетно. Появившись довольно скоро после 
навала раздражения, оно еще во время продолжающегося раздражения 
начинает быстро падать и к концу совершенно исчезает (истин¬ 
ная раздражительная слабость). Такое же кратковременное действие до¬ 
стигается предварительным впрыскиванием кофеина и некоторыми други¬ 
ми приемами (опыты д-ра И. П. Ра з е и нова). 

Более отдельно, но все же в связи с нашей темой, стоят следующие 
факты. При общей очень низкой возбудимости коры, как она наблю¬ 
дается при старости у животных (опыты д-ра Л. А. Андреева), при 
лишении животного щитовидной железы (опыты д-ра А. В. Валькова) 
и в известной стадии у животных, подвергающихся судорожным припад¬ 
кам вследствие рубцов после операций над корой (опыты д-ра И. П. Р а- 
зенкова), делается невозможным или является ослабленным и тор¬ 
мозной процесс. 

В таких случаях только поднятием раздражительного тонуса коры, 
при применении более сильных безусловных раздражителей, иногда удает¬ 
ся вызвать и тормозной процесс. 

Сюда же, далее, относится факт взаимной индукции, о которой я упо¬ 
минал в предшествующих выше цитированных моих статьях (опыты 
Д. С. Фу реи ко в а, В. В. Строганова, Е. М. Креп с а, 
М. П. Калмыкова, И. Р. Пророкова и др.). Наконец, последний 
факт заключается в следующем. Если соответствующей процедурой очень 
долго укрепляются отдельные пункты коры, одни—как пункты раздра¬ 
жения, другие — как пункты торможения, то они затем становятся в выс¬ 
шей степени стойкими в отношении атаки, воздействия со стороны проти¬ 
воположных процессов, и требуются иногда исключительные меры, чтобы 
изменить их функции (опыты д-ров Б. Н. Бирмана и Ю. П. Ф р о- 
л о в а). 

Весь вышеприведенный фактический материал позволяет, как мне 
кажется, расположить все переживаемые под различными влияниями со¬ 
стояния коры в известном последовательном порядке. Тіа одном конце 
стоит возбужденное состояние, чрезвычайное повышение тонуса раздра¬ 
жения, когда делается невозможным или очень затрудненным тормозной 
процесс. За ним идет нормальное, бодрое состояние, состояние равновесия 
между раздражительным и тормозным процессами. Затем следует длин¬ 
ный, но тоже последовательный, ряд переходных состояний к тормозному 
состоянию, из них особенно характерны: уравнительное состояние, когда 
все раздражители, независимо от их интенсивности, в противополож¬ 
ность бодрому состоянию, действуют совершенно одинаково; парадоксаль¬ 
ное, когда действуют только одни слабые раздражители или и силь¬ 
ные, но только едва, и, наконец, ультрапарадоксальное, когда действуют 
положительно только ранее выработанные тормозные агенты,— состояние, 
за которым следует полное тормозное состояние. Остается неясным поло¬ 
жение того состояния, когда возбудимость так низка, что делается, как 
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и в случае возбужденного состояния, невозможным или затрудненным 
торможение вообще. 

В настоящее время мы заняты, между прочим, экспериментальным 
решением вопроса, на что уже есть некоторые указания: не имеются ли 
во всех случаях нормального перехода от деятельного состояния к тор¬ 
мозному, как при засыпании, при выработке тормозных рефлексов и т. д., 
те переходные состояния, которые так резко выступили в патологических 
случаях? 

Тогда патологическим окажется только замедление, некоторое изоли¬ 
рование и зафиксирование тех состояний, которые в норме протекают* 
сменяются быстро, почти незаметно. 

Здесь сообщенный фактический материал открывает путь к понима¬ 
нию очень многих явлений как нормальной, так и патологической выс¬ 
шей нервной деятельности. Я укажу теперь для примера на некоторые 
из них. 

Как нормальное поведение основывается па выработанном разграниче¬ 
нии раздражительных и тормозных пунктов, на грандиозной мозаике их 
в коре, как сои есть иррадиироватиюе торможение, мной уже указано 
в моих вышецитировашіых статьях. Теперь можно прибавить еще не¬ 
сколько подробностей относительно того, как из различпых степеней экс¬ 
тенсивности н интенсивности тормозного процесса легко понимаются как 
некоторые вариации нормального сна, так и отдельные симптомы гипно- 
тн чос ко го со ст оя иия. 

Известны случарг сна при ходьбе и езде верхом. Значит, торможение 
ограничено только большими полушариями и не спустилось на нижеле¬ 
жащие центры, установленные Магнусом. Мы знаем, далее, сои о 
частичным бодрствованием по отношению к определенным раздражите¬ 
лям, хотя бы и к слабым: сон мельника, просыпающегося при прекраще¬ 
нии мельничного шума, сои матери, которую будит малейший шорох, 
исходящий от больного ребенка, а вместо с тем и гораздо более силь¬ 
ные раздражения не нарушают этого сна, т. е. вообще сои как бы со- 
сторожевыми легко возбудимыми пунктами. Каталепсия в гипнозе есть,, 
очевидно, изолированное торможение только двигательной области коры* 
оставляющее свободным от себя все отдельные отделы коры и не спустив¬ 
шееся на центры равновесия тела. Внушение в гиппозе можно с правом: 
толковать как такую фазу торможения, когда слабые условные раздраже¬ 
ния (слова) сильнее действуют, чем, очевидно, более сильные непосред¬ 
ственные реальные внешние раздражения. Симптом, установленный Пье¬ 
ром Жанэ, потеря чувства реальности при многогодовом сне, можно* 
было бы понять как хроническое, только па короткое время и специально 
при наличии лишь слабых раздражений (обычно в ночное время) пре¬ 
рываемое, торможение коры, в особенности ее кожного и двигательного- 
отделов, как основных, в смысле, с одной стороны, влияния действитель¬ 
ности на организм, с другой — реального воздействия организма па внеш¬ 
ний мир. Стариковская болтливость и слабоумие находят свое простое 
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объяснение в чрезвычайном ослаблении торможения при наступающей 
очень низкой возбудимости коры. Наконец, наши опыты над собаками 
дают нам право произведенные нами у них хронические отклонения выс¬ 
шей нервной деятельности от нормы рассматривать как истинные неврозы, 
причем уясняется до некоторой степени и механизм их происхождения. 
Точно так же случай действия чрезвычайно сильных необычных раздра¬ 
жений (исключительное наводнение) на -собаках со слабой нервной си¬ 
стемой, с преобладанием в норме тормозного процесса, еще, иначе говоря, 
с повышенным постоянно тонусом торможения воспроизводит этиологию 
специально травматического невроза. 

Что касается теории, обнимающей все перечисленные явления и даю¬ 
щей им общую основу, то очевидно, что для нее еще не пришло время, 
несмотря на немалое число предположений, из которых каждое имеет из¬ 
вестное оправдание. Мне кажется, что при настоящем положении дела 
можно при работе пользоваться разными представлениями, систематизи¬ 
рующими фактический материал и выдвигающими новые детальные во¬ 
просы. Мы -пока при наших опытах думаем о различных фазах, от край¬ 
него возбуждения до глубокого торможения, в состоянии специально нерв¬ 
ных клеток коры, переживаемых ими иод влиянием действующих раздра- 
кений, смотря по роду интенсивности и продолжительности этих 
раздражений и в связи с условиями, при которых происходят эти раз¬ 
дражения. К такому представлению располагает нас очевидное сходство 
наблюдаемых нами изменений в деятельности коры больших полушарий 
з изменениями в нервном волокне под влиянием разных сильных воз¬ 
действий, как они описаны в известной работе Н. Е. Введенского 
{(Возбуждение, торможение и наркоз». Мы не разделяем его теории, 
го имели основание, как он сделал это с полным правом для нервного 
золокна, все наблюденные изменения от возбуждения до торможения 
іриурочить к одним и тем же элементам — нервным клеткам. 

Едва ли можно оспаривать, что настоящую теорию всех нервных 
явлений даст нам только изучение физико-химического процесса, про- 
іеходящего в нервной ткапи и фазы которого дадут нам полное объ- 
ісионие всех внешних проявлепий нервной деятельности, их последова¬ 
тельности и связи. 
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ЗДОРОВОЕ И БОЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 
БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 1 


Я имею высокую честь запять ваше благосклонное внимание сообще¬ 
нием о результатах моих, вместе с моими сотрудниками, последних ис¬ 
следований. Я надеюсь, что предмет исследований способен возбудить зна¬ 
чительный интерес. Исследования эти велись на животных, именно на со¬ 
баке, этом друге людей еще с доисторичесішх времен. При этом мы 
имеем теперь уже двадцатипятилетий опыт для того, чтобы понимать 
всю без остатка высшую нервную деятельность животного чисто физио¬ 
логически, совершенно не пользуясь психологическими понятиями и тер¬ 
минами. 

Конечно, главным органом высшей нервной деятельности являются 
большие полушария головного мозга. 

Центральное явление в деятельности больших полушарий, около ко¬ 
торого располагается весь наш экспериментальный материал, есть так 
называемый мной условный рефлекс. Понятие рефлекса в физиологии* 
дар декартовского гения, есть, конечно, чисто естественнонаучное лоият 
тис. В настоящее время можно считать достаточно .установленным, что 
и так называемые инстинкты — те же рефлексы, только чаще несколько 
более сложного состава. Поэтому предпочтительно для всех этих зако¬ 
номерных реакций организма оставить один термин «рефлекс»* а мы 
прибавляем к нему прилагательное «безусловный»., 

1 Сообщение на французском языке в Париже, л Сорбонне, в декабре 1925 г. [17]; 
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Возьмем один нз этих безусловных рефлексов, самый обыденный, 
ежедневный — пищевой. На пищу, как раздражитель, когда она находит¬ 
ся перед собакой и потом окажется во рту ее, наступает определенная 
двигательная и секреторная реакция. Если за несколько секунд перед тем, 
как пища попадет в рот собаки, начнут действовать, например, на ухо 
собаки удары метронома и такое совпадение повторится один или не¬ 
сколько раз, то удары метронома будут вызывать ту же реакцию, как 
и пища, т. е. собака проделает те же движения и так же потечет слю¬ 
на и другие пищеварительные соки. Эта пищевая реакция может сде¬ 
латься такой же точной, как на пищу, и существовать неопределенно 
долгое время. Это и есть то, что я называю условным рефлексом. По¬ 
чему ѳто не было рефлексом? Механизм, очевидно, тот же. Определенный 
внешний агент, движение раздражения по определенному афферентному 
нерву и центральная связь с определенными эфферентными нервами 
мускулатуры и желез. Разница не в механизме, а в ого завершении. 
В безусловном рефлексе механизм его готов со дня рождения во всех 
частях. Условный рефлекс в течение индивидуального существования 
доделывается в одном своем пункте, в центральной нервной системе, имен¬ 
но в больших полушариях, так как с удалением полушарий условные 
рефлексы исчезают из деятельности нервной системы. Так как в нор¬ 
мальном животном эта доделка рефлекторного механизма происходит не¬ 
пременно при определенных физиологических условиях, то нет решитель¬ 
но никаких оснований видеть в этом что-нибудь впефизиологическоо. 
Довершение механизма в условном рефлексе ясно состоит в замыкании, 
образовании соединения на пути движения раздражения. В настоящее 
время имеются факты, позволяющие считать акт замыкания даже эле¬ 
ментарным физиологическим процессом. 

Условные рефлексы образуются на всевозможные агенты природы, 
для которых только существуют рецепторные аппараты у данного жи¬ 
вотного, и при всех безусловных рефлексах. Их биологическое значение 
огромно, так как только благодаря им может установиться точнейшее и 
тончайшее равновесие между сложным организмом и окружающей средой 
в больших районах последней. Бесчисленные условно действующие аген¬ 
ты как бы сигнализируют собой относительно немногие и близкие агенты, 
непосредственно благоприятствующие и вредные организму. Мельчайшие 
и отдаленнейшие условные раздражители, действующие на глаз, ухо и 
другие рецепторы, вызывают движение животного, с одной стороны, в на¬ 
правлении к еде, другому полу и так далее, с другой — в направлении 
«от всяких вредных, разрушающих агентов. 

С указанных точек зрения физиологическая роль коры больших полу¬ 
шарий, с одной стороны, замыкательная (по механизму), с другой — 
сигнализационная (по значению), притом с переменной сигнализацией, 
в точном соответствии с внешними условиями. 

Прежде чем идти вперед, два слова о нашей методике. Для образова¬ 
ния условных рефлексов мы пользовались почти исключительно двумя 
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безусловными рефлексами — пищевым и оборонительным на попадающие 
в рот животного непищевые, отвергаемые вещества; мы вливали в рот со¬ 
баки слабый раствор кислоты. При этом мы регистрировали не двига¬ 
тельный компонент условных рефлексов, а секреторный, именно отделение 
слюны, так как при нем удобнее измерять реакцию. 

Выше приведен положительный условный рефлекс, когда условный 
раздражитель вызывает в коре больших полушарий процесс раздраже¬ 
ния. Но рядом с положительным постоянно существуют и условные от¬ 
рицательные, тормозные рефлексы, когда условно действующий агент 
вызывает не процесс раздражения, а процесс торможения. Мы образова¬ 
ли, например, положительный условный рефлекс на тон 1000 колебаний 
в секунду. Когда мы пробуем затем впервые другие тона, то и эти 
стали обладать тем же положительным условпым действием. Если же мы 
будем повторять их без сопровождения безусловным раздражителем, 
то они постепенно не только потеряют их положительное действие, 
но превратятся в тормозные агенты. Их тормозное действие, очевидпо, 
обнаруживается в том, что после применения их в течение некоторого 
ближайшего времени (минут и даже многих) остается совсем недействи¬ 
тельным или ослабленным и положительно действующий тон. 

В настоящее время наше исследование условных рефлексов очень 
разрослось, и сейчас я лишен возможности изложить его сколько-ни¬ 
будь полно. После уже сделанного необходимого введения я должен ко¬ 
ротко остановиться еще на двух-трех подробностях, чтобы только затем 
перейти к специальному предмету моего теперешнего сообщения. 

Как процесс раздражения, так и процесс торможения проделывают 
движение по коре полушария, сперва иррадиируя более или менее да¬ 
леко из исходного пункта, а потом концентрируясь в нем. При концен¬ 
трировании этих процессов дело доходит до очень топкой локализации 
их, благодаря чему вся кора превращается в огромную мозаику тесно 
перемежающихся раздражаемых и тормозимых пунктов. 

Эта мозаика образуется и укрепляется частью под взаимным нати¬ 
ском противоположных процессов раздражения и торможения, непосред¬ 
ственно вызываемых соответственными внешними раздражениями, частью 
благодаря внутренним отношениям, именпо взаимной индукции, когда 
один процесс ведет к усилению другого. 

В недавней моей статье, появившейся в Скандинавском архиве фи¬ 
зиологии, приведен длинный ряд наших опытов, которые, по моему 
убеждению, несомненно доказывают, что сон есть то же самое тормо¬ 
жение, которое постоянно соучаствует вместе с раздражением в бод¬ 
ром состоянии больших полушарий, только не раздробленное, как там, 
а сплошное и иррадиированное не только на оба полушария, но и ыа 
следующие за ними вниз отделы головного мозга. 

В последнее время мы изучали переходные фазы между бодрым со¬ 
стоянием и сном животного. В обстановке наших опытов, когда собаки 
стоят в станке, ограниченные в их движениях и одни в эксперимен- 
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тальной комнате, т. е. даже изолированные от экспериментатора и при¬ 
том при определенном характере наших. раздражителей, они легко впа¬ 
дают в особенное состояние по направлению, так сказать, ко сиу. Ча¬ 
стью благодаря индивидуальным свойствам нервных систем разных собак, 
частью вследствие принимаемых нами мер, мы можем наблюдать и изу¬ 
чать как бы зафиксированные определенные фазы при переходе из бод¬ 
рого состояния в полный сон. Таких фаз можно отчетливо отличить не¬ 
сколько. Я остановлюсь на двух из них. 

Когда условные рефлексы образованы из разных внешних агентов 
при помощи одного и того же безусловного раздражителя, то получае¬ 
мые эффекты оказываются количественно очень различными, несмотря 
на окончательную выработку всех рефлексов. На наши обыкновенные 
термические и механические раздражения кожи, а также и на световые 
раздражения, условные реакции меньше, чем на звуковые раздражения. 
Как показали наши недавние специальные опыты, это обусловливается 
абсолютной энергией каждого раздражителя — чем больше энергия раз¬ 
дражителя, тем больше его эффект. При определенной фазе перехода из 
бодрого состояния по направлению к сонпому это нормальное отношение 
эффектов исчезает, заменяясь то уравнением эффектов (уравнительная 
фаза), то их извращенным отношением, т. е. эффекты от слабых раздра¬ 
жителей делаются больше, чем от сильных, или даже остаются действи¬ 
тельными только слабые раздражители (парадоксальная фаза). Вот при¬ 
меры: собака, ранее дававшая разные по величине условные рефлексы, 
соответственно разным раздражителям, с продолжением на ней опытов 
стала впадать в еле заметное дремотное состояние, и все ее условные 
рефлексы сравнялись по размеру эффекта. Стоило впрыснуть ей под кожу 
небольшое количество кофеина, чтобы она сделалась вполне бодрой, а вме¬ 
сте с тем и все рефлексы расположились по величине эффекта в пра¬ 
вильном порядке. 

Другую собаку, всегда остающуюся вполне бодрой во время опыта, 
мы сами повторным и продолжительным в течение данного опыта .при¬ 
менением тормозных раздражителей приводим в сонное состояние. Про¬ 
буя теперь слабый положительный условный раздражитель, мы находим 
его недействительным, причем собаку слегка подкармливаем. Это, конечно, 
несколько ослабляет сонное состояние собаки. Повторяя условный раздра¬ 
житель еще раз, мы уже получаем от него некоторое действие. Подкарм¬ 
ливаем собаку опять. В третий раз условпый рефлекс на тот же раз¬ 
дражитель достигает обычного размера и даже его превосходит. Условное 
раздражение и теперь сопровождается едой. А дальше применяем один, 
из сильных условпых раздражителей, и его эффект оказывается меньше 
примененного перед этим слабого раздражителя. При продолжении этого 
опыта в том же роде, наконец, вполне восстанавливается нормальное от¬ 
ношение между раздражителями соответственно их силе. Очевидно, воз¬ 
буждение повторными актами еды постепенно преодолевает произведенное 
нами в начале опыта сонное, тормозное состояние полушарий, причем оно 
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только последовательными фазами переходит опять во вполне бодрое со¬ 
стояние. 

Еще пример. У собаки, у которой были скоро выработаны многие 
рефлексы на агенты разной -силы, при образовании рефлекса еще на 
лишний слабый раздражитель, этот раздражитель был применен подряд 
несколько раз в каждом опыте и притом несколько дней. Это повело к 
решительному изменению общего состояния животного. Оно стало менее 
подвижным в станке, как бы застывающим в своей позе, а вместе с этим 
из старых выработанных раздражителей сохранили свое действие только 
слабые. При слабых раздражителях получался полный секреторный эф¬ 
фект па все время действия их, и при подаче еды собака сейчас же на¬ 
чинала ее есть. При сильных раздражителях только в самом начале дей¬ 
ствия раздражителя вытекало небольшое количество слюны, а затем отде¬ 
ление прекращалось и собака к поданной ей еде не прикасалась. Если, 
входя в комнату, мы собаку всячески возбуждали, поглаживая ео, обра¬ 
щаясь к ней с кличкой и т. д., то сейчас жо после этого все условные 
рефлексы восстанавливались и раздражители по эффекту располагались в 
нормальном порядке. Когда же собаку на станке в течение нескольких дней 
оставляли без парочитого возбуждения, то все условные рефлексы, нако¬ 
нец, исчезали и собака предлагаемую ей пищу на станке не брала. Но 
стоило спустить ее па пол, опа пожирала пищу с большой жадно¬ 
стью. 

Едва ли можно оспаривать, что в приведенных опытах перед нами 
определенная гипнотическая фаза. Я думаю, что наша парадоксальная 
фаза есть действительный аналог особенно интересной фазы человеческой 
гипнотизации, фазы внушения, когда сильные раздражения реального 
мира уступают место слабым раздражениям, идущим от -слов гипнотизе¬ 
ра. Парадоксальная фаза делает также понятными многие случаи ко¬ 
роткого и продолжительного, часто многолетнего, потюрмалъпого сна, 
когда человек иногда и только на короткое время возвращается к бод¬ 
рому состоянию, имеіпю при устранении сильных (дневных) раздраже¬ 
ний, чаще в ночное время. (Случай пятилетнего сна, наблюдавшийся 
проф. Пьером Ж а и е, и петербургский случай двадцатилетнего тако¬ 
го сна.) 

Таким образом, переходные фазы между бодрым состоянием и сном 
являются разными степенями экстенсивности и интенсивности тормозного 
процесса в больших полушариях. Ранее и давно известный так называе¬ 
мый гипноз животных есть настоящий гипноз, одна из переходных фаз 
между бодрым состоянием и сном, есть торможение, сосредоточивающееся 
главпым образом на двигательной области коры, в силу некоторой осо¬ 
бенности процедуры его получения. Каталептическое состояние, наступаю¬ 
щее при этом, очевидно, происходит благодаря обнаружению деятель¬ 
ности уравновешивающих центров мозга, открытых Магнусом и 
К л е й и о м, и теперь освобождающихся от маскирующего влияния двига¬ 
тельной области коры. Наши опыты показали, что разные переходные 


Библиотека “Руниверс” 



304 


Двадцати лети ий опыт 


фазы и сон могут быть получены как от слабых, так и от сильных, 
а также и от необычных раздражителей, так что бодрое состояние, так 
сказать, устанавливается вообще на среднюю силу обычных раздражи¬ 
телей, в особенности, конечно, для некоторых нервных систем. 

Особенный интерес представляет еще то, что парадоксальная фаза 
наблюдалась нами и помимо тех состояний, в которых находились вы¬ 
шеописанные собаки. После каждого и однократного применения услов¬ 
ного тормозного рефлекса, особенно вскорости после того, как он был 
выработан, наблюдается длинный последовательный период торможения 
на всем полушарии. И в этом периоде тоже можно захватить отчетливо 
парадоксальную фазу. Этим еще раз подтверждается наш прежний вы¬ 
вод, что сон и торможение — один и тот же процесс. 

Переходим к другому ряду наших опытов. Сначала случайно мы встре¬ 
тили, а затем уже нарочито сами производили у наших собак патологиче¬ 
ские функциональные изменения нервной системы, аналогичные челове¬ 
ческим неврозам. 

У двух собак условный рефлекс был постепенно выработай по из 
индифферентного раздражителя, а из сильнейшего электрического тока, 
приложенного к коже собаки. Собака при этом токе не кричала, не обо¬ 
ронялась всячески, а обращалась к тому месту, откуда обыкновенно пода¬ 
валась еда, облизывалась и т. д., короче, имелась налицо энергичная 
пищевая реакция, обильно текла слюна. Электрический ток мог быть 
заменен прижиганием и поранением кожи — эффект оставался тем же. 
Этот условный рефлекс держался долго неизмененным. Затем мы стали 
переходить с электрическим током всё на новые места. Долго положение 
дела оставалось тем же. Затем при одном новом месте (я не помню сей¬ 
час, каком по счету) у одной собаки все сразу радикально изменилось. 
Условный пищевой рефлекс на электрический ток исчез без следа, теперь 
самый слабый ток и па первоначальном месте вызывал только сильней¬ 
шую оборонительную реакцию. У другой собаки с тем же рефлексом от 
одного перехода па новые места мы но получили того же. Но когда в 
одном и том же опыте мы раздражали эти разные места одно за дру¬ 
гим, произошло совершенно то же самое, что у первой собаки. Обе соба¬ 
ки сделались и вообще очень возбужденными, беспокойными. Пришлось 
оставить их без всяких опытов на три месяца — и, однако, только у 
одной из них после такого отдыха можно было очень медленно, начиная 
с очень слабенького тока, снова образовать тот же рефлекс. У другой 
это не удалось. 

У следующей собаки был выработан условный рефлекс па отбрасы¬ 
ваемый на экране перед собакой освещенный круг. Затем от круга был 
отдифференцирован эллипсис, который сначала тоже получил положи¬ 
тельное условное действие, но, повторяемый без сопровождения безуслов¬ 
ным раздражителем, стал условиотормозиым агентом. Этот первый отдиф¬ 
ференцированный эллипсис одинаковой площади и одинакового освеще¬ 
ния с кругом был очень удален от формы круга. Но затем последователь- 
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по отдифферѳнцировывалиеь эллипсисы все с уменьшающимся отношением 
полуосей. Новые дифференцировки тоже образовывались и хорошо держа¬ 
лись. Когда же был введен в опыт один из ближайших по форме к кру¬ 
гу эллипсисов, то сначала образовавшаяся было дифференцировка при ее 
повторении де укреплялась, а ослаблялась, т. е. этот эллипсис начал снова 
действовать положительно, и чем дальше, тем более значительно. А с 
этим вместе исчезли все ранее прочно выработаппые, более грубые диф¬ 
ференцировки. Пришлось опять все дело начинать о самого удаленного 
от круга эллипсиса и поступать осторожнее и медленнее, чем в первый 
раз. При применении оказавшегося в первый раз предельным эллипсиса 
вполне повторилась старая история. И у этой собаки после этих опытов 
также резко изменилось общее поведение: из спокойного животного оно 
превратилось в очень возбужденное. 

В обоих случаях — как в опытах с условным пищевым рефлексом па 
электрический ток, так и в. опыте дифференцирования эллипсисов от 
круга — явно хронически пострадал тормозной процесс. В первом случае 
для того, чтобы на ток могла существовать пищевая реакция, должна 
была вместе с тем быть заторможенной оборонительная реакция иа ток. 
Во втором случае, как это было указано выше, дифференцирование осно¬ 
вывалось па торможении. 

Приведенные наблюдения относятся к более давнему периоду нашей 
работы и оставались долго нами поутилизировашіыми. Лишь в последнее 
время мы сделали и;з них специальную тему и расширили ее во мно¬ 
гих отношениях. 

На одних собаках мы получили то же самое. Нервная система их 
под влиянием подобных приемов очень много теряла в ее тормозной 
функции. Из многих различных случаев торможения уцелсвали только 
немногие наипростейшие, по и те были не без дефектов. Это патологи¬ 
ческое состояние иногда длилось месяцами, часто оставаясь при этом 
вполне стационарным. Интересно, что в некоторых таких случаях введе¬ 
ние брома, примененное в течение нескольких дней, очень быстро н 
радикально излечивало животное. 

Но на других собаках, очевидно, другого нервного типа (о разных 
типах нервной системы собак я буду иметь приятный случай говорить в 
здешнем Психологическом обществе), получилось совершенно другое. Те¬ 
перь при тех же наших приемах брал перевес тормозной процесс. Поло¬ 
жительные условные рефлексы или совсем исчезали, или представляли 
особенности, свойственные вышеописанным переходным фазам от бод¬ 
рого состояния к сонному. Вот относящийся сюда опыт. 

У собаки был образован условный рефлекс на ритмическое, опреде¬ 
ленной частоты, механическое раздражение кожи. От этого условного- 
раздражителя был отдифференцирован раздражитель, почти тождествен¬ 
ный с ним, отличающийся от него только частотой ритма, т. е. одна 
частота ритмического механического раздражения кожи была сделана ус¬ 
ловным положительным раздражителем, а другая — условным тормозным,. 
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Когда оба эти рефлекса сделались вполне прочными, непосредственно, 
т. е. без всякой паузы, после действия тормозного раздражителя был 
применен положительный, иначе говоря, одна частота механических раз¬ 
дражений кожи сменена на другую. Это повело к резкому патологическо¬ 
му состоянию нервной системы, которое только после многих недель, мо¬ 
жет быть, отчасти под влиянием некоторых наших мер, перешло в норму. 
Мы наблюдали животное сплошь изо дня в день. Началось с полного 
исчезания всех условных рефлексов. Затем они постепенно восстановля- 
лись, проходя уже нам известные фазы, причем каждая характер¬ 
ная фаза держалась по нескольку дней, даже до десяти. Между этими 
фазами опять особенно отчетливо выступили парадоксальная и уравни¬ 
тельная. 

Таким образом, в наших патологических случаях выступили те же 
нервныеі явлѳрия, что и в норме. Но в норме они быстро сменяются, 
здесь же делаются хроническими. Это относится к преобладанию как раз¬ 
дражительного, так и тормозного процессов. 

Что общее лежит в основании всех наших патологических случаев? 
Чем, ближе говоря, обусловливается длительное отклонение от нормы 
при применении наших приемов? Нам кажется, что мы вправе сказать, 
что трудная встреча, необычное сопоставление в отношении ли времени, 
или интенсивности, или того и другого вместе, двух противополояшых 
процессов, раздражения и торможения, ведут к длительному нарушению 
нормального баланса между ними. 

Нужно, однако, прибавить, что некоторые приемы, которыми мы про¬ 
изводили патологическое состояние, не оказываются действительными для 
всех собак. Встречаются и такие, которые перепосят их без вреда для 
себя. Мы не можем того же сказать относительно электрического тока 
как условного раздражителя, так как опытов с ним было мало. 

Всю приведенную фактическую характеристику физиологической ра¬ 
боты больших полушарий мы обнимаем сейчас следующим предваритель¬ 
ным представлением, которым и руководимся при постановке дальней¬ 
ших опытов. Замыкание, образование новых связей мы относим на счет 
функций разделительной мембраны, если она существует, пли просто 
утончающихся разветвлений между иевронами, между отдельными нерв¬ 
ными клетками. Колебания возбудимости, переход в тормозное состоя¬ 
ние приурочиваем к самим клеткам. Это размещение функций пред¬ 
ставляется нам вероятным в силу факта, что в то время как іювы<е 
связи, хорошо выработанные, очень долго сохраняются, измоиѳиия воз¬ 
будимости, переход в тормозное состояние суть очень подвижные явле¬ 
ния. Явления возбуждения п торможения нам кажутся разными фазами 
в деятельности клеток коры больших полушарий. За этими клетками на¬ 
до признать высшую степень реактивности и, следовательно, разрушае¬ 
мое™. 

Эта стремительная функциональная разрушаемость является главным 
толчком к появлению в клетке особенного процесса торможения, эко- 
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комического процесса, который не только ограничивает дальнейшее функ¬ 
циональное разрушение, но и способствует восстановлению истраченного 
раздражимого вещества. Так, всего естественнее понять постояннейший и 
самый яркий факт, с которым мы имеем дело при работе с условными 
рефлексами. Этот факт состоит в -следующем. Условный раздражитель, 
если он применяется одни, даже только десяток-другой секунд, непремен¬ 
но рано или поздно во в-сех случаях, а у некоторых собак поразительно 
скоро, приводит клетку в тормозное состояние, а за ней всю кору и не¬ 
которые нижележащие отделы головного мозга до состояния полного сна. 
Что при скором присоединении безусловного раздражителя к началу дей¬ 
ствия условного раздражителя этого не происходит, не противоречит на¬ 
шему пониманию фактов. Наши последние опыты показывают, что во вре¬ 
мя действия безусловного раздражителя положительный условный раз¬ 
дражитель теряет свое действие, затормаживается. Бдительнейший 
сигнальщик сыграл свою ответственную роль — и на время, когда он не 
нужен, тщательно охраняется его отдых. 

Как ценно раздражимое вещество клеток коры больших полушарий и 
как ограничен его запас, свидетельствуют следующие опыты. Несколько- 
лет тому назад, когда мы терпели большую нужду в пищевых продук¬ 
тах, конечно, порядочно голодали и наши экспериментальные животные. 
На таких животных почти невозможно было вести работы с условными 
рефлексами. Положительный условный раздражитель, несмотря на все 
принимаемые нами меры, стремительно переходил в тормозной. Все ра¬ 
боты выходили на одну тему о влиянии голода на условные рефлексы. 
Нужно прибавить, что чрезвычайная наклонность к переходу в тормозное' 
состояние одинаково давала себя знать как на пищевых, так и на кис¬ 
лотных условных рефлексах. Только что сообщенный факт лишний раз 
говорит о большой чувствительности метода условных рефлексов при 
физиологическом изучении больших полушарий. 

С изложенной же точки зрения легко понимается существование раз¬ 
ных нервных систем у собак, с которыми пришлось встретиться нам в 
пашей работе. Конечно, то же надо думать и о наших первных системах. 
Можно легко представить себе нервные системы, или со дня рождения, 
или под влиянием трудных жизненных положений обладающие малым 
запасом раздражимого вещества в клетках коры и потому легко пере¬ 
ходящие в тормозное состояние, в разные его фазы, или даже постоян¬ 
но находящиеся в какой-нибудь из этих фаз. 

Я кончил и был бы очень счастлив, если бы кто-либо из моих вы¬ 
сокоуважаемых слушателей пожелал обратиться ко мне за разъяснения¬ 
ми или с возражениями, так как большой и сложный предмет нашей 
работы, и притом сообщенный так кратко, едва ли мог быть изложен 
мной удовлетворительно. 
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ТОРМОЗНОЙ ТИП НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ СОБАК 1 


Приношу мою сердечнейшую благодарность за оказываемую мне вы¬ 
сокую честь (избранием в члены) и приятную для меня готовность 
выслушать мое сообщение. Я убежден, что рано или поздно физиологи 
с их изучением нервной системы и психологии должны будут соеди¬ 
ниться в тесной, дружной работе. Пусть теперь каждый из нас пробует 
идти своей дорогой, старается использовать свои специальные ресурсы. 
Чем больше подходов, тем больше шансов, что мы, наконец, приятно сой¬ 
демся, полезные и необходимые друг другу. 

Как известно, я с моими сотрудниками перед деятельностью голов¬ 
ного мозга высших животных (специально собаки) стою в положении 
чистого физиолога, оперируя исключительно физиологическими понятия¬ 
ми и терминами. 

Чем более мы изучали нашим способом высшую нервную деятель¬ 
ность собак, тем более нам пришлось встречаться с явными и значи¬ 
тельными различиями нервных систем у разных собак. Эти различия, 
с одной стороны, затрудняли наши исследования, мешая часто полному 
воспроизведению наших фактов на разных животных, с другой сторо¬ 
ны — представили огромную выгоду, очень выдвигая, так сказать подчер¬ 
кивая, определенные стороны нервной деятельности. Наконец, мы могли 
установить несколько определенных типов нервных систем. Одним из этих 
типов я и позволю себе занять ваше внимание. Это — собаки, которых 
все, смотря на их поведение, особенно в новой обстановке, назвали бы 
боязливыми, трусливыми животными. Они ходят осторожно, поджав хвост, 
на несколько согнутых ногах. При немного резких наших движениях, 
при малоповышенном голосе, они подаются всем телом назад, совсем при¬ 
седают на пол. Мы имеем сейчас в лаборатории крайнего представителя 
этого типа. Собака — самка, родилась у нас, живет при лаборатории 
пять-шесть лет. Ничего неприятного от нас никогда не видала. Един¬ 
ственно, что от нее требовалось,— это в станке есть периодически ей 
предлагаемую пищу, при известных сигналах, наших условных раздражи¬ 
телях. И, однако, до сих пор она от всех нас, постоянных членов лабо¬ 
ратории, шарахается, убегает, как от опасных врагов. Животпое этого 
типа очень удобно для работы над ним с условными рефлексами, но толь¬ 
ко потом, а не сразу. С самого начала все чрезвычайно затрудняет обра¬ 
зование у них условных рефлексов: постановка в станок, прикрепление 
к животному разных приборчиков, особенная подача еды и т. д. Но когда 


1 Доклад на французском языке в Парижском психологическом обществе. Де¬ 
кабрь 1925 г. [18]. 
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все это, наконец, побеждено, собака становится образцовым эксперимен¬ 
тальным объектом, прямо хорошей машиной. При этом обращает на себя 
внимание в особенности прочность тормозных условных рефлексов, т. е. 
когда условные агенты вызывают не процесс раздражения, а процесс тор¬ 
можения. У собак всех других типов, наоборот, именно процесс торможе¬ 
ния оказывается наиболее лабильным, особенно легко нарушающимся. 
Когда на собаку нашего типа в обычной экспериментальной обстановке 
падают какие-нибудь незначительные новые раздражители, например 
осторожное присутствие новых лиц за дверью экспериментальной ком¬ 
наты, сейчас же страдают только положительные условные рефлексы, 
исчезая или ослабляясь; тормозные же -вполне сохраняются. 

Дальше я буду говорить об одной собаке этого типа, с которой 
экспериментировал мой сотрудник, д-р Слераиски й. У этой собаки 
•было выработано шесть положительных рефлексов: на звонок, удары мет¬ 
ронома, определенный тон, усиление общего освещения комнаты, появле¬ 
ние перед ее глазами круга из белой бумаги и игрушечпого зайчика. 
От этих раздражителей были отдифференцированы, т. е. были сделаны 
тормозными раздражителями, удары метронома другой частоты, уменьше¬ 
ние общего освещения, форма квадрата и игрушечная лошадка. По вели¬ 
чине тюлояштслыіые рефлексы расположились так. Все звуковые рефлек¬ 
сы превосходили зрительные в полтора-два раза. Между звуковыми на 
первом месте стоял звонок, за ним шли удары метронома, и всего сла¬ 
бее действовал тон. Зрительные были все приблизительно одинакового 
размера. Как уже сказано вообще, и эта собака работала совершенней¬ 
шим образом, все указанные отношения постоянно воспроизводились сте¬ 
реотипно. 

В сентябре прошлого 1 года в Ленинграде произошло чрезвычайное 
наводнение. Собаки были спасены только с большим трудом, при чрез¬ 
вычайной обстановке. После того как через несколько (пять — десять) дней 
все было приведено в прежний порядок, наша собака, по виду совер¬ 
шенно здоровая, в экспериментальной комнате повергла нас в полное 
недоумение. Все условные положительные рефлексы совершенно исчезли: 
•совершенно не текла слюна и собака не брала еду, подаваемую ей 
обычным способом. Долгое время мы не догадывались, в чем дело. Все 
первоначальные предположения о причине этого явления при проверке 
не подтверждались. Наконец, мы напали на мысль о все еще продол¬ 
жающемся сильном эффекте на нашу собаку сцены наводнения. Тогда 
мы поступили следующим образом. Обыкновенно сейчас опыты с услов¬ 
ными рефлексами ведутся у нас так, что собака остается одна в экспе¬ 
риментальной комнате, а экспериментатор сидит за дверью в другой 
комнате и оттуда действует на собаку, подает ей еду и там регистрирует 
результаты опытов. Для нашей собаки мы ввели теперь изменение. 
Д-р Сперанский стал спокойно сидеть, ничего не делая другого, 
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в комнате вместе с собакой, а я за него из другой комнаты делал опыт. 
Условные рефлексы, к нашему большому удовлетворению, вернулись, 
и собака начала брать еду. Практикуя этот прием в течение значитель¬ 
ного времени, сперва изредка, а затем чаще, постепенно его ослабляя, 
т. е. иногда оставляя собаку в комнате одну, мы, наконец, привели собаку 
до известной степени в норму. Затем мы попробовали влияние отдель¬ 
ных, так сказать, компонентов наводнения в следующем миниатюрном 
виде. 

Мы пз-под двери в комнату собаки пустили осторожно струю поды. 
Может быть, легкий звук разливающейся воды или зеркальность пола 
вернули собаку в прежнее патологическое состояние. Условпьте рефлексы 
снова исчезли, и опять пришлось их восстанавливать прежним способом. 
Больше того, когда собака снова оправилась, нельзя было применять 
прежнего сильнейшего условного раздражителя — звонка. Тормозил он 
сам, и после него происходило затормаживание всех остальных рефлок¬ 
сов. Прошел год после наводнения, причем мы всячески старались охра¬ 
нять наше животное от каких-нибудь особенных раздражений. Наконец,, 
нынешней осенью мы могли получить старый условный рефлекс и па зво¬ 
нок. Но после первого же его применения рефлекс этот стал постепенно' 
уменьшаться, хотя он употреблялся только один раз в день, наконец 
исчез совсем, а вместе с тем стали страдать и все остальные рефлексы,, 
то тоже временами исчезая, то представляя разные гипнотические фазы,, 
переходные между бодрым состоянием и сном, хотя до сонливости у этой 
собаки никогда не доходило. В этом состоянии животного мы испробова¬ 
ли еще два приема для восстановления нормальных рефлексов. У нашей 
собаки, как сказано, тормозные рефлексы необычайно прочны. А о хоро¬ 
ших тормозных раздражителях мы знали, что они могут индуцировать,, 
усиливать процесс раздражения. Поэтому мы действовали на собаку теми 
тормозными раздражителями, т. е. дифференцированными агентами, кото¬ 
рые я выше перечислил. И действительно, мы много раз видели, что 
после этого рефлексы появлялись и собака еду брала, если раньше по 
было ни того, ни другого, или, при переходных гипнотических фазах г 
под влиянием индуцирования происходил сдвиг фаз в сторону нормаль¬ 
ного состояния. Другой прием — только вариация ужо примененного. Мьт 
помещали в комнате собаки не целого экспериментатора, а только часть 
его костюма, и этого демонстративно было достаточно, чтобы рефлексы 
резко улучшились. Костюм не был виден собаке, следовательно, имел 
действие его запах. 

К фактической части, которую я пока нарочно отделил от всяких 
соображений, надо сюда прибавить следующее. Если наблюдать за дви¬ 
жениями собаки, когда исчезают условные рефлексы и собака ле берет 
еды, то мы видим в этом случае не пищевую двигательную реакцию, 
а пассивно-оборонительную, как мы ее называем, которую обыкновенно 
назвали бы реакцией страха. Это производит особенно сильное впечатле¬ 
ние на наблюдателя, когда собака находится в одной из гипнотических 
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•фаз, так называемой нами парадоксальной, т. е. когда действуют только 
слабые условные раздражители, а сильные не действуют. При слабых 
зрительных раздражителях у собаки явная пищевая двигательная реак¬ 
ция, сейчас же при звуковых резкая пассивно-оборонительная: живот¬ 
ное беспокойно двигает головой туда и сюда, приседает к полу и опуска¬ 
ет голову как можно ниже, ни малейшего движения в сторону прибора 
с едой. 

Ко всему этому надо прибавить, что наше животное очень упитанно, 
•очень подвижно на свободе и постоянно обладает отличным аппетитом 
вне станка или вне экспериментальной комнаты. 

Описываемое животное, однако, вовсе нс было исключительным. Как 
я сказал раньте, мы имели несколько собак такого тина и также 
подвергнувшихся подобному влиянию наводнения с некоторыми вариа¬ 
циями. 

Теперь я могу перейти к нашему толкованию всех сообщенных фак¬ 
тов. 

Для нас представляется совершенно ясным, что наш тип должен быть 
противопоставлен всем другим типам, где часто совершенію не удается 
выработать полных тормозных рефлексов или где они хотя и могут быть 
хорошо выработаны, по очень непрочны, легко нарушаются. Значит, в опи¬ 
санном типе преобладает тормозной процесс, когда во всех остальных ти¬ 
пах процесс раздражения или берет перевес, или более или менее уравно¬ 
вешен с процессом торможения. 

Какое можно составить себе ближайшее понятие о нашем типе, об его, 
так сказать, более глубоком механизме? 

Мы знаем как самый постоянный и общий факт, относящийся к 
физиологии условных рефлексов, что изолированное условное раздраже¬ 
ние, очевидно адресующееся к клеткам коры больших полушарий, непре¬ 
менно рано или поздно, часто поразительно быстро, ведет к тормозному 
состоянию клеток и к его крайнему пределу — ко сну животного. Этот 
факт всего проще понимать так, что эти клетки, как исключительно реак¬ 
тивные образования, при раздражении чрезвычайно быстро разрушают 
свое раздражимое вещество, и в них наступает другой процесс, до из¬ 
вестной степени охранительный и экономический, процесс торможения. 
Этот процесс прекращает дальнейшее функциональное разрушение клет¬ 
ки и вместе способствует восстановлению истраченного вещества. Об этом 
говорит паше утомление после дневной работы, устраняющееся сном, ко¬ 
торый, как я это доказал ранее, есть разлитое торможение. То же, оче¬ 
видно, доказывает и наш точный факт, что после повреждения определен¬ 
ных мест коры больших полушарий от связанных с ними рецепторов 
долго нельзя получить положительных условных рефлексов, раздраженно 
их вызывает только тормозной эффект. Если же позже при раздражении 
выступает и положительный эффект, то лишь на короткое время, быстро 
•сменяясь тормозным,— типичное явление так называемой раздражитель¬ 
ной слабости. Сюда же надо отнести и наблюдение над нашими соба^ 
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нами в недавнее трудное время моей родины, когда истощенные вместе 
с нами животные чрезвычайно быстро при наших условных раздражениях 
на станке впадали в разные степени тормозного состояния и, наконец, 
сон, так что на них не было возможности вести какие-нибудь исследова¬ 
ния с положительными условными рефлексами. 

На этом основании мы можем думать, что описываемый тип собак 
имеет корковые клетки, обладающие только малым запасом раздра¬ 
жимого вещества или в особенности легко разрушающимся вещест¬ 
вом. 

Тормозное состояние в клетках вызывается или очень слабыми раз¬ 
дражениями, или очень сильными; при раздражениях сродней силы 
клетки всего продолжительнее могут оставаться в состоянии раздраже¬ 
ния, не переходя в разные степени торможения. При слабых раздраже¬ 
ниях торможение сменяет процесс раздражения медленно, при силь¬ 
ных — стремительно. Конечно, эти степени силы раздражителей совершен¬ 
но относительны, т. е. что для одной нервной системы есть сильное 
раздражение, для другой — только среднее. Чрезвычайное паводпеттио 
только на типе, о котором до сих пор у нас шла речь, дало себя знать 
тормозящим образом, на других влияния его по было заметно. На нашей 
собаке до ее невроза после наводнения, который можно с правом аиало- 
гировать с человеческим так называемым травматическим неврозом, зво¬ 
нок не был чрезвычайно сильным раздражителем, т. е. тормозящим, а при 
неврозе он стал явно таким. То же самое, очевидно, и в одной из нор¬ 
мальных гипнотических фаз — парадоксальной, когда действуют поло¬ 
жительно только слабые раздражители, а сильные ведут к тормо¬ 
жению. 

Затем нельзя не обратить внимание на явную связь пассивно-оборо¬ 
нительного рефлекса собак с тормозным процессом. Собака наша, как 
мы это признали, располагает нервной системой с преобладающим, в ней 
тормозным процессом. И ее общее поведение характеризуется постоянной 
наличностью пассивно-оборонительного рефлекса. При ее неврозе па вы¬ 
соте его развития при всех условных раздражителях, при парадоксальной 
фазе во время действия только сильных, т. е. тормозящих, раздражите¬ 
лей постоянно выступает пассивно-оборонительная реакция. Поразитель¬ 
ная вещь! Даже у собак, которым вообще не свойственна обычно пассивно- 
оборонительная реакция, во время произведенной у них парадоксальной 
фазы при сильных условных раздражителях эта реакция отчетливо вы¬ 
ступает. 

Мне кажется, на основании этого позволительно принимать, что в 
основе, так сказать, нормальной боязливости, трусости, а особенно болез¬ 
ненных фобий, лежит простое преобладание физиологического процесса 
торможения как выражение слабости корковых клеток. К этому прошу 
припомнить вышеприведенный случай индукции, когда чисто физиоло¬ 
гический прием временно устранил торможение, а с ним и пассивно- 
оборонительный рефлекс. 
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Когда я постепенно разбирался в типах первных систем разных со¬ 
бак, мне казалось, что к ним очень подходит классическая классифи¬ 
кация темпераментов, в особенности ее крайние члены — сангвинически й- 
и меланхолический. Первый — ото такой тип, которому постоянно нужны 
.сменяющиеся раздражения, он их неустанно ищет и в таком случае 
способен обнаружить чрезвычайную энергию. При однообразных же раз¬ 
дражениях, наоборот, он чрезвычайно легко впадает в сонливое и сонное 
•состояния. Меланхолический тип — это тип, которым мы занимались. 
Вспомним крайнего представителя этого типа, о котором я упоминал 
вначале. Не естественно ли считать и называть его меланхолическим, 
если па каждом шагу, в каждый момент окружающая среда вызывает в 
нем все тот же неотступный пассивно-оборонительный рефлекс. 

В середине стоят вариации уравновешенного типа, где одинаково си¬ 
лен как раздражительный, так и тормозной процессы, точно и своевре¬ 
менно сменяясь. 

Наконец, мы встретились у нашей собаки с отчетливым социальным 
рефлексом, с действием агента социальной среды. Собака, как и ее ди¬ 
кий прародитель волк,— стайное животное, и человек в силу давней 
исторической связи стал для нее «зосіиз». Д-р Сперанский, кото¬ 
рый водил ее в экспериментальную комнату, бережно обходился с ней, 
кормил ее, стал для нео условным положительным разражителем, повы¬ 
шающим раздражительный тонус коры, который устранял, преодолевал 
тормозной тонус. Что д-р Сперанский представлял собой для соба¬ 
ки только синтетический внешний раздражитель, состоящий главным об¬ 
разом из зрительных, звуковых и запаховых компонентов, доказывал наш 
последний опыт, когда и один запах д-ра Сперанского произвел 
то же действие на нервную систему собаки, что и он сам, только, конеч¬ 
но, более слабое. 

Этот опыт вместе с некоторыми ранними толкает нас, наконец, и в об¬ 
ласть социальных рефлексов, которые мы теперь и включаем в програм¬ 
му наших следующих исследований. 

Едва ли можно теперь оспаривать, что для чисто физиологического 
исследования работы больших полушарий при помощи условных рефлек¬ 
сов открывается необозримое поле. 
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ХЫІ 

ВЛИЯНИЕ ПЕРЕРЫВА В РАБОТЕ НАД СОБАКАМИ 
С УСЛОВНЫМИ РЕФЛЕКСАМИ 1 


Двухмесячный летний перерыв в работе над условными рефлексами 
собак представил случай наблюдать особенные изменения в поведении 
этих животных. 

Собака № 1. Это животное, вообще очень подвижное, поставлен¬ 
ное в станок после перерыва, оказалось гораздо более возбужденным, 
чем было до перерыва. Хвост его находился в постоянном движении, 
и оно чрезвычайно живо реагировало на малейшее движение экспери¬ 
ментатора. Вместе с тем все пищевые условные рефлексы исчезли, и со¬ 
бака даже не брала подаваемую ей после условных раздражителей пищу. 
После некоторых бесплодных попыток вызвать условные реакции было 
решено применить ранее солидно выработанную дифференцировку, т. е. 
очень сильный тормозной процесс. Вслед за этим исчезнувшие рефлексы 
восстановились, и собака ела подаваемую ей пищу. Факты, естественно* 
понимаются следующим образом. У данной собаки был очень резко выра¬ 
жен рефлекс свободы. До перерыва систематическим применением бе¬ 
зусловных и условных пищевых раздражений рефлекс свободы был 
подавлен, заторможен. Во время перерыва вследствие неподкреплония ус¬ 
ловные пищевые раздражители ослабели, и рефлекс свободы опять уси¬ 
лился и взял перевес. Употребив дифференцировку, мы путем индук¬ 
ции (положительной фазы) усилили действие всех условных пищевых 
раздражителей — ив результате рефлекс свободы снова был побежден. 

Собака № 2. Это — очень возбудимая, даже агрессивная собака. 
С большим трудом у нее была выработана дифференцировка на раз¬ 
ную частоту ритмических механических раздражений одного и того же 
места кожи (одна частота была положительным условным раздраже¬ 
нием, другая — отрицательным). Затем в течение нескольких опытов без 
малейшей паузы тормозная частота сменялась на положительную. Посте¬ 
пенно, но довольно быстро дифференцировка нарушилась, т. е. тормозная 
частота получила положительное действие. Вместо с тем собака пришла 
в возбужденное состояние, очевидно, вследствие трудности для нервной 
системы данной собаки такого столкновения противоположных нервных 
процессов. Все другие условные рефлексы сделались уменьшенными и 
нестойкими, некоторые совсем исчезли. Вся экспериментальная обстанов¬ 
ка сделалась условным возбудителем трудного состояния нервной систе¬ 
мы: собака отказывалась от нищи, беспокойно металась в станке и стара- 


Статья в юбилейном сборнике, посвященном французскому физиологу Ш.Рише. 
1926 . 
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лась сорваться со станка и убежать, хотя механические раздражения 
кожи больше не применялись. После перерыва все условные рефлексы 
восстановились и даже были увеличенного размера. Но достаточно было 
раз применить положительное кожномеханическое раздражение, чтобы 
вполне вернулось состояние собаки, как оно было перед перерывом. Яс¬ 
но, что условное действие экспериментальной обстановки за время пе¬ 
рерыва исчезло, связь ее с трудным состоянием нервной системы разор¬ 
валась и снова восстановилась лишь при новом прикосновении раздра¬ 
жителя к пострадавшему месту нервной системы. 

Собака № 3. У этой собаки был выражен в высшей степени пас- 
сивно-обороіштельиый рефлекс; говоря обычным языком, она бтлла чрез¬ 
вычайно боязлива. После перерыва все условные рефлексы, даже давние 
и хорошо выработанные, исчезли; животное не прикасалось к подавае¬ 
мой пище, несмотря на большую его жадность. Было сделано предпо¬ 
ложение, что после длинного перерыва экспериментальная обстановка пе¬ 
рестала быть для собаки привычной и, следовательно, сделалась опять 
тормозящей. Присутствію экспериментатора около собаки (обычно экспе¬ 
риментатор находится вне комнаты за дверью) и применение дифферен¬ 
цировки, как в случае собаки № 1, восстановили условные рефлексы, 
и собака начала брать еду. Таким образом, социальный агент и поло¬ 
жительная фаза индукции победили задерживающее действие обстановки. 

Собака № 4. Эта собака до перерыва имела много как положи¬ 
тельных, так и отрицательных условных рефлексов, которые всегда по¬ 
вторялись вполне регулярно. После перерыва они были испробованы все 
сразу и оказались налицо и нисколько неослабленными. Но на следую¬ 
щий день животное в станке стояло беспокойно, с одышкой, и поло¬ 
жительные условные рефлексы упали, по-видимому, без всякого внешнего 
повода. Надо было принимать, что большой нервный труд, заданный со¬ 
баке после перерыва без постепенного практиковаиия, вызвал тяжелое, 
болезненное состояние больших полушарий, что доказывалось и тем, что 
это состояние затянулось па значительное время. 

Приведенные наблюдения показывают, что присутствие или отсутст¬ 
вие тех или других безусловных и условных агентов определяют по¬ 
стоянно и точно поведение животных. 

В связи с условиями наблюдаются изменения общего тонуса нервной 
системы то в сторону возбуждения, то в сторону торможения, и соот¬ 
ветственно с этим изменяются и специальные реакции на окружающую 
••среду. 

Таким образом, эти факты говорят о постоянной и строгой детермини- 
зации высшой нервней деятельности животных. 
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ УЧЕНИЕ О ТИПАХ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, 

ТЕМПЕРАМЕНТАХ ТОЖ 1 


В настоящем заседании, посвященном /памяти великого русского вра¬ 
ча, мпе разрешено, в знак преклонения перед дарованием, научными 
заслугами и жизнью Николая Ивановича Пирогова, сделать сооб¬ 
щение о моей, вместе с моими сотрудниками, экспериментальной работе 
хотя не специально хирургического, но все же физиолого-медицинского 
характера. 

Темперамент входит важнейшей частью в конституцию, а так как 
конституция чрезвычайно занимает сейчас внимание медицинского мира, 
то мое сообщение среди врачей будет таким образом оправдано. 

Физиологическое учение о темпераментах явилось плодом нового, по 
новому методу производимого изучения высшей псрвной деятельности. 
А так как это изучепие еще не сделалось общим достоянием, не вошло 
в учебники физиологии, откуда мы черпаем основные сведения о живот¬ 
ном организме, то мне волей-неволей приходится, для того чтобы быть 
понятым, коснуться некоторых общих положений из этого изучения и 
только потом перейти к специальной теме моего сообщения. 

Самая общая характеристика живого существа состоит в том, что жи¬ 
вое существо отвечает своей определенной специфической деятельностью 
не только на те внешние раздражения, связь с которыми существует 
готовой со дня рождения, но и на многие другие раздражения, связь 
с которыми развивается в течение индивидуального существования, ина¬ 
че говоря, что живое существо обладает способностью приспособляться. 

Ради большей ясности предмета я прямо перейду к высшим живот¬ 
ным. Специфические реакции высших животных, как известно, назы¬ 
ваются рефлексами, и этими рефлексами устанавливается постоянно со¬ 
отношение организма с окружающей средой. Конечно, это соотношение- 
есть необходимость, потому что, если бы организм не входил в соот¬ 
ветствующие, определенные соотношения со средой, то он не мог бы и 
существовать. Рефлексы всегда двух сортов: рефлексы постоянные, на 
определенные раздражители, и существующие у каждого животного со¬ 
дня рождения, и рефлексы временные, переменные, на различнейшие- 
раздражители, с которыми встречается каждое животное в течение своей 
жизни. Что касается высших животных, например собак, к которым от¬ 
носятся все наши исследования, то эти два сорта рефлексов даже при¬ 
урочены к разным, частям центральной нервной системы. Постоянные 

1 Сообщение на торжественном заседании Русского хирургического общества 

Пирогова, посвященном памяти Н. И. Пирогова, 6 декабря 1927 г. [19]. 
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рефлексы, то, что всегда называлось рефлексами, связываются со всеми 
отделами центральной нервной системы, вплоть до больших полушарий, 
а полушария специально есть место, орган временных связей, временных 
отношений животного с окружающим миром, временных рефлексов. 

Вы хорошо знаете, что до последнего времени, до конца прошлого 
столетия, эти временные отношения, временные связи животного орга¬ 
низма с окружающей средой, даже не считались физиологическими, а для 
обозначения их употреблялось другое олово — «психические отношения». 
Текущие работы показали, что нет никакого основания исключать их 
из области физиологического исследования. 

Теперь я от этих общих слов перейду к ряду определенных фактов. 
Возьмите вредные условия, вредные влияния, от которых животное, ко¬ 
нечно, сейчас же устраняется, например огонь, который жжет животное, 
если оно падает в сферу его действия, приходит в соприкосновение 
с ним. Это, конечно, обыкновенный прирожденный рефлекс, дело ниж¬ 
них отделов цептральн&й нервной системы. А если животпоѳ будет обе¬ 
регаться на расстоянии красного цвета и соответствующего рисунка, 
свойственных огню, то эта реакция получена во время жизни, это будет 
временная связь, временный, приобретенный рефлекс, который у одного 
животного может быть, а у другого животного, еще не приходившего 
в соприкосновение с огнем, будет совершенно отсутствовать. Возьмите 
другую область раздражений, например пищевой рефлекс, т. е. захва¬ 
тывание нищи. Это есть прежде всего рефлекс постоянный: и ребенок, 
и новорожденное животное сейчас же проделывают определенные дви¬ 
жения и вводят пищу в рот. А вот когда животное бежит на эту пищу 
издали, но виду какому-нибудь этой пищи или по звуку, который издает, 
например, маленькое животное, служащее пищей другому животному, 
это тоже есть пищевой рефлекс, но такой рефлекс образовался в тече¬ 
ние жизни при помощи больших полушарий. Это — временный рефлекс; 
его можно было бы назвать с общежитейской точки зрения сигнальным 
рефлексом. В таком случае раздражитель сигнализирует настоящий пред¬ 
мет, настоящую цель простого врожденного рефлекса. 

В настоящее время исследование этих рефлексов ушло очень далеко. 
Вот обыкновенный пример, который мы имеем постоянно перед глазами. 
Вы собаке даете еду или показываете ее. На эту еду возникает реакция: 
собака стремится к еде, забирает ее в рот, у нее течет слюна и т. д. 
Мы можем эту пищу, чтобы вызвать ту же реакцию, двигательную и 
секреторную, заменить чем хотим, каким угодно случайным раздражи¬ 
телем, только его надо предварительно связать с пищей во времени. 
Если вы позвоните, или свистнете, или руку поднимете, или почешете 
собаку, что угодно,—и затем сейчас же дадите еду и повторите ото 
несколько раз, тогда все эти раздражители будут вызывать ту же пище¬ 
вую реакцию: животное будет тянуться к раздражителю, облизываться, 
потечет слюна и т. д.— будет тот же рефлекс, что и раньте при пока¬ 
зывании еды. 
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Попятное дело, что животному в высшей степени важно в условиях 
его жизни физиологически быть связанным так отдаленію и так разно¬ 
образно с теми благоприятными условиями, которые ему нужны для 
существования, или с теми вредными условиями, которые угрожают его 
существованию. Если какая-нибудь опасность, например, сигнализируется 
звуком издали, то животное будет иметь время принять меры против 
нее и т. д. Ясно, что высшее приспособление -животных, высшее урав¬ 
новешивание с окружающей средой непременно связаны с этим сортом 
временно образующихся рефлексов. Два рода рефлексов мы обыкновен¬ 
но обозначаем двумя особыми прилагательными: врожденные, постоян¬ 
ные называем безусловными рефлексами, а те, которые нацепляются па 
врожденные рефлексы в течение жизни,— условными рефлексами. 

Если мы лампу и телефон ежедневно и многократно размыкаем и 
замыкаем, то было бы невероятной несообразностью, чтобы грандиозная 
проводниковая нервная система, связывающая организм с окружающим 
бесконечным миром, чтобы она отходила от этого технического прин¬ 
ципа, чтобы это не было ее обычпым физиологическим приемом. Для 
теоретической мысли, следовательно, нет основания возражать против 
этого, а физиологически это вполне подтверждается. Условный рефлекс 
при определенных условиях закономерно образуется и существует, как 
и всякое другое нервное явление. Познакомимся еще с одним фактом, от¬ 
носящимся к условным рефлексам. Пусть тон, например в 1000 колебаний 
в секунду, сделан условным пищевым возбудителем посредством обычной 
процедуры, т. е. одновременным применением тона и еды. Это — рефлекс, 
где условный раздражитель вызывает в коре процесс раздражения, поло¬ 
жительную пищевую реакцию. 

Такой рефлекс мы называем положительным условным рефлексом. 
Но рядом с этими условными положительными рефлексами существуют 
и отрицательные — такие, которые вызывают в центральной нервной си¬ 
стеме не процесс возбуждения, а процесс торможения. Если, после того 
как образовался только что упомянутый рефлекс па тон в 1000 коле¬ 
баний в секунду, я попробую другие тоны, поблизости от этого, может 
быть, 10—15 тонов в обе стороны, то они также действуют, но тем 
меньше, чем дальше отстоят от моего тона, на котором я выработал 
рефлекс. Теперь, если я поступлю таким образом, что свой той, перво¬ 
начальный, буду постоянно сопровождать едой, как и раньше, а те тона, 
которые сами по себе начали действовать, буду применять, не сопро¬ 
вождая едой, то в таком случае последние постепенно и совершеипо 
потеряют свое условное пищевое действие. 

Что же, они стали индифферентными? Нет. Они вместо положитель¬ 
ного действия приобрели тормозное, они возбуждают в центральной нерв¬ 
ной системе процесс торможения. Доказательство этого совершенно про¬ 
стое. Вы пробуете тон в 1000 колебаний в секунду. Он вызывает, как 
всегда, положительный рефлекс, пищевую реакцию. Вы применяете те¬ 
перь дальше один из тех тонов, которые перестали действовать. Сей- 
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час же после этого примененный тон в 1000 колебаний тоже времен¬ 
но потеряет свое действие. Следовательно, соседний тон произвел в цен¬ 
тральной нервной системе торможение, и надо некоторое время, чтобы 
это торможение ушло из нервной системы. Таким образом, вы видите, 
что можно этими временными агентами производить в центральной 
нервной системе процессы как раздражения, так и торможения. Вы 
понимаете, конечно, что это имеет грандиознейшую важность в жизни 
животных и нас, ибо наша жизнь к тому и сводится, что мы в опреде¬ 
ленной обстановке и в определенный момент должны проявить извест¬ 
ную деятельность, а в другой — задержать ее. 

На этом основывается высшая жизненная ориентировка. Таким обра¬ 
зом, из постоянного и правильного балансирования этих двух процес¬ 
сов складывается нормальная жизнь и человека и животного. Надо быть 
проникнутым мыслью, что эти два противоположных процесса одинаково 
важны, одинаково существенны в нервной деятельности. 

•Этим, я думаю, можно ограничить предварительные объяснения и 
приступить к основной теме. 

При выработке условных рефлексов, то положительных, то отрица¬ 
тельных, мы наблюдаем ыа собаках огромную разницу в том, как скоро 
вырабатываются эти рефлексы, как они прочно держатся и в какой сте¬ 
пени они достигают абсолютности. У одних животных очень легко выра¬ 
ботать положительный рефлекс; положительный рефлекс очень устойчив 
при равных условиях, но зато у них очень трудно получить тормозные 
рефлексы; у некоторых животных нельзя выработать их до полной точ¬ 
ности, они непременно заключают в себе некоторый элемент положи¬ 
тельного действия. Вот характеристика, стало быть, одних. С другой 
стороны, на противоположном конце имеются животные такие, у кото¬ 
рых положительные условные рефлексы вырабатываются с большим тру¬ 
дом, остаются постоянно в высшей степени неустойчивыми, от малей¬ 
шего изменения обстановки, они тормозятся, т. е. теряют свое положи¬ 
тельное действие; наоборот, тормозные рефлексы быстро готовы и от¬ 
лично всегда держатся. 

Между этими крайностями имеется центральный сорт собак, или цент¬ 
ральный тип нервной системы. Это именно такие, которым и то и 
другое дается легко, которые и тормозят хорошо и образуют положитель¬ 
ные условные рефлексы хорошо, у которых оба сорта рефлексов оста¬ 
ются и прочными и могут быть совершенно точными. Следовательно, 
вся масса собак распадается на три главных группы: на группу возбуди¬ 
мых, на группу тормозимых (краевые группы) и на группу централь¬ 
ную, в которой процессы раздражения и торможения уравновешены. Так 
как условные рефлексы приурочены к большим полушариям, то в трех 
указанных группах дело идет о трех видах характера и соответствен¬ 
но — деятельности больших полушарий. 

Но мы имеем еще более убедительные доказательства существова¬ 
ния этих трех типов нервной системы. 
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Если произвести очень трудную встречу раздражительного и тормоз¬ 
ного процессов, то наблюдаются совершенно различные отношения трех 
сортов центральной нервной системы к этому приему. Я вам опишу 
несколько подробнее способ, который мы постоянно применяем и кото¬ 
рый является, так сказать, высшим испытанием приспособленности или 
силы нервной системы. На коже мы помещаем прибор, которым мы 
в определенном ритме механически раздражаем кожу, например через 
каждую секунду,— и это делается условным раздражителем. Этот раз¬ 
дражитель можно дифференцировать, т. е. заставить нервную систему 
иначе относиться к различной частоте механических раздражений. Пред¬ 
положим, я буду применять, кроме тридцати раздражений в V 2 минуты, 
как раньше, также и пятнадцать, и я могу достигнуть того, что когда 
я применяю тридцать, то собака обнаруживает положительную пище¬ 
вую реакцию, а при пятнадцати эта реакция будет задержана. Конечно, 
ото делается так, что тридцать раздражений сопровождается едой, а пят¬ 
надцать — нет. 

Таким образом, два раздражения, мало отличающиеся друг от друга, 
вызывают в нервной системе два противоположных процесса. И вот 
если свести эти два процесса, устроить непосредственное следование од¬ 
ного за другим, как бы столкнуть друг с другом, то получается очень 
интересный результат. Положим, я начинаю с пятнадцати раздражений — 
собака не обнаруживает пищевой реакции. Если я сейчас же сменю 
пятнадцать на тридцать раздражений — это и будет испытанием нерв¬ 
ной системы, которое самым очевидным образом различит три указан¬ 
ных типа. Если прием проделывается на собаке одного полюса, положим 
раздражимого, в которой преобладают раздражение и слабое торможение, 
тогда происходит следующее: или сейчас, или после нескольких раз по¬ 
вторения этой процедуры собаки делаются больными. У них остается 
только раздражительный процесс, а тормозной теряется почти дотла. 
Это состояние мы в лаборатории называем неврастенией, и это 
заболевание может у собаки тянуться месяцами. Если я ту же проце¬ 
дуру применяю к собакам противоположного полюса, то, наоборот, у них 
слабнет раздражительный процесс, а остается, чрезвычайно преобладает 
торможение. Таких собак мы называем истериками. В обоих слу¬ 
чаях между торможением и раздражением исчезло нормальное соотноше¬ 
ние. Мы называем это срывом. Очевидно, перед нами неврозы, два ис¬ 
тинных невроза: один с преобладанием возбуждения, другой с преобла¬ 
данием торможения. Это — серьезные болезни, они тянутся месяцами, от 
них надо лечить собак. Главное лечение у нас — это прекращение вся¬ 
ких опытов, но иногда прибегаем, и к другим средствам. Что касается 
заболеваний тормозного типа, то там мы других средств не нашли, кро¬ 
ме того, что иногда на полгода и больше оставляем собаку без опы¬ 
та. А для другого невроза хорошими средствами оказались бром 
и соли кальция. В неделю-полторы больное животдое делается нормаль¬ 
ным. 


Библиотека “Рупиверс” 



Физиологическое учение о типах нервной системы, темпераментах толе 321 


Итак, несомненно, это — резко разные собаки, они под влиянием од¬ 
ного и того же болезнетворного приема заболевают разно. 

Но рядом с этими крайними типами остается центральный. Тот же 
самый прием на центральный тип животных никакого влияния не имеет 
они остаются здоровыми, они не заболевают. Становится совершенно яс¬ 
ным, что имеются три разных тина нервной системы: центральный — 
уравновешенный и два крайних — возбудимый и тормо¬ 
зимый. Значит, два крайних работают, можно сказать, преимуществен¬ 
но одной половиной нервной системы. Мы можем называть их половин¬ 
чатыми типами. А между ними стоит цельный тип, в котором постоян¬ 
но и равномерно работают оба процесса. 

Далее интересно следующее. Центральный тип имеется в двух фор¬ 
мах, по внешности очень отличных одна от другой, но по отношению 
к нашему основному критерию разница между этими формами очень 
незначительна. Одна форма всяческое балансирование противоположных 
нервных процессов проделывает очень легко, а другая несколько за¬ 
трудняется — и только. До болезненного же состояния дело не доходит. 

Если мы теперь обратим внимание на общее внешнее поведение всех 
наших собак, мы наблюдаем примерно следующее. Возбудимый тип в 
его высшем проявлении — это большей частью животные агрессивного 
характера. Например, если хозяин, которого они хорошо знают и кото¬ 
рому они вполне покоряются, с ними поступит резко, ударит, они могут 
его укусить, не удержатся. Крайний тормозимый тип выражается в том, 
что стоит на собаку прикрикнуть, замахнуться, чтобы она поджала хвост, 
присела, даже помочилась. Это — то, что называется трусливое животное. 
Что касается центрального типа, то он представляется в виде двух форм: 
малоподвижных, спокойных животных, которые как бы совершенно игно¬ 
рируют все, что делается около них (мы их обыкповешю называем со¬ 
лидными), н, наоборот, животных, в бодром, состоянии очень оживлен¬ 
ных. чрезвычайно подвижных, все осматривающих, все обнюхивающих. 
Но в высшей степени у последних своеобразно следующее: эти же жи¬ 
вотные вместе с тем странно наклонны ко сну. Как только их ввести в 
нашу обстановку, оставить в отдельной комнате одних, поставить в ста¬ 
нок, как только среда около них перестает резко колебаться, они сей¬ 
час же начинают дремать и засыпают. Это прямо удивительное соче¬ 
тание подвижности с сонливостью. 

Таким образом, все наши животные распределяются в четыре опре¬ 
деленные группы: две группы краевых — возбудимых и тормозимых жи¬ 
вотных и две — центральных уравновешенных животных, но, однако, раз¬ 
ных; одних — очень спокойных и других — чрезвычайно оживленных. Мы 
должны считать это точным фактом. 

Можно ли это перенести на человека? Почему же нет? Я думаю, 
что не может считаться обидой для человека, если у человека окажутся 
общими с собаками основные характеры нервной системы. Мы настолько 
уже теперь биологически образованы, чтобы кто-либо мог против этого 

11 И. П. Павлов 
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сопоставления протестовать. Мы с полным правом можем перенести ус¬ 
тановленные на собаке типы нервной системы (а они так точно харак¬ 
теризованы) на человека. Очевидно, эти типы есть то, что мы называем 
у людей темпераментами. Темперамент есть самая общая характеристи¬ 
ка каждого отдельного человека, самая основная характеристика его нерв¬ 
ной системы, а эта последняя кладет ту или другую печать па всю 
деятельность каждого индивидуума. 

В вопросе о темпераментах общечеловеческий эмпиризм, во главе 
с гениальным наблюдателем человеческих существ — Гиппократом, 
как кажется, всего ближе подошел к истине. Это — древняя классифи¬ 
кация темпераментов: холерический, меланхолический, 
сангвинический и флегматический. Правда, теперь эта 
классификация чрезвычайно перерабатывается. Кто говорит, что сущест¬ 
вует только два темперамента, кто устанавливает три, кто шесть, и т. д. 
Однако на протяжении двух тысяч лет отчетливо большинство скло¬ 
няется к четырем видам. Можно думать, что этот древний взгляд и 
содержит в себе наиболыпе правды. До какой степени некоторые из 
новейших авторов в этом вопросе запутываются, я могу вам представить 
пример одного русского психиатра. Он надумал признать шесть темпе¬ 
раментов: три нормальных темперамента и три патологических. Нормаль¬ 
ными оказались: веселый, ясный и флегматический, а патологическими: 
холерический, меланхолический и сангвинический. Странно, что сангвини¬ 
ческий темперамент, например, относится к группе патологических толь¬ 
ко на том основании, что все сангвиники будто бы легкомысленны. Лег¬ 
комыслие, стало быть, есть патологическое явление. 

Если мы станем на древней классификации четырех темпераментов, 
то нельзя не видеть согласия результатов эксперимента на собаках с 
этой классификацией. Наш возбудимый тип это — холериче¬ 
ский, меланхолический —тормозимый. Двум формам 
центрального типа отвечали бы флегматический и сангви¬ 
нический темпераменты. Меланхолический темперамент есть явно 
тормозимый тип нервной системы. Для меланхолика, очевидно, каждое 
явление жизни становится тормозящим его агентом, раз он ни во что 
не верит, ни на что не надеется, во всем видит и ожидает только 
плохое, опасное. Холерический тип — это явно боевой тип, задорный, 
легко и скоро раздражающийся. А в золотой середине стоят флегмати¬ 
ческий и сангвинический темпераменты, уравновешенные, а потому здо¬ 
ровые, устойчивые и истинно жизненные нервные типы, как пи раз¬ 
личны, даже противоположны представители этих типов по внешнему 
виду. Флегматик — спокойный, всегда ровный, настойчивый и упорный 
труженик жизни. Сангвиник — горячий, очень продуктивный деятель, но 
лишь тогда, когда у него много и интересного дела, т. е. есть постоянное 
возбуждение. Когда же такого дела нет, он становится скучливым, вя¬ 
лым, совершенно как наши собаки-сангвиники (мы их так обыкновен¬ 
но и зовем), которые в высшей степени оживлены п деловиты, когда 
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обстановка их возбуждает, и сейчас же дремлют и спят, если этих воз¬ 
буждений нет. 

Мы позволили себе предполагать и думать несколько дальше, кос¬ 
нувшись клиники нервных и душевных заболевании, хотя наши сведения 
о них не идут дальше учебников. Нам представлялось вероятным, что 
н в людской среде главные поставщики этих клиник специально край¬ 
ние, неустойчивые типы или темпераменты; обе же формы центрального 
тина остаются более или м.еиее неприкосновенными среди волнений и 
бурь житейского моря. Думалось, что и для людей справедливо с воз¬ 
будимым холерическим типом, как соответствующую болезненную фор¬ 
му, связать неврастению, а с тормозимым меланхолическим — истерто, 
как преимущественно тормозную форму, тормозное заболевание. А даль¬ 
ше, когда заболевание представляется в виде так называемых психи¬ 
ческих форм, нельзя ли думать, что обе главные группы конституцио¬ 
нальных эндогенных психозов — циркулярный психоз и шизофрения — 
представляют, по нх физиологическому механизму, высшую степень тех 
же заболеваний. 

Неврастеник, с одной стороны, может развивать чрезвычайную рабо¬ 
ту, произвести огромный жизненный труд. Много крупных людей были 
неврастениками. Но вместе с тем неврастеник рядом с периодами на¬ 
пряженной работы непременно переживает период глубокого немощного 
состояния. 

А что же циркулярный? То же самое. То ои возбужден далеко за 
пределы нормы, до припадков бешенства, то погружается в глубокое 
депрессивное, меланхолическое состояние. 

С другой стороны, наши лабораторные истерики-собаки, очевидно, 
имеют очень слабые корковые клетки, легко переходящие в различпые 
степени хронического тормозного состояния. Но и осповиая общая черта 
человеческой истерии есть тоже, очевидно, слабосилие коры. Симулиро¬ 
вание болезни, внушаемость и эмотивность (беру эту психическую ха¬ 
рактеристику истерии из брошюры об «Истерии и ее патогенезе» проф. 
Л. В. Б л у м о и а у) — все яркие проявления этого слабосилия. Здоровый 
человек не станет прятаться за болезнь, вызывать к себе снисхождение, 
сочувствие или интерес, как к больному, т. е. к слабому. Внушаемость, 
конечно, основана на легком переходе в тормозное состояние корковых 
клеток. А эмотивность есть преобладание, буйство сложнейших безуслов¬ 
ных рефлексов (агрессивного, пассивно-оборонительного и других рефлек¬ 
сов — функций подкорковых центров) при ослабленном контроле коры. 

Есть основания и шизофрению рассматривать как крайнюю слабость 
коры, как бы высшую степень истерии. Основной механизм внушаемо¬ 
сти есть разорванность нормальной, более или менее объединенной ра¬ 
боты всей коры. Потому и непреодолимо определенное внушение, что оно 
происходит в отсутствие обыкновенных влияний на него со стороны ос¬ 
тальных частей коры. А если это так, то шизофрения и будет высшим 
проявлением того же механизма. Представим себе общую крайнюю сла- 
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бость коры, так сказать, ее болезненную, ненормальную ломкость. По¬ 
добно тому как у наших тормозимых истеричных собак применением 
функциональных трудностей можно получить совершенно изолированные 
инвалидные пункты и очаги в коре, у шизофреников под влиянием более 
или менее сильных жизненных впечатлений, вероятно, на почве органи¬ 
ческого заболевания, постоянно и постепенно появляется все более и бо¬ 
лее таких бессильных пунктов и очагов, происходит все большее и боль¬ 
шее разложение коры полушарий, расщепление нормальной связной ра¬ 
боты их. 

После всего приведенного, мне кажется, едва ли можно оспаривать, 
что в тысячелетнем вопросе о темпераментах лаборатории, бла¬ 
годаря. элементарности и относительной простоте ее экспериментальных 
объектов, принадлежит веское слово. 


ХЬІѴ 

НЕКОТОРЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
В ФИЗИОЛОГИИ БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ 1 


Мне кажется, что к настоящему моменту физиология располагает, 
наконец, общим очерком нормальной деятельности всей центральной 
нервной системы, не исключая и больших полушарий, но, конечно, еще 
без глубокого анализа и без бесчисленных подробностей этой деятель¬ 
ности. Очевидно, основная функция ее — постоянно поддерживать рав¬ 
новесие замкнутой системы организма как внутри нее между составляю¬ 
щими ее элементами, так и всей ее в целом с окружающей средой. 
Хотя в высшем животном низшие отделы центральной нервной системы, 
рядом с их преимущественной задачей объединять деятельность отдель¬ 
ных частей организма, много делают и для соотношения оргапизма с 
окружающей средой, но тончайшее и точнейшее уравновешивание орга¬ 
низма с этой средой падает на долю больших полушарий. Явное и ре¬ 
шительное доказательство этого — давний и не раз с того времени по¬ 
вторенный и подтвержденный опыт над собакой, лишенной больших по¬ 
лушарий. Здоровье такой собаки может быть в цветущем состоянии, и, 
вероятно, жить она может столько же, сколько живут и нормальные жи- 


1 Лекция С г о о па, прочитанная 10 мая 1928 г. перед Лондонским королев¬ 
ским обществом. Для чтения этой лекции на премию, учрежденную Сѵооп’от, 
ежегодно приглашаются специалисты разных отделов естествознания всего 
света [20]. 
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вотиые,— так хорошо остается слаженной ее внутренняя деятельность. 
Но это может быть только при уходе за нею человека, который подстав¬ 
ляет ей пищу под рот и оберегает ее от всяческих вредных внешних 
влияний. Иначе она неизбежно погибает. Самостоятельная ориентировка 
ее в окружающей среде крайне ограниченна. Эта среда остающейся 
центральной нервной системой не разлагается для животного, как в нор¬ 
ме, на бесчисленные отдельные элементы, и эти элементы, соответствен¬ 
но беспрестанным колебаниям среды, не вводятся во временные связи 
с чрезвычайно разнообразной в норме деятельностью скелетно-мышеч¬ 
ной системы. При этом и сама скелетно-мышечная система, главная часть 
организма, обращенная к внешней среде, теперь не анализируется и 
не синтезируется в той степени, как это имеет место при наличии боль¬ 
ших полушарий. Вследствие этого и исчезает для собаки без больших 
полушарий возможность тонких и точных соотношений отдельных дея¬ 
тельностей организма с отдельными явлениями окружающей природы. 
Ввиду этого является справедливым различить низшую нервную деятель¬ 
ность от высшей, относя последнюю к функции больших полушарии, 
а для физиолога в этой высшей нервной деятельности открывается на 
высшем животном необозримое поле для исследования анализаторной 
и синтетической деятельности больших полушарий и ее механизма. 

Факт анализаторной и синтезирующей работы нервной системы дав¬ 
но стоял перед исследующей человеческой мыслью. Первая составляла 
предмет физиологии органов чувств, специально занимавшейся рецепто¬ 
рами нервной системы, которые, очевидно, были вместе с тем для орга¬ 
низма и анализаторами окружающей его среды. А синтетическая дея¬ 
тельность впервые отмечена психологами в форме закона ассоциации. 
Таким образом, анализ и синтез, производимые нервной системой, при¬ 
влекли к себе внимание исследователей сначала ввиду наших субъек¬ 
тивных явлений. В настоящее время постепенно, при большом или мень¬ 
шем участии многих естествоиспытателей, созрел метод вполне объектив¬ 
ного изучения того же предмета па животных. Основное нервное 
явление, при пользовании которым и возможно такое изучение,— явление, 
отмеченное уже давно и многими, есть то, что я назвал условным реф¬ 
лексом. Это есть синтетический акт, производимый у высшего животного 
большими полушариями. Он состоит в том, что при совпадении во вре¬ 
мени какого угодно внешнего раздражения с определенной деятельно¬ 
стью организма эта деятельность начинает вызываться и этим раздра¬ 
жителем. Я с моими многочисленными сотрудниками, которым шлю отсю¬ 
да мой дружеский и благодарный привет, использовал этот акт для си¬ 
стематического изучения нормальной и патологической деятельности 
больших полушарий. При этом мы имели дело главным образом с двумя 
деятельностями организма: с реакцией на пищу и с реакцией па отвер¬ 
гаемые вещества, вводимые в рот собаки, т. е. с пищевой и с одной из 
оборонительных деятельностей, с которыми соединяли всевозможные, 
приходившие пам в голову, раздражители. Вот пример. Пища, как раз- 
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дражитель, действующий сам по себе с рождения, вызывает определен¬ 
ную реакцию животного. Животное приближается к ней, забирает ее 
в рот, при чем происходит и отделение слюны. Эту реакцию мы назы¬ 
ваем безусловным рефлексом. Применяя при акте еды несколько раз 
какой-нибудь звук, какое-нибудь раздражение глаза, носа и кожи, мы 
получаем от них, сделавшихся теперь как бы сигналами пищи, те же 
движения по направлению к раздражителям и то же слюноотделение. 
При наших опытах мы измеряли только секреторную реакцию. 

В течение двадцати семи лет и до настоящего времени нами собран 
очень большой материал, который я не мог бы изложить здесь и в самом 
кратком виде, тем более что это было бы повторением того, что опи¬ 
сано в недавно вышедшей моей книге. Поэтому я сейчас остановлюсь 
только на нескольких вопросах физиологии больших полушарий, отно¬ 
сительно которых памп получены новые факты после появления книги. 

В работе больших полушарий, как общая основа их деятельности, 
констатированы процессы раздражения и торможения, их движение в ви¬ 
де иррадиировапия и концентрирования и их взаимная индукция. Ве¬ 
роятно, эта группировка потерпит в дальнейшем .изменение именно в 
смысле сокращения, но пока приходится к ней сводить отдельные, более 
частные случаи деятельности больших полушарий. 

Прежде чем перейти к отдельным вопросам моего теперешнего изло¬ 
жения, надо подчеркнуть, что накопляется все больше и больше факти¬ 
ческих указаний (на которых я, однако, теперь не буду останавливать¬ 
ся), что образование повой нервной связи, замыкательный процесс це¬ 
ликом происходит в больших полушариях, т. е. в них паходятся по 
только пункты приложения бесчисленных индифферентных раздражений, 
но в них же лежат и деятельные пункты, представители бе-зуслозыых 
рефлексов, между которыми устанавливается новая связь. 

Теперь приступаю к нашим вопросам. 

1 

В настоящее время мы хорошо знаем все условия, при которых 
непременно образуется условный рефлекс. Следовательно, это обра¬ 
зование есть такое же закономерное физиологическое явление, как и 
остальные нервные явления. Полный и прочный условный рефлекс обра¬ 
зуется, если раздражающий агент, который должен сделаться условным 
раздражителем, несколько по времени предшествует той деятельности 
(безусловному рефлексу), с которой он должен связаться. Оп может без 
ущерба быть прекращен даже за несколько времени до начала этой 
деятельности (следовой условный рефлекс). Но если он присоединяется 
после начала деятельности, то хотя условный рефлекс и образуется, как, 
по-видымому, показывают наши текущие опыты, но не всегда, и притом 
только незначительный и нонромечшо скоропреходящий. При продолже¬ 
нии же такой процедуры индифферентный агент превращается в тор- 
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мозящий агент. Последний факт, исследуемый нами в настоящее время 
особенно тщательно, принимает часто поразительный вид. Если мы в те¬ 
чение нашего опыта просто повторяем короткие подкармливания жи¬ 
вотного, не соединяя их ни с каким посторонним раздражением, ото 
может не иметь никакого влияния ни на общее состояние животного, 
ни на выработанные условные рефлексы, применяемые при этом в пау¬ 
зах. Но если при этих подкармливаниях в продолжение еды присоеди¬ 
няется какой-либо посторонний раздражитель, конечно, при прочих рав¬ 
ных условиях, и это многократно повторяется, то у разных животных 
через разные промежутки наступает общео тормозное состояние. Услов¬ 
ные рефлексы резко ослабляются или, наконец, и совсем исчезают, и 
собаки отказываются даже от еды, т. о. обнаруживается гипнотическое 
состояние, а сам посторонний раздражитель, испытанный отдельно от 
акта еды, оказывается сильно тормозящим агентом как в комбинации 
с положительными условными раздражителями, так и в его последейст¬ 
вии. Прибавлю также еще новый факт. Когда, при обыкновенном при¬ 
еме изучения условных рефлексов, условный раздражитель, предшест¬ 
вуя безусловному рефлексу, продолжается дальше с ним, то это иногда 
ведет даже к усилению условного рефлекса, но никогда не вредит ему, 
как это мы постоянно видели с самого начала изучения условных реф¬ 
лексов. Как понимать приведенные факты? С биологической точки зре¬ 
ния, т. е. с точки зрения большей согласованности явлений, или, иначе 
говоря, более совершенной машишюсти организма, понимание указанных 
отношений не кажется трудным. 

Так как условные раздражители играют роль сигналов, то они долж¬ 
ны получать свое действие лишь тогда, когда они предшествуют во вре¬ 
мени сигнализируемой физиологической деятельности. И так как они ад¬ 
ресуются к чрезвычайно реактивным корковым клеткам, то при наступ¬ 
лении этой деятельности, т. е. по исполнении их задачи, было бы полезно, 
чтобы эти клетки более не раздражались, ые тратились, а собирали бы 
силы для следующей точной работы, как это и было отмечено в моей 
книге. Но как же понять те же факты с точки зрения их внутреннего 
механизма, т. е. принимая во внимание основные свойства корковой мас¬ 
сы? Каким образом совпадение во времени при предшествовании индиф¬ 
ферентного агента безусловному рефлексу делает этот агент положитель¬ 
ным раздражителем, а совпадение при предшествовании безусловного 
рефлекса индифферентному агенту превращает последний в тормозной 
агент? Может быть так. Отрицательная индукция, или внешнее тормо¬ 
жение (мы располагаем все большими основаниями их отождествлять), 
состоит в том, что раздражение коры в одном пункте ведет к разви¬ 
тию торможения в других ее пунктах. Это делало бы понятным, что 
клетка индифферентного раздражителя, раз началась определенная дея¬ 
тельность коры, переходит в тормозное состояние, и потому индифферент¬ 
ный раздражитель, присоединяемый после начала этой деятельности, по 
может сделаться положительным раздражителем. Образование условного 
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рефлекса при обыкновенном условии можно бы представлять себе в сле¬ 
дующем виде. Раздраженное состояние клетки индифферентного агента, 
раз процедура начинается с него, сопротивляется тормозпому действию 
позднее наступающего безусловного рефлекса, и в таком только случае 
происходит слияние раздражений, что ведет к образованию связи между 
обоими пунктами. Или можно иначе сказать, что внутренний механизм 
образования условного рефлекса основан па встречном иррадиировании 
раздражения из двух пунктов. Но и при таком понимании фактов остает¬ 
ся еще немало нерешенных вопросов. Прежде всего, почему же индиф¬ 
ферентный раздражитель, раз мы начинаем с него, не вызывает тормо¬ 
жения пункта безусловного раздражителя, т. е. не делает того же, что 
делает с ним безусловный раздражитель, когда мы начинаем с этого 
последнего? Это, однако, можно было бы еще понять, беря во внимание 
силовые отношения, так как безусловное раздражение обычно сильнее ы 
обширнее, чем индифферентное раздражение. Силовым отношениям в дея¬ 
тельности коры надо приписывать, конечно, первенствующее значение, 
как это уже давно дает себя если не точно знать, то многократно заме¬ 
чать. Но дальше. Как указано выше, и при предшествовании начала 
безусловного раздражителя индифферентному может начать вырабаты¬ 
ваться условный рефлекс. В силу чего же он скоро и непременно сме¬ 
няется развитием торможения в клетке индифферентного раздражителя, 
уже начинавшего делаться положительным условным раздражителем? 
Особенное внимание привлекает к себе факт, что всякий индифферент¬ 
ный раздражитель, присоединяемый к уже начавшемуся безусловному 
рефлексу, превращается в конце концов в сильный тормозной агент, 
между тем как другие иераздражаемые в это же время пункты не де¬ 
лаются центрами сильного и хронического торможения. А рядом с этим 
выработанный слабый условный раздражитель, начинаясь один и затем 
продолжаемый с его безусловным раздражителем, как также уже сказано 
выше, значительно приобретает в эффекте. Факт образования из индиф¬ 
ферентного агента сильного тормозного, раз он присоединяется во время 
безусловного рефлекса (в наших опытах — акта еды), вообще представ- 
ляется совершенно непонятным с биологической точки зрения. Какое 
его значение? Не нужно ли считать его даже искусственным, патоло¬ 
гическим фактом, утрировкой нормального механизма? Но ведь такое 
сочетание раздражений, однако, возможно и в жизни, и даже нередко. 
Таким образом, для удовлетворительного ответа на эти вопросы требуется 
дальнейшее экспериментирование. 


2 

Второй вопрос, которым я займу вате внимание, будет касаться ана¬ 
лизаторной функции больших полушарий. Конечно, первое основание для 
нее дают периферические аппараты различных афферентных нервов. Оче¬ 
видно, эти периферические аппараты представляют коллекцию специаль- 
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пых трансформаторов, из которых каждый превращает в нервный про¬ 
цесс определенный вид энергии. Тогда каждое отдельное афферентное 
волокно, идущее от определенного элемента периферического рецептор¬ 
ного аппарата, является проводником в кору также только для отдель¬ 
ного элемента той или другой энергии. А соответственно этому волокну 
и в коре должна быть особая клетка, связанная в ее деятельности с 
отдельным элементом определенного вида энергии. Для демонстрирова¬ 
ния такой структуры коры у нас накопляется очень показательный экспе¬ 
риментальный материал. На основании изучения функциональных воздей¬ 
ствий па корковые клетки обнаруживается такое расчленение коры, о ко¬ 
тором, вероятно, нельзя и думать, пользуясь оперативным приемом.. Уже 
в моих напечатанных лекциях упомянут факт, что можпо было сделать 
в коре больным пункт приложения отдельного условного раздражителя, 
именно ударов метронома, оставляя здоровыми пункты других звуковых 
раздражителей. Точно так же подтвердился факт изолированного заболе¬ 
вания в коре отдельного пункта кожпомехаиического анализатора при 
нормальном функционировании всех остальных. Таким образом, становит¬ 
ся очевидной мозаичность коры больших полушарий. Тогда сейчас же 
поднимается дальнейший вопрос: как далеко идет пространственное раз¬ 
мещение, папример, разных звуковых раздражений? Поэтому нами пред¬ 
принят и продолжается следующий ряд опытов. После того как пункт 
приложения ударов метронома оказался изолированно инвалидным, было 
решено также сделать больным пункт приложения топового раздражи¬ 
теля. Это было нсполпсно па определенном топе. Употребленный для 
опыта топ сделался также неправоспособным работать нормально. Инте¬ 
ресно, что теперь заболевание распространилось в некоторой степени 
и на остальную тоновую скалу, так как и другие не применявшиеся 
в опытах топы потеряли нормальную стойкость под влиянием раздра¬ 
жений, т. е. легко стали переходить в тормозное состояние. Но осталь¬ 
ные звуковые раздражители: звонок, шипение и бульканье, остались по- 
прежнему вполне правоспособными. Как иначе можпо понимать эти ре¬ 
зультаты, как не указание на детальнейшую локализацию различных 
звуковых раздражителей на клеточной сети коры! 

Описанные факты можно считать в некотором роде аналогичными с 
некоторыми из разнообразных явлений человеческой афазии. Это 
дробно<ѳ выключение корковых элементов можно произвести двумя спо¬ 
собами. 

Мы делаем из раздражителя, относящегося, по всей вероятности, к од¬ 
ному и тому же корковому элементу, как положительный, так и отри¬ 
цательный условный раздражитель, т. е. вырабатываем дифференцировку 
или на частоту раздражений, или на их интенсивность и затем резко 
сталкиваем эти противоположные раздражители, заставляя их следовать 
непосредственно друг за другом. В результате и получается, по крайней 
морс на некоторых нервных системах, инвалидность соответствующего 
пункта. То же самое достигается, если один и тот же раздражитель, 
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бывший продолжительное время или положительным, или тормозным раз¬ 
дражителем, стараемся соответствующей процедурой превратить в проти¬ 
воположный. В обоих случаях заболевание — результат трудного столк¬ 
новения противоположных процессов. Этот способ упоминался в моих 
лекциях. Но можно просто многократным и хроническим повторением 
.условного раздражителя довести его корковый пункт до более или менее 
'стационарной заторможенности; например, повторяя один из звуковых 
условных раздражителей изо дня в день и много раз в каждом опыте, 
мы делаем его, наконец, нулевым и на некоторый срок, между тем как 
другие условные звуковые раздражители, применяемые изредка или даже 
совсем некоторое время не применявшиеся, остаются вполне действи¬ 
тельными. 

Я остановлюсь и на другом пункте, касающемся конструкции корко¬ 
вого конца анализаторов,— на заменяемости. Мы вырезаем в одном по¬ 
лушарии определенные извилины. Обобщенный, т. е. распространенный 
на всю поверхность тела, условный кожно-механический рефлекс терпит 
определенный дефект: условные рефлексы на определенных местах кожи 
теряют свой положительный эффект, и раздражение этих мест вызывает 
торможение всех других условных рефлексов, когда воспроизводится вме¬ 
сте с этим раздражением или вскорости после него. Раздражение этих 
мест может вызвать даже глубокий сои животного, которое до этих пор 
пикогда не спало во время опытов, т. е. произвести иррадиированпое 
торможение не только по всему полушарию, но и ниже. Через недели 
или месяцы после экстирпации положительный эффект на местах кожи, 
соответствующих удаленному участку коры, возвращается, по оп чрез¬ 
вычайно легко превращается в тормозной. Небольшое повторение раз¬ 
дражений в одном опыте уже приводит к полному торможению. На этих 
участках не удается получить дифференцировку раздражений по месту; 
сама дифференцировка образуется быстро, но вместе с тем чрезвычайно 
слабеет положительный эффект и, наконец, исчезает совершенно. Такие 
последствия экстирпации мы наблюдаем сейчас на собаке, которая была 
оперирована почти три года тому назад. Этот случай особенно поучителен 
потому, что собака перенесла операцию без малейших осложнений как 
первичных, так и вторичных, в форме судорог. В моих напечатанных 
лекциях выдвинуто представление, что в коре полушарий, кроме специаль¬ 
ных областей разных анализаторов, имеются еще, так сказать, запасные 
элементы их, рассеянные по всей массе полушарий, но что эти элементы 
не способны к высшему синтезу и апализу, которыми обладают специаль¬ 
ные области. На основании только что приведенных опытов надо при¬ 
бавить к характеристике рассеянных элементов еще то, что они никогда 
Не достигают той функциональной силы, какой одарены элементы спе¬ 
циальных областей. 
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Наш следующий вопрос, относительно которого собраны новые дан¬ 
ные, есть вопрос о колебаниях возбудимости корковых клеток, переходе 
их в тормозное состояние и о суммации условных раздражений. 

Положительный эффект различных условных раздражителей часто 
подлежит, при, по-видимому, одинаковых условиях, колебаниям и часто 
оч (чі ь значительным. 

Перед нами, по мере углубления нашего анализа, все настойчивее 
выступает требование определенно детерминировать каждое такое ко¬ 
лебание. Вот один из таких случаев, наиболее характерный и оцененный 
как следует только недавно. Сначала в данном опыте очень долго нель¬ 
зя было разобраться в причине колебаний в величине положительного 
эффекта различных условных раздражителей, применявшихся в течение 
этого опыта. Известные уже нам ранее причины колебаний оказывались 
неприложимыми к данному случаю. Наконец, внимание приковывается 
к одному раздражителю как источнику происходящего беспорядка в дей¬ 
ствии раздражителей. Прежде всего замечается, что этот раздражитель 
при первом ого применении в опыте производит особенно большой эф¬ 
фект сравнительно с другими раздражителями. Но если он повторяется 
в опыте еще раз, то величина ого при этом особенно резко падает. 
Вместе с тем обращает на себя внимание то, что именно после приме¬ 
нения этого раздражителя начинают появляться неправильные колебания 
величины других условных рефлексов, и, кроме того, животное становит¬ 
ся беспокойнее. Все это наводит на мысль, что этот раздражитель яв¬ 
ляется очень сильным для корковых клеток данного животного. Провер¬ 
ка этого предположения не представляется трудной: стоит уменьшить ин¬ 
тенсивность этого раздражителя, и все положение дела резко меняется. 
Положительный эффект раздражителя несколько уменьшается, но зато 
держится значительно ровнее при повторениях или и совсем не меняется 
в течение опыта. Все рефлексы перестают колебаться, и животпое успо¬ 
каивается. После этого для большей убедительности некоторые из осталь¬ 
ных раздражителей поочередно усиливаются до известной степени. Дей¬ 
ствительно, и с ними повторяется то же, что с тем исключительным 
раздражителем. Это усиление и ослабление раздражений с соответствен¬ 
ным результатом можно повторять на одном и том же животном не¬ 
сколько раз. С того времени, как это выяснилось, мы часто с самого 
начала опытов на новом животном испытываем разные условные раздра¬ 
жители следующим образом. В каждом отдельном опыте мы применяем 
несколько раз один и тот же раздражитель. 

Так как большей частью наши условные раздражители при много¬ 
кратном повторении в одном и том же опыте хотя немного, но все же 
к концу, теряют в их эффекте, то размер этого падения и размах коле¬ 
баний в течение опыта отчетливо выделяют чрезмерно сильных из них 
и, следовательно, для дальнейшего экспериментирования негодных, если, 


Библиотека “Руниверс” 



332 


Двадцатилттіі оггьгг 


Конечно, не па них сосредоточивается исследование. У чрезмерно 1 силь¬ 
ных раздражителен падение их эффекта при повторении к концу опыта 
сказывается очень большим, именно в несколько раз против первона¬ 
чальной величины, а постоянные колебания в течение опыта в высшей 
■степени резки. У разных животных этими чрезвычайно сильными раз¬ 
дражителями являются очень различные по физической силе агенты. 
'Таким образом, у каждого животного есть свой предел, так сказать-,. 
Нормальной возбудимости, свой оптимальный сильный раздражитель.. Как 
только переходят индивидуальный предел нормальной возбудимости, дан¬ 
ная корковая клетка становится все более и более заторможенной, и это- 
ее состояние отражается на других клетках, на других раздражителях 
колебаниями их эффекта то в одну, то в другую сторону в силу ырра- 
дйирования и индукции. Следовательно, приходится постоянно следить 
за тем, чтобы условные раздражители оставались в границах оптималь¬ 
ных. 

13 тесной связи с пределом нормальной раздражимости оказался дав¬ 
но занимавший иас, но упорно не поддававшийся решению вопрос о 
суммации условных раздражений. Как уже сообщено в моих лекциях, 
величина условного рефлекса определяется при всех равных условиях 
количеством энергии, посылаемой с каждым раздражением в кору: чем 
больше это количество, до известного предела, тем больше размер ус¬ 
ловного рефлекса. Если применяются вместе два слабых условных раз¬ 
дражения, то суммарный эффект их большею частью равен эффекту 
сильных раздражителей. При известных величинах слабых условных раз¬ 
дражителей часто наблюдается точное арифметическое сложение. Если 
комбинируется слабый раздражитель с сильным, остается всего чаще эф¬ 
фект сильного без изменения. Наконец, если берутся вместе оба силь¬ 
ные, то только очень редко эффект идет вверх за величину одного силь¬ 
ного, а обыкновенно — суммарный результат раздражений меньше оди¬ 
ночного. При вариации опыта, приведенной выше, когда мы в течение 
опыта применяем только один условный раздражитель много раз, мы 
наблюдаем при суммации следующее. Сначала мы получаем отдельные 
кривые колебаний величины условного рефлекса для слабого, сильного 
и чрезмерно сильного раздражителей именно в том виде, как описано 
выше. Теперь комбинируем слабый раздражитель с сильным и повторяем 
этот суммарный раздражитель столько же раз, как и отдельные. Полу¬ 
чается кривая чрезвычайно сильного раздражителя, т. е. сильное паде¬ 
ние рефлекса, в несколько раз, к концу опыта и очень резкие колеба¬ 
ния на протяжении опыта. Факт суммации пе ограничивается приве¬ 
денным. Он имеет последействие. При однократном суммировании в опы¬ 
те последействие сказывается в том же опыте на последующих рефлек¬ 
сах не только от участвовавших в суммировании раздражителей, но- и от 
всех остальных, а также и в ряде опытов следующих дней. Особенно 
резким оказывается последовательный тормозящий эффект суммации 
сильных раздраяштелей. 
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Если предел нормальной раздражимости корковых клеток делает бо¬ 
лее или менее понятными подробности факта суммации, то перед нами 
восстает дальнейший и очень трудный вопрос о пункте, где имеет место 
суммация. 

Результат суммации слабых условных раздражений было бы есте¬ 
ственно понимать как соединение раздражений от каждого из слабых 
раздражителей в том пункте в коре, куда направляются все условно 
действующие раздражения, в нашем случае в химическом анализаторе 
коры. Но факты, относящиеся к суммированию слабого раздражения с 
сильным и сильных друг с другом, решительно направляют внимание 
на самые клетки условных раздражителей. С полным правом надо ду¬ 
мать при суммации о взаимодействии процессов, происходящих в этих 
клетках. Что в явлениях суммации приходится на долю химического 
анализатора и что совершается при этом: в районах клеток условных 
раздражителей, должно установить исследование, которым мы сейчас 
заняты. 

Когда мы в одном и том же опыте применяем пищевые условные 
рефлексы рядом с кислотными, то происходит еще дальнейшее услож¬ 
нение отношений, так как при этом; должно давать себя знать взаимо¬ 
действие отдельных пунктов химического анализатора, что также теперь 
нами подвергается изучению. 


4 

Нашим последним вопросом будет вопрос о типах нервной системы. 
Собранный нами экспериментальный материал на собаках, с которыми 
мы производили все наши опыты, настолько разросся, что можно с пра¬ 
вом говорить о главнейших типах нервной системы. Совершенно отчет¬ 
ливо на наших животных выступает разница в отношении образования 
и характера положительных и тормозных условных рефлексов. Есть груп¬ 
па собак, у которых очень легко образуются положительные условные 
рефлексы, скоро достигают их максимальной величины и иа ней упорно 
держатся, несмотря часто на разные тормозящие влияния, т. е. несмот¬ 
ря на вмешательство посторонних рефлексов. Можно даже стараться ча¬ 
стым и сплошным повторением их уменьшить их эффект как при силь¬ 
ных, так и при слабых условных раздражителях,— прием, обыкновенно 
легко снижающий величину условных рефлексов. И, однако, они здесь 
крепко держатся. Но все тормозные рефлексы даются этим животным 
очень трудно. Животные чрезвычайно протестуют, борются против них. 
Приходится терять очень много времени, чтобы достигнуть полной их 
выработки, если она у них вообще возможна. У некоторых из них так 
и нельзя получить полных тормозных рефлексов, например, абсолютных 
дифференцировок. 

У других они могут быть получены, но их нельзя повторить в тече¬ 
ние одного опыта или даже каждый день, хотя бы и по одному разу 
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в опыте, иначе они делаются снова неполными. Кроме того, они легко 
растормаживаются посторонними раздражениями. На противоположном 
конце стоит тип, на котором, наоборот, положительные условные реф¬ 
лексы в нашей обстановке образуются очень медленно, не скоро дости¬ 
гают максимальной величины и чрезвычайно подвержены уменьшению 
и исчезанию на продолжительные сроки при совершенно незначитель¬ 
ных посторонних и новых раздражениях. Также частое повторение поло¬ 
жительных рефлексов скоро ведет к их уменьшению и исчезанию. Зато 
тормозные рефлексы получаются чрезвычайно быстро и отлично дер¬ 
жатся. Для такого типа законно название тормозимого типа. Относи¬ 
тельно корковых клеток этих двух групп собак можно сказать, что у 
возбудимого типа клетки сильные, богато снабженные раздражимым ве¬ 
ществом, а у тормозимого —■ клетки слабые, со скудным содержанием 
этого вещества. Соответственно этому для последних клеток уже обык¬ 
новенная сила раздражителей оказывается сверхмаксимальной и быстро 
ведет к тормозному состоянию. 

Между этими крайними типами стоит центральный тип. Этому легко 
даются как положительные, так и тормозные рефлексы, и образованные 
прочно держатся. Так как нормальная нервная деятельность состоит из 
постоянного балапещкшашгя двух протшшополежиых нервных процессов, 
а в последнем тине ото балансирование более или меггее совершается 
гладко, то этот тип имеет право па название его уравновешенным. К на¬ 
стоящему времени мы приметши несколько вариаций опытов, т. е. не¬ 
сколько критериев для сравнения разпых животных в отношении их 
условнорефлекторной деятельности, и приведенная группировка до сих 
пор постоянно оправдывалась. Конечно, существуют и некоторые града¬ 
ции между этими основными типами. Эта классификация подтверждается 
еще и тем, что при трудных нервных задачах —или при чрезмерно 
сильных раздражениях, или при тяжелом столкновении противоположных 
нервных процессов,— когда надолго у некоторых животных происходит 
отклонение от обычного состояния их нервной системы (истинные не¬ 
врозы), описанпые типы еще резче отличаются друг от друга. В то вре¬ 
мя как уравновешенный тип более или менее скоро, во всяком случае 
без последствий, одолевает эти трудные задачи, крайние типы явно де¬ 
лаются нервнобольными и притом разно:. возбудимый тип почти совсем 
теряет способность тормозить и приходит в постоянное и сильное воз¬ 
буждение в нашей обстановке, как и вообще; у тормозимого, наоборот, 
почти совсем исчезают наши положительные условные рефлексы и при 
этом наступает гипнотическое состояние с его различными фазами. В та¬ 
ком случае для обоих типов требуется для возврата к норме лечение: 
продолжительный отдых, перерыв опытов или фармацевтические средст¬ 
ва, или то и другое вместе. Интересно, что уравновешенный тип, уста¬ 
навливаемый по нашим критериям, представлен в двух очень различ¬ 
ных по внешнему поведению формах: одних животных, в высшей сте¬ 
пени постоянно спокойных, как-то странно индифферентных ко всему, 
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что около них происходит, но всегда бодрых,— и других, при обыкновен¬ 
ной обстановке чрезвычайно подвижных, оживленных и всем, что около 
них, неустанно интересующихся, но при однообразной обстановке (на¬ 
пример, если они оставлены одни в экспериментальной комнате) порази¬ 
тельно быстро впадающих в сонливое состояние. Хотя эти собаки, так 
же как и спокойные, справляются с трудными нервными задачами без 
заболеваний, но не без некоторого труда. 

Очевидно, что наши типы нервных систем есть то, что обыкновенно 
обозначают словом «темперамент». Темперамент есть самая общая ха¬ 
рактеристика каждого отдельного человека, как и животного, основная ха¬ 
рактеристика нервной системы, придающая определенный облик всей дея¬ 
тельности каждого индивидуума. Если это так, то нельзя не видеть, что 
наши типы очень соответствовали бы древней классификации темпера¬ 
ментов. Холерический и меланхолический темпераменты — это были бы 
паши крайние типы: возбудимый и тормозимый; а флегматический и 
сангвинический хорошо совпадали бы с двумя формами уравновешен¬ 
ного, центрального типа: спокойным и оживленным. Мне кажется, что 
наша классификация темпераментов, как основанная на самых общих 
свойствах центральной нервной системы, на характеристике и отноше¬ 
ниях обеих половин нервной деятельности, раздражения и торможения, 
может (‘читаться и самой простой и фундаментальной. К изложенному 
можно было бы прибавить еще следующее. Мы должны принимать, что 
темперамент главнейшим образом определяется свойством именно боль¬ 
ших полушарий, так как в наших опытах с условными рефлексами мы 
имеем дело всегда только с корковыми клетками. Что суть дела в дан¬ 
ном случае не в специальных сложнейших безусловных рефлексах, обык¬ 
новенно называемых инстинктами или влечениями, обнаруживается, на¬ 
пример, хоть в том, что пищевой рефлекс часто бывает очень интенсивен 
у чрезвычайно тормозимого животного. Представление о преимуществен¬ 
ном значении свойств коры для темпераментов надо будет принять и 
относительно человека. Считая, что ближайшие к полушариям подкор¬ 
ковые центры суть центры специальных сложнейших безусловных реф¬ 
лексов — пищевого, активно- и пассивио-оборопителыюго и других — п 
что деятельность их составляет физиологическую основу элементарных 
эмоций, вся совокупность жизненных проявлений будет определяться ха¬ 
рактером коры полушарий, которая посылает вниз то по преимуще¬ 
ству раздражение, то торможение или же то и другое в должном равно¬ 
весии. 

Закончив передачу нашего нового фактического материала и ряда 
возникающих новых задач физиологии больших полушарий и головного 
мозга вообще, мне хотелось бы сделать два общих вывода: один чисто 
физиологический и другой прикладной, общего жизненного значения. 

Если всю центральную нервную систему делить только на две поло¬ 
вины — афферентную и эфферентную, то мне кажется, что кора полу¬ 
шарий представляет собой изолированный афферентный отдел. В этом 
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отделе исключительно происходят высший анализ и синтез приносимых 
раздражении, и отсюда уже готовые комбинации раздражений и тормо¬ 
жений направляются в эфферентный отдел. Иначе говоря, только аффе¬ 
рентный есть активный, так сказать, творческий отдел, а эфферент¬ 
ный — лишь пассивный, исполнительный. Так как в спинном мозгу тесно 
сближены афферентный и эфферентный отделы, то физиолог при иссле¬ 
довании его постоянно находится под впечатлением комбинационной ра¬ 
боты обоих этих отделов и, как мне кажется, лишается возможности 
установить особенную во многих отношениях и полную характеристику 
афферентной части; например, постоянное одностороннее течение цель¬ 
ного рефлекторного акта п специальные опыты над ним чрезвычайно 
укрепляют идею всегда одностороннего проведения нервного процесса. 
Но приложима ли эта идея к чисто афферентному отделу? На коре по¬ 
лушарий постоянно приходится видеть движение и раздражительного 
я тормозного процессов как в одном, так и противоположном направле¬ 
нии. Как понять это? Есть ли это действительно обоюдостороннее про¬ 
ведение по одним и тем же путям или для сохранения принципа одно¬ 
стороннего проведения в организме надо принимать здесь особенные, 
очень сложные конструкции? 

Что до прикладного вывода, то делаю его, находясь под настойчи¬ 
выми впечатлениями от нашей работы в течение этих многих годов, 
посвященных ей. Все наши теперь уже очень многочисленные экспери¬ 
менты над деятельностью больших полушарий поражают пластичпостыо 
этой деятельности. Многие нервные задачи, которые сначала могут ка¬ 
заться для данных больших полушарий совершенно невыполнимыми, в 
конце концов, при постепенности и осторожности, оказываются удовлет¬ 
ворительно решенными. И другое. До какой степени при решении раз¬ 
ных задач необходимо считаться с типом нервной системы каждого жи¬ 
вотного! Едва ли будет легкомыслием с моей стороны, если я выражу 
надежду, что и опыты над высшей нервной деятельностью животных 
дадут немало руководящих указаний для воспитания и самовоспитания 
людей. По крайней мере я, глядя на эти опыты, многое уяснил себе в себе 
и в других. 
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хьѵ 

КРАТКИЙ ОЧЕРК ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1 


В настоящее время, на основании почти тридцатилетней пробы, 
проведенной мной вместе с моими многочисленными сотрудниками, я мо¬ 
гу с полным правом утверждать, что вся внешняя деятельность тако¬ 
го высшего животного, как собака, подобно внутренней деятельности 
его, может быть изучаема с полным успехом чисто физиологически, 
т, е. методами физиологии и в терминах физиологии, в терминах физио¬ 
логии нервной системы. 

Наш общий нижеизложенный фактический материал должен служить 
доказательством этого утверждения. 

Деятельность нервной системы направляется, с одной стороны, на 
объединение, интеграцию работы всех частей организма, с другой — 
на связь организма с окружающей средой, на уравновешивание систе¬ 
мы организма с внешними условиями. Первую половину нервной дея¬ 
тельности можно было бы назвать низшей нервной деятельностью, 
и противопоставление второй, которой в силу ее сложности и тонкости 
за копію присвоитъ название высшей нервной деятельности, что обычно 
называется поведением животных и человека. 

Главнейшее проявление высшей деятельности животного, т. е. его 
видимая реакция на впепший мир, есть движение — результат деятель¬ 
ности его скелетно-мышечной системы, с некоторым участием секре¬ 
ции — результата деятельности секреторной ткани. Скелетно-мышечное 
движение, начинаясь в низших отделах с деятельности отдельных мышц 
и небольших групп мышц, вверху достигает высшей интеграции в виде 
локомоторных актов, в уравновешивании с силой тяжести массы отдель¬ 
ных частей и всего организма при движении. Затем, оргапизм в ок¬ 
ружающей его среде с ее предметами и влияниями исполняет специаль¬ 
ные движения в соответствии с сохранением целости организма и его 
вида. Это будут: пищевая, оборонительная, половая и другие двигатель¬ 
ные и частью секреторные реакции. Эти специальные акты движения и 
секреции совершаются, с одной стороны, конечно, с полным синтезом 
внутренней деятельности организма, т. с. с соответствующей деятель¬ 
ностью внутренних органов для осуществления данной внешней двига¬ 
тельной деятельности; с другой — стереотипно возбуждаются определен¬ 
ными и немногочисленными внешними и внутренними раздражениями. 
Мы Называем эти акты безусловными специальными сложнейшими реф¬ 
лексами. Другие присваивают им: различные названия: инстинктов, тен¬ 
денций, расположений и т. д. Возбудителей этих актов мы соответствен- 


1 Статья па ашѵшйском языке в американском сборнике «РзусЬоІо^іѳз оі 1930». 
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но называем безусловными раздражителями. Анатомическим субстратом 
отих деятельностей являются ближайшие к большим полушариям подкор¬ 
ковые узлы, базальные гагіглии. 

Эти безусловные специальные рефлексы составляют существеннейшую 
основу внешней деятельности животного. Но эти деятельности у высше¬ 
го животного, оставшись одни, без добавочной деятельности, оказывают¬ 
ся недостаточными для сохранения индивидуума и вида. Собака без 
больших полушарий обнаруживает все эти деятельности п тем не менее, 
предоставленная себе, непременно и очень скоро погибает. Чтобы инди¬ 
видуум и вид сохранились, к базальным ганглиям неизбежно должен 
быть присоединен дополнительный прибор — большие полушария. Этот 
прибор глубоко и широко анализирует и синтезирует внешнюю среду, 
т. е. то выделяет, то сливает отдельные ее элементы, чтобы сделать 
этн элементы и комбинации из них бесчисленными сигналами основных 
необходимых условий внешней среды, на которые устремлена, установ¬ 
лена деятельность подкорковых узлов. Таким способом для этих узлов 
получается возмояшость тонко и точно приспособить их деятельность к 
внешним условиям, найти пищу, где она есть, верно избежать опасности 
и т. д. При этом дальнейшая важная подробность состоит в том, что 
эти то изолированные, то комбинированные бесчисленные виешпие аген¬ 
ты являются не постоянными, а временными возбудителями подкорковых 
узлов, соответственно беспрестанным колебаниям внешней среды, т. е. 
лишь тогда, когда опи правильно сигнализируют основные, необходимые 
для животпого условия существования, служащие безусловными раздра¬ 
жителями этих узлов. 

Но детальные высший анализ и синтез, производимые большими 
полушариями, не ограничиваются внешним миром. Таким же анализу и 
синтезу подвергается и внутренний мир организма, органические изме¬ 
нения, происходящие в нем. Специально и в высшей мере подвергаются 
нм явления, имеющие место в скелетно-мышечной системе: напряжение 
и продолжительность его как для каждого отдельного мускула, так и 
бесчисленных группировок из них. И эти тончайшие элементы и мо¬ 
менты скелетно-мышечной деятельности являются такими же раздраже¬ 
ниями, как и раздражения, идущие от внешних рецепторов, т. е. могут 
временно связываться как с деятельностью самой скелетной мускула¬ 
туры, так и со всякими другими деятельностями организма. Этим до¬ 
стигается разнообразнейшее и тончайшее приспособление скелетно- 
мышечной деятельности к условиям окружающей, постоянно колеблю¬ 
щейся среды при осуществлении вышеописанных специальных безуслов¬ 
ных рефлексов. Таким механизмом осуществляются наши мельчайшие, 
выработкой приобретенные движения, например, рук. Сюда же относятся 
и речевые движения. 

Кроме этого, большие полушария, благодаря их исключительной реак¬ 
тивности и лабильности, делают, пока точно неизвестным механизмом, 
для сильных, но инертных по их природе, подкорковых центров воз- 
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можным реагировать соответственной деятельностью на чрезвычайно не¬ 
значительные по силе колебания среды. 

Следовательно, в высшей нервной деятельности, в поведении живот¬ 
ных подлежат изучению три основных темы: 1) безусловные сложней¬ 
шие специальные рефлексы, деятельность базальных ганглий как фунда¬ 
мент внешней деятельности организма, 2) деятельность коры и 3) спо¬ 
соб соединения и взаимодействие этих ганглий и коры. В настоящее 
время наиболее подробно и глубоко изучается нами вторая тема, почему 
здесь и будут главным образом приведены серьезные материалы, к ней 
относящиеся, а затем прибавлены и первые пробы изучения третьей 
темы. 

Большая часть безусловных специальных сложнейших рефлексов бо¬ 
лее или мопео известна (при этом я имею в виду собаку). Это — 
индивидуальные: пищевой, агрессивный, активно- и пассивно-оборони¬ 
тельный, рефлекс свободы, исследовательский и рефлекс игры, и видо¬ 
вые: половой и родительский. Но все ли они? А далее мы мало или 
ничего по знаем о способах их непосредственного раздражения и тор¬ 
можения, их относительной силе и их взаимодействии. Очевидно, одна 
из ближайших задач физиологии высшей нервной деятельности есть по¬ 
лучение высших животных, например, собаки, без больших полушарий, 
при полной непршюсновенности базальных ганглий, в полном здоровье 
и с продолжительным существованием, чтобы решить только что постав¬ 
ленные задачи. 

Что касается связи базальных ганглий с большими полушариями, то 
мы знаем самый факт, но недостаточно представляем себе его меха¬ 
низм. Возьмем обычный специальный пищевой рефлекс. Состоит он в дви¬ 
жении по направлению к внешнему веществу, служащему пищей дан¬ 
ному животному, в введении его в начало пищеварительного канала и 
также в изливании на него пищеварительных соков. Чем он первона¬ 
чально возбуждается, мы точно, определенно не знаем,. Нам известна 
только, что животное без больших полушарий, например собака, спустя 
несколько часов после кормления выходит из промежуточного сонного 
состояния и начинает постоянно двигаться, бродить, пока не будет на¬ 
кормлено. Затем снова погружается в сон. Очевидно, мы имеем пищевое 
движение, по совершенно неопределенное, не достигающее цели. Кроме 
того, у животпого при движении течет слюна. Ничто определенное во 
внешнем мире пс вызывает ни этого пищевого движения, ни этой сек¬ 
реции. Это есть внутреннее раздражение. 

Если мы имеем животное с большими полушариями, дело представ¬ 
ляется совершенно в другом виде. Масса внешних раздражений может оп¬ 
ределенно вызывать пищевую реакцию и верно направлять животное 
к пище. Как происходит это? Очевидно, явления природы являются сиг¬ 
налами пищи. И ото чрезвычайно легко доказывается. Возьмем любое 
явление природы, которое никогда не имело никакого отношения ни 
к пищевому движению, ни к пищевой секреции. Если это явление 
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предшествует один или несколько раз еде, оно потом будет вызывать 
пищевую реакцию, сделается как бы суррогатом п ищ и, что касается до 
движения животного по направлению к нему и даже иногда введения 
его в рот, если это осязаемый предмет. Значит, когда возбужден под¬ 
корковый центр пищевого рефлекса, то к нему как-то (посредственно 
или непосредственно) направляются и с ним могут связаться прочно все 
раздражители, падающие в то же время па тончайшие рецепторы боль¬ 
ших полушарий. Тогда возникает то, что мы назвали условным рефлек¬ 
сом, т. е. организм отвечает определенной сложной деятельностью на 
внешнее раздражение, на которое раньше такого ответа не было. Это 
раздражение несомненно идет из больших полушарий, потому что опи¬ 
сываемый факт не существует у животных после удаления больших по¬ 
лушарий. Что мы можем сказать дальше об этом факте? Так как такая 
временная связь может образоваться со всяким из специальных центров 
ближайших подкорковых узлов при тех же условиях, то надо признать 
как общее явление в высшем отделе центральной нервной системы, что 
всякий сильно раздражаемый центр как-то направляет к себе всякое 
другое более слабое раздражение, попадающее в то же время в эту 
систему, и таким образом пункт приложения этого раздражения и центр 
более или менее прочно связываются на определенное время при оп¬ 
ределенных условиях (правило нервного замыкания, ассоциации). Су¬ 
щественной подробностью этого процесса является то, что для образо¬ 
вания связи необходимо при этом некоторое предшествование во времени 
слабого раздражения сильному. Если собака ест и тогда присоединяется 
индифферентный раздражитель, то ни сколько-нибудь значительного, пи 
прочного условного пищевого рефлекса не образуется. 

Так как в условном рефлексе в качестве начального раздражения 
является раздражение клеток коры больших полушарий, то условный 
рефлекс может служить отличным объектом изучения как свойств от¬ 
дельных корковых клеток, так и процессов во всей корковой клеточной 
массе. Это изучение ознакомило нас с значительным числом правріл 
относительно деятельности больших полушарий. 

Если при пищевых условных рефлексах исходить постоянно из оп¬ 
ределенной пищевой возбудимости (18—22 часа после обычного достаточ¬ 
ного кормления), то выступает факт отчетливой зависимости эффекта 
условного раздражителя от физической силы этого раздражителя. Чем 
условный раздражитель сильнее, чем более энергии поступает с ним 
в большие полушария, тем, при прочих равных условиях, более услов¬ 
норефлекторный эффект, т. е. тем энергичнее пищевая двигательная 
реакция и тем обильнее слюнотечение, которым мы постоянно пользуем¬ 
ся при измерении эффекта. Как можно судить по некоторым опытам, 
эта связь эффекта с силой раздражения должна быть довольно точной 
(правило зависимости величины эффекта от силы раздражения). Но при 
этом всегда имеется предел, за которым еще более сильный раздра¬ 
житель не увеличивает, а начинает уменьшать эффект. 
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Так же ясно дает себя знать явление суммации условных рефлек¬ 
сов, причем мы снова встречаемся с тем же пределом. При комбини¬ 
ровании слабых условных раздражителей можно часто видеть точную 
арифметическую сумму их. При комбинации слабого раздражителя с 
сильным происходит только некоторое увеличение эффекта до известной 
предельной величины. А при комбинации двух сильных — эффект ста¬ 
новится меньше каждого из компонентов, как выходящий за предел 
(правило суммации условных раздражителей). 

Кроме процесса раздражения, тот же внешний условный раздраяш- 
тель может вызывать в корковой клетке противоположный процесс — 
процесс торможения. Если условный положительный раздраяштель, т. ѳ. 
вызывающий соответственную условную реакцию, продолжать некоторое 
время (минуты) один без дальнейшего сопровождения его безусловным 
раздражителем, то корковая клетка этого раздраяштеля непременно пе¬ 
реходит в тормозное состояние. И этот раздражитель, коль скоро он 
систематически применяется один, обусловливает в коре не процесс раз¬ 
дражения, а процесс торможения; он становится условным тормозпым, 
отрицательным раздражителем (правило перехода корковой клетки в тор¬ 
мозное состояние). 

Из этого свойства клетки вытекают чрезвычайно важные последст¬ 
вия для физиологической роли коры. Благодаря ему устанавливается 
деловое отношение между условным и соответственным безусловным 
раздражителем, причем первый служит сигналом для второгб. Как 
только условный раздражитель не сопровождается безусловным, л. ѳ. сиг¬ 
нализирует неправильно, он теряет свое раздражающее действие, но вре¬ 
менно, восстаиовляясь само собой после некоторого срока. Также в дру¬ 
гих случаях, когда условный раздраяштель или при постоянном опре¬ 
деленном условии, или некоторое значительное время с начала своего 
действия ие сопровождается безусловным раздраяштелем, он оказыва¬ 
ется постоянно тормозпым в первом случае и тормозным только на не¬ 
которое время, наиболее удаленное от присоединения безусловного раз¬ 
драяштеля,— во втором. Таким образом, благодаря возникающему тормо¬ 
жению действие условного раздражителя как сигнального сообразуется 
с детальными условиями его физиологической роли, не вызывая напрас¬ 
ной работы. На основании же развивающегося торможения совершается 
в коре и важнейший процесс тончайшего анализа внешних раздраже¬ 
ний. Всякий условный раздражитель имеет сначала обобщенный харак¬ 
тер. Если мы сделали условный раздраяштель из определенного тона, 
то и много соседних с ним тонов вызывают тот же эффект без всякой 
предварительной выработки. То же относится и ко всяким другим ус¬ 
ловным раздражителям. Но если первоначальный раздраяштель постоян¬ 
но сопровождается его безусловным, а с ним однородные повторяются 
одни, то на них развивается торможение, они становятся возбудителями 
торможения. Таким образом, может быть достигнут предел возможного 
для данного животного анализа, т. е. тончайшие явления природы 


Библиотека “Руниверс” 



342 


Двадцатилетий опыт 


могут сделаться специальными возбудителями определенной деятельности 
организма. Тем же процессом, которым образуется связь корковых кле¬ 
ток с подкорковыми центрами, можно думать, происходит связь и кор¬ 
ковых клеток между собой. Тогда происходят комплексные раздражения 
из совпадающих во времени явлений внешней среды. Эти комплексные 
раздражения при соответствующих условиях могут сделаться условными 
раздражителями и быть отдифференцированными при помощи торможе¬ 
ния только что указанным процессом от чрезвычайно близких к ним по 
составу других комплексных раздражителей. 

Процессы раздражения и торможения, возникнув в определенных 
пунктах коры под влиянием соответствующих раздражений, непременно 
иррадиируют, распространяются по коре на большее или меньшее про¬ 
тяжение, а затем снова концентрируются, сосредоточиваются в ограни¬ 
ченном пространстве (правило иррадиирования и концентрирования нерв¬ 
ных процессов). Выше только что было упомянуто о первоначальном 
обобщении всякого условного раздражителя, что является результатом 
иррадиирования попадающего в полушария раздражения. То же самое 
происходит первоначально и с тормозным процессом. Когда был приме¬ 
нен тормозной раздражитель и потом прекращен, то торможение неко¬ 
торое время может быть констатировано иа других пунктах коры, обык¬ 
новенно даже очень отдаленных. Это иррадиированпое торможение, как 
и раздражение, постоянно все болоо и более концентрируется, глаішым 
образом под влиянием сопоставления с противоположным процессом, 
т. е. применяемые аіроцессы друг друга ограничивают. Есть даже ука- 
запие на пространственное существование индифферентного пункта меж¬ 
ду ними. В случае хорошо выработанного тормозного раздражителя у 
многих собак можно видеть строгое концѳнтрировапие торможепия в 
пункте раздражения, так как одновременно с тормозным раздражителем 
испытанные положительные раздражители дают полный эффект и даже 
часто больший, а иррадиирование торможения начинается только по прек¬ 
ращении раздражения. 

Рядом с явлениями иррадиирования и концентрирования раздраже¬ 
ния и торможения, с ними сложно переплетаясь, выступают явления 
взаимной индукции противоположных процессов, т. е. усиление одного 
процесса другим как последовательно на одном; и том лее пункте, так и 
одновременно на соседних пунктах (правило взаимной индукции нервных 
процессов). Дело представляется часто в очень сложном виде как вре- 
менпая, вероятно, фаза. Когда положительный или тормозной раздра¬ 
житель (в особенности последний) нарушает данное равновесие в коре, 
то по пей как бы пробегает волна с гребнем — положительным процес¬ 
сом — и с долиной — тормозным процессом, постепенно уплощаясь, т. с. 
происходит иррадиирование процессов с непременным участием их вза¬ 
имной индукции. 

Конечно, не всегда можно отдать отчет о физиологической роли 
только что описанных явлений. Например, первоначально о иррадииро- 
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ваиие каждого нового условного раздражителя может быть истолковано 
так, что каждый внешний агент, делающийся условным раздражителем, 
в действительности подвергается колебаниям не только относительно его 
силы, тго и качества при разнообразных условиях обстановки. Взаим¬ 
ная индукция должна вести к усилению и укреплению физиологическо¬ 
го значения каждого отдельного как положительного, так и отрицатель¬ 
ного раздражителя, что действительно и наблюдается в наших опытах. 
Но остается, например, непонятным, в особенности вначале, долговре¬ 
менное распространение торможения, производимого определенным аген¬ 
том в определенном пункте, па все полушария. Есть ли это недостаток, 
косность аппарата или здесь определенное нарочиое явление, биологи¬ 
ческое значение которого мы еще но понимаем, что, конечно, вполне 
возможно. 

В результате указанной работы кора представляет грандиозную мо¬ 
заику, на которой в данный момент располагается огромное множество 
пунктов приложения внешних раздражений, то возбуждающих, то тор¬ 
мозящих различные деятельности организма. Но так как эти пункты 
находятся в определенном взаимном функциональном отношении, то 
большие полушария в каждый данный момент вместе с тем есть и си¬ 
стема в состоянии подвижного равновесия, которую можно было бы на¬ 
звать стереотипом. Колебания в установленных границах этой систе¬ 
мы— относительно легкое дело. Включение же новых раздражителей, 
особенно сразу и в большом количество, или только перестановка места¬ 
ми многих стар], іх раздражителей есть большой нервный процесс, труд, 
для многих нервных систем непосильный, кончающийся банкротством 
системы и выражающийся отказом на некоторое время от нормальной 
деловой работы. 

Но всякая живая работающая система, как и ее отдельные элемен¬ 
ты, должна отдыхать, восстаповляться. А отдых таких реактивнейших 
элементов, как корковые клетки, должеп в особенности тщательно быть 
охраняем. И в коре охрана работы и отдыха осуществлена в высшей 
степени. Работа каждого элемента регулируется и в отношении ее на¬ 
пряжения и ее продолжительности. Мы видели уже раньше, как только 
несколько минут продолжающееся раздражение одной и той же клетки 
ведет к развитию в ней процесса торможения, которое уменьшает, а за¬ 
тем и совершенно прекращает ее работу. Но есть и другой, не менее 
яркий пример охраны корковой клетки — это в случае сильного внеш¬ 
него раздражения. Для корковых клеток каждого нашего животного 
(собак) есть свой максимальный раздражитель, есть предел безвредного 
функционального напряжения, за которым следует вмешательство тор¬ 
можения (правило предела силы раздражения). Сверхмаксимальный раз¬ 
дражитель сейчас же вызывает торможение, и этим искажается обычное 
правило зависимости величины эффекта от силы раздражения: сильный 
раздражитель дает равный или даже меньший эффект, чем слабый (так 
называемые уравнительная и парадоксальная фазы). 
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Торможение, как ужо сказано, имеет тенденцию распространяться, 
если не встречается ему противодействия в условиях данной обстанов¬ 
ки. Тогда оно обнаруживается в явлениях как частичного, так и пол¬ 
ного сна. Частичный сон есть, очевидно, то, что называется гипнозом. 
На собаках можно было изучить различные степени как экстенсив¬ 
ности, так и интенсивности гипноза, в конце концов переходящего в 
полный сон, если не было достаточных возбуждающих влияний. 

Тонкий прибор больших полушарий, как и надо было ожидать, 
оказался очень различным по разным экземплярам одного и того жо 
вида (нашим собакам). Мы имели основание различить четыре разных 
типа больших полушарий: два крайних — раздражительный и тормоз¬ 
ной — и два центральных уравновешенных — спокойный и живой. Из 
первых у одного преобладает процесс раздражения, у другого — процесс 
торможения. У вторых оба процесса более или менее уравновешены. 
Вместе с тем здесь идет дело о силе, работоспособности клеток. Клет- 
кн раздражительного типа очень сильны, способны образовать без осо¬ 
бенного труда условные рефлексы на очень сильные раздражители. Для 
тормозного типа это невозможно. Центральные типы, вероятно (это еще 
точно не установлено), имеют клетки умеренной силы. Нужно думать, 
что этим различием и определяется то, что возбудимый тип ие обла¬ 
дает соответственно достаточным тормозным процессом, а тормозной — 
достаточным раздражительным процессом, У центральных типов оба про¬ 
цесса достаточно и одинаково сильны. 

Такова работа больших полушарий в порме, в здоровом состоянии. 
Но как в высшей степени тонкая работа, она очень легко переходит 
в болезненное, патологическое состояние, и именно при крайних неурав¬ 
новешенных типах. Условия для перехода в болезненное состояние до¬ 
вольно определенны. Два из них хорошо известны: это — очень силь¬ 
ные внешние раздражители и столкновение раздражительного и тормоз¬ 
ного процессов. Сильные раздражители специально являются болезнетвор¬ 
ными агентами у слабого тормозного типа, который иод их действием 
переходит в сплошное заторможенное состояние. Столкновение же про¬ 
тивоположных процессов ведет к разным заболеваниям у сильного и 
слабого типов. Первый совсем теряет способность тормозить, у вторых 
чрезвычайно слабнет раздражительный процесс. Из патологических яв¬ 
лений особенно интересно то, что заболевание может быть ограничено- 
отдельным очень мелким пунктом больших полушарий, чем несомненно 
и доказывается мозаичность коры. В последнее время в лаборатории мог 
быть воспроизведен до известной степени аналог обычного военного нев¬ 
роза, когда пациент переживает с соответствующими криками д движе¬ 
ниями страшные военные сцены при засыпании и гипнозе. 

После того как мы познакомились с деятельностью коры больших 
полушарий, обратимся к подкорковым центрам, чтобы полнее оценить,, 
что они получают от коры, и чтобы видеть, что они в свою очередь 
значат для коры. 
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Подкорковые цептры в высшей степени инертны. Хорошо известен 
факт, что собака без больших полушарий не отвечает на огромную мас¬ 
су падающих на нес из внешнего мира раздражений, иа которые по¬ 
стоянно и живо реагирует нормальное животное. Это касается как ка¬ 
чества, так и силы внешних раздражений. Иначе сказать, внешний мир, 
как и внутренний, для собаки без больших полушарий чрезвычайно 
сужен, ограничен. Точно так же подкорковые цептры лишены реактив¬ 
ного и подвижного торможения. В то время как в деятельности больших 
полушарий так часто и быстро возникает торможение, подкорковые 
центры, будучи очень сильными, выносливыми, к нему очень не склон¬ 
ны. Вот примеры ѳтого. Исследовательский (ориентировочный) реф¬ 
лекс па слабые и средней силы внешние раздражения у нормальной 
собаки угасает, конечно при помощи торможения, через три — пять пов¬ 
торений, а то и скорее. У собаки без больших полушарий нельзя дож¬ 
даться конца его при довторѳниях достаточного раздражения. Услювный 
пищевой рефлекс, начинающийся с больших полушарий, у голодной 
собаки угасает даже до отказа от еды в несколько минут; у такой же 
голодной собаки безусловный пищевой рефлекс, т. е. еда, раз собака 
эзофаго- и гастротомироваиа, т. ѳ. когда пища не попадает в желудок, 
продолжается 3—5 часов и прекращается, вероятно, только потому, что 
наступает усталость жевательных и глотательных мускулов. Точно то же 
с рефлексом свободы, т. е. ’с реакцией борьбы при ограничении дви¬ 
жения животного. В то время как нормальная собака очень легко мо¬ 
жет задерживать этот рефлекс дочти постоянно, у собаки без полуша¬ 
рий невозможно достигнуть задерживания его. Последняя собака, вы- 
пимаомая ежедневно из клетки для кормления в течение месяцев и 
даже годов, неизменно обнаруживает при этом яростную агрессивную 
реакцию. 

Большие полушария как-то преодолевают описанную косность под¬ 
корковых центров как в отношении раздражения, так и в отношении 
торможения, так как в массе случаев большие полушария должны воз¬ 
буждать организм к деятельности или останавливать ту или другую его 
деятельность через посредство подкорковых центров. Каким образом сла¬ 
бые внешние и внутренние раздражители, недостаточные для непосред¬ 
ственного раздражения этих центров, возбуждают их при посредстве 
больших полушарий? Мы не имеем в физиологии определенного ответа 
иа это. Может быть, в больших полушариях совершается суммирова¬ 
ние нового раздражения со следами старого, аккумулирование раздра¬ 
жений; может быть, при этом некоторую роль играет обычное ирради- 
нрование раздражения по корковой массе и т. д.? Точно так же неясно 
и быстрое торможение подкорковых центров со стороны больших по¬ 
лушарий при слабых раздражениях последних. Конечно, наиболее 
простой случай — тот, когда большие полушария постепенно аккумули¬ 
руют торможение, чтобы сделать его достаточно сильным для преодо¬ 
ления непосредственного сильного раздражения подкорковых центров. 
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Действительно, мы не раз в своих опытах видели, что долго практи¬ 
кованное и напряженное торможение в больших полушариях может 
сильно задерживать эффект безусловного раздражителя. В таком случае 
уже находящаяся во рту пища долго не вызывает слюнотечения. Точно 
так же не раз наблюдалось, что хроническое послеоперационное раздра¬ 
жение коры затормаживает нацело и на значительные периоды дея¬ 
тельность подкорковых центров. Животные делаются совершенно слепы¬ 
ми или глухими, тогда как животные, совершенно лишенные больших 
полушарий, реагируют, хотя и ограниченно, на сильное световое и осо¬ 
бенно отчетливо на звуковое раздражение. Можно себе легко предста¬ 
вить и то, что, раздраженные во всей своей массе до степени извест¬ 
ного тонуса, под влиянием массы падающих на них раздражений, боль¬ 
шие полушария постоянно по правилу отрицательной индукции упраж¬ 
няют тормозящее действие на подкорковые центры и тем облегчают 
для себя всякое специальное экстренное торможение этих центров. 

Таким образом, большие полушария, так сказать, для подкорковых 
центров не только тонко и широко анализируют и синтезируют как 
внешний, так и внутренний мир животного, но и постоянно корриги¬ 
руют их косность. И тогда только важная для организма деятельность 
подкорковых центров оказывается в должном соответствии с жизненной 
обстановкой животного. 

Но и обратное влияние подкорковых центров на большие полуша¬ 
рия отнюдь не менее существенно, чем полушарий на них. Деятельное 
состояние больших полушарий постоянно поддерживается благодаря раз¬ 
дражениям, идущим из подкорковых центров. Этот пункт сейчас тща¬ 
тельно разрабатывается в руководимых мной лабораториях, причем глав¬ 
ное значение должно быть приписано текущим опытам д-ра В. В. Р и к - 
мана, которые я теперь и изложу особеппо подробно. 

Если, исходя из обычного достаточного питания собаки, яри кото¬ 
ром обнаруживается правило зависимости величины эффекта от силы 
раздражения, мы повышаем пищевую возбудимость животного или 
уменьшением суточной пищевой порции, или удлинением промежутка 
между последним кормлением и началом опытов, или даже увеличением 
вкусности пищи, то непременно наблюдаются очень интересные измене¬ 
ния в величине условных рефлексов. Правило зависимости величины эф¬ 
фекта от силы раздражения резко искажается: теперь сильные и сла¬ 
бые раздражители сравниваются в их эффектах или, что чаще, сильные 
производят меньший эффект, чем слабые (уравнительная и парадоксаль¬ 
ная фазы), причем это происходит за счет снижения эффекта сильных 
и повышения эффекта слабых (уравнительная и парадоксальная фазы 
на высоком уровне). У возбудимых собак с сильными корковыми клет¬ 
ками при указанных условиях происходит и увеличение эффекта силь¬ 
ных раздражителей, но увеличение эффекта слабых гораздо значительнее, 
так что все же наступают уравнительная (чаще) и парадоксальная фазы. 
Теперь обратный случай. Понизим пищевую возбудимость. В общем ло- 
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л участей как будто то же, т. ѳ. те же уравнительная и парадоксаль¬ 
ная фазы;: аффект сильных опять делается равным эффекту слабых или 
даже становится ниже. Но при этом оказывается существеннейшая раз¬ 
ница. На этот раз эффект слабых или остается без изменения, или 
уменьшается только в конце опыта, после применения сильных раз¬ 
дражителей (уравнительная и парадоксальная фазы на низком уровне). 
Дело доходит до того, что собака при сильных раздражителях нс 
берет еды, а ест только при слабых. Сверх того у возбудимых 
собак замечается при этом беспокойное состояние: собака подвизгивает, 
движется в станке туда и сюда. Все это состояние в целом 
напоминает наступление гипнотического состояния (борьба возбуждения 
с торможением). Как понимать описанные факты? 

Так как в обоих случаях торможение захватывает сильные раздра¬ 
жители, а раз возникшее торможение иррадиирует и может вторично 
влиять на слабые раздражители, что и можно было заметить в опытах 
специально с пониженной пищевой возбудимостью, то решено было про¬ 
изводить те же опыты, исключив сильные раздражители. Тогда высту¬ 
пило строгое правило: эффект слабых раздражителей идет параллельно 
с повышением и понижением пищевой возбудимости, т. е. повышается 
с повышенном этой возбудимости и падает с понижением ее. Таким 
образом, все явление объяснялось просто распространением той или 
другой возбудимости с подкорки на кору. Но что же происходит с силь¬ 
ными раздражителями? Рассмотрим сперва первый случай. При повышен¬ 
ной пищевой возбудимости эффект сильных раздражителей или только 
иемпого повышается по сравнению с повышением, эффекта слабых, или, 
что чаще, падает, причем это падение делается очень стремительным 
при повторении этих раздражителей в течение опыта. Ясно прямо, что 
при повышении возбудимости корковых клеток, что явствует из повы¬ 
шения эффекта слабых раздражителей, прежние сильные раздражители, 
если они еще не были максимальными, делаются такими, а прежние 
максимальные — сверхмаксимальпыми. И тогда на последние по правилу 
продола силы раздражения развивается торможение, как на опасные в 
смысле функционального переиапряжепия метки. Это совершенно то же, 
когда в обычных опытах чрезмерно сильные раздражители дают пѳ 
большой, а меньший эффект в сравнении с сильными, не заходящими 
за предел раздражителя. То, что в последнем случае делается абсолют¬ 
ной силой раздражителей, в первом случае происходит за счет повы¬ 
шения лабильности клетки. Что все понимается правильно, доказывается 
и тем еще, что при дальнейшем повышении пищевой возбудимости и 
прежние слабые раздражители, достигая предела, делаются сверхмак- 
сималыіыми и вызывают на себя торможение. 

Но как понимать случай с торможением сильных раздражителей 
при понижении пищевой возбудимости? Откуда и почему теперь воз¬ 
никает торможение? Здесь факт, очевидно, более сложный. Но, мне ка¬ 
жется, его можно удовлетворительно понять, приведя в связь со следую- 
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щжми хорошо известными фактами. Как ни разнообразна жизнь вообще, 
однако, у каждого из нас, как и у животного, должна быть масса од¬ 
них и тех же раздражений, т. е. падающих на одни и те же элемен¬ 
ты коры. Тогда эти элементы рано или поздно должны приходить в 
тормозное состояние, более или менее распространенное по массе по¬ 
лушарий и ведущее к гипнотическому и сонному состояниям. И это 
мы постоянно видим как в нашей жизни, так и в наших опытах с со¬ 
баками, особенно изолированными от разнообразіи! раздражений. И по¬ 
тому нам часто приходится бороться с помехой со стороны развиваю¬ 
щейся гипнотизации. Главное противодействие этой гипнотизации идет, 
конечно, от безусловных раздражителей, применяемых нами при наших 
опытах, главным образом от периодического подкармливания. Следова¬ 
тельно, при понижении пищевой возбудимости мы даем перевес гипно¬ 
тизирующим раздражениям и должны получить гипноз, что и есть на 
самом деле, как показано выше. Но этого мало. Остается еще объяснить, 
почему же при гипнозе подвергаются прежде всего торможению именно 
сильные раздражители, наступают уравнительная и парадоксальная фазы. 
В этом случае можно воспользоваться следующим наблюдением, где 
механизм явлений более или менее ясен. При наших опытах мы давно 
уже ознакомились с фактом, что при начинающейся гипнотизации про¬ 
исходит расхождение между секреторным и двигательным компонента¬ 
ми пищевого рефлекса. При условном искусственном и пату рал ыюм 
(вид, запах еды) раздражении слюна обильно течет, а собака еду не 
берет, т. е. в больших полушариях развивающееся торможение захва¬ 
тывает почему-то двигательную область всего раньше. Почему? Пам ду¬ 
малось, потому, что этот отдел больших полушарий во время опытов 
работает всего больше, так как собака должна поддерживать бодрую 
позу. Этому предположению дало серьезную поддержку следующее даль¬ 
нейшее наблюдение. При самом первом проявлении гипнотизации собака 
на условный раздражитель поворачивается в сторону еды. Когда по¬ 
дается еда, собака движением головы следит за кормушкой, если ее то 
поднимают, то опускают или двигают в стороны, но еды взять не мо¬ 
жет, открывая рот только немного, причем изо рта часто высовывается 
язык, как парализованный, без движений. И лишь при продолжающемся 
раздражении со стороны подаваемой пищи движения рта становятся все 
шире, и, наконец, животное забирает в рот еду, но и теперь жеватель¬ 
ный акт прерывается на несколько секунд забавными остановками, 
пока, наконец, не начинается энергичный, жадный акт еды. При даль¬ 
нейшем развитии гипнотизации животное только следит движениями 
головы за пищей, но рта совсем не открывает. Затем только повора¬ 
чивается всем туловищем к еде, и, наконец, больше нет никакой дви¬ 
гательной реакции па нее. Очевидная последовательность в торможешттг 
различных частей двигательной области коры соответственно их работе 
при даииых опытах. В течение опыта с пищевыми рефлексами всего 
больше работают жевательные мускулы с языком, затем піейттые и, ыа- 
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конец, туловище. В таком порядке они и захватываются тормозным 
процессом. Следовательно, то, что больше работало, то прежде всего 
подвергается действию распространяющегося торможения. И это вполне 
совпадает с тем, что истощение в корковой клетке постоянно ведет к 
возникновению в ней тормозного процесса. Таким образом, торможение,, 
иррадиирующее из постоянно раздражаемых обстановкой опыта клеток, 
суммируется с собственным торможением экстренно работающей клетки 
и здесь достигает наибольшего напряжения. Такое понимание явлений 
с правом может быть перенесено на анализируемый нами случай с по¬ 
нижением пищевой возбудимости. Гипнотизирующее действие обстановки, 
берущее перевес при понижении пищевой возбудимости, естественно, 
прежде всего дает себя знать на клетках условных раздражителей, ко¬ 
торые всего больше при этом работали под влиянием; более сильных 
раздражителей. 

Итак, подкорковые центры в большей или в меньшей мере опреде¬ 
ляют деятельное состояние больших полушарий и тем разнообразно из¬ 
меняют отношение организма к окружающей среде. 

Ио у нас имеются и еще опыты (ближайший, правда, в несколько 
искусственной форме), которые тоже говорят о важном значении под¬ 
корковых центров для деятельности коры. 

Вот опыты д-ра Д. И. Соловейчика с влиянием перевязки се¬ 
менного протока и пересадки кусочка семенной железы от молодого 
животного (это делалось одновременно) на условиорефлекторную дея¬ 
тельность. Опыты были проделаны прежде всего на собаке, которая дав¬ 
но уже (лет пять-шесть тому назад) оказалась с очень слабыми кор¬ 
ковыми клетками. После столкновения раздражительного процесса с 
тормозным она представила симптомы невроза, продолжавшегося пять 
недель. Сначала исчезли все наши условные рефлексы, а затем они по¬ 
степенно возвращались, но представляли искаженные отношения между 
силой раздражения и его эффектом, и только мало-помалу, через ряд 
фаз восстановилась нормальная деятельность коры. Затем у этой собаки 
с течением времени условнорефлекторная деятельность все более и более 
понижалась. Эффекты условных раздражений становились все меньше. 
Пришлось повышать разными способами пищевую возбудимость. Самый 
сильный раньте раздражитель занял теперь по эффекту самое последнее 
место. Все раздражители после однократного повторения резко снижали 
свое действие. Изменение обычного порядка условных раздражителей 
влекло за собой исчезапие всех условных рефлексов и даже на не¬ 
сколько дней. Две-три недели спустя после операции положение дела 
резко менялось. Все наши рефлексы чрезвычайно поднялись в величине. 
Восстанавливалось нормальное отношение между силой раздражения и 
величиной эффекта. При повторении рефлексы не падали, и изменение 
порядка раздражителей теперь не оказывалось вредным. Даже столк¬ 
новение раздражительного и тормозного процессов, повторенное не один 
раз, теперь осталось без малейшего влияния па деятельность коры. 
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Такое состояние собаки держалось около двух-трех месяцев, а затем быст¬ 
ро ізерыулось к тому, что было до операции. Та же операция, повторен¬ 
ная на другоіі семенной железе той же собаки, сопровождалась тем же 
результатом. То же было и на другой собаке. 

Таким образом, процессы, происшедшие в семенной железе, как нерв¬ 
ные, так и химические, чрезвычайно ярко дали себя знать на деятель¬ 
ности коры. Но точный ответ на вопрос—каким образом, прямо ли 
или через посредство подкорковых центров, нервным ли путем или хи¬ 
мическим, или суммарным образом — пока не может быть дан до даль¬ 
нейшего анализа. Конечно, что касается и влияния пищевой возбуди¬ 
мости на кору, остается законным тот же вопрос. Но имея в виду 
действие безусловных как внешних, так внутренних раздражителен под¬ 
корковых центров, обращающихся, очевидно, прямо к ним, судя по ог¬ 
ромной продолжительности их действия (что было бы невозможно для 
корковых клеток), а также обращая внимание на чрезвычайное напря¬ 
жение деятельности этих центров при уничтожении или ослаблении 
контроля над ними со стороны полушарий, можно считать очень ве¬ 
роятным, что вышеописанные изменения в деятельности коры — вторич¬ 
ные (по крайней мере главным образом), а не первичные, т. е. про¬ 
исходят под влиянием изменений возбудимости подкорковых центров. 

Наконец, я приведу еще опыты д-ра Г. П. Конрад и, относящиеся 
к той же теме. У собаки из трех тонов одного и того же инструмента 
были образованы три условных рефлекса на три разных безусловных 
раздражителя: из низкого тона — на кислоту, из среднего — на пищу 
и из высокого — на сильный электрический ток, приложенный к коже 
голени. Когда они вполне установились, то наблюдались следующие ин¬ 
тересные явления. Во-первых, при низком и среднем тонах при начале 
их действия наблюдалась оборонительная реакция, только (потом, при 
продолжении раздражения переходившая соответственно то в кислотную, 
то в пищевую. Во-вторых, испытанные промежуточные топы оказались 
главным образом связанными с оборонительной реакцией. Районы геттс- 
рализовапных кислотного н пищевого тоыов были очень ограничены. Весь 
диапазон наших топов как за пределами обоих крайних тонов, так и в 
промежутке между низким и средним вызывал оборонительную реак¬ 
цию. Так как относительная физическая сила условно действующих то¬ 
нов не могла бы обусловить такой разницы между лими, то это необ¬ 
ходимо отнести насчет различия в силе раздражения подкорковых 
центров. 

В заключение нельзя не сказать, что наши только что приведен¬ 
ные опыты, конечно, только первая пробная экспериментальная атака 
на важнейший физиологический вопрос о взаимодействии коры и ближай¬ 
ших подкорковых центров. 
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Последние тридцать лет я вместе с моими многочисленными сотруд¬ 
никами сосредоточился на изучении деятельности высших отделов голов¬ 
ного мозга, главным образом больших полушарий, причем это изучение 
велось и ведется по строго объективному методу, по методу так на¬ 
зываемых условных рефлексов. Нами собран к настоящему моменту 
очень значительный материал. Этот материал относится не только к 
нормальной деятельности вышеупомянутых отделов, но и в известной 
мере к их патологии и терапии. Мы имеем уже несомненные экспе¬ 
риментальные неврозы у наших экспериментальных животных (собак) 
с их лечением, и нам уже представляется вероятным произвести у тех 
же животных и нечто аналогичное тому, что у людей называется пси¬ 
хозами. Это было для мепя поводом основательнее познакомиться с пси¬ 
хиатрией, о которой со студенческих годов прохождения медицинского 
курса, можно сказать, не осталось почти никаких следов. Благодаря 
любезности моих медицинских коллег, в особенности проф. П. А. О с т а н- 
к о в а и д-ра И. О. Н а р б у т о в и ч а, передо мной теперь система¬ 
тически проходят различные формы душевных расстройств. Первой моему 
наблюдению и изучению подверглась шизофрения. Здесь мое внимание 
между прочим остановилось, с одной стороны, на симптомах апатии, 
тупости, неподвижности и стереотипных движений, а с другой— на ша¬ 
ловливости, бесцеремонности, вообще детском поведении, не свойственном 
пациентам до их заболевания (гебефрения и кататония). 

Что это такое с физиологической точки зрения? Нельзя ли физиологи¬ 
чески обобщить эти явления, усмотреть в них один общий механизм? 

Для этого сначала обратимся к нашим данным, добытым методом 
условных рефлексов. Это изучение дало нам специально очень многое 
относительно тормозного процесса и его физиологического и патологи¬ 
ческого значения. 

С одной стороны, постоянно, наравне с процессом раздражения 
участвуя в разнообразной деятельности животного во время бодрого со¬ 
стояния, торможение, с другой стороны, также постоянно является в 
роли охранителя реактивнейших клеток организма, клеток коры боль¬ 
ших полушарий, защищая как специально против чрезвычайного напря¬ 
жения их деятельности при встрече с очень сильными раздражениями 
или при длительном повторении хотя бы и иѳ сильных раздражений, 

1 «АгсЬіѵез Тпіегпаііопаіез сіе Рііагтасосіупатпіе оі сіе Тііегаріс» 1930, в юбилейном 
томе в честь Е. СИ е у и 1 . Р. Ы еушалз [21]. 
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так и обеспечивая им необходимый покой, после ежедневной нормаль¬ 
ной работы, в виде сна. 

Нами установлен несомненный факт, что сон есть торможение, раз¬ 
ливающееся по всем полушариям и проникающее на известную глубину 
вниз по головному мозгу. Кроме того, мы имели возможность изучить 
на наших животных и промежуточные фазы между бодрым состоянием 
и полным спом — гипнотические фазы. Эти фазы представлялись нам, 
с одной стороны, как разные степени экстенсивности торможения, т. о. 
большего или меньшего распространения торможения как по различным 
областям самих полушарий, так и по различным отделам головного моз¬ 
га, а с другой — как разные степени интенсивности торможения в виде 
различной глубины торможения иа одних и тех же местах. Понятно, 
что соответственно грандиозно большей сложности человеческого мозга 
разнообразие отдельных гипнотических явлений идет гораздо дальше у 
человека, чем у животного. Но возможно, что некоторые гипнотические 
явления по тем или другим причинам выступят резче у животного, чем 
у человека, тем более, что и при человеческом гипнозе обнаруживаются 
значительные различия в картине гипноза, смотря по отдельным инди¬ 
видуумам и методам гипнотизации. А потому, имея в виду полный 
симптомокомплекс гипноза, в дальнейшем я буду пользоваться гипно¬ 
тическими явлениями, наблюдаемыми как у человека, так и у наших 
животных. 

При наблюдении вышеупомянутых шизофренических симптомов я 
пришел к заключению, что они есть выражение хронического гипноти¬ 
ческого состояния, что я и буду обосновывать в настоящем моем изло¬ 
жении. Конечно, апатия, тупость, неподвижность и т. д. не есть еще 
доказательство гипнотического состояния пациентов, но они также ни¬ 
сколько не будут противоречить этому заключению, если защищаемое 
мной положение найдет свое оправдание в дальнейшем сопоставлении 
более специальных симптомов. 

Прежде всего привожу следующий факт. Обычно констатируют апа¬ 
тию и тупость в том, что пациент не реагирует на обращенные к нему 
вопросы, остается к ним как бы совершенно нечувствительным. И, од¬ 
нако, если те же вопросы задать не громко, с обычной силой, а тихо и 
в общей спокойной обстановке, сейчас же получаются на них соответ¬ 
ственные ответы. Это есть характернейшее гипнотическое явление, иа 
которое все же, как мне кажется, не обращается постоянного и долж¬ 
ного внимания. И надо жалеть, что для этого существенного, важного 
симптома в клинике до сих пор, сколько я знаю, нот специального 
названия, как это сделано для других симптомов. У наших животных 
этот симптом — один из самых частых и настойчивых признаков насту¬ 
пающей гипнотизации. В наших опытах мы постоянно встречаемся с 
так называемой парадоксальной фазой, когда сильные условные раз¬ 
дражители в данном экспериментальном сеансе или в его определенной 
фазе теряют свое обычное действие, а животное в то же время отвечает 
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вполне нормальным эффектом на слабые раздражители. В известном 
случае пятилетнего сна, т. е. собственно гипноза, описанном Пьером 
Жане, этот автор вошел в умственный контакт с пациенткой только 
па этом основании. Да и сама пациентка выходила из гипнотического 
состояния только ночью, когда прекращались все дневные раздра¬ 
жения. 

Затем у анализируемых нами пациентов выступает так называемый 
негативизм. И у наших экспериментальных животных также негативизм 
при начинающемся гипнозе — обычная вещь. При условном раздраже¬ 
нии в случае пищевого рефлекса вы подаете собаке кормушку, а со¬ 
бака от нее упорно отворачивается. Интересна дальнейшая подробность, 
особенно резко обнаруживающаяся в определенной фазе. Когда вы затем 
убираете кормушку, собака, наоборот, теперь к ней тянется. И это мо- 
жот повторяться несколько раз одно за другим. Но стоит быстро рас¬ 
сеять гипноз, іі та же собака жадно опорожняет только что отвергав¬ 
шуюся ею кормушку. Анализ механизма этого гипнотического симпто¬ 
ма, как и других, я откладываю до другого раза, пользуясь ими теперь 
как несомненными фактами, составляющими гипнотическое состо¬ 
яние. 

Один из дальнейших симптомов шизофрении в известной вариации 
есть стереотипии — упорное, длительное повторение одних и тех же дви¬ 
жений. «)то также явное гипнотическое явление. На некоторых наших 
собаках оно отчетливо наблюдается. Когда собака вполне бодра, после 
подкармливания в случае условного пищевого рефлекса она часто еще 
некоторое короткое время облизывает обыкновенно переднюю часть тела, 
переднюю часть груди и передние лапы. При начинающемся гипнозе 
это облизывание чрезвычайно затягивается, часто вплоть до следую¬ 
щего подкармливания. Так же упорно повторяются и некоторые другие 
движения, раз исполненные по какому-либо поводу животным. 

Обычная пещь у шизофреников— так называемые эхолалия и эхо- 
праксия, т. е. выговаривапие тех же слов, которые произносит обра¬ 
щающийся к ним собеседник, и проделывание нацисптом всех движений 
человека, на которого обращено его внимание. Как известно, это есть 
заурядное явление у загипнотизированных здоровых людей, которое, как 
мне кажется, особенно легко и часто выступает при гипнозе, вызы¬ 
ваемом так называемыми пассами. Самос обыкновенное явление у ши¬ 
зофреников — каталепсия — продолжительное удерживание пациентом 
всяческих положений тела, которые легко, без сопротивления мускула¬ 
туры придаются ему посторонним лицом, как, разумеется, и тех поло¬ 
жений, которые он сам принимает под влиянием тех или других только 
временно действовавших раздражений. Опять же чрезвычайно легко вос¬ 
производимый симптом у загипнотизированного -здорового человека. 

Особенно яркий, выдающийся и упорный симптом у некоторых шизо¬ 
фреников, составляющий даже особую форму, есть кататония, т. е. на¬ 
пряженное состояние скелетной мускулатуры, сильно сопротивляющейся 

12 И. П. Павлов 
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всякому изменению данного положения частей тела. Эта кататония остт, 
не что иное, как тонические рефлексы, благодаря которым из загип¬ 
нотизированного человека можно сделать как бы крепкую деревянную- 
доску. 

Наконец, сюда же, в эту группу всяческих вариаций центрального' 
торможения, нужно отнести и симптом шаловливости, дурачливости г 
наблюдаемый в особенности у гебефреников, а также вспышки возбуж¬ 
дения с характером агрессивности, которые встречаются среди ужо ука¬ 
занных симптомов у других шизофреников. Все эти явления очень, 
напоминают картину обыкновенного начального алкогольного опьянения,, 
а также очень характерное состояние, появляющееся при пробуждении 
и особенно при засыпании детей и молодых животных, например щенят. 
В этих случаях имеются все основания понимать дело так, что они есть 
результат начинающегося общего торможения больших полушарий,, 
в силу чего ближайшая подкорка не только освобождается от постоян¬ 
ного коптроля, постоянного торможения со стороны полушарий при бод¬ 
ром состоянии, а даже, на основании механизма положительной индук¬ 
ции, приводится в возбужденное хаотическое состояние со всеми ее 
центрами. Отсюда при алкогольном наркозе то беспричинная и необыч¬ 
ная шаловливость и веселость, то излишняя чувствительность и слезы,, 
то гневность, а при засыпапии детей всевозможные капризы. Особенно' 
характерна картина засыпающего ребенка в средние месяцы его первого- 
года, когда вы видите на лице его прямо калейдоскопическую смену 
разнообразных выражений, как знаков беспорядочной деятельности его 
примитивной подкорки. Также и шизофреник в известных фазах п ва¬ 
риациях его заболевания представляет это явление то в виде длинных 
периодов, то в виде коротких вспышек. 

После всего приведенного едва ли можно сомневаться, что шизофре¬ 
ния в известных вариациях и фазах действительно представляет собой 
хронический гипноз. Против этого заключения не может быть сущест¬ 
венным возражением то, что эти вариации и фазы продолжаются годы. 
Если можно говорить о пятилетием сне (случай Пьера Ж а п е) и даже 
двадцатилетием (петербургский случай), почему же нс быть таким же 
продолжительным и гипнозу, тем более, что и только что приведенные 
примеры правильнее называть гипнозом, чем сном. 

Чем вызван хронический гипноз шизофреников? Что в нем физио¬ 
логическое и специально патологическое? Каково его течение и его ис¬ 
ходы? 

Конечно, последнее глубокое основание этого гипноза есть слабая 
нервная система, специально слабость корковых клеток. Эта слабость 
может иметь много разных причин — наследственных и приобретенных. 
Этих причин мы но будем касаться. Но естественно, что такая нервная 
система при встрече с трудностями, чаще всего в критический физио¬ 
логический и общественно-жизненный период, после непосильного воз¬ 
буждения неизбежно приходит в состояние истощения. А истощение есть 
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одп іг из главнейших физиологических тшульсов к возникновению тор¬ 
мозного процесса как охранительного процесса. Отсюда и хронический 
гипноз, как торможение в различных степенях распространенности и 
и ап ряжен пости. Таким образом, ото состояние, с одной стороны — пато¬ 
логия, так как оно лишает пациента возможности нормальной деятель¬ 
ности, с другой — по сущоству самого механизма есть еще физиология, 
физиологическая мера, потому что оно предохраняет корковые клетки 
против угрожающего разрушения вследствие непосильной работы. Мы 
сейчас в лаборатории имеем поразительный пример, как продолжитель¬ 
ное торможение возвращает слабым корковым клеткам па некоторый 
период способность к нормальной деятельности. Есть основание прини¬ 
мать, что, пока действует тормозной процесс, корковая клетка остается 
неповрежденной глубоко; для нее возможен возврат к полной норме, 
опа еще может оправиться от чрезмерного истощения, ее патологический 
процесс еще обратим. Это по современной терминологии есть еще только 
функциональное заболевание. Что это действительно так, подтверждает 
следующий факт. Из шизофренических форм имспно гебефрения и осо¬ 
бенно кататония, т. е. форма с особенно выраженным гипнотическим 
характером, но Крепе липу, крупнейшему психиатрическому автори¬ 
тету, дают довольно значительный процент (кататюники до 15%) полного 
выздоровления, чего совершенно нет в других формах, специально в 
параноидной. 

В заключение позволю себе одно терапевтическое указание, едва ли 
только септимоитальпое, а но деловое. Как ни грандиозен прогресс с 
давних времен по наши дни в обхождении с душевнобольными, однако 
есть нечто, как мне кажется, остающееся ж о л а т ь. Большей частью 
общее содержание больных, уже располагающих сознанием самих себя 
к известной степени вместе с другими, невменяемыми больными, от 
которых первые могут подвергаться, с одной стороны, сильным раздра¬ 
жениям в форм.е криков и чрезвычайных сцен, а с другой — и прямым 
насилиям, надо рассматривать как условие, ложащееся лишним, еще 
более обессиливающим грузом на слабые корковые клетки. Кроме того, 
уже сознаваемое больным нарушение своих человеческих прав, заклю¬ 
чающееся частью в ограничении свободы, частью в естественном и почти 
неизбежном трстироваиии пациента, как невменяемого, со стороны слу¬ 
жебного и медицинского персонала, не может не представлять опять же 
серьезных ударов по этим слабым клеткам. Следовательно, нужно как 
можно скорое, своевременнее как бы переводить таких душевнобольных 
на положение больных, страдающих всякими другими болезнями, ко¬ 
торые по истязают так непосредственно чувство человеческого достоин¬ 
ства. 
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ХЬѴІІ 

К ФИЗИОЛОГИИ 

ГИПНОТИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СОБАКИ 1 

(Совместно с д-ром М. К. Петровой) 


Кроме шаблонного исторического способа гипнотизации животных 
(опрокидывания на спину и удерживания в этом неестественном поло¬ 
жении некоторое время),—гипнотизации, проявляющейся в каталептиче¬ 
ском состоянии, наши лаборатории при изучении нормальной деятельно¬ 
сти верхних отделов головного мозга получили возможность изучать более 
подробно разнообразные и очень тонкие проявления гипнотического со¬ 
стояния. Как уже нами установлено, основным условием наступления 
этого состояния является продолжительность одних и тех же раздраже¬ 
ний, приводящих, наконец, соответствующие клетки коры в тормозное 
состояние, которое, с одной стороны, представляет различные стопе пи 
напряженности, с другой — различный размер распространенности по коре 
больших полушарий и дальше вниз по головному мозгу. Относящиеся 
сюда факты приведены в книге одного из нас (И. П. Павлов. Лекции 
о работе больших полушарий головного мозга). 

Но дальнейшие наблюдения открывают все большее разнообразие 
симптомов гипнотического состояния, все более тонкие градации ого, ча¬ 
сто едва отличающиеся от бодрого состояния; все большую подвижность 
гиппотического состояния в зависимости от мельчайших изменений об¬ 
становки, от ничтожной смены действующих на животное внешних раз¬ 
дражений. 

В настоящей статье мы остановимся на тех явлениях, которые мам 
пришлось наблюдать на двух собаках, прежде служивших одному из пас 
(М. К. Петровой) при изучении условных рефлексов па разные темы, 
а теперь постоянно приходящих в гипнотическое состояние, как только 
они ставятся и снаряжаются в пашей обычиой экспериментальной обста¬ 
новке. 

Давно и часто сообщалось в работах из наших лабораторий о разъ¬ 
единении, в случае условных пищевых рефлексов, слюнной секреции 
и пищевой двигательной реакции, когда собака приходит в сонливое со¬ 
стояние. Дело именно происходило таким образом, что или уже и при 
наших искусственных условных раздражителях, или, что чаще, при нату¬ 
ральном (как доказано, тоже условном) раздражении видом п запахом 
подаваемой еды слюна обильно начинает течь, а животпоо оду не берет. 


1 Труды физиологических лабораторий академика И. И. Павлов а, т. IV, 1932 
[ 22 ]. 
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Вот при этом состоянии животных в наших теперешних наблюдениях п 
выступили очень разнообразные и в высшей степени интересные вариа¬ 
ции пищевой двигательной реакции. Те или другие вариации эти, оче¬ 
видно, как разпые степени интенсивности гипнотизации обнаруживаются 
преимущественно то у одного, то у другого животпого. У одной собаки, 
менее глубоко гипнотизирующейся, резко проявляется только то, что у 
душевнобольных называется негативизмом. После условного раздражите¬ 
ля, продолжающегося некоторое время, мы подаем собаке еду — она от 
нее отворачивается, мы отводим от собаки кормушку с едой — опа к 
ней тянется. Мы снова подаем — опять отвертывается, отводим — снова 
тянется. Реакцию устранения от кормушки мы называем отрицательной 
или первой фазой негативизма, движение по направлению к кормушке — 
положительной или второй фазой. И такой негативизм может повторять¬ 
ся много раз, пока собака, наконец, в большинстве случаев не возьмет 
еду. Степень гипнотизации и выражается в числе повторений этой про¬ 
цедуры. При начинающейся гиппотизации еда берется и съедается при 
второй подаче. При углублении гипнотизации обе фазы негативизма по¬ 
вторяются все большее число раз. При высшей степени гиппотизации 
собака еду по берет, сколько бы мы ни повторяли предложение ее. 
По стоит только тем или другим способом рассеять гипноз,--- снятием 
ли приборчика, прикрепленного па собаке для собирания слюны, плп от¬ 
вязыванием цепи, па которой водится собака и которая па время опыта 
завертывается около верхней перекладины стайка, или еще каким-либо 
способом,— чтобы собака сейчас же с жадностью начала пожирать ту же 
еду. 

У другой собаки пищевая двигательная реакция во время гипнотиза¬ 
ции представляется в еще более сложном виде. У нее явления, если 
взять более полный случай, выступают в следующем порядке. При дей¬ 
ствии наших, условных раздражителей (обыкновенію к концу их изоли¬ 
рованного действия) собака, если сидела — встает, если стояла — повора¬ 
чивается всем туловищем в ту сторону, откуда ей подастся еда, но при 
подаче еды двигает головой в сторону или вверх от нее, т. с. наступает 
первая фаза негативизма. Если теперь кормушка отводится от животного, 
то, наоборот, голова делает движение в сторону кормушки,. следит за 
кормушкой, т. с. выступает вторая фаза. После нескольких повторений 
такого негативизма собака, наконец, держит пасть прямо над едой, 
а пищу не берет, не может ос взять. Опа начинает как бы с большим 
трудом, понемножку и многократно, открывать и закрывать рот, но впу¬ 
стую, не забирая еды (абортивные движения). Затем начинает двигать 
челюстями все свободнее. Теперь берет еду, по маленькими порциями, 
и, наконец, хватает ее широко раскрытой пастью и быстро, раз за разом. 
Таким образом, в этой фазе гипнотизации мы должны различать три 
разных состояния в трех отделах скслетпой мускулатуры, относящейся 
к акту еды: сильное торможение, скованность ближайшей к акту еды 
мускулатуры (жевательных мышц и языка), значительную подвижность, 
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но в виде периодической деятельности, в форме негативизма шейной 
мускулатуры, и, наконец, нормальную деятельность остальной, туловищ¬ 
ной мускулатуры. Чем глубже гипнотизация, тем сковапнее, тем более 
заторможепа ближайшая мускулатура: язык высовывается из а рта как 
парализованный, а челюсти остаются совершенно без движения. На шей¬ 
ной мускулатуре негативизм обнаруживается только в одной первой отри¬ 
цательной фазе. Затем дальше прекращаются и совсем движения головы, 
остается только поворот туловища при условных раздражителях. Нако¬ 
нец, при еще более далеко зашедшем гнпнозе прекращается и эта по¬ 
следняя двигательная реакция па них и иа еду. Все эти явления разом 
можно рассеять, уничтожить темн же мерами, что были упомянуты при 
описании первой собаки. 

Относительно пищевой двигательной реакции в натллх случаях надо 
прибавить еще следующее. Малейшие измеиеиия в обычпом виде еды 
или даже в способе подачи еды делают то, что отрицательная двига¬ 
тельная реакция сейчас же превращается в положительную, т. е. собака 
берет только что перед этим отвергаемую еду. Мы подаем нашей собаке 
еду в обычной чашке с ровно лежащим в ней несколько сыроватым 
мясо-сухарным порошком. Опа еду не берет. Стоит порошок в той же 
чашке отчасти собрать большим выстоящим куском, как собака его даже 
жадно хватает, а затем начинает есть и остальной порошок. Также до¬ 
статочно положить тот же порошок иа тарелочку или па бумажку и 
так подать, чтобы опять получилась положительная реакция. Собака 
возьмет еду и из руки, вместо чашки, и, наконец, ппогда она, после 
нашего условного раздражителя, отказываясь от порошка в чашке, нали¬ 
пает подлизывать тот же порошок, рассыпанный на полу станка. 

Кроме описанных двигательных явлений, отпосящихся к акту оды, 
во время наших наблюдений над гипнотическим состоянием выступают 
и другие двигательные явления особого рода, заслуживающие тшиматшя. 
Многие собаки в бодром состоящій после того, как съедят небольшую 
экспериментальную порцию пищи, некоторое время лижут переднюю лапу 
и переднюю часть груди. У собак в гипнотическом состоянии это лиза¬ 
ние обыкновенно очень затягивается, а у одной из паших, теперь опи¬ 
сываемых собак оно скоро принимает и некоторую особенную форму. 
Облизав, ослюнявив лапу, специально мякоть пальцев передней лапы, 
собака подносит ее к приборчику, который прикреплен (приклеен) па 
месте слюнной фистулы, и несколько раз проводит по нем пальцами, 
проделывая эту процедуру много раз, если ей не мешать в этом. В бод¬ 
ром состоянии та же собака этого не делала. В бодром состоянии неко¬ 
торые собаки борются с этим приборчиком только тогда, когда он впер¬ 
вые прикрепляется, а затем с ним свыкаются, совершенно его игнорируя. 
Можно с правом догадываться, что у нашей собаки в гипнотическом 
состоянии это есть обнаружение одного из специальных оборонительных 
рефлексов. Когда собака имеет поранение на месте кожи, доступном ее 
языку, она обыкновенно повторно очищает его слюной, как говорится, 
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зализывает рану (терапевтический рефлекс). Очевидно, в данном случао 
раздражение застывшей замазкой, которой прикрепляется приборчик к 
коже, и дает повод к этому рефлексу, причем ввиду местонахождения 
раздражения язык замепяется пальцами лапы. 

Многие из оиисаппых вариаций пищевой двигательной реакции обык¬ 
новенно наблюдаются разом в одном и том же опыте, быстро сменяясь 
одпи на другие. Эта текучесть, подвижность гипнотического состояния 
дает себя знать и в других явлеішях помимо указанных. Мы и приве¬ 
дем етце несколько случаев колебания гипнотического состояния и изме¬ 
нения эффекта условного раздражения, которые или уже были оппсапы 
ранее и повторились у нас, или же впервые отмечены нами при наблю¬ 
дениях и опытах над нашими собаками. Эти колебания и измепония 
происходят или от еще неизвестных причин, или приурочиваются к опре¬ 
деленным условиям. 

Укажем опять, что раз собака начала гипнотизироваться в экспери¬ 
ментальной обстановке, то гипнотическое состояние -обычно наступает 
сейчас же, как только собака помещается в станок, и иногда даже как 
только переступает порог экспериментальной комнаты, а затем оно по¬ 
стоянно и постепенно нарастает по мерс продолжения опыта, если не 
вводятся условия, его рассеивающие. 

Прежде всего остановимся па факте разъединения секреторной и дви¬ 
гательной реакций пищевого рефлекса. Это разъединение принимает ча¬ 
сто вид как бы взаимного антагонизма. То при раздражении наступает 
слюноотделение при отсутствующей двигательной реакции, т. е. собака 
не берет еду, как указано выше, то, наоборот, собака быстро берет и 
жадно ест подаваемую еду, а на хорошо выработанные условпые раздра¬ 
жители слюна не течет. 

Вот пример этого. У одной из наших собак, «Бека», два дня подряд 
так начинается опыт. 


Условный 

раздражитель 

Погремушка 

Колокольчик 


17.ІѴ 1930 

Слюноотделение в кап¬ 
лях ап 30 сек. 

15 

15 


Пищевая двигательная 
реакция 

Негативизм, потом ост 
Абортивные движения, 
долго ие ест 


Условный 

раздражитель 

Погремушка 

Колокольчик 


18.IV 1930 

Слюноотделение в кап¬ 
лях за 30 сек. 

1 

О 


Пищевая двигательная 
реакция 

Ецу взял сразу, по ост вяло 
Еду взял сразу и ел ж щио 


Иногда эти, как бы антагонистические, отношения между секреторной 
и двигательной пищевой реакциями быстро изменяются в противополож¬ 
ные в течепие опыта. 
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Вот пример этого на другой нашей собаке «Джон». 

12.ІѴ 1930 

Условный Слюноотделение в кап- Пищевая двигательная 

раздражитель лях за 30 сек. реакция 

Погремушка 5 Негативизм 

Колокольчик 0 Еду берет сразу 

В рапппх работах из наших лабораторий мпого раз сообщалось, что 
хорошо выработанный тормозной раздражитель, обыкновенно диффереи- 
цировочный, может изменять данное гипнотическое состояние в противо¬ 
положных направлениях, то усиливая, то ослабляя его. То же часто ви¬ 
дели и мы па описываемых гипнотизирующихся животных. 

Наконец, следует упомянуть о факте, что среди наших обыкновен¬ 
ных условных сильных раздражителей чрезвычайно сильный условный 
раздражитель часто устраняет или ослабляет гипнотическое состояние, 
когда обыкновенные сильпые раздражители или оставляют его без изме¬ 
нения, или даже его усиливают. 

Вот пример этого, из того же опыта иа «Беке», начало которого 
было приведепо выше. При продолжении опыта и после применения 
дифференцировки умереппо сильные условные раздражители — погремуш¬ 
ка, бульканье и колокольчик — оставались без секреторного эффекта, 
и собака при подаче еды долго не брала ее при абортивных жеватель¬ 
ных движениях. Трещотка — очень сильный условный раздражитель — 
вызвала слюноотделение, и собака взяла еду после короткого негативизма. 


Условный 

17. ІУ 1930 

Слюноотделение в кап¬ 

Ппщсвал двигательная 

раздражитель 

лях за НО сеж. 

реакция 

Погремушка 

0 

Долго не берет оду 

Бульканье 

0 

То же 

Трещотка 

5 

Короткий негативизм 

Колокольчик 

0 

Долго не берет еду 


Как попять, представить себе физиологический механизм приведен¬ 
ных фактов? Конечно, при настоящем состоянии наших сведений о фи¬ 
зиологии высших отделов головного мозга было бы слишком большой, 
не соответствующей положению дела претензией дать вполне обоснован¬ 
ный п ясный ответ па все при этом возникающие вопросы. Но попытки 
сведения частных явлений иа более общие черты деятельности этих отде¬ 
лов должны быть постоянно делаемы в видах осуществления новых ва¬ 
риаций опытов с надеждой все большего приближения к лопимапию чрез¬ 
вычайно сложных в данпом случае отношений действительности. 

Существеннейшая трудность при попытках объяснить механизм пере¬ 
численных фактов гипнотического состояния заключается в том, что при 
раздражениях, прикладывающихся пѳеомпеппо к клеткам больших полу- 
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шармй, мы часто не знаем, что в происшедшей нервной деятельности 
надо отнести насчет больших полушарий и что насчет пизтних ипстап- 
ций, низших отделов головного и даже спинного мозга. По мере филоге¬ 
нетического развития центральной нервной системы нервные комбипа- 
циоппые системы в виде определенных и все более усложняющихся так 
называемых рефлекторных центров переносились все ближе к головному 
концу, представляя все больший анализ и синтез возбуждающих агентов 
в связи с нарастанием сложности организма и умножением отношении 
организма с внешней средой все в больших ее районах. Таким образом, 
постепенно, рядом с более или менее стереотипной нервной деятель¬ 
ностью, с готовыми комплексами физиологических функций, вызываемы¬ 
ми элементарными и немногочисленными раздражениями, развивалась 
высшая нервная деятельность, считающаяся все с большим числом усло¬ 
вий, большим числом уже комплексных раздражений, притом еще колеб¬ 
лющихся. Тогда возникает для исследования очень сложный вопрос о 
связи и виде связи этих разных этажей. Говоря по отношению к нашему 
первому вопросу о разъединении секреторной и двигательной реакций 
нашего условного пищевого рефлекса, надо решить, что при этом реф¬ 
лексе следует от л ости насчет коры и что насчет ближайшей подкорки, 
пли, выражаясь иначе, более обыденно, что в этом процессе произвольное 
и что рефлекторное. Подходя еще ближе к делу, нужно знать, одинаково 
ли в условном пищевом рефлексе секреторный и двигательный компо¬ 
ненты его зависят от коры или есть разница по отношению к этим 
компонентам; не зависит ли дптігателыіый преимущественно от коры, 
а секреторный от подкорки? 

Обратимся к известным фактам. 

На основании фактов человеческого гипноза необходимо признать, 
что в коре вместе с грандиозным представительством внешпего мира 
через афферентные волокна (а это есть необходимое условие высшего 
регулирования функций) имеется также и широкое представительство 
внутреннего мира организма, т. е. состояний, работы массы органов и тка¬ 
ней, массы внутренних органических процессов. В этом отношении 
особешю убедительны фактические подробности так называемой мнимой 
самовпушениой беременности. Масса процессов, относящихся до деятель¬ 
ности таких пассивных тканей, как жировая, возникают, усиливаются 
под влиянием полушарий. Но ясно, что по степени эти два рода пред¬ 
ставительства очень, чрезвычайно разнятся между собой. В то время как 
представительство скелетно-мышечного аппарата в высшей степени тонко 
и подробно, может быть, равно в этих отношениях представительству 
внешних энергий, как звуковая и световая, представительство других 
впутреииих процессов отстает чрезвычайно резко. Может быть, это зави¬ 
сит и от малой жизненной практики этого последнего представительства. 
Во всяком случае это — постоянный физиологический факт. На этом осно¬ 
вании, очевидно, различаются произвольные и непроизвольные функции 
организма, причем к первым причисляется только деятельность скелетной 
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мускулатуры. Произвольность эта значит, что работа скелетной мускула¬ 
туры на первом плане определяется ее корковым представительством, 
двигательной областью коры (двигательным анализатором по нашей тер¬ 
минологии), непосредственно связанной со всеми внешними анализатора¬ 
ми, т. е. постоянно в ее направлениях определяется аналитической и 
синтетической работой этих анализаторов. 

Исходя из этих данных, механизм образования нашего условного пи¬ 
щевого рефлекса надо представлять себе следующим образом. С одпой 
стороны, это есть соединение корковых пунктов приложения условных 
раздражителей с рефлекторным пищевым центром ближайшей подкорки 
со всеми его частными функциями, с другой — более близкая связь тех 
же пунктов с соответствующими, т. е. с участвующими в акте еды отде¬ 
лами двигательного анализатора. Тогда разъединение во время гипноти¬ 
зации в пищевом акте секреторного компонента от двигательного можно 
было бы понимать так. В силу данной гипнотизации состояние коры та¬ 
ково: двигательный анализатор заторможен, все остальные — свободны. 
С последних разрешается рефлекс на пищевой центр подкорки со всеми 
его функциями, а торможепие двигательного анализатора, так сказать 
по его прямому проводу, выключает из этого рефлекса двигательный 
компонент, обусловливая иедеятельиость в последней инстанции движе¬ 
ния, в клетках передних рогов, и таким образом от пищевого акта остает¬ 
ся только видимая секреторная реакция. 

Теперь обратный случай: на искусственный условный раздражитель 
слюна не течет, а двигательная реакция есть, собака подаваемую еду 
ест сразу. Теперь объяснение просто. Это было бы небольшое задержание 
всей коры, так что одного искусственного раздражения недостает для 
преодоления существующего торможения, и только при подаче еды, когда 
с искусственным условным раздражителем суммируются натуральные (вид 
и запах еды, а эти последние даже сами по себе сильнее искусствен¬ 
ных) , наступает полный рефлекс с обоими компонентами. 

Но есть еще случай, встречавшийся в других опытах из наших ла¬ 
бораторий и притом наступавший вне гипнотического состояния, но кото¬ 
рый уместно анализировать в связи с теперешними объяснениями. Соба¬ 
ка ест ппщу, а слюна не течет 10 и 20 секунд. Это несомненно связано 
с развитием нарочного торможения в коре при помощи искусственных 
условных раздражителей на определенные сроки времени. Как этот слу¬ 
чай понять? Каков его механизм? Надо представить, что с пунктов искус¬ 
ственных условных раздражителей развивается сильное торможение на 
весь подкорковый пищевой центр с его обоими главными компонентами — 
секреторным и двигательным, а также и на соответствующий отдел кор¬ 
кового двигательного анализатора. При подаче еды с пунктов более 
сильных натуральных условных раздражителей, которые к тому же не 
участвовали в развитии торможения, происходит быстрое раздражение пи¬ 
щевого отдела двигательного анализатора, как более подвижного сравни¬ 
тельно с подкорковым центром, когда в этом последнем торможение рас- 
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свивается только при более длительном действии безусловного раздражи¬ 
теля. Может быть, это можно было бы хотя бы отчасти аналогировать 
с нарочным, волевым введением пищи в рот, жеванием и глотанием ее, 
когда не чувствуется ни малейшего аппетита. 

Но, конечно, можно принимать (и для этого у нас есть веские осно¬ 
вания), что условная связь со слюноотделением происходит также в коре, 
через корковое представительство слюипых желез, и тогда все случаи 
разъединения секреторной и двигательной реакций сведутся па разно¬ 
образные локализации торможения при паступлепии и распространении 
гипнотического состояния. 

Следующее гипнотическое явлепие, физиологическим механизмом ко¬ 
торого мы должны заняться, есть негативизм. Конечно, он есть явление 
торможения, потому что представляет фазовое явление, которое постепен¬ 
но кончается сном. Также нет сомнения, что это — корковое локализо¬ 
ванное торможение, потому что одновременно существующей слюнной 
реакцией демонстрируется условная, т. с. корковая, деятельность. Тогда 
естественно заключить, что это — двигательное торможопие, относящееся 
к двигательной области коры, к двигательному апализатору. Но как пони¬ 
мать форму этого торможения? Почему сперва существует отрицательная 
фаза двигательного акта, а затем положительная? Что это за смена? 
Нам кажется, что это без натяжки может быть сведено на более общие, 
ужо рапсе нам известные факты. Когда начинается гипнотическое со¬ 
стояние, состояние торможения, корковые клетки как бы приходят в более 
слабое, менее работоспособное состояние, для лих понижается предел до¬ 
пустимой, возможной возбудимости. Это так называемая парадоксальная 
фаза. Тогда обыкновенно сильный раздражитель делается свсрхсильиым 
и может вызывать не возбуждение, а торможепие, усиливать торможе¬ 
ние. Кроме того, мы должны представлять себе, что исходящее от дви- 
гатольпого анализатора движение, как п вообще, состоит из двух проти¬ 
воположных иннерваций: положительной и отрицательной, движения к 
предмету и от предмета, подобно отпонтепиям -сгибателей п разгибателей 
на к-опсчностях. Тогда негативизм можпо понимать следующим образом. 
Условный раздражитель из области коры, мало или совсем не затормо¬ 
женный, посылает раздражение к соответствующему положительному ин- 
тгорвациопному пункту двигательной области, а он в силу определенного 
состояпия гипнотизации находится в парадоксальном состоянии. Поэтому 
это раздражепие ведет не к возбуждению этого пункта, а приводит его 
в еще более глубокое торможение. Тогда это экстренное и локализован¬ 
ное торможение вызывает по правилу взаимной индукции возбуждение 
отрицательного пункта, как тесно ассоциированного с положительным 
пунктом. Отсюда первая отрицательная фаза негативизма. При удалении 
раздражителя, с одпой стороны, тот же экстренно заторможеппый поло¬ 
жительный пункт сейчас же сам переходит на основании внутренней 
взаимной индукции в возбужденное состояние, а кроме того, индукциои- 
ію возбужденный отрицательный пункт тоже сейчас же переходит в 


Библиотека “Рупиверс” 



364 


Двадцати летний опыт 


экстренно тормозное состояние и со своей стороны положительно инду¬ 
цирует положительный пункт. Таким образом, положительный пункт пос¬ 
ле первого его экстренного торможения возбуждается как бы вдвойне. 
Соответственно этому обыкновенно, если гипнотизация не идет дальше, 
после одного или нескольких раз подачи и удаления еды положитель¬ 
ная фаза борет перевес, собака пачииает брать еду. Перед нами очопь 
лабильное состояние клеточной деятельности, как качество переходной 
фазы. Что это так, доказывается дальнейшим ходом явлений. Далее, 
если гипнотическое состояние усиливается, остается только одна отрица¬ 
тельная фаза, обратное индуцирование делается невозможным, а дальше 
отсутствует и вообще какое-либо возбуждение двигательпого иниервацион- 
иого прибора. 

Здесь же в этом приблизительно периоде условной пищевой двига- 
тельпой реакции при гипнотизации обнаруживается одно из условий 
дробного распределения торможения по коре при гипнозе. На одной из 
наших собак, как показано в фактической части этой статьи, выступило 
очень пптереепое и своеобразное (уже упомянутое в ранней статье 1 
одного из иас) явление. Это — известная последовательность торможения 
в близких райопах двигательной области. Эта последовательность может 
быть попята только так, что торможением раньше захватывается то, что 
перед надвигающейся гипнотизацией сильнее работало. Так как при по¬ 
вторяющемся акте еды больше всего работали жеватсльпые мышцы и 
язык, затем шейные мышцы и потом туловищные, то и торможение обна¬ 
руживается в той же последовательности. 

Интересный факт положительного раздражающего действия во время 
гипнотизации всякого малейшего измепепия вида пищи и способа подачи 
еды имеет свое основание тоже в уже известной нам общей черте кор¬ 
ковой деятельности. Давпо в нашей лаборатории (д-ром ІО. В. Ф о л ь- 
бортом) было установлено, что существует условное торможение вто¬ 
рого порядка, как есть условное раздражение второго порядка. Явление 
состоит в следующем. Если с выработанным тормозным процессом (па- 
дример, при диффереицировке) совпадает во времени несколько раз индиф¬ 
ферентный раздражитель, то он скоро делается тормозпым агентом. Тог¬ 
да легко понять и то, что все, что падает на большие полушария во 
время гипнотизации (а она есть известная степень торможения), тоже 
делается тормозным. Вот почему и одного введения собаки в экспери¬ 
ментальную комнату иногда уже достаточно для ее загипнотизирова- 
нпя. А всякие новые раздражения, хотя бы и очень незначительные, 
естественно, этим тормозящим действием не обладают, а потому возбуж¬ 
дают положительную деятельность коры. 

Приведенный в фактической части статьи терапевтический рефлекс 
есть только один из подкорковых рефлексов, которые выступают при гип¬ 
нотизации после короткого подкармливания. Акт еды со всеми его раздра- 

1 См. здесь, стр. 339—340. 
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жающлмн компонентами, как сильный раздражитель более или менее за¬ 
гипнотизированной коры, влечет за собой углубление торможения коры. 
Тогда с коры происходит положительная индукция на подкорковые цент¬ 
ры, для которых в данный момент существуют субмитшальиые налич¬ 
ные раздражители пли следы прошлых сильных раздражений. Животное 
начинает чихать, чесаться и т. д., чего при вполне бодром состоянии 
не делает. Сюда же относится и экспериментальный случай на собаке, 
аналогичный военному неврозу; случай этот и его анализ изложены в этом 
же томе «Трудов». 

Что касается действия дифференцировок, т. е. условных тормозпых 
раздражителей, то относительно их влияния иа разлитое торможение мы 
давно знаем, что оно двойное, прямо противоположное. Если дело идет 
о слабой дымке разлитого торможения коры, о слабом напряжении гип¬ 
нотического состояния, то хорошо выработанный тормозной раздражи¬ 
тель, концентрируя разлитое торможение в большей или меньшей сте¬ 
пени, или совсем устраняет гипнотическое состояние, или переводит его 
в более легкие степени. Обратно, в случае сильного тормозного топуса 
коры он углубляет торможение, как бы суммируясь с паличным тор¬ 
можением. Значит, результат определяется силовыми отношениями. 

Иакопец, последний опыт фактической части статьи: чрезвычайно 
сильный раздражитель, в противоположность умеренно сильным и слабым 
раздражителям, часто не углублял торможения, а производил положитель¬ 
ное действие. Его надо отнести к прямому действию чрезвычайно сильно¬ 
го раздражителя на подкорку, а уже сильпое возбуждение подкорки 
«сообщалось и коре, рассеивая или ослабляя в ней тормозной процесс. 
Подтверждением правильности такого понимания дела может служить 
паш частый экспериментальный прием. Когда однообразная эксперимен¬ 
тальная обстановка начинает гипнотизировать некоторых наших животных 
мы противодействуем этому, между прочим, тем, что повышаем пищевую 
возбудимость собак, уменьшая в известной мере их ежедневную порцию 
оды. Л повышение пищевой возбудимости в этом случае всего естествен¬ 
нее положить в подкорковом пищевом центре. 
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ХЬУIII 

О НЕВРОЗАХ ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНОГО 1 


В «ТЬе Іоигпаі оі Кегѵоиз апй Мѳпіаі Бізеазе», ѵоі. 70, напечата¬ 
на статья д-ра Р. ЗсЬіІіег под названием «ТЬе ЗошаЪіс Вазіз оі іЬе 
Хепгозіз», в которой автор признает, что в том, что мы-, я и мои сотруд¬ 
ники, назвали неврозом, и у наших экспериментальных животных (со¬ 
бак), изучаемых по методу условных рефлексов, «имеются все явления 
неврозов». Такое признание с компетентной стороны является для нас, 
конечно, очень ценным. Но я должен решительно возражать против того, 
что автор дальше говорит по поводу сравнительного изучения этих не¬ 
врозов у человека и у животного. У автора имеется дальше следующее- 
место: «Важные эксперименты Павлова и его школ ы (над неврозами) 
могут быть поняты, только если мы рассматриваем их в свете наших 
экспериментов над неврозами. М& нс можем истолковать невроз по¬ 
средством условного рефлекса, но посредством психического механизма, 
который мы изучили в неврозе, мы можем наверное очень хорошо истол¬ 
ковать то, что имеет место в условном рефлексе». 

Что надо понимать — и все обыкновенно понимают — под словом 
«истолкования» или «понимания» явлений? Сведение более сложных явле¬ 
ний на более элементарные, простые явления. Следовательно, и в данном 
случае неврозов человека они должны быть истолкованы, понимаемы, 
т. е. анализированы при помощи неврозов животного, как естественно 
более простых, а не наоборот. 

В случае человека нужно прежде всего точно определить: в чем со¬ 
стоит отклонение поведения в данном случае от нормы? Ведь поведение 
и в норме чрезвычайно разнообразно у разных людей. Затем надлежит 
отыскать вместе с больным, или помимо его, или даже при его сопро¬ 
тивлении, среди хаоса жизненных отношений те разом или медленней 
действовавшие условия и обстоятельства, с которыми может быть с пра¬ 
вом связано происхождение болезненного отклонения, происхождение не¬ 
вроза. Дальше нужно понять, почему эти условия и обстоятельства обу¬ 
словили такой результат у нашего больного, когда у другого человека 
они же остались без малейшего влияния. А еще больше, почему все они 
же у одного человека повели к такому болезненному комплексу, а у 
другого — к совершенно другому. Я беру только главнейшие, так ска¬ 
зать, групповые вопросы, опуская огромное разнообразие более частных. 
Есть ли всегда вполне удовлетворительные ответы на все эти вопросы? 

Но ведь это только часть дела, если стоять па полном глубоком) 


1 Гію Виііеііп о! іЬс ВаШе Сгѳск Запйагшш аші Нозрііаі Сііпіс, 1932. 
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анализе его. Конечно, наступающие отклонения в поведении нашего боль¬ 
ного разыгрались на его нервном: аппарате. Кто будет теперь оспаривать 
это? Поэтому требуется еще ответить на вопросы: как, какие и почему 
произошли при указанных условиях изменения в нормальных процессах 
его нервной системы? 

Не реальпы ли все эти требования? Где выполнение этих требова¬ 
ний? 

А что мы имеем на собаке? 

Мы прежде всего видим, что неврозы можно, и без труда, получить 
только у животного, у которого в его норме нет должного равновесия 
между элементарными, дальше пока физиологически неразложимыми яв¬ 
лениями нервной деятельности, между раздражительным и тормозным 
процессами. Это или у животного, у которого очень преобладает раздра¬ 
жительный процесс перед тормозным, так что оно не может полно¬ 
стью тормозить свою деятельность, когда этого требуют жизненные 
условия (возбудимый тип), или у другого, у которого, наоборот, раз¬ 
дражительный процесс так слаб, что тормозится часто пе в меру, также 
в противоречии с жизненными требованиями (тормозимый тип). 

Дальше на том же экспериментальном животном мы точно знаем, 
что это недостаточное уравновешение, свойственное данным животным 
в их норме, окончательно срывается при определенных, элементарных 
условиях. Это главным образом три условия, три случая. Или мы при¬ 
меняем чрезвычайно сильные раздражители в качестве условных раз¬ 
дражителей вместо слабых и сродней силы, определяющих обычную дея¬ 
тельность животного, т. е. перенапрягаем его раздражительный процесс. 
Или мы требуем от животного то очень сильного, то очень продолжи¬ 
тельного торможения, т. е. перенапрягаем его тормозной процесс. Или 
же, наконец, мы сталкиваем оба эти процесса, т. е. применяем наши 
условные положительные и отрицательные раздражители непосредствен¬ 
но одни за другим. Во всех этих случаях у соответствующих животных 
наступает хроническое нарушение высшей нервной деятельности, невроз. 
Возбудимый тип почти совсем теряет способность что-либо тормозить, 
делаясь вообще необычно возбужденным; тормозимый, будучи голодным, 
отказывается даже есть при наших условных раздражителях, делаясь 
вообще чрезвычайно тревожным и в то же время пассивным при малей¬ 
шем колебании окружающей среды. 

Можно с вероятием думать, что если бы эти заболевшие собаки мог¬ 
ли наблюдать за собой и могли сказать иам о том, что они переживали 
при этом, то опи ничего не прибавили бы к тому, что мы бы за них 
предположили в их положении. Все заявили бы, что при всех выше¬ 
упомянутых случаях они испытывали трудное, тяжелое состояние. А за- 
теЦ оДни сказали бы, что после того они часто не могли не делать 
того, что им было запрещено, и за это они так или иначе были наказа¬ 
ны, а другие — что они совсем или спокойно не могли делать того, 
что им вообще нужно было делать. 
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Итак то, что мы получили иа наших животных, есть элементарные 
физиологические явления, есть предел (при теперешнем положении наше¬ 
го знания) физиологического анализа. Вместе с тем это было бы самое 
последнее, самое глубокое основание человеческого невроза н служило 
бы для самого верпого его истолкования, его понимания. 

Следовательно, в случае человека, при сложности его жизненной об¬ 
становки и при многообразии реакций его па нее как для анализа, так 
и для цели излечения, всегда предстоит очень трудный вопрос: какие 
жизненные обстоятельства были непомерно сильны для данной нервной 
системы, где и когда сталкивались, невыносимо для псе, требования дея¬ 
тельности и требования задержки ее. 

Каким же образом, по д-ру 5 с 1і і 1 (і е г ’ у, бесчисленные пережи¬ 
вания невротика при чрезвычайной сложности человеческой высшей нерв¬ 
ной деятельности, сравнительно с собачьей, могли что-нибудь дать по¬ 
лезное к объяснению элементарного животного невроза, являясь сами 
только разнообразными вариациями одних и тех же физиологических 
процессов, так иаглядпо выступающих у собаки? 

Конечно, для дальнейшего физиологического анализа вопроса о невро¬ 
зах и психозах остается еще ряд неразрешенных вопросов. Можно ли 
произвести певрозы и на уравновешенных нервных системах? Есть ли 
исходная неуравновешенность нервной системы первичное явление, т. е„ 
прирожденное свойство самой нервной ткани, или вторичное, зависящее 
от каких-либо прирожденных особенностей других систем организма, по¬ 
мимо нервной? Не существует ли рядом с прирожденным свойством нерв¬ 
ной системы также и других условий в организме, определяющих ту пли 
другую степень нормального функционирования этой системы? 

Мы заняты в настоящее время некоторыми из этих вопросов и уже* 
имеем некоторый материал для решения их. 

Само собой разумеется, что, кроме этих частных вопросов, относя¬ 
щихся к общему вопросу о расстройстве нормальной нервной деятель¬ 
ности, перед физиологом продолжает стоять вопрос относительно физико¬ 
химического механизма самых элементарных нервных процессов: раздра¬ 
жения и торможения, их взаимоотношений и перенапряжений. 
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хых 

о возможности слияния 

СУБЪЕКТИВНОГО С ОБЪЕКТИВНЫМ 1 


На наших глазах возникла физиология высшей нервной деятельности,,, 
когда физиолог систематически стал изучать по объективному методу 
условпых рефлексов нормальную деятельность коры больших полушарий 
іг ближайшей подкорки — специального аппарата сношений целого орга¬ 
низма с окружающей средой, устанавливая основные правила этой дея¬ 
тельности, т. е. стал поступать так же, как при исследовании аппаратов 
пищеварения, кровообращения и других. 

С тех пор постепенно открывалась все большая и большая возможность 
накладывать явления нашего субъективного мира на физиологические 
нервные отношения, иначе сказать, сливать те и другие. Об этом нельзя 
было думать, когда у физиолога имелись только опыты с искусственным 
раздражением разных пунктов коры и с удалением разных отделов ее у 
животных. Тогда существовал, наоборот, странный факт, что две области 
человеческого знания, занимавшиеся деятельностью одного и того же орга¬ 
на в животном и человеческом организме (кто может теперь оспари¬ 
вать это?), держались вообще более или меиее обособленно и иногда 
даже принципиально независимо друг от друга. В результате этой стран¬ 
ности получилось то, что физиология высшего отдела головного мозга 
долгое время оставалась почти без всякого движения, а психология не 
могла даже выработать общего языка для обозначения явлений изучае¬ 
мого ею материала, несмотря на многократные попытки ввести общепри¬ 
нятый между всеми психологами словарь. Теперь положение дела резко 
меняется, в особеипости для физиологов. Перед нами открывается не¬ 
обозримый горизонт наблюдений и опытов, опытов без числа. Психологи 
же получат, наконец, общую прочную почву, естествеппую систему изу¬ 
чаемых ими основных явлений, в которой легче будет им разместить, 
бесконечный хаос человеческих переживаний. Наступает и наступит, осу¬ 
ществится естественное и неизбежное сближение и, наконец, слитие пси¬ 
хологического с физиологическим, субъективного с объективным — ре¬ 
шится фактически вопрос, так долго тревоживший человеческую 
мысль. И всяческое дальнейшее способствование этому слитию есть боль¬ 
шая задача ближайшего будущего науки. 

Естественно, что случаи для этого сближения всего чаще представ¬ 
ляются при болезнях человеческого мозга, когда искажение субъектив¬ 
ного мира человека, очевидно, связывается с анатомическими и физио¬ 
логическими нарушениями верхнего отдела головного мозга. 

1 Из предисловия к книге проф. А. Г. Иванова-Смоленского. Основные' 

проблемы патофизиологии высшей нервной деятельности. Медгиз, 1933. 
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ОТВЕТ ФИЗИОЛОГА ПСИХОЛОГАМ 1 

1 


Статья Е<і\ѵііі К. С и 1 1і г і е «СоікіШопіп^ аз а Ргіпсіріѳ о! 
Ьеатіп§» 2 представляет, как мне кажется, особый интерес своей основ¬ 
ной, по-моему совершенно оправдываемой, тенденцией наложить, так 
•сказать, явления так называемой психической деятельности на физиоло¬ 
гические факты, т. е. слить, отождествить физиологическое с психологиче¬ 
ским, субъективное с объективным, что, по моему убеждению, составляет 
важнейшую современную научную задачу. Автор обрабатывает тему обу¬ 
чения вообще, давая характеристику этого процесса перечислением его 
•основных черт, причем он безразлично пользуется как материалом пси¬ 
хологов, так и нашими физиологическими фактами, полученными иа жи¬ 
вотных методом условных рефлексов. До сих пор психолог и физиолог 
тлп рядом. Но дальше между нами выступает резкое расхождение. Пси¬ 
холог признает условность принципом обучения и, принимая принцип 
дальше неразложимым, т. е. не нуждающимся в дальнейшем исследо¬ 
вании, стремится все из него вывести, все отдельные черты обучения 
свести на один и тот же процесс. Для этого он берет один физиологи¬ 
ческий факт и решительно придает ему определенное значение при 
истолковании частных фактов обучения, не требуя действительного под¬ 
тверждения этого значения. Физиологу невольно думается при этом, что 
психолог, так недавно обособившийся от философа, еще не -совсем отре¬ 
шился от пристрастия к философскому приему дедукции, от чисто логи¬ 
ческой работы, не проверяющей каждый шаг мысли согласием с действи¬ 
тельностью. Физиолог действует совершенно обратно. В каждом моменте 
исследования он старается отдельно и фактически анализировать явле¬ 
ние, определяя сколько возможно условия его существования, не доверяя 
одним выводам, одним предположениям. Это я и буду доказывать на 
нескольких отдельных пунктах, где автор полемизирует со мной. 

Условность, ассоциация по одновременности, условный рефлекс, хотя 
и служат для пас исходным фактом наших исследований, тем не менее 
подвергаются нами дальнейшему анализу. Перед нами важный вопрос: 
какие элементарные свойства мозговой массы лежат в основании этого 
факта. Этот вопрос еще не представляется нам окончательно решенным, 
но некоторый материал для ответа на него дают нам следующие наши 
опыты. У нашего экспериментального животного (собаки), если внешний 

1 «РзусЬоІо&ісаІ Кеѵіе\ѵ», ѵоі. 39, N 2, 1932, где были напечатаны разбираемые 
статьи. 

2 «Рзусіюіо&ісаі Ееѵіѳ\ѵ», ѵоі. 37, N 5, 1930. 
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агепт, из которого мы желаем сделать условного раздражителя, приме¬ 
няется после начала безусловного, условный рефлекс образуется (по но¬ 
вейшим, возможно точным опытам д-ра Н. В. Виноградова), но 
незначительный и временный, непременно исчезающий при продолжении 
той же процедуры. Прочный же и постоянный условный рефлекс, как 
это мы давно знаем, получается только при постоянном предшествова¬ 
нии внешнего агента безусловному раздражителю. Таким образом, первая 
процедура обладает двойным действием: сперва временно способствует 
образованию условного рефлекса, затем его уничтожает. Это последнее- 
действие безусловного раздражителя отчетливо выступает и в следующей 
форме опыта. Хорошо выработанный при помощи второй обычной про¬ 
цедуры условный раздражитель,— раз он затем начинает систематически 
применяться после начала безусловного, покрываться безусловным, по на¬ 
шей обычной лабораторной терминологии,— постепенно и, наконец (осо¬ 
бенно если он принадлежит к категории слабых условпых раздражите¬ 
лей), совершенно теряет свое положительное действие, превращаясь даже 
в тормозной раздражитель. Очевидно, в этом случае постепенно берет 
перевес механизм отрицательной индукции (по нашей старой термино¬ 
логии — механизм внешнего торможепия), т. е. клетка условпого раздра¬ 
жителя тормозится, приходит в тормозное состояние при повторяющемся 
концентрировании со стороны безусловного раздражителя, и условный 
раздражитель, таким образом, встречает в своей клетке постоянное тор¬ 
мозное состояние. А это ведет к тому, что условный агент делается 
тормозным, т. е., будучи применяем один, вызывает теперь в своей кор¬ 
ковой клетке пе раздражительный, а тормозной процесс. Следовательно, 
при обычной процедуре образования прочного условного рефлекса про¬ 
хождение волны возбуждения из соответствующей корковой клетки к 
концентрирующему центру безусловного раздражителя и есть основное- 
условие зафиксирования пути от одного пункта к другому, более или 
менее постоянного объединения двух нервных пунктов. 

Переходим к другим пунктам условной деятельности, где автор вместо 
нашего разнообразного фактического апализа предлагает свое однообраз¬ 
ное толкование происходящих явлений. Запаздывающий, отодвипутып 
условный эффект по нашим опытам основан на специальном торможении 
ранних фаз условного раздражителя, как ие совпадающих близко со 
времспем наступления безусловного раздражителя. Автор почему-то ут¬ 
верждает, что мы приписываем это «таинственным латенциям» в нервной 
системе, и дает свое собственное объяснение фактов. Он принимает, что, 
когда, например, раздается звук звонка как условного раздражителя, жи¬ 
вотное отвечает на него реакцией прислушивания, сложным двигатель¬ 
ным актом, и центростремительные импульсы этого акта, собственно, и 
есть истинные возбудители условного эффекта, в нашем случае условного 
пищевого рефлекса — слюнотечения. 

По автору, «когда слюнные железы начинают секретировать, сопро¬ 
вождающие раздражения поставляются ие звонком, а двигательным отве- 
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том иа него. Прямой ответ на звонок, вероятно, заканчивается в ма¬ 
ленькую часть секунды», а дальше он говорит: «видимое расхождение 
во времени условного раздражителя и ответа иа него есть, таким обра¬ 
зом, совершенно возможная иллюзия». Автор даже говорит, что я «стрем¬ 
люсь при своем понимании запаздывания позабыть» о существовании 
вышеупомянутых центростремительных импульсов от двигательного аппа¬ 
рата. На странице 312 моих «Лекций о работе больших полушарий» 1 
можно увидать, что я держу в голове не только центростремительные им¬ 
пульсы от скелетной мускулатуры, по считаю более чем вероятным суще¬ 
ствование, их даже для всех тканей, не говоря об отдельных органах. 
По моему мнению, весь организм со всеми его составными частями мо¬ 
жет давать себя знать большим полушариям. Дело, значит, не в моем 
забвении, а в том, что фактически для нас нет ни малейшего основа- 
пня понимать факт так, как его толкует автор. 

Прежде всего, если согласиться с автором, что не звонок, а центро¬ 
стремительные импульсы от двигательного акта прислушивания есть 
настоящие возбудители условного эффекта, то почему же этот эффект 
все-таки наступает не сразу, а запаздывает (в случае запаздывающего реф¬ 
лекса) п притом соответственно величине интервала между началом сти¬ 
мула и началом безусловного рефлекса. Ведь когда безусловный раздра¬ 
житель отставлен от начала условного на более короткое время, только 
на несколько секунд, то и эффект — пусть он, по автору, от центростре¬ 
мительных импульсов двигательного акта прислушивания — появляется 
так же скоро, через 2—3 секунды. Следовательно, где же объяснение 
длительности запаздывания, почему же при расставлепных па минуты 
раздражителях, безусловного от условного, те же раздражители автора 
(центростремительные импульсы движения) действуют через минуты? 

А затем фактически совершенно нет оснований принимать постоян¬ 
ное действие раздражителей, о которых говорит автор. Прислушивание, 
как и вообще ориентировочный, или исследовательский рефлекс, как я 
его называю, появляющийся при всяком новом колебании обычной, окру¬ 
жающей животное среды, существует обыкновенно только в первый ко¬ 
роткий период применения новых повторяющихся раздражителей и при 
образовании условного рефлекса с более или менее коротким интервалом 
между условным и безусловным раздражителями быстро сменяется спе¬ 
циальной двигательной реакцией, свойственной данному безусловному 
раздражителю. А дальше постоянно имеется уже только условный дви¬ 
гательный эффект без следа ориентировочного. Теперь условный раздражи¬ 
тель является чистой заменой, суррогатом безусловного раздражителя. 
Животное в случае условного пищевого рефлекса может лизать вспыхи¬ 
вающую лампу, может как бы хватать ртом, есть сам звук, при этом 
облизываться, щелкать зубами, как бы имея дело с самой пищей. То же 
относится и до выработапыого запаздывающего рефлекса. Животное оста- 


1 Изд. 2-е. 
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ется вполне индифферентным, спокойным в первый период действия 
условного раздражителя или даже (не редко) сейчас же с началом этого 
раздражителя приходит в дремотное и иногда резко сонное (с расслаб¬ 
ленной мускулатурой и храпом) состояние, которое ко второму периоду 
условного раздражения, перед недалеким присоединением безусловного 
раздражителя сменяется, иногда порывисто, яркой соответственной услов¬ 
ной двигательной реакцией. В обоих случаях только при общей сонли¬ 
вости животного в течение опыта изредка на первый момент раздражите¬ 
ля возвращается ориентировочная реакция. 

А наконец, анализируемое запаздывание есть действительно резуль¬ 
тат вмешательства специального, нарочного торможения, которое само 
по себе нам хорошо известію и детально изучается во многих случаях 
ого проявления, а пе «таинствепная латенция». Смысл дела ясен. Хотя 
продолжающийся значительное время условный внешний раздражитель 
•остается одним и тем же, но для центральной нервной системы и спе¬ 
циально, надо думать, для больших полушарий он в разные периоды 
ого продолжения отчетливо разный. Это особенно явпо выступает при 
запаховых раздражениях, которые мы сначала ощущаем очень резко, а по¬ 
том быстро все слабее и слабее, хотя они объективно остаются постоян¬ 
ными. Очевидно, состояние раздражаемой корковой клетки под влиянием 
внешнего раздражителя последовательно меняется, и в случае запазды¬ 
вающего рефлекса только состояние клетки, близкое по времени к при¬ 
соединению безусловного рефлекса, является сигнальным условным раз¬ 
дражителем. Это совершенію то же, когда из разных интенсивностей 
одного и того же внешнего раздражителя мы можем образовать разные 
условные раздражители, то положительные, то отрицательные, то связан¬ 
ные с разными безусловными раздражителями. Разбираемый факт за¬ 
паздывания ость явно интересный случай специального приспособления, 
‘чтобы условный рефлекс но наступал слишком преждевременно, чтобы не 
тратилась даром энергия сверх нужной меры. Что все это толкование 
отвечает действительности, устанавливается фактически. Прежде всего 
это ясно из процедуры образования запаздывающего рефлекса. Если 
условный рефлекс сначала был образован при коротком интервале в 
•несколько секупд между началом условного и безусловного раздражите¬ 
ля, а затем сразу этот интервал делается большим — в несколько ми¬ 
нут, то условный эффект, ранее быстро наступавший, постепенно и быст¬ 
ро совершенно исчезает. Затем наступает, при продолжении опыта на по¬ 
рядочный срок, период отсутствия всякого условного эффекта, и лишь 
потом появляется снова условный эффект сперва только в ближайший 
момент к моменту присоединения безусловного раздражителя и потом 
постепенно растет, подаваясь во времени несколько назад. 

Что первый период запаздывающего рефлекса действительно есть пе¬ 
риод торможения, доказывается рядом фактов. Во-первых, торможение 
запаздывающего рефлекса можно легко суммировать. Затем от запазды¬ 
вающего рефлекса можно наблюдать последовательное торможепие. 
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Наконец, дремотное и сонное состояние, наступающее у некоторых живот¬ 
ных в первой части запаздывающего рефлекса, есть яркое выражение 
тормозного состояния. 

Следующее явление, угасание условного рефлекса, автор обсуждает 
тоже без всякого внимания к фактическим подробностям нашего иссле¬ 
дования, имея в виду опятъ же предполагаемый им, по ближе пе опре¬ 
деляемый фактор, причем он приписывает мне, кроме ранее упомянутого- 
«стремления позабыть», теперь — «утаивание от себя» чего-то. 

Прежде всего автор принимает, против нашего утверждения, что не 
краткость интервала между повторениями неподкрепляемых условных 
раздражителей способствует угасанию условных рефлексов, а число по¬ 
вторений. Но это решительно неверно. Неподкрепляемый условный раз¬ 
дражитель без всяких повторений, а просто продолжаемый 3—6 минут* 
непременно кончает угасанием до полного нуля — так называемое у пас 
сплошное угашение, в противоположность прерывистому. Затем автор 
опять произвольно полагает, что угасание не постоянный факт, а исклю¬ 
чение из правила частоты. Опять совершенно неверное утверждение. Уга¬ 
сание — -один из постояннейших фактов физиологии условных рефлексов. 
Приняв то и другое вопреки действительности, автор, так сказать, очи¬ 
щает себе поле действий и представляет себе какие-то другие, ближе 
не определяемые агенты, кроме главнейшего безусловного раздражителя* 
принимающие участие в образовании условного эффекта. Вероятно, опять, 
же здесь разумеются движения животного, потому что тут же упомина¬ 
ется о постоянных и всяческих движениях животного в течение опыта. 
Таким образом, по автору, сумма агентов, определяющих условный реф¬ 
лекс, постоянно колеблется, оказывается то больше, то меньше. Когда этих 
агептов становится меньше и условный рефлекс отсутствует или умень¬ 
шается, то другие тоже неизвестные агенты делаются тормозящими или* 
что то же, возбудителями других ответов. 

Факт нарушения угасания посторонними раздражителями автор 
•объясняет так, что этп раздражители «дезорганизуют позу и окружение»* 
которые являлись тормозами условного рефлекса в стадии угасапия, и та¬ 
ким образом временно восстановляют угасающий рефлекс. 

Автор не считает надобным сообщить, хотя бы предположительно* 
какие это именно раздражители вместе с безусловным поддерживают 
условный рефлекс и какие другие, тут же присутствующие, являются 
тормозами этого эф)фекта. Когда автор по-своему объясняет нарушение 
угасания посторонними раздражителями, почему он не говорит, каким 
образом посторонние раздражители, устраняющие действие тормозящих 
условный эффект агентов, не устраняют и действие тех, которые поддер¬ 
живают условный ответ. Ведь они же другие раздражители, а ие эти 
последние! 

Итак, автором введена без всякого фактического подтверждения их 
действительного значения масса ближе совершенно не определяемых, не¬ 
известных раздражающих агентов. 
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Приходится думать, что автор разумеет под ними всеми все тс же 
кішэстезические раздражения, но идущие от разных мускулов. Конечно, 
скелетных мускулов много, и из них при движении происходит почти 
•бесчпслеипоо количество комбинаций, а от них всех постоянно посылают¬ 
ся специальные центростремительные импульсы в центральную нервную 
систему. Но, во-первых, в значительнейшей их части они идут в низ¬ 
шие отделы мозга, а во-вторых, іл'ри обыкновенных условиях совершенно 
не дают себя знать большим полушариям, служа только для саморегу¬ 
лирования и уточнения движений, как, например, постоянно происходя¬ 
щие сердечные и дыхательные движения. В обстановке наших опытов 
идут в счет, имеют влияние на кчши условные рефлексы только те 
движения, которые составляют специальные двигательные рефлексы: глав¬ 
нейшим, почти исключительным, является ориентировочный рефлекс на 
колебания окружающей среды, да еще иногда оборонительный при каком- 
либо случайном разрушительном воздействии на животное при его дви¬ 
жениях на экспериментальном столе (удар обо что-нибудь, какое-либо 
ущемление и т. д.). 

Если бы центростремительные импульсы, как принимает автор, от 
всех движепий, которые мы исполняем, действительно текли в достаточ¬ 
ной степени в большие полушария, то при их массе опи являлись бы 
огромной помехой для сношений коры с внешним миром, почти исклю¬ 
чали бы ату их главнейшую роль. Разве, когда мы говорим, читаем, 
пиитом и вообще думаем, пати движения, которые при этом пепремепио 
происходят, сколько-нибудь мешают нам? Разве все это идеально проде¬ 
лывается только при нашей абсолютной неподвижности? 

Постоянный факт угасания — не игра случайных движений живот¬ 
ного, отражающихся в работе больших полушарий, а закономерное про¬ 
явление главнейшего свойства корковых клеток, как реактивнейших из 
всех клеток организма, когда они более или менее продолжительный, 
хотя бы и короткий вообще, период времени остаются при их работе 
без сопровождения капитальными врожденными рефлексами, причем 
главнейшая физиологическая роль раздражений этих клеток — служить 
сигналами, заменять собой специальных возбудителей последних рефлек¬ 
сов. Как реактивнейшие, клетки быстро истощаются от работы и прихо¬ 
дят не в недеятельное состояние, а в тормозное, которое, вероятно, спо¬ 
собствует не только просто их отдыху, но ускоряет их восстановление. 
Когда же деятельность этих клеток сопровождается безусловными раз¬ 
дражителями, то эти раздражители, как мы видели в начале статьи, 
тотчас и, так сказать, предупредительно тормозят их и тем способствуют 
их восстановлению. 

Что угасание действительно есть торможение, доказывается как его 
последовательным тормозящим действием на другие положительные услов¬ 
ные рефлексы, так и переходом в дремотное и сонное состояние, кото* 
рое несомненно есть торможение. 

В остальпых двух пунктах, где автор вместо наших объяснений пред- 
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лагает все то же истолкование, я могу быть более кратким. Относитель¬ 
но факта постепенного усиления условиого эффекта при процессе его 
образования нужно сказать, что при этом дело идет о постепенном устра¬ 
нении посторонних раздражителей, метающих образованию рефлекса, 
а не наоборот,— об их все большем участии в обусловливании эффекта, 
как думает автор. При паших первых опытах сплошь и рядом требова¬ 
лось пятьдесят — сто и больше повторений процедуры, чтобы образовать 
полный условный рефлекс, а теперь достаточно десяти — двадцати раз и 
чаще еще гораздо меньше. В теперешней обстановке нашего опыта при 
первом применении нового индифферентного агента как будущего услов¬ 
ного раздражителя наступает только ориентировочный рефлекс, двига- 
тельпое обнаружение которого в огромном большинстве случаев с каждым 
разом стремительно уменьшается до полного исчезания, так что реши¬ 
тельно не из чего образоваться той все большей сумме определителей 
условного эффекта, о которой говорит автор. Ясно, что все дело заклю¬ 
чается во все большем концентрировании раздражения п затем, может 
быть, в постепенном проторении пути между связываемыми пунктами 
центральной нервной системы. 

Наконец, относительно самостоятельного приобретения условного эф¬ 
фекта раздражителями, соседними или близкими к тому, на который 
специально образовывался условный рефлекс, автор опять другого мне¬ 
ния, чем мы. Для нас это иррадиирование раздражения по определен¬ 
ному участку коры. Автор же, принимая, что условным возбудителем яв¬ 
ляется не специальный возбудитель, а сопровождающий его ориентиро¬ 
вочный рефлекс, толкует дело и теперь так, что и все соседние агенты 
получают свое действие благодаря одному и тому же ориентировочному 
рефлексу. Но это решительно противоречит фактам. Соседние агенты 
в большинстве случаев прямо дают условный эффект, без следа ориен¬ 
тировочного. А когда ориентировочный рефлекс при этом существует, то 
как раз наоборот,— условный эффект или совершенно отсутствует, или 
очень уменьшен и проявляется и растет только по мере исчезания ори¬ 
ентировочного рефлекса. 

Итак, автор на всем протяжении своей статьи остается верен себе, 
своей привычке к дедукции. Неправильно пользуясь одним физиологичес¬ 
ким фактом, он все подробности условной нервной деятельности, кото¬ 
рые утилизирует для темы об обучении, постоянно и непосредственно 
выводит из принципа условности, причем вся фактическая сторона этих 
подробностей остается без малейшего внимания со стороны автора. 

2 

Мне кажется, что вторая статья «Вазіс пеигаі тесііапізніз іп Ъеііа- 
ѵіог>> \ к которой я перехожу теперь, в значительной мере носит тот 
же характер обработки ее темы, как и первая. Это — статья К. 8. Ь а- 

1 Изд. 2-е, № 1. 
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.8 1і 1 е у, представляющая собой речь, прочитанную на последнем между¬ 
народном психологическом конгрессе в Америке (1929 г.). Пусть мате¬ 
риал ее почти исключительно физиологический, но метод обхождения с 
ним автора тот же, что и в предшествующей статье. Материал прино¬ 
сится в жертву осповіюй предвзятой тенденции доказать, что «рефлек¬ 
торная теория стала теперь скорее препятствием, чем пособником про¬ 
гресса» при изучении церебральных функций, что больше силы, значе¬ 
ния в этом отношении имеют, например, изречение С. Зреагтап, 
что «интеллект ость функция какой-то недифференцированной нервной 
энергии», или аналогия с тканью губок и гидроидов, которая, будучи 
искрошена н просеяна сквозь марлю, затем, осевшая или отцеитрифуги- 
роваппая, снова сформировывается в зрелую особь с характерной струк¬ 
турой. 

Прежде всего я должен валовым образом, т. с. пока не входя в по¬ 
дробности, заявить, что такой беспощадный приговор над рефлекторной 
теорией отрывается от действительности, решительно, можно сказать да¬ 
же как-то странно, пс желает брать ее во внимание. Неужели автор 
рискует сказать, что моя тридцатилетыяя и теперь с успехом продол¬ 
жаемая работа с моими многочисленными сотрудниками, проведенная 
под руководящим влиянием понятия о рефлексе, представила собой 
только тормоз для изучения церебральных функций? Нет, этого пикто нс 
имеет права сказать. Мы установили ряд важных правил нормальной 
.деятельности высшего отдела головного мозга, определили ряд условий 
бодрого и сонного состояния его, мы выяснили механизм нормального 
•сна и гипнотизма, мы произвели экспериментально патологические со¬ 
стояния этого отдела и нашли средства возвращать норму. Деятельность 
•этого отдела, как мы ее сейчас изучили, нашла и находит себе немало 
аналогий с явлениями нашего субъективного мира, что выходит как из 
нередких признаний невропатологов, педагогов, нсихологов-эмпириков, 
так и из заявлений академических психологов. 

Теперь перед физиологией этого отдела — необозримый горизонт на¬ 
прашивающихся вопросов, совершенно определенных задач для дальней¬ 
ших экспериментов вместо почти тупика, в котором бесспорно находи¬ 
лась эта физиология в течение нескольких последних десятилетий. И 
.это все благодаря пользованию при экспериментах над этим отделом 
мозга понятном рефлекса. 

Что заключает в себе понятие рефлекса? 

Теория рефлекторной деятельности опирается па три основных прин¬ 
ципа точного научного исследования: во-первых, принцип детермипизма, 
т. е. толчка, повода, причины для всякого данного действия, эффекта; 
во-вторых, принцип анализа и синтеза, т. о. первичного разложения це¬ 
лого па части, единицы и затем снова постепенного сложения целого 
из единиц, элементов; и, наконец, принцип структурности, т. е. располо¬ 
жения действий силы в пространстве, приурочение динамики к струк- 
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туре. Поэтому смертный приговор над теорией рефлекса нельзя не при¬ 
знать каким-то недоразумением, каким-то увлечением. 

Вы имеете перед собой живой организм, до человека включительно,, 
производящий ряд деятельностей, обнаружений силы. Непосредственное,, 
труднопреодолимое впечатление какой-то произвольности, спонтанности! 
На примере человека как оргапизма это впечатление достигает почти 
для всякого степени очевидности, и утверждение противоположного пред¬ 
ставляется абсурдом. Хотя еще Левкипп из Милета 1 провозгласил, 
что пет действия без причины и что все вызвало необходимостью, ио не 
говорится ли и до сих пор, даже исключая человека, о действующих 
спонтанно силах в животном организме. Что же касается человека, разве 
мы не слышим и теперь о свободе воли и не вкоренилось ли в массе- 
умов убеждение, что в нас есть нечто, не подлежащее дстсрмииизации.. 
Я постоянно встречал и встречаю немало образованных и умных людей,, 
которые никак не могут понять, каким образом можно было бы когда- 
нибудь целиком изучить поведение, паприм.ер, собаки вполне объективно,, 
т. е. только сопоставляя падающие на животное раздражения с отве¬ 
тами на них, следовательно, не принимая во внимание ее предполага¬ 
емого по аналогии с нами самими субъективного мира. Конечно, здесь, 
разумеется не временная, пусть грандиозная, трудность исследования, 
а принципиальная невозможность полного детермипизироваыия. Само 
собой разумеется, что то же самое, только с гораздо большей убежден¬ 
ностью, принимается н отпоснтельно человека. Не будет большим грехом 
с моей стороны, если я допущу, что это убеждение живет л в части 
психологов, замаскированное утверждением своеобразности пси¬ 
хических я в л е н и й, под которым чувствуется, несмотря на все на¬ 
учно-приличные оговорки, все тот же дуализм с анимизмом, непосред¬ 
ственно разделяемый еще массой думающих людей, не говоря о ворующих. 

Теория рефлекса постоянно теперь, как и с самого начала со появле¬ 
ния, беспрерывно увеличивает число явлений в организме, связанных с 
определяющими их условиями, т. е. все более и более детермшшзирует 
целостпую деятельность организма. Как же она может быть препятствием 
прогрессу изучения организма вообще и в частности церебральных функ¬ 
ций? 

Далее. Организм состоит из массы крупных отдельных частей и из 
миллиардов клеточных элемептов, производящих соответственно массу 
отдельных явлений, однако между собой тесно связаппых и образующих 
объединенную работу организма. Теория рефлексов дробит эту общую 
деятельность организма на частные деятельности, связывая их как с внут¬ 
ренними, так ы внешними влияниями, и затем снова соединяет их друг с 
другом, через что делаются все более и более попятными как целостная 
деятельность организма, так и взаимодействие организма с окружающей 


1 Веру указание из книги проф. К а н н а б и х а. История психиатрии. 
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средой. Как же оказалась или может оказаться в настоящее время реф¬ 
лекторная теория излишней, неуместной, раз нет еще пи достаточного 
знания связи отдельных частей организма, ни тем более сколько-нибудь 
полпого понимания всех соотношений организма с окружающей средой! 
А все внутренние, как и втгешпие, отношения в высших оргапизмах глав¬ 
нейшим образом осуществляются при посредстве иорвпой системы. 

Наконец. Если химик, апализируя и сиптезируя, для окончательного 
понимания работы молекулы должен воображать себе невидимую глазом 
конструкцию, если физик, так же анализируя и синтезируя, для яспого 
представления работы атома тоже рисует себе конструкцию атома, то как же 
можпо отрекаться от конструкции в видимых массах, усматривая какое- 
то противоположение между конструкцией и динамикой! Функция связи 
как внутренних, так и внешних соотношений в организме осуществляет¬ 
ся в нервной системе, представляющей видимый аппарат. На этом, ко¬ 
нечно, аппарате разыгрываются динамические явления, которые и долж¬ 
ны быть приурочены к тончайшим деталям конструкции аппарата. 

Теория рефлекса начала изучать деятельность этого аппарата с оп¬ 
ределения специальных функций, естественно, более простых, более гру¬ 
бых частей ого п определила общее направление динамических явлений, 
з пом происходящих. Это— общая и основная схема рефлекса: рецеп¬ 
торный аппарат, афферентный нерв, центральная станция (центры) и 
офферептпыіі пери с ого рабочей тканью. Дальше шла и идет иа этих 
частях детальная разработка. Конечно, самая сложная и огромная ра¬ 
бота предстояла п предстоит относительно центральной станции, а из 
частей центральной станции — в серых частях ее и из серых частей — 
в коре больших полушарий. Работа эта касается как самой видимой кон¬ 
струкции, так и динамических явлений, в пей происходящих, причем 
все время, конечно, но теряется из виду непременная связь конструк¬ 
ции с динамикой. В силу разницы метода изучения конструкции и дипа- 
микп исследование естественно большей частью раздваивается между 
гистологом п физиологом. Ни один гистолог-невролог, конечно, не осме¬ 
лится сказать, что изучение строения нервной системы и специально 
высшего отдела центральной первпой системы сколько-нибудь близится 
к концу, а, наоборот, заявит, что конструкция этой части все еще оста¬ 
ется в высшей степени запутанной и темной. Разве на наших глазах 
цитоархитектошіка коры больших полушарий но представилась совсем 
недавно чрезвычайно сложной и разнообразной и разве все оти многочи¬ 
сленные вариации в устройстве отдельных участков коры — без опреде¬ 
ленного динамического значения? Если в них и может, хотя несколько, 
разобраться гистолог, то как проследить сейчас физиологу полностью 
движение динамических явлений по этой невообразимой сети! И физио¬ 
лог, стоя на рефлекторной схеме, никогда не воображал себе исследова¬ 
ние центральной станции сколько-нибудь детально разработанным даже 
в простейших конструкциях этих станций, ио он постоянно удерживал 
п руководился основным представлением о факте перехода, переброса 
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динамического процесса с афферентного провода на эфферентный. В выс¬ 
ших центральных станциях он, помимо возможного прпурочиваиия функ¬ 
ций к деталям конструкций, сосредоточивает, пока по необходимости,, 
свое внимание, свою работу главнейшим образом на динамике, па общих 
функциональных свойствах мозговой массы. Это делали и делают в бли¬ 
жайшее к нам время главным образом школы Шер рингтон а, Ф ер- 
вор н а и Магнуса и другие отдельные авторы в более пивших 
отделах мозга, а в самом высшем— преимущественно и всего смстема- 
тичнее сейчас я с моими сотрудниками в виде условнорефлекторпой 
вариации общей рефлекторной теории. 

Относительно коры больших полушарий, начиная с славной эпохи 
семидесятых годов прошлого столетия, были получены первые несомнен¬ 
ные данные о детальной связи деятельности ее с ее конструкцией. Если 
существование специальной двигательной области в коре только подтвер¬ 
ждалось и потверждалось всеми дальнейшими исследователями, то очень 
точная и узкая, первоначально утверждаемая, локализация органов чувств, 
в коре вскоре встретила возражения как со стороны физиологов, так и 
невропатологов. Это в некоторой степени поколебало было учение о ло¬ 
кализации в коре. Положение дела долгое время оставалось неопреде¬ 
ленным в силу того, что у физиолога не было своей, чисто физиологи¬ 
ческой характеристики нормальной деятельности коры, а пользование 
психологическими понятиями, когда психология еще не дошла до естест¬ 
венной и общепринятой системы ее явлений, конечно, не могло способ¬ 
ствовать дальнейшему исследованию вопроса о локализациях. Положение 
дела радикально изменилось, когда благодаря учению об условных реф¬ 
лексах физиолог, наконец, получил возможность иметь перед своими гла¬ 
зами специальную, но, однако, чисто физиологическую, [заботу больших 
полушарий и, таким образом, мог отчетливо различить физиологическую 
деятельность коры от деятельности ближайшей подкорки и вообще ниже¬ 
лежащих частей мозга, в виде условных и безусловных рефлексов. Тогда 
все давние, но разрозненные факты могли быть приведены в ясный и 
строгий порядок и мог выступить отчетливо основной принцип конструк¬ 
ции больших полушарий. С семидесятых годов указанные в коре специ¬ 
альные области для главных внешних рецепторов остались местами выс¬ 
шего синтеза и анализа соответствующих раздражений, но вместе с ними 
должны были быть признаны рассеянные, может быть, по всей коре, по во 
всяком случае на большем пространстве, представители тех же рецепто¬ 
ров, но уже годные только на более простые и совершенно элементар¬ 
ные синтезы и анализы. Собака без затылочных долей полушарий но 
могла различать предмета от предмета, но различала степени освещения 
и упрощенные формы; собака без височных долей не различала сложных 
звуков вроде клички и т. д., по различала точно отдельные звуки, па- 
пример, тон от тона. Какое яркое доказательство капитального значения 
специальной конструкции! 

В смысле более детальных указаний на функциональное значение 
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конструктивных особенностей специальных областей интересен следую¬ 
щий опыт д-ра Эльяссона, приведенный в моих «Лекциях о работе 
больших полушарий головного мозга». Из трех тонов фисгармонии, двух 
крайних и одного среднего, на протяжении трех с половиной октав с лиш¬ 
ком, тонов, применяемых одновременно, выработан комплексный услов¬ 
ный пищевой раздражитель, который давал определенное количество слю¬ 
ны как показатель интенсивности пищевого рефлекса. Испробованные 
затем отдельные тоны комплекса тоже вызывали слюноотделение, но* 
меньшее, чем комплекс, и промежуточные между этими тонами тоны 
тоже вызывали слюноотделение, но еще меньшее. Затем с обеих сторон 
были удалены передние височные доли зуіѵіаіісиз и есіозуіѵіиз 

с передней частью сотрозііиз розіегіог). Оказалось следующее.. 
Когда все условные рефлексы (на раздражители из других анализаторов) 
восстановились после операции, как и условный рефлекс на аккорд (этот 
даже раньше некоторых других), были испытаны снова рефлексы на 
отдельные тоны аккорда'. (Высокий тон, как и примыкающие к нему 
промежуточные топы, потерял свое действие. Средний же той и низкий 
с их промежуточными сохранили его; низкий даже усилился в своем 
действии, равняясь теперь по эффекту с аккордом. Когда же высокий 
тон стал отдельно сопровождаться едой, то он скоро (с четвертого раза) 
сделался опять условным пищевым раздражителем и достиг значительного! 
действия, по меньшего, а даже большего, чем. раньше. Из опыта можно- 
сделать несколько точных выводов. Во-первых, что в разных пунктах 
специальной слуховой области коры представлены отдельные элементы 
рецепторного слухового аппарата; во-вторых, что комплексные раздра¬ 
жители пользуются именно этой областью и, в-третьих, что рассеянные на 
большом протяжении коры представители тех же элементов слухового 
аппарата никакого положительного участия в этих комплексных раздра¬ 
жителях не принимают. 

Когда видят, как видел я, с условными рефлексами в руках, что 
собака по удалении задней большей части обоих полушарий в высшей 
степени точно ориентируется кожным и заиаховым рецепторами, теряя 
только сложные зрительные и слуховые отношения к окружающему,, 
т. е. не различая сложных зрительных и слуховых раздражений; что 
собака без верхних половин обоих полушарий, вполне сохраняя слож¬ 
ные отношения (слуховые) к окружающему, теряет только (поразитель¬ 
но изолированію) способность ориентироваться относительно твердых тел,, 
встречающихся в окружающем пространстве; и что, наконец, собака без 
передних половин (мепьших) обоих полушарий, по-видимому, вполне 
инвалидное животное, т. е. лишенное главным образом правильной локо¬ 
моции, правильного пользования своим скелетным движением, тем не ме¬ 
нее другим показателем, именно слюнной железой, свидетельствует о 
своей сложной нервной деятельности; когда видят все это, можно ли 
не проникнуться прежде всего первостепенным значением именно■ 
конструкции больших полушарий в основной задаче организма правиль- 


Бмблііотека “Руниверс’" 



382 


Двадцатилетний опыт 


иого ориентирования в окружающей среде, уравновешивания с ней. Пос¬ 
ле этого как сомневаться и в дальнейшем значении более подробных 
черт конструкции! 

Если бы стоять на точке зрения нашего автора, ниже подробно опи¬ 
сываемой, то (пришлось бы пригласить гистологов мозга бросить их дело, 
как ненужное, бесполезное. Кто не остановится перед таким выводом? 
А иначе все открываемые подробности конструкции рано или поздно 
должны будут найти свое динамическое значение. А потому сейчас рядом 
с дальнейшим, все более углубляющимся гистологическим изучением кор¬ 
ковой массы должно вестись чисто, строго физиологическое исследование 
деятельности больших полушарий с ближайшим примыкающим к ним 
отделом головного мозга, чтобы мало-помалу связывать одно с другим, 
конструкцию с функцией. 

Это и осуществляется учением об условных рефлексах. 

Физиология давно уже и твердо установила постоянную связь опре¬ 
деленных внутренних и внешпих раздражений с ,определенными деятель¬ 
ностями организма в виде рефлексов. Учение об условных рефлексах 
бесспорно утвердило в физиологии факт времепной связи всевозможных 
(а не определенных только) как впешпих, так и внутренних раздраже¬ 
ний с определенными единицами деятельности организма, т. е. рядом 
с проведением нервных процессов в высшей центральной станции точно 
констатировало также замыкание и размыкание их. Через эту прибавку, 
конечно, ппкакого существенного изменения в понятии рефлекса не про¬ 
изошло. Связь определенного раздражения с единицей деятельности орга¬ 
низма остается, но непременно при определенном условии, почему эта 
категория рефлексов и отличепа нами от существующих с рождения 
рефлексов прилагательными — условные, а старые рефлексы названы бе¬ 
зусловными. Благодаря этому исследование условных рефлексов опирает¬ 
ся па те же три принципа рефлекторной теории: принципы детермиии- 
зации, постепенных и последовательных анализа и синтеза и структур¬ 
ности. Эффект у нас постоянно связан с толчком, целое все более и 
более дробится на части и затем снова синтезируется, и динамика оста¬ 
ется в связи с конструкцией, поскольку это, конечно, допускается дан¬ 
ными современного анатомического исследования. Таким образом, откры¬ 
вается, можно сказать, беспредельная возможность изучать динамику 
высшего отдела головного мозга, т. е. больших полушарий и ближайшей 
подкорки со сложнейшими основными безусловными рефлексами послед¬ 
ней. 

Мы последовательно изучаем основные свойства корковой массы, оп¬ 
ределяем существенную деятельность больших полушарий и уясняем связь 
и взаимозависимость больших полушарий и ближайшей подкорки. 

Основными процессами корковой работы являются: раздражение и 
торможение, их движение в виде иррадиирования и концентрирования 
п их взаимная индукция. Специальная деятельность больших полушарий 
■сводится к беспрерывному анализу и синтезу раздражений, приходя- 
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щих как из внешней среды (это главнейшим образом), так и изнутри 
организма; а после этого эти раздражения направляются в низшие цент¬ 
ральные станции, начипая с ближайшей подкорки и кончая клетками 
передних рогов спинного мозга. 

Таким образом, под действием коры вся деятельность организма при¬ 
водится во все более точное и все более тонкое соотношение, уравно¬ 
вешивание с окружающей средой. С другой стороны, ближайшая подкор¬ 
ка посылает из ее центров могучий поток раздражений в кору, чем 
поддерживается тонус последней. В окончательном результате центр тя¬ 
жести исследования высшего отдела головпого мозга сейчас переносится 
па изучение динамических явлений в больших полушариях и в ближай¬ 
шей подкррке. 

Как сказано выше, суть работы коры состоит в анализе и синтезе 
приходящих в кору раздражений. Разнообразие и количество этих раз¬ 
дражений прямо неисчислимо даже для животного, как собака. Самая 
соответствующая формулировка для выражепия этого количества и разно¬ 
образия раздражений — это сказать, что отдельными раздражениями яв¬ 
ляются все этапы состояний как отдельных корковых клеток, так гг все¬ 
возможных комбинаций из них. При посредстве коры специальных раз¬ 
дражителей можно сделать из всех степеней и вариаций как раздра¬ 
жительного 'процесса, так и тормозного, как в отдельных клетках, так п 
во всевозможных комбинациях из них. Примером первых могут служить 
раздражители из разных интенсивностей одного и того же раздражения, 
из отношений раздражений и т. д.; примером вторых — разные условные 
гипнотизирующие раздражители. 

Эти бесчисленные состояния клеток пс только образуются иод влия¬ 
нием наличных раздражений, существуют не только во время действия 
внешних раздражений, по они остаются и в отсутствии их в виде си¬ 
стемы перемежающихся, в большей или меньшей мере устойчивых, раз¬ 
личных степеней раздражения и торможения. Вот иллюстрация этого 
явления. Мы применяем некоторое время изо дня в день ряд условных 
положительных раздражителей разных интенсивностей и отрицательных 
в одной и той же последовательности, и с одинаковыми паузами между 
всеми ними и получаем систему соответствующих эффектов. Если мы 
затем в течение опыта повторим только один из положительных раздра¬ 
жителей при тех же паузах, то он воспроизведет те же колебания эф¬ 
фекта, которые производили все вместе последовательные раздражители 
в предшествующих опытах, т. е. повторится та же система состоянии 
раздражения и торможения коры. 

Конечно, сейчас нельзя претендовать провести сколько-нибудь дале¬ 
ко идущее соответствие между динамическими явлениями и деталями 
конструкции, по обязательно допускать это соответствие, раз конструк¬ 
ция коры так разнообразна на всем ее протяжении и раз мы уже точно- 
знаем, что один степени синтеза и анализа раздражений доступпы одним 
ее отделам, а другим пет. Это же решительно удостоверяет и наш сле- 
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.дующий факт. При наличии ряда различных звуковых раздражителей 
(тон, шум, удары метронома, бульканье и т. д.) или механических раз¬ 
дражений разных мест кожи, сделанных условными раздражителями, мы 
можем отдельный пункт раздражения сделать больным, инвалидным, меж¬ 
ду тем как другие останутся совершенно нормальными. Достигаем мы 
этого не механическим путем, а функционально, поставив данный пункт 
раздражения в трудное положение или чрезмерной силой раздражения, 
или грубым столкновением в этом пункте раздражительного и тормозно¬ 
го процессов. А как это иначе попять, как не так, что чрезвычайная 
работа, заданная нами данной мельчайшей детали конструкции, повела 
к ее разрушению, как грубое обращение с каким-нибудь очень тонким 
нашим прибором портит, ломает его? Как же должны быть тонки, спе¬ 
циализированы эти детали, если пункты приложения других звуковых 
и механических раздражителей остаются совершенно сохраненными, не¬ 
тронутыми. Едва ли такое изолированное разрушение можно будет когда- 
нибудь произвести механическим или химическим путем. После этого 
нельзя сомневаться в том, что если мы теперь после механических 
разрушений коры иногда не видим изменений в поведении животного, 
происходит это только оттого, что, как само собой разумеется, мы еще 
не разложили поведения животного на все его элементы, а число их 
.должно быть подавляюще огромно. А потому выпадение некоторых из 
них, естественно, ускользает от нашего наблюдения. 

Я позволил себе остановиться так долго на наших данных для того, 
во-первых, чтобы ими дальше пользоваться при критике опытов и выво¬ 
дов из них Ь а з 1і 1 е у и, во-вторых, чтобы показать еще раз, как 
плодотворно в настоящее время исследование больших полушарий, опи¬ 
рающееся на полную рефлекторную теорию со всеми ее прииципами- 

Что же выставляет против рефлекторной теории Ъ а з Ь. 1 е у? Чем 
-он ее сокрушает? 1 Прежде всего совершенно очевидно, что он представ¬ 
ляет ее себе своеобразно. Произвольно, не справляясь с физиологией, 
он всю ее полагает только в структурности, ни одним словом не упоми¬ 
ная о других ее исповах. Общепринято, что идея рефлекса идет от Д о- 
карта. А что же было известно о детальной конструкции центральной 
нервной системы, да еще в связи с ее деятельностью во время Дека р- 
т а? Ведь физиолого-анатомическое отделение чувствительных нервов от 
двигательных произошло лишь в начале девятнадцатого столетия. Ясно, 
что именно идея детерминизма составляла для Декарта сущность 
понятия рефлекса и отсюда вытекало представление Декарта о жи¬ 
вотном организме как о машине. Так понимали рефлекс и все последую¬ 
щие физиологи, привязывая отдельные деятельности организма к отдель- 

1 Так как опубликованная К. 8. Ь а з 1і 1 е у одновременно с его вышоуказашюй 
речью монография под заглавием «Вгаіп шесііапізіпз апсі інІеНі^енсе» содержит 
более полно собственный экспериментальный материал автора, то я в даль¬ 
нейшем изложении буду иметь в виду и речь и эту монографию безраз¬ 
лично, приводя из них факты, выводы и цитаты. 
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ным раздражителям, выделяя при этом постепенно элементы нервной 
конструкции в виде разных афферентных и эфферентных нервов и в виде 
специальных путей и пунктов (центров) центральной нервной системы и 
собирая, наконец, вместе с тем характерные черты динамики этой по¬ 
следней системы. 

Главные фактические основания, на которых утверждается заключе¬ 
ние ЬазЫеу о вредности рефлекторной теории в настоящее время и 
рекомендуется новое представление о деятельности мозга, берутся авто¬ 
ром преимущественно из его собственного экспериментального материала. 
Этот материал главным образом состоит из опытов над белыми крысами, 
которые научаются кратчайшему пробегу к отделению с едой в более 
или менее сложном лабиринте. По опытам автора оказалось, что обуче¬ 
ние почти точно затрудняется тем более, чем более предварительно раз¬ 
рушены полушария и, кроме того, совершенно безразлично, какие части 
их при этом подвергались разрушению, т. е. результат определяется 
только массой остающихся полушарий. После некоторых добавочных опы¬ 
тов автор приходит к заключению: «специфические корковые области 
и ассоциациоиыыс или проекционные тракты несущественны для совер¬ 
шения более сложных функций, которые скорее зависят от тотальной 
массы нормальной ткани». Таким образом, утверждается оригинальное, 
по реально совершенно не представляемое положение, что именно более 
сложные деятельности прибора производятся без участия его специаль¬ 
ных частей и главных связей, или, иначе сказать, что целый прибор 
как-то действует отдельно от составляющих его частей. 

Итак, главнейший вопрос: почему решение лабиринтной задачи пра¬ 
вильно замедляется только в зависимости от величины разрушенных по¬ 
лушарий, но безразлично в отношении места разрушения? Вот здесь и 
приходится жалеть, что автор не держал в голове рефлекторную теорию 
с се первым принципом детермииизации. Иначе первый вопрос, который 
автор должен был бы себе поставить, обсуждая методику своих опытов, 
был бы следующий: чем вообще могла быть решена лабиринтная задача 
крысой? Ведь ые могла же она решаться без всякого руководящего раз¬ 
дражения, без какого бы то ни было знака. Если же решиться на про¬ 
тивоположное утверждение, как это ни трудно, то было обязательно по¬ 
казать, что действительно и без всяких раздражений задача все же вы¬ 
полняется, т. е. предварительно надо было у крысы разрушить все ре¬ 
цепторы р а з о м. А кто же это делал и как это сделать! Если же, 
как естественно думать, для решения задачи неизбежны знаки, извест¬ 
ные раздражения, то разрушение отдельных рецепторов или некоторых 
комбинаций из них, конечно, недостаточно. Может быть, для реакции 
служат все или почти все рецепторы, заменяя один другого в отдель¬ 
ности или в некоторых комбинациях. А у крыс, при общеизвестных усло¬ 
виях их жизни, это непременно и есть случай. Нетрудно представить 
себе, что при лабиринтной задаче крыса может пользоваться и обонянием, 
и слухом, и зрением, и кожными, и кинэстезическими раздражениями. 

1 3 И. П. Пашіѳв 
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А так как по всем полушариям расположены в разных местах специ¬ 
альные области этих рецепторов, а рассеянные представители элементов 
их находятся, вероятно, во всей массе полушарий, то постоянно остается 
возможность решения задачи, сколько бы мы ни удаляли массы больших 
полушарий, но, естественно, тем все более затрудненная, чем меньше ос¬ 
тается нетронутой корковой ткани. Если же стоятъ на том, что крыса 
в разбираемом случае пользуется только одним рецептором или некото¬ 
рыми немногими из них вместе, то это необходимо предварительно до¬ 
казать специальными, не оставляющими никакого сомнения опытами, 
т. е. оставляя действовать каждый врозь или в некоторых комбинациях, 
исключая остальные. А таких опытов нет ни у автора, ни у кого дру¬ 
гого, сколько я знаю. 

Является очень странным, что автор совершенно не считается со 
всеми этими возможностями и действительно не ставит себе вопроса, 
что же является основанием преодоления крысой механических препят¬ 
ствий, какие раздражения, какие знаки служат для соответствующих 
движений. Он ограничивается только опытами разрушения отдельных ре¬ 
цепторов врозь и в некоторых комбинациях, не уничтожающими навык, 
и кончает анализ факта навыка утверждением, что «важнейшими черта¬ 
ми лабиринтного навыка являются генерализация направления от специ¬ 
фических поворотов лабиринта и развитие некоторой центральной орга¬ 
низации, которой может поддерживаться чувство общего направления, не¬ 
взирая на большие вариации положения тела и на специфическое направ¬ 
ление при беге». Поистине, можно сказать, какая-то бестелесная реакция! 

Добавочными опытами автора относительно лабиринтной реакции были 
разные разрезы, подре-зывания и перерезки как полушарий, так и спин¬ 
ного мозга с целью исключения ассоциационных и проекционных трактов 
в полушариях и проводящих путей в спинном мозгу. Но надо сказать, 
что все это, как хорошо знают физиологи, только грубо приблизитель¬ 
ные приемы, а никак не решительные и тем более, чем сложнее кон¬ 
струкции. Это касается уже даже гораздо более грубой и простой перифе¬ 
рической нервной системы. Физиологи хорошо знают, как трудно впол¬ 
не изолировать органы от нервных связей с целым организмом, и часто 
только полное удаление органа из организма дает в этом отношении 
абсолютную уверенность. Физиологи достаточно знакомы с разпыми пере¬ 
крестками, петлями и т. д. в периферической нервной системе. Припом¬ 
ним, например, случай с возвратной чувствительностью па сгшппомозговых 
корешках и снабжение одного мускула волокнами из разных корешков. 
Во сколько же раз этот, так сказать, механический иммунитет должен 
быть разнообразнее и топыне в центральной нервной системе при гранди¬ 
озности существующих в ней связей. Мне кажется, что до сих пор спе¬ 
циально в физиологии нервной системы недостаточно оценен и даже не 
формулируется ясно и постоянно этот в высшей степени важный прин¬ 
цип. Ведь система организма слагалась среди всех окружающих ее усло¬ 
вий: термических, электрических, бактерийных и других, и между ними 
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также механических условий, и должна была все их уравновесить, к ним 
приспособиться, возможно предупредить или ограничить разрушительное 
их на себя действие. В нервной системе и специально в сложнейшем ее 
центральном отделе, управляющем всем организмом, объединяющем все 
частные деятельности организма, этот принцип механической самозащи¬ 
ты, принцип механического иммунитета должен был достигнуть высо¬ 
чайшего совершенства, что действительно в массе случаев и оказывается. 
Раз мы сейчас не можем претендовать на полное знание всех связей 
в центральной нервной системе, то все наши опыты с разрезами, пере¬ 
резками и т. д. по существу являются во многих случаях только отри¬ 
цательными, т. е. мы не достигаем поставленной цели разъединения 
потому, что прибор оказывается сложнее, так сказать самоурегулирован- 
нее, чем мы его себе представляем. А потому на основании таких опытов 
делать решительные и далеко идущие выводы является всегда рискован¬ 
ным. 

В связи с нашим первым вопросом, я коснусь вопроса о сравнитель¬ 
ной сложности навыков, который исследовал автор, коснусь главным 
образом ради оценки методов, им употребляемых. Автор находит, что 
лабиринтный навык сложнее, чем навык различения разных интенсив¬ 
ностей освещения. Как же это доказывается? Фактически оказывается на¬ 
оборот, что навык в самом сложном лабиринте завершается в 19 опытов, 
а второй навык в 135 опытов, т. е. лабиринтный — в семь раз легче. 
Если сравнение сделать с самым простым из трех лабиринтов, приме¬ 
няемых автором, то разница в трудности достигнет почти тридцати раз. 
Несмотря на это, автор приходит к заключению о большей сложности 
лабиринтного навыка. Делается это при помощи разных объяснений, но, 
чтобы быть убедительным, он должен был бы как-нибудь точно количест¬ 
венно определить значение этих предполагаемых при объяснении факто¬ 
ров, так, чтобы они все вместе не только покрыли фактическую разницу, 
но превратили бы результат в противоположный. 

При таком положении дела я не решился бы сказать, что слояшо и 
что просто. Разберем дело по существу. В двшкении животного по лаби¬ 
ринту и в ящике с разным освещением в расчет идет только поворот 
вправо или влево, а, конечно, не весь акт локомоции. Для поворота в 
обоих случаях необходимы знаки, специальные раздражения. Они имеют¬ 
ся и тут и там. Но дальше уже разница. В лабиринте поворотов несколь¬ 
ко, в ящике один. Следовательно, по этому признаку лабиринт труднее. 
Но есть еще разница. В лабиринте знаки для поворотов различаются 
почти исключительно по качеству; например, прикосновение при повороте 
в отверстиях перегородок происходит то правой, то левой стороной тела; 
работают при повороте мускулы то правой, то левой стороны. То же отно¬ 
сится к зрительным и слуховым знакам. В ящике идет дело о количест¬ 
венной разнице. Эти различия должны как-то уравновешиваться. А затем, 
конечно, должна вмешиваться и жизненная практика крысы, т. е. боль¬ 
шее или меньшее раннее знакомство с той или другой задачей, как спра- 
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ведливо указывает на это и автор. Но также нельзя не обратить внима¬ 
ния и на то, что в самом сложном лабиринте задача чрезвычайно об¬ 
легчается определенным, ритмом, регулярным чередованием поворотов то 
вправо, то влево. С другой стороны, в навыке с различением интенсив¬ 
ности освещения должно иметь серьезное значение то, что усвоение 
этого навыка происходит под влиянием двух импульсов: пищи и разру¬ 
шительного раздражения (боли), тогда как в лабиринте навык опреде¬ 
ляет только пища. И это, конечно, усложняет обстановку обучения. А еще 
вопрос: два импульса способствуют или затрудняют образование навыка? 
Затем мы уже указали выше, что образование системы эффектов — очень 
легкая и настойчивая вещь в нервной деятельности. Таким образом, в обо¬ 
их методах, лабиринте и ящике, в наличности — различные условия, и 
точное сравнение трудности задачи становится почти невозможным. Все 
это вместе с неопределенностью знаков в лабиринте, как мы видели 
выше, делает всю методику автора в значительной степени проблематич¬ 
ной. 

Что наш автор более наклонен к теоретизированию, к выводам, чем 
к изощрению в варьировании своих опытов (а это при биологических 
опытах — основное требование), можно видеть на следующих двух иссле¬ 
дованиях его, относящихся к тому же предмету 1 . В одной из этих работ 
он исследует зрительный навык на данную интенсивность освещения. 
Разрушив у крысы затылочную треть полушарий, он находит, что образо¬ 
вание зрительного навыка не уменьшает даже быстроты по сравнению 
с нормальными животными. Если же тот же навык образован у нормаль¬ 
ных животных и теперь удаляется затылочная часть полушарий, то навык 
исчезает и его приходится образовывать вновь. Отсюда делается довольно 
смелый и довольно трудно представляемый вывод, что процесс обучения 
вообще независим от места повреждения, между тем как мнемонический 
след или энграмма имеет определенную локализацию. А дело гораздо 
проще. іВ затылочной доле, как известно, находится специальный зритель¬ 
ный отдел, в который прежде всего и приходят раздражения из глаза и 
где они вступают в функциональные связи как между собой для образо¬ 
вания сложных зрительных раздражений, так и непосредственно в услов¬ 
ные связи с различными деятельностями организма. Но так как кроме 
затылочной доли зрительные волокна распространяются гораздо дальше, 
вероятно по всей массе полушарий, то вне специальной доли они служат 
для образования условных связей с различными деятельностями организ¬ 
ма лишь в виде более или менее элементарных зрительных раздраже¬ 
ний. И если бы ЬазЫеу образовал навык не на интенсивность све¬ 
та, а на отдельный предмет, то навык исчез бы после удаления затылоч- 


1 К. 8. Ьазііісу. ТЬе геіаііоп Ьеілѵееп сегеЪгаІ тазз, Іеагпіп^, апсі гоіепііоп. 
«Іоигп. Сотр. ѵоі. 41, N 1, 1926; Тііе геіепііоп оІ шоіог ІіаЬіІз аЙег 

сіезігисііоп о! Іііе зо-саііесі тоіог агеаз іп ргітаЬез. «ЛгЬіѵез оГ №иго1о§у ап:1 
Рзусіііаігу», ѵоі. 12, 1924. 
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пой доли и не образовался бы вновь, и, таким образом, не оказалось бы 
разницы между местом образования навыка и местом мнемонического 
следа. 

В другой работе Ь а з Ы е у делает опыты на обезьянах с двига¬ 
тельной областью коры. Двигательный навык не исчезает после удаления 
этой области. Из этого он заключает, что эта область не имеет отноше¬ 
ния к данному навыку. Но, во-первых, в его трех опытах он не удаляет 
ее полностью, может быть, остающиеся части ее еще достаточны для 
механического навыка данной сложности. Эта вероятность устраняется 
у пего не опытом, а только рассуждением. Затем, может быть, что кроме 
Чрезвычайно специализированного двигательного отдела, констатируемого 
электрическим раздражением, есть менее специализированный и более 
распространенный отдел. По этим двум основаниям необходимо более 
значительное усложнение механических задач. Наконец, почему автор 
не ослепил своих животных; ведь несомненно, что при совершении на¬ 
выка играло роль и зрение, и раздражение на двигательные аппараты, 
расположенные ниже, могло замыкаться и через зрительные корковые 
волокна. Мы имеем резкий пример этого па атактиках в случае спин¬ 
ной сухотки (Ыэез йогзаііз). Атактик может стоять на одной ноге 
при открытых глазах, а при закрытых падает. Следовательно, в первом 
случае он заменяет кинэстсзические волокна зрительными. 

Опять остановка необходимого дальнейшего экспериментирования под 
влиянием излюблепного отрицательного отношения к детальной локализа¬ 
ции. 

Теперь обратимся к другим опытам и доводам автора, направлен¬ 
ным прямо против рефлекторной теории. При анализе разных адекватных 
раздражителей автор говорит, что, наверное, не одни и те же рецептор¬ 
ные клетки могут участвовать при образовании навыка и его воспроиз¬ 
ведении и что это всего очевиднее при предметном зрении (раііегп 
ѵізіоп). Но, во-первых, мы видим предметы, т. е. получаем определенные 
комбршироваиные зрительные раздражения при помощи каждой части ре¬ 
тины, а не от всей ретины разом. То же относится и к проекции ре¬ 
тины в коре. Следовательно, это и есть основание, почему не будет 
определенной связи данных рецепторных клеток с определенной реак¬ 
цией. Только когда мы изучаем предмет детально, мы пользуемся вре¬ 
менно Іоѵеа сепілаііе, а обыкновенно каждый отдел ретины служит для 
соответственной реакции на данный предмет. Этот принцип относится и 
до проекции ретины в коре. Во-вторых, что касается тождественности 
реакции, в случае геометрической белой фигуры на черном фоне и при 
обратных световых отношениях, при замещениях геометрических тел соот¬ 
ветствующими контурными чертежами и даже при неполном чертеже, 
то, с одной сторопы, к ней относится только что сказанное выше, а с 
другой — этот случай давно исследован и значит он, что сначала дейст¬ 
вуют только самые общие черты раздражителей и затем только посте¬ 
пенно под влиянием специальных условий происходит дальнейший анализ, 
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и начинают действовать более специальные компоненты раздражителей. 
В данном случае сначала раздражают только комбинации белых и черных 
точек без точных взаимных отношений и размещений. И это доказывается 
тем, что дальнейшими специальными опытами можно будет наверное от¬ 
дифференцировать белую фигуру на черном фоне, от черной фигуры на 
белом фоне, т. е. специальным раздражителем окажется взаимное располо¬ 
жение белого и черного. То же относится и к замещению геометрической 
фигуры контурным рисунком и т. д. Все это — этапы анализа, т. е. только 
постепенно раздражителями делаются все более детальные элементы раз¬ 
дражителей. 

В отделе реакций, т. е. в моторных аппаратах, автор указывает, что 
крыса двигается правильно по лабиринту, несмотря на то, что она то 
быстро несется, то движется медленно, то, наконец, кружась, в случае 
повреждения мозжечка. И это для него является возражением против 
определенной связи раздражения с определенной реакцией. Однако крыса 
движется постоянно вперед и поворачивает то влево, то вправо одними и 
теми же мускулами во всех только что указанных случаях, а осталь¬ 
ное — прибавочное движение, обусловленное другими прибавочными раз¬ 
дражениями. Затем, в случае исключения мускулов, при образовании на¬ 
выков, параличом и затем пользования ими по излечении паралича, 
надо знать отчего и где происходит паралич. Ведь мы имеем огромный 
ряд координированных центров, расположенных с конца спинного мозга 
до полушарий, и к ним ко всем могут быть провода от полушарий. Даль¬ 
ше мы знаем, что при каждом думании о движении мы производим его 
фактически абортивно. Следовательно, иннервационный процесс может 
быть, хоть и не осуществляется в действительности. Затем если раздра¬ 
жение не может разрешаться по ближайшему пути, то оно на основании 
суммации и иррадиации должно перейти на ближайшие пункты. Разве 
не .знаем мы давно случая, что обезглавленная лягушка, стирающая нане¬ 
сенную кислоту на бедре одной конечности лапкой той же конечности, 
если она не может сделать этого вследствие удаления лапки, пользуется 
для этого, после нескольких неудачных попыток искалеченной конечности, 
ланкой другой конечности? 

Указание на отсутствие стереотипности при некоторых формах дви¬ 
жения, папример при делании гнезд птицами, тоже основано на недора¬ 
зумении. Индивидуальное приспособление существует иа всем протяже¬ 
нии животного мира. Это и есть условный рефлекс, условная реакция, 
осуществляющаяся на принципе одновременности. Наконец, указание иа 
однообразие грамматических форм совершенно совпадает с нашим ранее 
приведенным фактом выработки системности в нервных процессах рабо¬ 
тающих полушарий. Это и есть совмещение, слитие конструкции с дина¬ 
микой. Пусть мы не можем сейчас представить себе отчетливо, как это 
происходит; но это, наверное, лишь потому, что еще не знаем полностью 
ни конструкции, ни механизма динамических процессов. 

Я нахожу излишним останавливаться дальше на доводах авторп иро- 
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тив значения конструкции в центральной нервной системе. Общее во всем 
этом то, что он совершенно не думает об уже известной, а тем более 
возможной, сложности этой конструкции, постоянно предубежденно упро¬ 
щая ее до самой простой схемы физиологического учебника, которая своей 
целью имеет только указать на непременную связь раздражения с эффек¬ 
том и не больше. 

Что нее наш автор предлагает взамен забракованной им рефлектор¬ 
ной теории? Ничего, кроме самых отдаленных и совершенно не оправ¬ 
дываемых аналогий. Неужели можно в вопросе о высшем мозговом ме¬ 
ханизме, в целях его разрешения, указывать на ткань губок и гидроидов 
или на эмбриональную ткань, когда мы в высшем отделе головного мозга 
высших животных до человека включительно имеем вершину дифферен¬ 
циации живого веществаі Но во всяком случае, признавая абсолютную 
свободу предположений, мы вправе требовать от автора хоть самой пред¬ 
варительной и элементарной программы определенных задач для ближай¬ 
шего и плодотворного экспериментирования над этим отделом, програм¬ 
мы, более выгодной сравнительно с рефлекторной теорией, программы, 
способной энергично двигать вперед проблему церебральных функций. 
Но ее нет, и нет у автора. Настоящая законная научная теория должна 
не только охватывать весь существующий материал, но и открывать ши¬ 
рокую возможность дальнейшего изучения и, позволительно сказать, без¬ 
граничного экспериментирования. 

В таком положении сейчас и находится рефлекторная теория. Кто 
будет отрицать чрезвычайную, едва ли кем сколько-нибудь соответственно 
представляемую, сложность структуры центральной нервной системы в ее 
высшем, представителе в виде головного мозга человека и необходимость 
все более углубленного ее изучения усовершенствованными методами? 
С другой стороны, точно так же человеческий ум продолжает стоять 
подавленным загадочностью его собственной деятельности. 

Рефлекторная теория стремится дать возможный отчет непременно 
в том и другом вместе и понять таким образам эту изумительную, трудно 
постигаемую, игру на этом чрезвычайном приборе из приборов. А воз¬ 
можность экспериментирования над головным мозгом и специально над 
его высшим отделом с рефлекторной теорией в руках, с ее требованием 
постоянной детерминизации и неустанного анализирования и синтезиро¬ 
вания подлежащих явлений, действительно безгранична. Это я чувствовал 
и видел беспрерывно в продолжение последних тридцати лет, и притом 
чем дальше, тем все больше и больше. 

Раз я впервые выступаю в психологической литературе, мне представ¬ 
ляется уместным, с одной стороны, остановиться на некоторых тенденциях 
в психологии, но соответствующих, по моему мнению, цели успешного 
исследования, а с другой — резче подчеркнуть мою точку зрения на наше 
общее дело. 

Я — психолог-эмпирик и психологическую литературу знаю только 
по нескольким руководствам психологии и совершенно ничтожному, срав- 
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іштслъно с существующим материалом, количеству прочитанных мной 
психологических статей, но был с поры сознательной жизни и остаюсь 
постоянным наблюдателем н аналитиком самого себя и других в доступ¬ 
ном мне жизненном кругозоре, причисляя к нему и художественную 
литературу с жанровой живописью. Я решительно отрицаю и чувствую 
сильное нерасположение ко всякой теории, претендующей на полный об¬ 
хват всего того, что составляет наш субъективный мир, но я не могу 
отказаться от анализа его, от простого понимания его на отдельных 
пунктах. А это понимание должно сводиться к согласию его отдельных 
явлений с данными нашего современного положительного естественно¬ 
научного знания. Для этого же необходимо постоянно самым тщательным 
образом пробовать прилагать эти данные ко всякому отдельному явлению. 
Сейчас, я убежден в этом, чисто физиологическое понимание многого 
того, что прежде называлось психической деятельностью, стало на твердую 
почву, и при анализе поведения высшего животного до человека вклю¬ 
чительно законио прилагать всяческие усилия понимать явления чисто 
физиологически, на основе установленных физиологических процессов. 
А между тем мне ясно, что многие психологи ревниво, так сказать, 
оберегают поведение животного и человека от таких чисто физиологиче¬ 
ских объяснений, постоянно их игнорируя и не пробуя прилагать их 
сколько-нибудь объективно. 

Для подтверждения только что высказанного я беру два наиболее 
простых случая: один мой и другой у проф. Кёлера. Можно бы их 
представить множество и гораздо более сложных. 

Когда мы вырабатывали методику подкармливания животного во вре¬ 
мя экспериментирования на расстоянии, то перепробовали много разных 
приемов. Между прочим, такой. Перед собакой находилась постоянно пус¬ 
тая тарелка, в которую сверху опускалась металлическая трубка с со¬ 
судом вверху, содержащим мясо-сухарный порошок, служивший обычно 
для подкармливания наших животных во время опыта. На границе со¬ 
единения верхнего сосуда с трубкой был клапан, который посредством 
воздушной передачи в нужный момент открывался, и порция порошка 
поступала в трубку, а из нее высыпалась на тарелку, где и съедалась 
животным. Клапан не был вполне исправным и при сотрясении трубки 
допускал некоторое поступление порошка из сосуда в тарелку. Собака 
быстро научилась этим пользоваться — самостоятельно вытрясать поро¬ 
шок. Сотрясение же трубки почты постоянно происходило, когда собака 
ела поданную ей 'порцию еды и при этом прикасалась к трубке. Это, 
конечно, совершенно то же, что обычно происходит при обучении собаки 
подавать лапу. іВ нашем лабораторном случае учила обстановка жизни 
вообще, а здесь часть обстановки — человек, В последнем случае слова: 
«лапу», «дай» н т. п., кожное раздражение прикосновения при поднятии 
лапы, кинестетическое раздражение, сопровождающее поднятие лапы, и, 
наконец, зрительное раздражение от дрессировщика сопровождались едой, 
т. е. связывались с пищевым безусловным, раздражителем. Абсолютно 
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то же самое в нашем случае: шум от сотрясения трубки, кожное раз¬ 
дражение от прикосновения к трубке, кинэстезическое раздражение при 
толкании трубки и, наконец, вид трубки — все это так же связалось 
с актом еды, с раздражением пищевого центра. Произошло это, конечно, 
па основании принципа ассоциации по одновременности, представило со¬ 
бой условный рефлекс. Затем здесь выступают еще два отчетливых физио- 
логичссішх факта. Во-первых, что определенное кинэстезическое раздра¬ 
жение в данном случае, вероятно, условно (в низших отделах централь¬ 
ной нервной системы — безусловно), связано с производством того движе¬ 
ния, которое ено — это кинэстезическое раздражение — породило. А во- 
вторых, когда два нервных пункта связаны, объединены, нервные процес¬ 
сы двигаются, идут между ними в обоих направлениях. Если иризпать 
абсолютную законность одностороннего проведения нервных процессов 
во всех пунктах центральной нервной системы, то в данном случае при¬ 
дется принять добавочную обратного направления связь между этими 
пунктами, т. е. допустить существование добавочного иевроыа, их связы¬ 
вающего. Когда за поднятием лапы дается еда, раздражение несомненно 
идет из кипэстсзического пункта к пищевому центру. Когда же связь 
образована и собака, имея пищевое возбуждение, сама подает лапу, оче¬ 
видно, раздражение идет в обратном направлении. 

Я понимать этот факт иначе не могу. Почему это только простая 
ассоциация, как то обыкновенно принимают психологи, а отнюдь не акт 
понимания, догадливости, хотя бы и элементарных, мне остается не¬ 
ясным. 

Другой пример беру из книги В. Кёлера (Іпіѳііщепгргіи^еіі 
ап Мепзсііепаііеп) тоже относительно собаки. Собака находится в боль¬ 
шой клетке, расположенной на открытом пространстве. Две противопо¬ 
ложные стенки клетки сплошные, через которые ничего не видно. Из 
других двух противоположных стенок одна решетчатая, через которую 
видно свободное пространство, другая имеет открытую дверь. Собака 
стоит в клетке перед решеткой, а вдали от нее перед клеткой кладется 
кусок мяса. Как только собака видит это, она поворачивается назад, 
проходит в дверь, огибает клетку и забирает мясо. Но если мясо лежит 
совсем около решетки, то собака тщетно толчется около решетки, ста¬ 
раясь достать мясо через решетку, а дверью пе пользуется. Что это 
значит? Кёлер не пробует решать этот вопрос. С условными рефлекса¬ 
ми в руках мы легко понимаем дело. Близлежащее мясо сильно раз¬ 
дражает запаховый центр собаки, и этот центр по закону отрицательной 
индукции сильно тормозит остальные анализаторы, остальные отделы 
полушарий, и таким образом следы двери и обходного пути остаются 
заторможенными, т. е. собака, выражаясь субъективно, временно поза¬ 
бывает о них. В нервом случае, в отсутствие сильного запахового раз¬ 
дражения, эти следы остаются мало или совсем незаторможенными и 
водут собаку более верно к цели. Во всяком случае такое понимание 
дела вполне подлежит и заслуживает дальнейшей точной экснеримен- 
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тальной проверки. В случае подтверждения его опыт воспроизводил бы 
механизм нашей задумчивости, сильного сосредоточения мысли на чем- 
нибудь, когда мы не видим и не слышим, что происходит перед нами, 
или, что то же, воспроизводил бы механизм так называемого ослепле¬ 
ния под влиянием страсти. 

Я уверен, что при настойчивом экспериментировании многие другие 
и более сложные случаи поведения животного и человека также оказа¬ 
лись бы понятными с точки зрения многих установленных правил выс¬ 
шей нервной деятельности. 

Второй пункт, на котором я остановлюсь, касается вопроса о значе¬ 
нии цели и намерения в психологических исследованиях. Мне кажется, 
что на этом, пункте происходит постоянное смешение разных вещей. 

Перед нами грандиозный факт развития природы от первоначального 
состояния в виде туманности в бесконечном пространстве до человеческо¬ 
го существа на нашей планете, в виде, грубо говоря, фаз: солнечные 
системы, планетная система, мертвая и живая часть земной природы. 

На живом веществе мы особенно ярко видим фазы развития в виде 
филогенеза и онтогенеза. Мы еще не знаем и, вероятно, еще долго не 
будем знать ни общего закона развития, ни всех его последовательных 
фаз. Но видя его проявления, мы антропоморфически, субъективно, как 
вообще, так и на отдельных фазах, заменяем знание закона словами 
«цель», «намерение», т. е. повторяем только факт, ничего не прибавляя 
к его настоящему знанию. При истинном же изучении отдельных систем 
природы, до человека включительно, из которых она состоит, все сводит¬ 
ся к констатированию как внутренних, так и внешних условий сущест¬ 
вования этих систем, иначе говоря, к изучению их механизма; и вти¬ 
скивание в это исследование идеи цели вообще и есть смешение раз¬ 
ных вещей и помеха доступному нам сейчас плодотворному исследова¬ 
нию. Идея возможной цели при изучении каждой системы может служить 
только как пособие, как прием научного воображения, ради постановки 
новых вопросов и всяческого варьирования экспериментов, как и в слу¬ 
чае знакомства с неизвестной нам машиной, поделкой человеческих рук, 
а не как окончательная цель. 

С данным пунктом естественно связывается следующий вопрос — во¬ 
прос о свободе воли. Вопрос, конечно, высочайшей жизненной важности. 
Но мне кажется, есть возможность обсуждения его одновременно: строго 
научно (в рамках современного точного естествознания) и вместе не 
противореча общечеловеческому ощущению и не внося путаницы в жиз¬ 
ненную постановку его. 

Человек есть, конечно, система (грубее говоря — машина), как и вся¬ 
кая другая в природе, подчиняющаяся неизбежным и единым для всей 
природы законам; но система, в горизонте нашего современного научного 
видения, единственная по высочайшему саморегулированию. Разнообраз¬ 
но саморегулирующиеся машины мы уже достаточно знаем между изде¬ 
лиями человеческих рук. С этой точки зрения метод изучения системы- 
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человека тот же, как и всякой другой системы: разложение на части, 
изучение значения каждой части, изучение связи частей, изучение соот¬ 
ношения с окружающей средой и в конце концов понимание на основа¬ 
нии всего этого ее общей работы и управление ею, если это в средствах 
человека. Но наша система в высочайшей степени саморегулирующаяся, 
сама себя поддерживающая, восстановляющая, поправляющая и даже 
совершенствующая. Главнейшее, сильнейшее и постоянно остающееся 
впечатление от изучения высшей нервной деятельности нашим мето¬ 
дом — это чрезвычайная пластичность этой деятельности, ее огромные 
возможности: ничто не остается неподвижным, неподатливым, а все всег¬ 
да может быть достигнуто, изменяться к лучшему, лишь бы были осуще¬ 
ствлены соответствующие условия. 

Система (машина) и человек со всеми его идеалами, стремлениями 
и достижениями — какое, казалось бы на первый взгляд, ужасающе дис¬ 
гармоническое сопоставление! Но так ли это? И с развитой точки зрения 
разве человек не верх природы, ггѳ высшее олицетворение ресурсов бес¬ 
предельной природы, не осуществление ее могучих, еще не изведанных 
законов! Разве это не может поддерживать достоинство человека, напол¬ 
нять его высшим удовлетворением! А жизненно остается все то же, что 
и при идее о свободе воли с ее личной, общественной и государствен¬ 
ной ответственностью: во мне остается возможность, а отсюда и обязан¬ 
ность для меня, знать себя и постоянно, пользуясь этим знанием, дер¬ 
жать себя на высоте моих средств. Разве общественные и государствен¬ 
ные обязанности и требования — не условия, которые предъявляются к 
моей системе и должны в ней производить соответствующие реакции 
в интересах целостности и усовершенствования системы? 


ІЛ 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ НЕВРОЗЫ 1 


Я сообщаю нераздельно результаты работы моей вместе с моими со¬ 
трудниками. Материал наш в настоящее время довольно значителен, и 
теперь, здесь, я могу передать из него, конечно, лишь очень немногое 
и общее. 

Под неврозами ,мы понимаем хронические (продолжающиеся недели, 
месяцы и даже годы) отклонения высшей нервной деятельности от нор- 


1 Доклад на I Международном неврологическом конгрессе в Берне, прочитан¬ 
ный на немецком языке 3 сентября 1931 г. [23]. 
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мы. Для нас высшая нервная деятельность обнаруживается главным об¬ 
разом в системе условных положительных и отрицательных рефлексов 
на всевозможнейшие раздражения и частью (в незначительной степени) 
в общем поведении наших животных (собак). 

Моменты, порождавшие до сих пор неврозы у наших животных, были 
следующие: во-первых, слишком сильные или слишком: сложные раздра¬ 
жители; во-вторых, перенапряжение тормозного процесса; в-третьих, 
столкновение (непосредственное следование) обоих противоположных 
нервных процессов и наконец, в-четвертых, кастрация. 

Неврозы проявлялись в ослаблении обоих процессов порознь или 
вместе, в хаотической нервной деятельности и в различных фазах гипно¬ 
тического состояния. Различные комбинации этих симптомов представляли 
совершенно определенные картины заболеваний. 

Существенным при этом оказалось следующее. Наступает ли заболе¬ 
вание или нет, проявляется ли оно в той или другой форме — это зави¬ 
сит от типа нервной системы данного животного. 

На основании наших исследований мы должны были установить три 
главных типа. Центральный — идеальный, подлинно нормальный тип, 
у которого оба противоположные нервные процесса находятся в равнове¬ 
сии. Этот тип представился нам в двух вариациях: спокойных, солидных 
животных и, с другой стороны, наоборот,— очень оживленных, подвиж¬ 
ных животных. Два другие типа — крайние: один сильный, по всей ве¬ 
роятности, слишком сильный, но, однако, не совершенно ыормальпый 
тип, потому что у пего относительно слаб процесс торможения; и дру¬ 
гой — слабый тип, у которого оба процесса слабы, по особенно слаб тор¬ 
мозной процесс. Мне кажется, что наша классификация типов нервных 
систем наиболее совпадает с классической классификацией темперамен¬ 
тов Гиппократа. 

Для краткости, в качестве примера, я изложу несколько более под¬ 
робно только наши новейшие опыты (д-ра М. К. Петровой) на каст¬ 
рированных животных. 

При обычных условиях у животных центрального типа явное заболе¬ 
вание после кастрации наблюдается только в течение месяца; дальше 
животное держится нормально. Лишь при повышенной возбудимости было 
возможно убедиться в константном понижении работоспособности корко¬ 
вых клеток. Возбудимость же в случае пищевых условных рефлексов 
легко изменить посредством различных степеней голодания. 

У менее сильного типа явное патологическое состояние после кастра¬ 
ции продолжается многие месяцы, до года и более, и улучшается лишь 
постепенно. На таких животных чрезвычайно резко выступает временно 
восстанавливающее норму действие регулярного перерыва наших опытов 
или бромирования. При обычной ежедневной работе условные рефлексы 
хаотичны. Перерывы в три дня между опытами обусловливают совершен¬ 
но нормальное течение рефлексов. Этот факт делает совершенно очевид¬ 
ным, что каждый наш опыт представляет собой серьезную нервную рабо- 
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ту. При бромыровании нормальная деятельность восстанавливается и со¬ 
храняется и при ежедневных опытах. 

Неожиданно и очень своеобразно при этом следующее обстоятельство. 
Более или менее сильные типы непосредственно после кастрации обык¬ 
новенно обнаруживают понижение работоспособности нервной системы: 
положительные условные рефлексы становятся меньше. У слабого типа — 
наоборот. Условные рефлексы после кастрации на несколько недель де¬ 
лаются больше. Только позже наступает резкая слабость корковых кле¬ 
ток, причем, в этом случае бромирование уже не улучшает, а ухудшает 
положение. Этот своеобразный факт также может быть удовлетворительно 
разъяснен, но сейчас я не имею возможности останавливаться на деталях. 
Я должен кончать. 

Серьезно аналогировать невротические состояния наших собак с раз¬ 
личными неврозами людей нам, физиологам, не знакомым основательно 
с человеческой невропатологией, является задачей едва ли доступной. 
Но я убежден, однако, что разрешение или существепыоо благоприятст¬ 
вование разрешению многих важных вопросов об этиологии, естественной 
систематизации, механизме и, наконец, лечении неврозов у людей нахо¬ 
дится в руках экспериментатора на животных 1 . 

Поэтому главная цель моего участия в настоящем Конгрессе — горя¬ 
чо рекомендовать невропатологам работу с нормальными и патологиче¬ 
скими условными рефлексами. 

1 Относительно некоторых из этих пунктов, как мне кажется, сейчас полу¬ 
чилось специальное подтверждение с клинической стороны. 

Произведя искусственно у наших собак отклонение высшей первной дея¬ 
тельности от нормы, мы видели от одних и тех же приемов — трудных 
нервных задач — у собак разных типов нервной системы две разных формы 
порвпого заболевапия, два разных невроза. 

У собаки возбудимой (и вместе сильной) невроз состоял в почти совер¬ 
шенном исчсзании тормозных рефлексов, т. е. чрезвычайном ослаблении, 
почти до нуля, тормозного процесса. У другой, тормозимой (и вместе сла¬ 
бой) собаки исчезли все положительные условные рефлексы, и она пришла 
в очень вялое, в нашей обстановке сонливое, состояние. При этом невроз 
первой собаки быстро поддался брому, излечился радикально. На второй 
собаке та же доза брома скорее ухудшила положение дела, и излечение 
произошло очонь медленно, только благодаря продолжительному отдыху, т. е. 
перерыву опытов с условными рефлексами. 

Нозпакомые с клиникой неврозов, мы сначала ошибочно, хотя и руко¬ 
водствуясь некоторыми соображениями, невроз первой собаки назвали п е - 
ирастопией, а второй — истерией. В позднейшее время мы нашли 
более соответственным невроз первой собаки назвать гиперстенией, 
а для невроза второй собаки сохранить пазвание неврастении, отиося, 
может быть, более верна термин истерия к другим расстройствам нерв¬ 
ной системы, которые обнаруживаются теперь в наших опытах под дейст¬ 
вием других причин. На только что происходящем Международном неврологиче¬ 
ском конгрессе, на котором был сделан настоящий доклад, д-р Ь. 8 г о и сі і при¬ 
шел в своем докладе к заключению, что теперешняя клиническая форма інзвра- 
■стоили должна быть разложена на два различных певроза, приуроченных к двум 
противоположным конституциям п очень отвечающих, по • моему мнению, 
нашим коротко описанным выше иезрозам. 
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ПРОБА ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ПОНИМАНИЯ 
СИМПТОМОЛОГИИ ИСТЕРИИ 1 


Глубокоуважаемому товарищу Алексею 
Васильевичу Мартынову к сорокалетию 
его выдающейся научной , учительской и 
практической деятельности посвящается 
благодарным автором . 

ЛЕНИНГРАД, АПРЕЛЬ 1932. 

Объективное изучение высшей нервной деятельности методом услов¬ 
ных рефлексов так подвинулось вперед, расширилось и углубилось, что 
не кажется очень рискованным пробовать физиологически понимать, ана¬ 
лизировать такую сложную патологическую картину, которую представ¬ 
ляет собой истерия во всех ее проявлениях, хотя истерия считается 
всеми клиницистами душевной болезиыо целиком или по преимуществу 
психогенной реакцией на окружающее. 

Таким образом, это есть вместе с тем испытание того, насколько 
учение об условных рефлексах вправе претендовать на физиологическое 
объяснение так называемых психических явлений. 

И здесь опять, к сожалению, нельзя обойтись без физиологического 
введения, хотя бы и очень краткого. Все еще и на своей родине ус¬ 
ловные рефлексы относительно малоизвестны, а кроме того, учение о 
них так быстро развивается, что многое и важное из этого учения даже 
и не опубликовано и здесь сообщается впервые. 

1 

Условные рефлексы, постоянно накопляемые в течение индивидуаль¬ 
ной жизни животных и человека, образуются в больших полушариях, 
или вообще в самом высшем отделе центральной нервной системы жи¬ 
вотных. Они представляют дальнейшее усложнение обыкновенных без¬ 
условных рефлексов, т. е. данных со дня рождения в организации цент¬ 
ральной нервной системы. 

Биологический смысл условных рефлексов тот, что немногочислен¬ 
ные внешние возбудители безусловных рефлексов при определенном ус¬ 
ловии (совпадении во времени) временно связываются с бесчисленными 
явлениями окружающей среды как сигналами этих возбудителей. Через 
это все органические деятельности, представляющие собой эффекты без¬ 
условных рефлексов, приходят в более тонкое и в более точное соот- 

1 Ь’ЕпсёрЬаІе, і XXVIII, N 4. 1933 [24]. 
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ношение с окружающей средой в ее все больших и больших районах. 
Учение об условных рефлексах, или физиология высшей нервной дея¬ 
тельности, занимается изучением законов динамики этих рефлексов при 
нормальной и патологической жизни. 

Деятельность больших полушарий, как, надо думать, и всей цент¬ 
ральной нервной системы с ее двумя процессами — раздражения и тор¬ 
можения, управляется двумя основными законами: законом иррадииро- 
вания н концентрирования каждого из этих процессов и законом их 
взаимной индукции. Опыты над нормальной деятельностью коры позво¬ 
ляют сделать вывод, что при слабом напряжении этих процессов они 
с первого момента и с места их возникновения иррадиируют, при до¬ 
статочно сильном — концентрируются и при чрезвычайно сильном — 
опять иррадиируют. Когда процессы концентрируются, они индуцируют 
противоположный процесс как в периферии во время действия, так и 
на месте действия по окончании его. 

Благодаря иррадиироваиию раздражительного процесса во всей цент¬ 
ральной нервной системе осуществляется суммациоыиый рефлекс. Волна 
от нового раздражения, распространяясь, суммируется с существующим 
местным раздражением, явным или латентным, обнаруживая в последнем 
случае скрытый очаг раздражения. В больших полушариях, при их ус¬ 
ложненной конструкции и чрезвычайной реактивности, запечатлевае¬ 
мое™, иррадиироваиие раздражительного процесса ведет к образованию 
временной условной связи, условного рефлекса, ассоциации. В то время 
как суммациониый рефлекс есть моментальное и скоропреходящее явле¬ 
ние, условный рефлекс есть постепенно укрепляющееся при вышеука¬ 
занном условии хроническое явление, представляющее характерный про¬ 
цесс коры. 

При концентрировании раздражительного процесса на протяжении 
всей центральной нервной системы мы встречаемся с явлением тормо¬ 
жения как обнаружением закона индукции. Пункт концентрирования 
раздражепия на большем или меньшем протяжении окружается процес¬ 
сом торможения — явление отрицательной индукции. Отрицательная ин¬ 
дукция дает себя знать как на безусловных, так и на условных рефлек¬ 
сах. Торможение происходит полностью сейчас же, выступает всегда и 
держится не только пока существует произведшее его раздражение, но 
может продолжаться некоторое время и потом. Его действие тем глуб¬ 
же, шире и продолжительнее, чем сильнее раздражение и чем меньше 
положительный тонус окружающей мозговой массы. Отрицательная ин¬ 
дукция действует как между мелкими пунктами мозга, так и между 
большими отделами его. Мы называем это торможением внешним, пас¬ 
сивным и, можпо прибавить еще, безусловным. Раньше это давно извест¬ 
ное явление часто называлось борьбой нервных центров, чем подчерки¬ 
вался факт физиологического преимущества или, так сказать, предпочте¬ 
ния в определенный момент одной нервной деятельности перед другой. 

В больших полушариях обнаруживаются, кроме указанного торможе- 
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пня, еще и другие виды или 'случаи торможения, хотя имеется осно¬ 
вание принимать, что физико-химический процесс во всех этих случаях 
один и гот же. Это, во-первых, торможение, которое постоянно то кор¬ 
ригирует условную связь, когда условпый раздражитель, как сигнальный, 
не сопровождается сигнализируемым раздражителем совсем, в отдельных 
случаях временно или в других — с сильным запаздыванием, соответст¬ 
венно сдерживая раздражительный процесс; то, крайне дробясь, разгра¬ 
ничивает, дифференцирует условные положительные агенты от бесчис¬ 
ленных сходственных, близких отрицательных агентов. Оно происходит 
салю по себе при указанных условиях, при этом постепенно нарастает, 
усиливается и может тренироваться, совершенствоваться. Это торможение 
также может связываться со всяким индифферентным внешним раздра¬ 
жителем, если действие последнего совпадает некоторое время с нахож¬ 
дением его в коре, и тогда этот раздражитель начинает сам но себе 
вызывать тормозной процесс в коре. Это специально корковое торможе¬ 
ние, как ясно после сказанного, вместе с условпой связью играет ог¬ 
ромную роль в приспособлении к окружающей обстановке, постоянно 
целесообразно анализируя раздражения, исходящие из этой обстановки. 
Описанный вид, или случай торможения, мы назвали внутренним, ак¬ 
тивным торможением. Ему же вообще можно было бы придать и прила¬ 
гательное условпого. Во-вторых, в коре наблюдается и еще особенный 
случай торможения. Как правило, при всех прочих равных условиях, 
эффект условного раздражителя дерячится параллельно интенсивности 
физической силы раздражителя, но до известной границы вверх (вероят¬ 
но, также и вниз). За этой верхней границей эффект не становится 
больше, а иногда даже меньше. Мы говорим тогда, что такой раздражи¬ 
тель начинает на этой высоте вызывать не раздражение, а торможение. 
Все явление мы толкуем так, что у данной корковой клетки есть пре¬ 
дел работоспособности, т. е. функционального разрушения, так сказать, 
безопасного, легко возмещаемого, и возникающее торможение при сверх- 
максималы-юм раздражении охраняет этот предел. Это торможение тем 
больше, чем значительнее еверхмаксималыюсть раздражителей; при этом 
эффект раздражения держится или на максимальной высоте, что чаще, 
пли спускается ниже при слишком большой сверхмаксималыюсти. Это 
торможение можно было бы назвать запредельным. 

Предел работоспособности корковых клеток не есть постоянная ве¬ 
личина, но изменяющаяся как остро, так и хронически: при истощении, 
при гипнотизации, при заболевании старости предел этот понижается 
все более и более и вместе с этим в окружающей среде оказывается 
теперь все больше и больше для данной клетки сверхмаксимальиых, тор¬ 
мозящих раздражений. Кроме того, здесь же надо отметить следующий 
важный факт. Когда чем-либо нормально или искусственно, например, 
посредством химических веществ, повышается возбудимость, лабильность 
корковых клеток, т. е. наступает более стремительное их функциональ¬ 
ное разрушение или работа, то тем больше прежних субмаксимальных и 
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максимальных раздражителей делается сверхмаксимальными, влекущими 
за собой торможение, -общее понижение условпорефлѳкториой деятель¬ 
ности. 

Остается нерешенным вопрос: как относятся последние два случая 
торможения к первому универсальному случаю -отрицательной индукции. 
Если они действительно только некоторое видоизменение его, то какое 
и как это видоизменение происходит в связи с особенностями коры? 
Вероятно, запредельное торможение ближе, родственнее внешнему, пас¬ 
сивному торможению, чем внутреннему, активному, так как оно воз¬ 
никает так же сразу, без выработки, и не тренируется, как внутреннее. 

Оба эти корковые торможения тоже движутся, распространяются по 
мозговой массе. Особенно много и разнообразных опытов в отношении 
движения поставлено специально на первом корковом торможении, вну¬ 
треннем торможении. В этих опытах торможение двигалось как бы перед 
глазами. 

Но может подлежать сомнению, что оно, распространяясь и углубля¬ 
ясь, образует разные -степени гипнотического состояния и при макси¬ 
мальном распространении вниз из больших полушарий по головному 
мозгу составляет собой нормальный сон. Обращает на себя особенное 
внимание, даже на нашем экспериментальном объекте (собаке), разно¬ 
образие и многочисленность стадий гипноза, в своем начале даже почти 
не отличимого от бодрого состояния. Из этих стадий в отношении ин¬ 
тенсивности торможения особенно заслуживают упоминания так назы¬ 
ваемые уравнительная, парадоксальная и ультрапарадоксалыіая фазы. 
Условные раздражители разной физической интенсивности, вместо того 
чтобы, как в бодром состоянии, соответственно этой интенсивности да¬ 
вать разного размера эффекты, теперь дают одинаковые или даже обрат¬ 
ные, извращенные. В более редких фазах извращение доходит до того, 
что действуют положительно только тормозные условные раздражители, 
а положительные делаются тормозящими. В отношении экстенсивности 
торможения наблюдаются функциональные раздробления, диссоциации 
как коры, так и остального головного мозга на большие или меньшие 
отделы. Особенно в коре часто изолируется двигательная область от ос¬ 
тальной части полушарий, а также совершенно отчетливо выступает 
функциональное разъединение в самой двигательной области. 

Остается искренно жалеть, что до сих пор впечатление от этих ла¬ 
бораторных опытов ослабляется соперничеством с так называемым цент¬ 
ром сна клиницистов и некоторых физиологов; между тем дело может 
быть понято удовлетворительным, примиряющим образом со следующей, 
как мне кажется, вполне оправдываемой фактически, точки зрения. Едва 
ли может подлежать сомнению, что существуют два механизма возник¬ 
новения спа, что надо различать сон активный и сои пассивный. Соп 
активный — тот, который исходит из больших полушарий и который ос¬ 
нован на активном процессе торможения, впервые возникающем в боль¬ 
ших полушариях и отсюда распространяющемся на нижележащие отделы 
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мозга; и сон пассивный, происходящий вследствие уменьшения, ограниче¬ 
ния, возбуждающих импульсов, падающих на высшие отделы головного 
мозга (не только на большие полушария, но и на ближайшую к ним под¬ 
корку) . 

Возбуждающие импульсы — это, с одной стороны, внешние раздра¬ 
жения, достигающие до мозга через внешние рецепторы, с другой — 
внутренние раздражения, обусловленные работой внутренних органов и 
передаваемые в верхние отделы головного мозга из центральной нервной 
ооласти, регулирующей вегетативные деятельности организма. 

Первые случаи пассивного сна в особенно резкой форме — давний из¬ 
вестный клинический случай Ш тріо мне л я, аналогичный ему новей¬ 
ший экспериментальный факт проф. А. Д. С п е р а н с к о г о и В. С. Г а л- 
к и н а, когда после периферического разрушения трех рецепторов: обо¬ 
нятельного, слухового и зрительного — собака впадает в глубочайшее и 
хроническое (продолжающееся недели и месяцы) сонное состояние. Вто¬ 
рые случаи пассивного сна — клинические случаи, поведшие к призна¬ 
нию так называемого «центра сна» клиницистов и некоторых экспери¬ 
ментаторов. 

Аналогичный в этом отношении сиу пример мы имеем в физиоло¬ 
гии мышечной ткани. В силу особенной физиологической постановки 
скелетная мышца только сокращается активно под влиянием своего дви¬ 
гательного нерва, расслабляется же пассивно, а гладкая мышца и сокра¬ 
щается п расслабляется активно под влиянием двух особых нервов: по¬ 
ложительного и задерживающего. 

Точно так же, как при концентрировании раздражительного процес¬ 
са и при концентрировании тормозного процесса выступает, как обнару¬ 
жение закона взаимной индукции, явление противоположного процесса, 
теперь, следовательно, раздраяштельного. Пункт концентрирования тор¬ 
можения на большем или меньшем протяжении окружается процессом 
повышенной возбудимости — явление полояштелыюй индукции. Положи¬ 
тельная индукция дает себя знать как на безусловных, так и на ус¬ 
ловных рефлексах. Повышенная возбудимость происходит или сейчас же, 
или через некоторый период постепенно концентрирующегося торможе¬ 
ния и существует не только во время продолжающегося торможения, 
но и некоторое время потом, иногда довольно значительное. Положи¬ 
тельная индукция обнаруживается как между мелкими пунктами коры, 
так и между большими отделами мозга. 

Затем я остановлюсь на некоторых отдельных пунктах физиологии 
высшей нервной деятельности, имеющих большее или меньшее значе¬ 
ние при физиологическом анализе симптомологии истерии. 

Связь организма с окружающей средой через условные сигнальные 
агенты тем совершеннее, чем больше большими полушариями анализи¬ 
руются и синтезируются эти агенты, соответственно крайней слояш-ости и 
постоянным колебаниям этой среды. Синтезирование осуществляется про¬ 
цессом условной связи. Анализирование, дифференцирование положи- 
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тельных условных агентов от тормозных основывается на процессе вза¬ 
имной индукции; разъединение разных положительных агентов, т. е. 
связанных с различными безусловными рефлексами, происходит при по¬ 
мощи процесса концентрирования (новые опыты Рикмана). Таким 
образом, для точного анализа требуется достаточно сильное напряжение 
как тормозного, так и раздражительного процессов. 

Затем особенное значение при физиологическом изучении истерии 
получают наши данные относительно типов нервной системы. Мы выде¬ 
ляем прежде всего очень сильных животных, но неуравновешенных, у ко¬ 
торых постоянно тормозной процесс относительно отстает, не соответст¬ 
вует раздражительному процессу. При трудных нервных задачах, с за¬ 
требованием значительного торможения, эти животные почти совсем те¬ 
ряют тормозную функцию (особый невроз) и делаются в высшей степени 
беспокойными до мучительности, причем это беспокойное, мучительное 
состояние иногда периодически сменяется на состояние депрессии, сон¬ 
ливости. Животные этой категории в их общем поведении агрессивны, 
задорны, несдержанны. Мы называем таких собак возбудимыми или хо¬ 
лериками. Затем следует тип сильных и вместе уравновешенных живот¬ 
ных, у которых оба процесса стоят на равной высоте, почему этих жи¬ 
вотных нам трудпо или часто невозможно сделать нервнобольными по¬ 
средством трудных задач. Этот тип является в двух формах: спокойной 
(флегматиков) и очень оживленной (сангвиников). Наконец, остается 
слабый тормозимый тип, у которого оба процесса недостаточны, но часто 
особенно тормозной процесс. Этот тип — специальный поставщик невро¬ 
зов, чрезвычайно легко производимых экспериментально. Животные это¬ 
го типа трусливы, находясь в постоянной тревоге, или чрезмерно сует¬ 
ливы и нетерпеливы. Для них невыносимы: сильные внешние агенты 
в качестве положительных условных раздражителей, вообще значительное 
нормальное возбуждение (пищевое, половое и другие), даже не очень 
большое напряжение (продолжение) тормозного процесса, а тем более 
столкновение нервных процессов, сколько-нибудь сложная система услов¬ 
ных рефлексов и, наконец, изменение стереотипа условнорефлекторной 
деятельности. При всех этих случаях они представляют ослабленную и 
хаотическую условнорефлекторную деятельность и большей частью впа¬ 
дают в разпые фазы гипнотического состояния. Кроме того, у них легко 
могут быть сделаны больными отдельные, даже мелкие, пункты больших 
полушарий, причем прикосновение к этим пунктам адекватными раздра¬ 
жителями ведет к быстрому и резкому падению общей условиорефлектор- 
ной деятельности. Если, судя по внешнему поведению, не всегда по¬ 
дойдет этих животных назвать меланхоликами, то с основанием можно 
причислить их к группе меланхоликов, т. е. таких животных, у которых 
жизненные проявления при массе случаев постоянно подавляются, тор¬ 
мозятся. В изложении о типах нервной системы, говоря о равновесии 
между раздражением и торможением, мы разумели специально наше так 
называемое внутреннее торможение. У слабого типа, со слабостью внут- 
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реннего торможения, внешнее торможение (отрицательная индукция), 
наоборот, чрезвычайно преобладает и определяет главным образом все 
внешнее поведение животного. Отсюда название этого типа — слабым, 
тормозимым. 

В заключение физиологической части нужно отметить следующее об¬ 
стоятельство, особенно важное для понимания некоторых экстренных 
симптомов истерии. Есть достаточно оснований принимать, что не толь¬ 
ко из скелетно-двигательного аппарата идут центростремительные, аффе¬ 
рентные импульсы от каждого элемента и момента движения в кору 
(двигательная область), что дает возможность из коры точно управ¬ 
лять скелетными движениями, но и от других органов и даже от от¬ 
дельных тканей, почему можно влиять и на них из коры. В настоя¬ 
щее время условность — а она должна быть связана с высшим отделом 
центральной нервной системы — получает широкое биологріческое значе¬ 
ние, раз доказаны условный лейкоцитоз, иммунитет рі разные другие 
органические процессы, хотя мы еще не располагаем точно указанными 
нервными связями, участвующими в этом прямым или каким-нибудь не¬ 
прямым образом. Только эта последняя возможность влияния из коры 
произвольно утилизируется и обнаруживается нами очень редко при ис¬ 
ключительных, искусственных или ненормальных условиях. ПричРіыа 
этого та, что, с одной стороны, деятельность другтіх органов и тканей, 
кроме скелетно-двигательного аппарата, саморегулируется главнейшим 
образом в низших отделах центральной нервной системы, а с другой — 
замаскировывается основной деятельностью больших полушарий, направ¬ 
ленной на сложнейшие отношения с окружающей внешней средой. 

2 


Теперь обратимся к истерии. 

Что касается общих представлений клиницистов об истерии, то в 
одних дается основная общая характеристика болезненного состояния, 
в других выдвигаются какие-нибудь отдельные особенно резкие черты, 
симптомы этого состояния. Одни клиницисты говорят как бы о возврате 
к инстинктивной, т. е. эмоциональной и даже рефлекторной, жизни, дру¬ 
гие характеризуют болезнь внушаемостью, производя все поведение ис¬ 
теричных и так называемые стигматы истерии (аналгезию, параличи 
и т. д.) из внушения и самовнушения; кто выдвигает на первый план 
волю к болезни, бегство в болезнь; кому особенно импонирует в болезни 
фантастичность, отсутствие реального отношения к жизни; кто считает 
болезнь хроническим гипнозом; и, наконец, некоторые говорят об умень¬ 
шении способности психического синтеза или о нарушении единства «я». 
Надо думать, что все эти представления в целом обнимают полностью 
весь симптомокомплекс истерии и все существо этой болезни. 

Прежде всего нужно считать общепризнанным, что истерия есть про¬ 
дукт слабой нервной системы. Пьер Жане прямо говорит, что истерия 
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есть душевная болезнь, принадлежащая к громадной группе заболеваний 
вследствие слабости и мозгового истощения. Раз ото так, то приведен¬ 
ная характеристика истерии, считая слабость главным образом относя¬ 
щейся к высшему отделу центральной первпой системы и специально к 
большим полушариям, как реактивнейшей его части, делается попятной 
в свете физиологии центральной нервной системы и этого ее высшего 
отдела, как опа сейчас представлена учением об условных рефлексах. 

Обычно большие полушария как высший орган соотношения орга¬ 
низма с окружающей средой и, следовательно, как постоянный контро¬ 
лер исполнительных функций организма держат следующие за ними от¬ 
делы головного мозга с их инстинктивными и рефлекторпыми деятель¬ 
ностями под своим постоянным влиянием. Отсюда следует, что с устра¬ 
нением и ослаблением деятельности больших полушарий должна при¬ 
чинно связываться более или менее хаотическая, лишенная должной меры 
и согласованности с условиями данной обстановки деятельность подкорки. 
И это общеизвестный физиологический факт па животных после экстир¬ 
пации больших полушарий, на взрослых людях при разных паркотиза- 
циях и у маленьких детей при переходе из бодрого состояния в сонное. 
Таким образом, говоря вышеустановлепными физиологическими термина¬ 
ми, бодрое, доятелы-юе состояние больших полушарий, заключающееся в 
беспрерывном анализировании и синтезировании внешних раздражений, 
влияний окружающей среды, отрицательно индуцирует подкорку, т. е. 
в общем задерживает ее деятельность, освобождая избирательно только 
то из ее работы, что требуется условиями места и времени. Наоборот, 
задержанное, заторможенное состояние полушарий освобождает или поло¬ 
жительно индуцирует подкорку, т. е. усиливает общую ее деятельность. 
Следовательно, есть вполне достаточное физиологическое основание, что¬ 
бы у истеричных при остром и резком задерживании коры под влия¬ 
нием непосильных для нее раздражений, а таких при ее слабости не¬ 
мало, наступали разные аффективные взрывы и судорожные припадки 
то в виде более или менее определенных инстинктивных и рефлектор¬ 
ных деятельностей, то в совершенно хаотической форме, соответственно 
локализации и передвижению торможения в коре и подкорке, то в бли¬ 
жайшей, то в более отдаленной. 

Но это — крайнее и активное выражение болезненного состояния. 
Если же торможение распространяется глубже вниз по головному мозгу, 
то мы имеем уже другое, крайнее, но пассивное состояние истерического 
организма в виде глубокого гипноза и, наконец, полпого сна, продол¬ 
жающегося не только часы, но и дни, и даже многие (летаргии). Это 
различие между крайними состояниями, вероятно определяется не толь¬ 
ко различными степенями слабости раздражительного и тормозного про¬ 
цессов в коре, но и силовыми отношениями коры и подкорки, то из¬ 
меняющимися остро и хронически иа одном и том же индивидууме, 
то также связанными с разной индивидуальностью. 

Помимо того, что разная хроническая слабость коры есть основание 
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для обнаружения только что описанных экстренных и крайних состоя¬ 
ний организма, она непременным образом обусловливает и постоянное 
сплошное особое состояние истеричных. Это — эмотивиость. 

Хотя жизнь животных и нас направляется основными тенденциями 
организма: пищевой, половой, агрессивной, исследовательской и т. д. 
(функции ближайшей подкорки), тем не менее для совершенного со¬ 
гласования и осуществления всех этих тенденций и неизбежно в связи 
с общими условиями жизни имеется специальная часть центральной 
нервной системы, которая всякую отдельную тенденцию умеряет, все их 
согласует и обеспечивает их иаивыгоднейшее осуществление в связи с 
окружающими условиями внешней среды. Это, конечно, большие полуша¬ 
рия. Таким образом, есть два способа действовавши. После, так сказать, 
предварительного обследования (пусть происходящего иногда почти мо¬ 
ментально) данной тенденции большими полушариями и превращения 
ее, в должной степени и в соответственный момент, в соответственный 
двигательный акт или поведение при посредстве двигательной области 
коры — разумное действование; и действование (может быть, даже прямо* 
через подкорковые связи) под влиянием только тенденции без того пред¬ 
варительного контроля — аффективное, страстное действование. У исте¬ 
риков большей частью преобладает это второе действование, и но понят¬ 
ному нервному механизму. Возникает тенденция под влиянием внешнего 
или внутреннего раздражения. Ей соответствует деятельность известного 
пункта пли района больших полушарий. Этот пункт под влиянием эмо¬ 
ции, вследствие иррадиирования из подкорки, чрезвычайно заряжается. 
И этого досгаточно при слабости коры, чтобы он вызвал сильную рас¬ 
пространенную отрицательную индукцию, исключающую контроль, влия¬ 
ние остальных частей полушарий. А в них, этих частях — представи¬ 
тельство других тенденций, представительство окружающей среды, следы 
бывших раздражений, переживаний, накопленный опыт. К этому присо¬ 
единяется и другой механизм. Сильное возбуждение от эмоций повышает 
возбудимость коры, и это быстро ведет раздражение ее к пределу и за 
предел ее работоспособности. Следовательно, с отрицательной индукцией 
суммируется запредельное торможение. Таким образом, истеричный субъ¬ 
ект живет в большей или меньшей степени не рассудочной, а эмоцио¬ 
нальной жизнью, управляется не корковой деятельностью, а подкорковой. 

В непосредственной связи с указанным механизмом истеричных стоит 
внушаемость и самовнушаемость. Что есть внушение и самовнушение? 
Это есть концентрированное раздражение определенного пункта или рай¬ 
она больших полушарий в форме определенного раздражения, ощущения 
или следа его — представления, то вызванное эмоцией, т. е. раздраже¬ 
нием из подкорки, то произведенное экстренно извне, то произведенное 
посредством внутренних связей, ассоциаций,— раздражение, получившее 
преобладающее, незаконное и неодолимое значение. Оно существует и 
действует, т. е. переходит в движение, в тот или другой двигательный 
акт, не потому, что оно поддерживается всяческими ассоциациями, т. е. 
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связями с многими настоящими и давними раздражениями, ощущениями 
и представлениями,— тогда это твердый и разумный акт, как полагает¬ 
ся в нормальной и сильной коре,— а потому, что при слабой коре, при 
слабом, низком тонусе оно, как концентрированное, сопровождается силь¬ 
ной отрицательной индукцией, оторвавшей его, изолировавшей его от 
всех посторонних необходимых влияний. Это и есть механизм гипноти¬ 
ческого и постгилпотического внушения. Мы имеем в гипнозе и па здо¬ 
ровой и сильной коре пониженный положительный тонус вследствие ир- 
радиировавшего торможения 1 . Когда на такую кору в определенный 
пункт как раздражитель направляется слово, приказ гипнотизера, то этот 
раздражитель концентрирует раздражительный процесс в соответствен¬ 
ном пункте и сейчас же сопровождается отрицательной индукцией, ко¬ 
торая благодаря малому сопротивлению распространяется на всю кору, 
почему слово, приказ является совершенно изолированным от всех влия¬ 
ний и делается абсолютным, неодолимым, роковым образом действую¬ 
щим раздражителем, даже и потом, при возвращении субъекта в бодрое 
состояние. 

Совершенно то же самое по существу механизма, только в более 
легкой степени, постоянно само собой воспроизводится в старости при 
естественном падении раздражительного процесса в коре. В еще сильном 
мозгу раздражение внешнее или внутреннее, концентрируясь, пусть зна¬ 
чительно (по не чрезвычайно, как в исключительных случаях), в опре¬ 
деленном пункте или районе коры, конечно, сопровождается отрицатель¬ 
ной индукцией, по она благодаря силе коры не есть полное и далеко 
распространяющееся торможение. Поэтому рядом с главенствующим раз¬ 
дражением до известной степени действуют и другие сосуществующие 
раздражения, вызывающие соответственные рефлексы, особенно старые 
зафиксированные — так называемые автоматизированные. Обыкновенно 
в нашем поведении мы реагируем не одиночно, а комплексно, соответст¬ 
венно всегда сложному составу нас окружающей обстановки. В старости 
дело стоит значительно иначе. Сосредоточиваясь на одном раздражении, 
мы отрицательной индукцией исключаем действие других, побочных, по 
одновременных раздражений и потому часто поступаем не сообразно с 
данными условиями, т. е. не доделывая общую реакцию на всю обста¬ 
новку. Возьму самый маленький случай. Я смотрю на нужный мне пред¬ 
мет, беру его и не вижу ничего или мало, что около него, что сопри¬ 
касается с ним, и потому задену, столкну и т. д. без надобности дру¬ 
гие соседние предметы. Это называется ошибочно стариковской рассеян- 

1 Несмотря на массу накопленного материала в физиологии нервной системы 
вообще и в учении об условных рефлексах в частности, вопрос об отпо- 
шопии между раздражением и торможением остается вопросом, пока упорно 
но поддающимся решению. Что это: одно ли и то же, превращающееся 
одно в другое при определенных условиях, или крепко спаянная пара, 
вращающаяся при определенных условиях и открывающая то в мепьшей, 
то в большей мере, то сполна ту и другую свои стороны? 
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ностью, когда, наоборот, это есть сосредоточенность, но иевольпая, пас¬ 
сивная, дефектная. Потому же, старик, одеваясь и в то же время ду¬ 
мая о чем или говоря с кем, уйдет без тапки, возьмет одну вещь 
вместо другой и т. д., и т. д. 

Вследствие постоянных посторонних и не умышленных внушении,, 
а также и самовнушений, жизнь истерика переполнена всевозможными 
необыкновенными и своеобразными явлениями. 

Начнем с военного случая, особенно хорошо изученного за время 
мировой войны. Война, как постоянная и серьезная угроза жизни, ко¬ 
нечно, есть натуральнейший импульс к страху. Страх представляет из¬ 
вестные физиологические симптомы, которые у людей с сильной нерв¬ 
ной системой или совсем не появляются, подавляются, или быстро* 
исчезают, а у слабых людей затягиваются па некоторое время и делают 
их неспособными к дальнейшему участию сейчас же е военных дейст¬ 
виях, освобождая таким образом их от обязательства дальше подвергать 
жизнь опасности. Эти затянувшиеся симптомы могли бы тоже со вре¬ 
менем изгладиться сами собой, но у слабой нервной системы, именно- 
в силу этой слабости, прибавляется поддерживающий их механизм. Ос¬ 
тающиеся сначала симптомы страха и временная безопасность жизни 
благодаря им, таким образом совпадают во времени, должны будут по^ 
закону условного рефлекса ассоциироваться, связаться. Отсюда ощуще¬ 
ние этих симптомов и представления о них получают положительную 
эмоциональную окраску и естественно повторно воспроизводятся. Тогда 
они по закону пррадиироваі-шя и суммирования из коры поддерживают 
н усиливают низшие центры рефлекторных симптомов страха, с одной 
стороны, с другой,— будучи эмоционально заряжены, в слабой коре со¬ 
провождаются сильной отрицательной индукцией и таким образом иск¬ 
лючают влияние других представлений, которые могли бы противобор¬ 
ствовать представлению об условной приятности и желательности этих 
симптомов. Тогда для нас не остается достаточного основания говорить,, 
что в данном случае есть умышлеипое симулирование симптомов. Это- 
случай роковых физиологических отношений. 

Но таких случаев у истерика и в обычной жизни множество. Не 
только ужасы войны, ио и много других опасностей для жизни (по¬ 
жар, несчастие на железной дороге и т. д.), длинный ряд жизненных 
ударов, как потеря дорогих лиц, обманутая любовь и другие обманы 
жизни, лишение имущества, разгром убеждений и верований и т. д. 
и вообще трудные условия жизни: несчастный брак, борьба с нищетой,, 
истязание чувства собственного достоинства и т. д. вызывают сразу или 
наконец у слабого человека сильнейшие реакции с разными ненормаль¬ 
ными, так называемыми соматическими симптомами. Многие из этих 
симптомов, как происшедшие в момент сильного возбуждения, запечат¬ 
леваются в коре надолго или навсегда, как многие сильные раздраже¬ 
ния и у здоровых людей (кииэстезические, подобно всем другим). Дру¬ 
гие же симптомы, способные в нормальном субъекте со временем изгла- 
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диться, вследствие ли боязни за их иепормальпость, за их неудобство, 
прямую вредность или даже только неприличность, или обратно — за 
их ту или другую жизненную выгодность или просто за интересность, 
совершенно тем же механизмом, как в описанном военном случае, эмо¬ 
ционально поддержанные, делаются все более и более усиленными и рас¬ 
пространенными, вследствие иррадиирования, и стационарными. Конечно, 
у слабого субъекта, который является жизненным инвалидом, неспособ¬ 
ным положительными качествами вызвать к себе внимание, уважение, 
расположение, будет действовать особенно последний мотив для продол¬ 
жения и закрепления болезненных симптомов. Отсюда и бегство, воля 
к болезни как характернейшая черта истерии. 

Между этими симптомами есть кроме положительных и отрицатель¬ 
ные, т. е. такие, которые в центральной нервной системе произведены 
не процессом раздражения, а процессом торможения, как аналгезии и 
параличи. Они обращают на себя особое внимание, и некоторым клини¬ 
цистам (например, в последней статье Г о х е) кажутся специальными 
истерическими симптомами и как будто совершенно непонятными. Но 
это очевидное недоразумение; эти симптомы ничуть не отличаются от 
положительных. Разве мы, нормальные люди, не задерживаем постоянно 
определенных наших движений и слов, т. е. не посылаем тормозные 
импульсы в определенные пункты больших полушарий. В лаборатории, 
как сообщено в физиологическом введении, мы постоянно вырабатываем, 
наравне с условными положительными раздражителями, условные тор¬ 
мозные. В гипнозе мы словом-раздражителем вызываем анестезии, анал¬ 
гезии и неспособность двигаться вообще или некоторыми членами, функ¬ 
циональный паралич. А истерика часто можно и должно представлять 
себе даже при обыкновенных условиях жизни хронически загипноти¬ 
зированным в известной степени, так как при слабости его коры и обык¬ 
новенные раздражители являются сверхмаксимальными и сопровождают¬ 
ся разлитым запредельным торможением, как это мы видим в паблю- 
.даемой нами на наших животных парадоксальной фазе гипноза. Тогда, 
помимо зафиксированных тормозных симптомов, подобно положительным, 
происшедшим в момент сильной нервной травмы, эти же тормозные симп¬ 
томы могут возникнуть у истерика-гипнотика путем внушения и само¬ 
внушения. Всякое представление о тормозном эффекте из боязни ли, из 
интереса или выгоды, сосредоточиваясь повторно и усиливаясь в коре, 
в силу эмоциональности истерика совершенно так же, как в гипнозе 
слово гипнотизера, вызовет и зафиксирует эти симптомы на продолжи¬ 
тельное время, пока, наконец, более сильная волна раздражения при 
каком-либо случае не смоет эти тормозные пункты. 

Тем же механизмом самовнушения у истерика произойдет и масса 
других симптомов, как довольно обычных и частых, так и чрезвычай¬ 
ных и в высшей степени своеобразных. 

Всякое легкое болезненное ощущение или какое-либо легкое ненор¬ 
мальное затруднение в какой-либо органической функции сопровождает- 
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ся у истерика эмоцией страха серьезной болезни, и этого будет доста¬ 
точно, чтобы эти ощущения, опять же описанным выше механизмом,, 
не только поддержались, но усилились и разрослись до чрезвычайных 
размеров, делающих субъекта инвалидом. Только на этот раз не положи¬ 
тельная окраска ощущения, как в военном случае, есть причина частого^ 
его воспроизведения и преобладающего действия в коре, а, наоборот,, 
отрицательная. Это, конечно, в существе физиологического процесса ни¬ 
какой разницы не делает. К своеобразным случаям истерического само¬ 
внушения относятся, например, несомненные случаи мнимой беремен¬ 
ности, с соответствующими изменениями в грудных железах, с усилен¬ 
ным отложением жира в брюшной стенке и т. д. Это лишний раз* 
подтверждает то, что сказано в физиологической части статьи о пред¬ 
ставительстве в коре не только деятельности всех органов, но даже и 
отдельных тканей. А вместе с тем свидетельствует о чрезвычайной 
эмоциональности истеричных. В данном случае, правда, могучий сам по 
себе, родительский инстинкт путем самовнушения воспроизводит, по 
крайней мере в нескольких компонентах, такое сложное и специально©' 
состояние организма, как беременность. Сюда же должны быть отнесены 
состояния и стигматы различных религиозных экстатиков. Раз точный 
исторический факт, что христианские мученики не только терпеливо пе¬ 
реносили, но с радостью шли на мучения и умирали с хвалой тому, 
во имя кого они собой жертвовали, то перед нами яркое доказательство 
силы самовнушения, т. е. силы концентрированного раздражения опре¬ 
деленного района коры, сопровождающегося сильнейшим затормажива¬ 
нием остальных отделов коры, представляющих, так сказать, коренные 
интересы всего организма, его целости, его существования. Если сила 
внушения и самовнушения такова, что даже уничтожение организма 
может происходить без малейшей физиологической борьбы со стороны 
организма, то, при доказанной широкой возможности влияния с коры 
на процессы организма, с физиологической точки зрения легко могут 
быть поняты произведенные путем внушения и самовнушения частич¬ 
ные нарушения целости организма при посредстве также теперь дока¬ 
занной трофической иннервации. 

Поэтому нельзя не видеть ошибочности в крайнем мнении Б а б и и- 
с к о г о, хотя вообще правильно оценивающего основной механизм исте¬ 
рии, что истерическим симптомом надо считать только то, что или вы¬ 
зывается, или устраняется внушением. В таком заключении упускаются 
из виду чрезвычайная сила и неустанное действие дайной эмотивности, 
которых нельзя в полной мере вызвать нарочно внушением, тем более,, 
что может оказаться невскрытым истинный источник и характер этой 
эмотивности. 

Наконец, нужно остановиться па фантастичности, оторванности от 
реальной жизни и на частых сумеречных состояниях истеричных. Мож¬ 
но принимать, что эти симптомы связаны друг с другом. Как показы¬ 
вают наблюдения Бернгейма и других на загипнотизированных здо- 
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ровых -субъектах, а также и наши, приведенные в физиологической 
части, наблюдения над собаками, нужно признать длинный ряд степеней 
гипнотического состояния, от едва отличимой от бодрого состояния сте¬ 
пени до полного сна. 

Чтобы охватить и понять полностью эти степени специально у чело¬ 
века, мне кажется, необходимо остановиться на следующих, еще не толь¬ 
ко недостаточно обработанных в науке, но даже не поставленных в 
пей, как они того заслуживают, вопросах. Для них только что прихо¬ 
дит свое время. 

Жизнь отчетливо указывает на две категории людей: художников и 
мыслителей. Между ними резкая разница. Одни — художники, во всех 
их родах: писателей, музыкантов, живописцев и т. д., захватывают дей¬ 
ствительность целиком, сплошь, сполна, живую действительность, без вся¬ 
кого дробления, без всякого разъединения. Другие — мыслители, именно 
дробят ее, и тем как бы умерщвляют ее, делая из нее какой-то вре¬ 
менный скелет и затем только постепенно как бы снова собирают ее 
части и стараются их таким образом оживить, что вполне им все-таки 
так и нс удается. Эта разница особенно выступает в так называемом 
эйдетизме у детей. Я помню в этом отношении поразивший меня лет 
сорок — пятьдесят тому назад случай. В одной семье с художественной 
струей был ребенок двух-трех лет, которого родители между прочим 
развлекали (а с ним и себя) тем, что давали ему перебирать коллек¬ 
цию фотографических карточек, штук двадцать — тридцать, родственни¬ 
ков, писателей, артистов и т. д., называя ему их по именам. Обычный эф¬ 
фект заключался в том, что он их всех правильно называл. Каково же 
было вообще удивление, когда случайно оказалось, что ои их так же 
правильно называл, беря в руки с изнанки. Очевидно, что в таком слу¬ 
чае мозг, большие полушария принимали зрительные раздражения со¬ 
вершенно так же, как принимает колебания интенсивности света фо¬ 
тографическая пластинка, как это делает фонографическая пластинка 
со звуками. Это и есть, надо думать, существеннейшая характеристика 
художества всякого рода. Такое цельное воспроизведение действитель¬ 
ности вообще мыслителю совершенно недоступно. Вот почему величай¬ 
шая редкость в человечестве соединение в одном лице великого худож¬ 
ника и великого мыслителя. В подавляющем большинстве они представ- 
лѳпы отдельными индивидуумами. Конечно, в массе имеются средние 
положения. 

Мне думается, что есть некоторые, пусть пока не очень убедитель¬ 
ные, крепкие, основания физиологически это понять так. У одних, ху¬ 
дожников, деятельность больших полушарий, протекая во всей их массе, 
затрагивает всего меньше лобные их доли и сосредоточивается главней¬ 
шим образом в остальных отделах; у мыслителей, наоборот,— преиму¬ 
щественно в первых. 

Всю совокупность высшей нервной деятельности я представляю себе, 
отчасти для систематизации повторяя уже сказанное выше, так. У выс- 
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шых животных, до человека включительно, первая инстанция для слож¬ 
ных соотношений организма с окружающей средой есть ближайшая к 
полушариям подкорка с ее сложнейшими безусловными рефлексами 
(наша терминология), инстинктами, влечениями, аффектами, эмоциями 
(разнообразная обычная терминология). Вызываются эти рефлексы отно¬ 
сительно немногими безусловными, т. е. с рождения действующими, внеш¬ 
ними агентами. Отсюда ограниченная ориентировка в окружающей среде 
и вместе с тем слабое приспособление. Вторая инстанция — большие по¬ 
лушария, но без лобных долей. Тут возникает при помощи условной 
связи, ассоциации, новый принцип деятельности: сигнализация немно¬ 
гих безусловных внешних агентов бесчисленной массой других агентов,, 
постоянно вместе с тем анализируемых и синтезируемых, дающих воз¬ 
можность очень большой ориентировки в той же среде и тем уже го¬ 
раздо большего приспособления. Это составляет единственную сигнали¬ 
зационную систему в животном организме и первую в человеке. В че¬ 
ловеке прибавляется, можно думать, специально в его лобных долях, 
которых нет у животных в таком размере, другая система сигнализа¬ 
ции, сигнализация первой системы — речью, ее базисом или базальным 
компонентом — шшзстезическими раздражениями речевых органов. Этим 
вводится новый принцип нервной деятельности — отвлечение и вместе 
обобщение бесчисленных сигналов предшествующей системы, в свою оче¬ 
редь опять же с анализированием и синтезированием этих новых обоб¬ 
щенных сигналов,— принцип, обусловливающий безграничную ориенти¬ 
ровку в окружающем мире и создающий высшее приспособление чело¬ 
века — пауку, как в виде общечеловеческого эмпиризма, так и в се 
специализированной форме. Эта вторая система сигнализации и ее ор¬ 
ган, как самое последнее приобретение в эволюционном процессе, долж¬ 
ны быть особенно хрупкими, поддающимися в первую голову разлитому 
торможению, раз оно возникает в больших полушариях при самых пер¬ 
вых степенях гипнотического состояния. Тогда вместо обычно первенст¬ 
вующей в бодром состоянии работы второй сигнализационной системы 
выступает деятельность первой, сперва и более устойчиво в виде меч¬ 
тательности и фантастичности, а дальше и более остро в виде сумереч¬ 
ного или собственно легкого сонного состояния (отвечающего просоноч¬ 
ному или состоянию засыпания), освобожденной от регулирующего влия¬ 
ния второй системы. Отсюда хаотический характер этой деятельности,, 
не считающейся больше или мало считающейся с действительностью' 
и подчиняющейся главным образом эмоциональным влияниям под¬ 
корки. 

После всего приведенного является вполне понятным с физиологи¬ 
ческой точки зрения говорить, как выражаются клиницисты, о нарушении 
в истерии психического синтеза (выражение Пьера Жане) или о раз¬ 
двоении «я» (выражение Раймонда). Вместо соединенной и взаимно» 
уравновешенной деятельности трех указанных систем в истерии мы име¬ 
ем постоянное разъединение этих систем с резким нарушением их ес- 
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тоствеыиой и закономерной соподчиыенности, когда в связи и в должной 
зависимости работы этих систем друг от друга лежит основа здоровой 
личности, цельность нашего «я». 

В окончательном результате иа основном фоне слабости больших по¬ 
лушарий истеричных постоянно в разнообразных комбинациях обнару¬ 
живаются, дают себя знать три частных физиологических явления: лег¬ 
кая подверженность гипнотическому состоянию в разных степенях вслед¬ 
ствие того, что даже и обычные жизненные раздражения являются сверх- 
максимальными и сопровождаются запредельным разлитым торможением 
(парадоксальная фаза), чрезвычайная зафиксированномъ и концентри¬ 
рованность нервных процессов в отдельных пунктах коры благодаря пре¬ 
обладанию подкорки и, наконец, чрезмерная сила и распространенность 
отрицательной индукции, т. е. торможения, вследствие малой сопротив¬ 
ляемости положительного тонуса остальных отделов коры. 

В заключение позволяю себе слегка коснуться истерических психо¬ 
зов, один случай из которых мне был демонстрирован. Это случай исте¬ 
рического пуэрилизма. Женщина сорока с лишком лет, заболевшая под 
влиянием сильных ударов в семейной жизни. Сначала неожиданно была 
оставлена мужем, а затем, спустя некоторое время, мужем у нее был 
отнят ребенок. После припадка столбняка, общего продоляштелыіого па¬ 
реза, опа впала в детство. Она держится сейчас как дитя, но без об¬ 
щих и явных дефектов в умственной, этической и бытовой сфере. Если 
присмотреться к ней ближе, все, по-видимому, сводится только к отсут¬ 
ствию того дробного и постоянно сопровождающего наше поведение, от¬ 
дельные движения, слова и мысли торможения, которое отличает взрос¬ 
лого от ребенка. Разве наш рост не состоит в том, что под влиянием 
воспитания, религиозных, общественных, социальных и государственных 
требований мы постепенно тормозим, задерживаем в себе все то, что не 
допускается, запрещается указанными факторами? Разве мы в семье, 
в дружеском кругу не ведем себя во всех отношениях иначе, чем при 
других положениях жизии? И есть жизненные универсальные экспери¬ 
менты, которые это несомненно доказывают. Разве мы не видим постоян¬ 
но, как человек под влиянием аффекта, преодолевающего высшее тормо¬ 
жение, говорит и делает то, чего он не позволяет себе в покойном* 
состоянии и о чем горько жалеет, когда минует аффект. А не резче ли 
еще это выступает при опьянении, при остром выключении тормо¬ 
зов, как это хорошо выражено в русской пословице: пьяному море но ко¬ 
лено. 

Перейдет ли это состояние в нормальное? Может быть и одно и 
другое. В молодые годы, как заявляют психиатры, это может продол¬ 
жаться часы и дни, но может и затягиваться иа продолжительные 
сроки. В данном случае это состояние есть состояние относительного* 
спокойствия и удовлетворения, и здесь может действовать нервный ме¬ 
ханизм, указанный выше, в виде бегства в болезнь от тяжести жизни,, 
и в конце сделаться неискоренимо привычным. А с другой стороны, по- 
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трясенное, перенапряженное торможение может безвозвратно обессилеть, 
упраздниться. 

Излечима ли вообще с физиологической точки зрения истерия? Здесь 
все определяется типом нервной системы. Правда, преобладающее и бод¬ 
рящее впечатление от нашей работы -с условными рефлексами на соба¬ 
ках — это огромные возможности тренирования больших полушарий, но, 
конечно, все же не беспредельные. Раз мы имеем крайне слабый тип, 
здесь при исключительной, как мы выражаемся — оранжерейной, обста¬ 
новке опыта возможно улучшение, урегулирование общей условнореф¬ 
лекторной деятельности животного, но и только. О прочной переделке 
типа, конечно, речи быть не может. Но так как отдельные истериче¬ 
ские реакции, как общефизиологические, при крайне сильных раздраже¬ 
ниях, при чрезвычайных ударах жизни, должны встречаться и у более 
или менее сильных типов, то здесь, конечно, возможно полное восста¬ 
новление нормы. Но, однако, тогда лишь, когда ряд этих ударов и чрез¬ 
мерных напряжений тоже не зайдет и за их предел. 

В то время как нельзя без захватывающего интереса читать талант¬ 
ливую брошюру Кречмера об истерии с сильным, почти постоянным 
уклоном автора в сторопу физиологического понимания истерических 
симптомов, новейшая статья Г о х е, помещенная в январском номере 
«Беиізсііе МейшпізсЬе ДѴосЬепзсІігіііІ» текущего года, производит 
странное впечатление. Неужели в самом деле современные физиологи¬ 
ческие данные не проливают ни малейшего света на механизм истерии, 
разве клиника и физиология действительно «стоят перед истерией, как 
перед закрытыми дверями»? Странно следующее в статье Г о х е. Пола¬ 
гая в аналгезии и параличах истеричных основную черту болезни, он 
спрашивает приверженцев теории болезненной силы мотивов в истерии: 
почему сильное негодование в некоторых из его слушателей и читате¬ 
лей против высказываемого им теперь мнения об этой теории не сделает 
их нечувствительными к боли, если бы он причинил ее им сильной 
фарадизацией? Затем приводятся другие подобные случаи: почему, на¬ 
пример, людей не лечат таким образом, т. е. сильным желанием от¬ 
делаться от болезни, своих невралгий? А я в связи с этим вспоминаю 
следующий давний, поразивший меня и многих со мной, факт, виден¬ 
ный еще на студенческой скамье. У молодой женщины производилась 
пластическая операция над носом, страшно обезображенным каким-то 
процессом. К удивлению всех, оказалось, что в середине операции опе¬ 
рированная спокойно бросила какую-то реплику на слова, сказанные 
оперирующим профессором. Очевидно, она почти совсем не была занар- 
котизирована (общий наркоз). И та же самая женщина обратила на себя 
особенное внимание крайней болезненной чувствительностью при еже¬ 
дневном туалете оперированной области. Ясно, что сильное желание осво¬ 
бодиться от безобразия, вероятно, заряженное половой эмоцией, сделало 
ее нечувствительной к травме операции при мечте, вере в совершенный 
успех операции. Когда же после операции, по крайней мере на первых 
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норах, аляповатый, смешной искусственный нос горько, убийственно ра¬ 
зочаровал ее, та же эмоция сделала ее теперь, наоборот, очень чувстви¬ 
тельной к тому, что осторожно делалось с ее носом. 

И таких случаев немало и в обыденной жизни, и в исторической. 
При них всегда надлежит принимать во внимание или гармонический,, 
у сильного здорового человека, комплекс сильной эмоции и сильных пре¬ 
обладающих ассоциаций коры при сильной же отрицательной индукции 
для всех остальных районов больших полушарий, или описанный выше- 
истерический механизм слабого нервного типа. 


ыи 

ФИЗИОЛОГИЯ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1 


Я полагаю, что сейчас имею последний случай выступать перед об¬ 
щим собранием моих коллег, и поэтому позволяю себе предложить ваше¬ 
му вниманию общий, наиболее систематизированный и краткий итог мо¬ 
ей, вместе с моими дорогими сотрудниками, последней работы, составляю¬ 
щей целую половину всей моей физиологической деятельности, конечно 
при этом очень многое повторяя из уже опубликованных материалов.. 
Передаю я этот итог с горячей мечтой о величественном горизонте, все 
более и более открывающемся перед нашей наукой, и об ее все углуб¬ 
ляющемся влиянии на человеческую натуру и судьбу. 

Для анатома и гистолога большие полушария всегда были такой же 
доступной и осязаемой вещью, как всякий другой орган или другая 
ткань, т. е. так же обрабатываемой и исследуемой, но, конечно, соот¬ 
ветственно их специальным свойствам и конструкции. В совершенно дру¬ 
гом положении по отношению к ним стоял физиолог. У каждого органа 
животного тела, раз его общая роль в организме известна, его реальная 
работа, условия и механизм ее есть предмет изучения. Относительно 
больших полушарий известна их роль,— это роль органа сложнейших 
•отношений организма с окружающей средой, по физиолог дальше не 
имел дела с их работой. Для физиолога изучение больших полушарий 
нс начинается с конкретного воспроизведения этой работы, за которым 
уже следует шаг за шагом анализ условий и механизма работы. У фи¬ 
зиолога имеется немало данных о -полушариях, по данных, не стоящих в 
чеиой или близкой связи с их ежедневной нормальной работой. 

Сейчас, после тридцатилетием напряженной и неустанной работы с 
моими многочисленными сотрудниками, я беру смелость сказать, что- 

1 Доклад на XIV Международном физиологическом конгрессе в Риме 2 сентября- 

1932 г. [25]. 
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теперь положение дела радикально изменилось, что в настоящее время, 
оставаясь физиологом, т. е. таким же объективным наблюдателем, как 
и во всей остальной физиологии, мы изучаем нормальную работу боль¬ 
ших полушарий и вместе с тем постоянно производим все больший и 
больший ее анализ, причем признанные критерии всякой истинной на¬ 
учной деятельности: точное предвидение и власть над явлениями удо¬ 
стоверяют бесспорную серьезность такого изучения. Это изучение неудер¬ 
жимо стремится вперед без малейших препятствий, перед нами только 
развертывается все более и более длинный ряд отношений, составляю¬ 
щий сложнейшую внешнюю деятельность высшего животного организма. 

Центральное физиологическое явление в нормальной работе больших 
полушарий есть то, что мы назвали условным рефлексом . Это есть вре¬ 
менная нервная связь бесчисленных агентов окружающей животное сре¬ 
ды, воспринимаемых рецепторами данного животного, с определенными 
деятельностями организма. Это явление психологи называют ассоциа¬ 
цией. Капитальное физиологическое значение этой связи заключается в 
следующем. У высшего животного, например собаки, служившей объек¬ 
том для всех наших исследований, главные сложнейшие соотношения ор¬ 
ганизма с внешней средой для сохранения индивидуума и вида прежде 
всего обусловливаются деятельностью ближайшей к полушариям подкор¬ 
ки, как это давно показано опытом Гольтца с удалением у собаки 
больших полушарий. Эти деятельности: искание пищи — пищевая, удале¬ 
ние от вредностей — оборонительная и др. Они называются обыкновенно 
инстинктами, влечениями, психологами им присваивается название э м о- 
ц и й, мы их обозначаем физиологическим термином сложно й ш и х 
-безусловных рефлексов. Они существуют со дпя рождения и 
непременно вызываются определенными, но в очень ограниченном числе, 
раздражениями, достаточными только в раннем детстве при родитель¬ 
ском уходе. Последнее обстоятельство есть причина, которая животное 
без больших полушарий делает инвалидом, неспособным существовать 
самостоятельно. Основная физиологическая функция больших полушарий, 
во все время дальнейшего индивидуального существования, и состоит в 
постоянном присоединении бесчисленных сигнальных условных раздра¬ 
жителей к ограниченному числу первоначальных, прирожденных безус¬ 
ловных раздражителей, иначе говоря, в постоянном дополнении без¬ 
условных рефлексов — условными. Таким образом, объекты инстинктов 
дают себя знать организму все в больших и больших районах природы, 
все более п более разнообразными, как мельчайшими, так и более 
сложными знаками, сигналами, и, следовательно, инстинкты все полнее и 
совершеннее удовлетворяются, т. е. все вернее сохраняется организм сре¬ 
ди окружающей природы. 

Основное условие для образования условного рефлекса есть совпаде¬ 
ние во времени один или несколько раз индифферентных раздражителей 
с безусловными рефлексами. На том же принципе совпадения во времени 
для животного синтезируются в единицы группы всевозможных агентов, 
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элементов природы, как одновременных, так и последовательных. Таким 
образом, осуществляется с и н т е з вообще. 

Но ввиду сложпости пос^бйнного движения и колебания явлений при¬ 
роды условный рефлекс тоже естественно должен испытывать изменения, 
т. е. постоянно корригироваться. Если условный раздражитель почему- 
либо при данных условиях не сопровождается своим безусловным, то 
при повторении он быстро теряет свое действие, но временно, восста- 
новляясь сам собой после некоторого срока. Если условный раздражи¬ 
тель постоянно слитком задолго предшествует моменту присоединения 
безусловного, то его отдаленная часть, как бы преждевременная и нару¬ 
шающая принцип экономии, оказывается недеятельной. Если условный 
раздражитель постоянно в связи с другим индифферентным раздражи¬ 
телем не сопровождается безусловным, то он в этой комбинации остается 
без действия. Точно так же, наконец, если близкие, родственные данному 
образованному условному раздражителю агепты (например, близкие то¬ 
ны, другие места кожи и т. д.) сначала после выработки первого обык¬ 
новенно действуют, то постепенно они лишаются своего действия, если 
затем повторяются без сопровождения безусловным, без подкрепления, 
как мы обыкновенно выражаемся. Благодаря всему этому осуществляют¬ 
ся дифференцирование, анализ окружающей среды со всеми ее эле¬ 
ментами и моментами времени. 

В окончательном результате большими полушариями собаки постоян¬ 
но производится в разнообразнейших степенях как анализирова¬ 
ние, так и синтезирование падающих на них раздражений, что 
можно и должно назвать элементарным, конкретным мышле¬ 
нием. Это мышление таким образом обусловливает совершенное приспо¬ 
собление, более тонкое уравновешивание организмом окружающей среды. 

Эту реальную и самыми общими линиями только что мной очерчен¬ 
ную деятельность больших полушарий с ближайшей подкоркой, деятель¬ 
ность, обеспечивающую нормальные сложные отношения целого организ¬ 
ма к внешнему миру, законно считать и называть вместо прежнего 
термина «психической» — высшей нервной деятельностью, 
внешним поведением животного; противопоставляя ей деятельность даль¬ 
нейших отделов головного и спинного мозга, заведующих главнейшим об¬ 
разом соотпошеииями и интеграцией частей организма между собой под 
названием пизшейнервнойдеятельности. 

Теперь встает вопрос: какими внутренними процессами и по каким 
законам совершается высшая нервная работа, что в ней общего и осо¬ 
бенного сравнительно с низшей нервной работой, бывшей до сих пор 
преимущественно предметом физиологического исследования? 

Основные процессы всей центральной нервной деятельности, очевидно, 
одни и те же: раздражительный и тормозной. Имеются достаточные ос-' 
нования принимать и тождество основных законов этих процессов — 
это иррадиирование и концентрирование процессов и их взаимная ин¬ 
дукция. 

14 И. П. Павлов 
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Мне кажется, что опыты с условными рефлексами па больших полу¬ 
шариях в нормальных условиях позволяют формулировать эти законы 
полнее и точнее, чем это было сделано до сих пор на основании опы¬ 
тов, главным образом проделанных на низших отделах центральной нерв¬ 
ной системы и чаще в условиях острого опыта. 

Относительно больших полушарий мы можем сказать, что па них 
констатируется следующее: при слабом напряжении как раздражитель¬ 
ного, так и тормозного процессов под действием соответствующих раз¬ 
дражений происходит иррадиирование, растекание процессов из исходно¬ 
го пункта; при среднем — концентрирование, сосредоточивание процессов 
в пункте приложения раздражения и при очень, чрезвычайно сильном —■ 
опять иррадиирование. 

Во всей центральной первной системе на основании иррадиирова- 
ния раздражительного процесса происходит суммациоиный рефлекс, сум¬ 
мирование распространяющейся волны раздражения с местным явным 
или латентным раздражением, в последнем случае обнаруживая скрытый 
тонус — давно известное явление. В то время как в больших полуша¬ 
риях встреча иррадиировавших из разных пунктов волн быстро ведет 
к образованию временной связи, ассоциации этих пунктов, во всей ос¬ 
тальной центральной нервной системе эта встреча остается моменталь¬ 
ным скоропреходящим явлением. Возникающая в больших полушариях 
связь, вероятно, одолжена своим образованием чрезвычайной реактив¬ 
ности и запечатлеваемости в них, являясь постоянным и характерным 
свойством этого отдела центральной нервной системы. В больших полу¬ 
шариях, кроме того, иррадиирование раздражительного процесса момен¬ 
тально и на короткое время устраняет, смывает торможение с тормоз¬ 
ных, отрицательных пунктов их, делая эти пункты на это время поло¬ 
жительно действующими. Это явление мы "называем растормаживанием. 

При иррадиировании тормозного процесса наблюдается понижение 
или полное исчезание действия положительных пунктов и усилепие дей¬ 
ствия отрицательных пунктов. ^ 

Когда раздражительный и тормозной процессы концентрируются, они 
индуцируют противоположные процессы (как на периферии во время 
действия, так и иа месте действия по окончании его) — закон взаимной 
индукции. 

На протяжении всей центральной нервной системы при концентриро¬ 
вании раздражительного процесса мы встречаемся с явлением торможе¬ 
ния. Пункт концентрации раздражения на большем или меньшем про¬ 
тяжении окружается процессом торможения — явление отрицательной 
индукции. Это явление обнаруживается на всех рефлексах, происходит 
сразу полностью, продолжается некоторое время по прекращении раз¬ 
дражения и существует как между мелкими пунктами* так и между 
большими отделами мозга. Мы называем его внешним, пассивным, без¬ 
условным торможением. Это — тоже давно известное явление, иногда под 
названием борьбы центров. 
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В больших полушариях, кроме того, мы имеем еще другие виды или 
случаи торможения, вероятно, однако же, с одним и тем же физико¬ 
химическим субстратом. Это, во-первых, то торможение, которым про¬ 
изводится корригирование условных рефлексов, упомянутое выше и воз¬ 
никающее, когда условный раздражитель при указанных там условиях 
не сопровождается своим безусловным раздражителем. Оно постепенно 
нарастает, усиливается,- и может тренироваться, совершенствоваться; 
и все это опять-таки благодаря совершенно исключительной, реактивно¬ 
сти корковых клеток, а отсюда и особенной лабильности торможения в 
них. Мы называем это торможение внутренним, активным, условным. 
Раздражителей, превращающихся, таким образом, в постоянных возбуди¬ 
телей тормозного состояния в пунктах больших полушарий, мы называем 
тормозными, отрицательными. Такие же тормозные раздражители можно 
получить и иначе, если применять повторно индифферентные раздражи¬ 
тели во время тормозного состояния больших полушарий (опыты проф. 
Фольборта). Первичные тормозные рефлексы, как известно, полу¬ 
чаются 1 и в низших отделах головного * мозга, а также и в спинном 
мозгу; но они обнаруживаются здесь сразу, будучи готовыми, стерео¬ 
типными, а те же тормозные рефлексы полушарий мы всегда наблю¬ 
даем постепенно возникающими в процессе образования. 

В больших полушариях есть еще случай торможения. Как правило, 
при всех прочих равных условиях, эффект условного раздражения дер¬ 
жится параллельно интенсивности физической силы раздражителя, но 
до известной границы вверх (может быть, и вниз). За этой верхней 
границей эффект не становится больше, он или остается без измепения, 
или уменьшается. Мы имеем основание думать, что за этой границей 
раздражитель вместе с раздражительным процессом вызывает и тормоз¬ 
ной. Факт толкуется нами так. У корковой клетки есть предел работо¬ 
способности, за которым, предупреждая чрезмерное функциональное из¬ 
расходование ее, выступает торможение. Предел работоспособности не 
есть постоянная величина, но изменяющаяся как остро, так и хрони¬ 
чески: при истощении, при гипнозе, при заболевании и при старости. 
Это торможение, которое можно было бы назвать запредельным, иногда 
выступает сразу, иногда же обнаруживается только при повторении 
сверхмаксимальных раздражений. Надо принимать, что этому торможе¬ 
нию находится аналог и в низших отделах центральной нервной си¬ 
стемы. 

Можно бы думать, что своеобразное внутреннее торможение есть тоже 
запредельное торможение, причем интенсивность раздражения как бы за¬ 
меняется его продолжительностью. 

Всякое торможение так же нррадиирует, как и раздражение, но на 
больших полушариях движение внутреннего торможения особенно резко 
выступает и чрезвычайно легко наблюдается в разных формах и сте¬ 
пенях. 

Не может подлежать сомнению, что торможение, распространяясь и 

14* 
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углубляясь, образует разные степени гипнотического состояния и при 
максимальном распространении вниз из больших полушарий по голов¬ 
ному мозгу производит нормальный сои. Обращает на себя особенное 
внимание даже на наших собаках разнообразие и многочисленность ста¬ 
дий гипноза, в своем начале даже почти неотличимого от бодрого со¬ 
стояния. Из этих стадий в отношении интенсивности торможения за¬ 
служивают упоминания так называемые уравнительная, парадоксальная 
и ультрапарадоксальная фазы. Теперь условные раздражители разной 
физической силы дают или равные эффекты, или даже обратные силе, 
а в редких случаях действуют положительно только тормозные раздра¬ 
жители, а положительные превращаются в тормозные. В отношении экс¬ 
тенсивности торможения наблюдаются функциональные диссоциации как 
в самой коре, так и между ней и нижележащими частями мозга. В коре 
особенно часто изолируется двигательная область от остальных, а также 
и в самой этой области иногда отчетливо выступает функциональное 
разъединение. 

К сожалению, этим фактам быть общепризнанными и надлежаще 
утилизированными для понимания массы физиологических и патологи¬ 
ческих явлений метает, так сказать, соперничество так называемого 
«центра сна» клиницистов и некоторых экспериментаторов. Однако не¬ 
трудно те и другие факты примирить, соединить. Сои имеет два способа 
происхождения: распространение торможения из коры и ограничение 
раздражений, поступающих в высшие отделы головного мозга как извне, 
так и изнутри организма. Штрюмпѳль давпо на известном больном 
произвел сон резким ограничением внешних раздражений. В последнее 
время проф. Сперанский и Галкин па собаках периферическим 
разрушением обонятельного, слухового и зрительного рецепторов достиг¬ 
ли глубочайшего и хронического (в течение недель и месяцев) сна. 
Точно так же при патологическом или экспериментальном выключении 
раздражений, постоянно текущих в высший отдел головного мозга, бла¬ 
годаря вегетативной деятельности организма, наступает утрированный, 
более или менее глубокий и хронический сон. Можно признать, что и в 
некоторых из этих случаев сон в последней инстанции производится 
тем же торможением, которое получает перевес при ограничении раз¬ 
дражений. 

Точно так же, как при концентрировании раздражительного процесса, 
и при концентрировании тормозного начинает действовать закон взаим¬ 
ной индукции. Пункт концентрации торможения на большем или мень¬ 
шем протяжении окружается процессом повышенной возбудимости — яв¬ 
ление положительной индукции. Повышенная возбудимость возникает 
или сейчас же, или нарастает постепенно и существует не только во 
время продолжающегося торможения, но и некоторое время потом, 
иногда довольно значительное. Положительная индукция обнаруживается 
как между мелкими пунктами коры, при дробном торможении, так и 
между большими отделами мозга при более разлитом торможении. 
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Постоянным действием изложенных законов мы уясняем себе меха- « 
иизм происхождения массы отдельных явлений (между ними многих 
своеобразных, на первый взгляд загадочных) высшей нервной деятель¬ 
ности, останавливаться на которых я, однако, здесь лишен возможности. 
Для примера приведу только один случай из группы долго остававшихся 
совершенно непонятными. Он касается сложного влияния посторонних 
раздражителей на запаздывающий условный рефлекс (давние опыты на¬ 
шего сотрудника Завадского). 

Вырабатывается запаздывающий условный рефлекс, причем услов¬ 
ный раздражитель постоянно продолжается 3 минуты, прежде чем к 
нему присоединяется безусловный. Когда такой рефлекс готов, в первую 
минуту никакого видимого действия условного раздражителя нет, во вто¬ 
рую оно начинается только к середине или к концу ее, и максималь¬ 
ный эффект обнаруживается только в третью минуту. Таким образом, 
условный рефлекс состоит из двух внешних фаз: недеятельной и дея¬ 
тельной. Специальными опытами, однако, устанавливается, что первая 
фаза не нулевая, а тормозная. 

Теперь, если одновременно с условным раздражителем применяются 
посторонние раздражители различной интенсивности, вызывающие только 
орноптировочпую .реакцию, то наблюдается ряд изменении в запаздываю¬ 
щем рефлексе. При слабом раздражении недеятельная фаза превращается 
в деятельную, обнаруживается специальный эффект условного раздражи¬ 
теля; эффект второй фазы или остается без всякого измепения или не¬ 
много увеличивается. При более сильном раздражении с первой фазой 
происходит то же, но эффект деятельной фазы резко уменьшается. При 
самом сильном раздражении первая фаза снова остается недеятельной, 
эффект же второй совершенно исчезает. В настоящее время на основании 
ловейших, еще не опубликованных опытов нашего сотрудника Р и к м а- 
п а мы понимаем все эти явления как результат действия четырех за¬ 
конов: 1) иррадиироваиия раздражительного процесса, 2) отрицательной 
индукции, 3) суммирования и 4) предела. При слабом ориентировочном 
рефлексе распространяющейся волной раздражения устраняется тормо¬ 
жение первой фазы; рефлекс этот, скоро почти, исчезающий при про¬ 
должении того же раздражения, или оставляет вторую фазу совсем 
без влияния, или вследствие небольшого суммирования слегка ее уси¬ 
ливает. При более значительном ориентировочном рефлексе эффект его 
держится более долго, а потому вместе с растормаживаиием первой фа¬ 
зы, благодаря значительному суммированию деятельной фазы условного 
рефлекса с иррадиировавшей волной раздражения ориентировочного 
рефлекса, возникает запредельное торможение в последней минуте за¬ 
паздывающего рефлекса. Наконец, при очень сильном ориентировочном 
рефлексе наступает полное концентрирование раздражения с сильной от¬ 
рицательной индукцией, складывающейся с торможением первой фазы 
н уничтожающей деятельную фазу. 

Несмотря па множество изученных нами частных отношений между 
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раздражительным и тормозным процессами, общий закон связи этих 
процессов до сих пор упорно не поддается тонной формулировке. Что 
же касается глубокого механизма того и другого процесса, то очепь 
многое из нашего экспериментального материала склоняет к принятию, 
что тормозной процесс, вероятно, стоит в связи с ассимиляцией, как 
раздражительный процесс, само собой разумеется, связан с диссими¬ 
ляцией. 

Что касается так называемых произвольных, волевых дви¬ 
женій, то и здесь есть у нас некоторый материал. Мы, в согласии 
с некоторыми ранними исследователями, показали, что двигательная об¬ 
ласть коры есть прежде всего рецепторная, такая же, как и остальные 
области: зрительная, слуховая и другие, так как из пассивных движе¬ 
ний животного, т. е. из кинэстезических раздражений этой области, мы 
могли сделать такие же условные раздражители, как и из всех внешних 
раздражений. Затем обыденный факт, воспроизведенный нами и в лабо¬ 
ратории,— это образование временной связи из всяких внешних раздра¬ 
жений с пассивными движениями и получение таким образом на из¬ 
вестные сигналы определенных активных движений животного. Но остает¬ 
ся совершенно невыясненным, каким образом кипэстезическое раздра¬ 
жение связано с соответствующим ему двигательным актом: безусловно 
или условно? Вне этого конечного пункта весь механизм волево¬ 
го движения есть условный, ассоциационный про¬ 
цесс, подчиняющийся всем описанным законам высшей нервной дея¬ 
тельности. 

На большие полушария беспрерывно падают бесчисленные раздраже¬ 
ния как из внешнего мира, так и из внутренней среды самого орга¬ 
низма. Они проходят с периферии по особенным и многочисленным пу¬ 
тям и, следовательно, в мозговой массе прежде всего попадают также 
в определенные пункты и районы. Мы имеем, таким образом, перед 
собой, во-первых, сложнейшую конструкцию, мозаику. По проводящим 
путям направляются в кору бесчислеипо различные положительные про¬ 
цессы, к ним в самой коре присоединяются тормозные процессы. А из 
каждого отдельного состояния корковых клеток (а этих состояний, сле¬ 
довательно, тоже бесчисленное множество) может образоваться особый 
условный раздражитель, как это мы постоянно видим на протяжении 
нашего исследования условных рефлексов. Все это встречается, сталки¬ 
вается и должно складываться, систематизироваться. Перед нами, сле¬ 
довательно, во-вторых, грандиозная динамическая система. И мы на на¬ 
ших условных рефлексах у нормального животного наблюдаем и изучаем 
это беспрерывное систематизирование процессов, можно бы сказать, бес¬ 
прерывное стремление к динамическому стереотипу. Вот резкий факт, 
сюда относящийся. Если мы у животного образовали ряд условных ре¬ 
флексов положительных из раздражителей разной интенсивности, а также 
и тормозных, и применяем их некоторое время изо дня в день с опре¬ 
деленными одинаковыми промежутками между раздражителями и всегда 
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в определенном порядке, мы этим устанавливаем в полушариях стерео¬ 
тип процессов. Это легко демонстрируется. Если теперь в течение всего 
опыта повторять только один из положительных условных раздражителей 
(лучше из слабых) через одинаковые промежутки, то он один воспроиз¬ 
ведет в правильной смеие колебания величины эффектов, как их пред¬ 
ставляла вся система разных раздражителей в наличности. 

Не только установка, но и более или менее продолжительная под¬ 
держка динамического стереотипа есть серьезный нервный труд, раз¬ 
личный, смотря по сложности стереотипа и индивидуальности животного. 
Есть, конечно, такие нервные задачи, которые и нервно-сильными живот¬ 
ными решаются только после мучительных усилий. Другие животные 
па всякую простую перемену системы условных рефлексов, как введение 
нового раздражителя или только некоторое перемещение старых раздра¬ 
жителей, реагируют потерей всей условнорефлекторной деятельности и 
иногда в течение значительного времени. Некоторые животные могут 
удерживать правильную систему только при перерывах в опытах, т. е. 
после известного отдыха. И, наконец, иные работают регулярно только 
при очень упрощенной системе рефлексов, состоящей например, из двух 
раздражителей, притом положительных и одинаковой интенсивности. 

Нужно думать, что нервные процессы полушарий при 
установке и поддержке динамического стереотипа 
есть то, что обыкновенно называется чувствами в их двух основ¬ 
ных категориях — положительной и отрицательной, и в их огромной 
(градации интенсивностей. Процессы установки стереотипа, довершения 
установки, поддержки стереотипа и нарушений его и есть субъективно 
разнообразные положительные и отрицательные чувства, что всегда и 
было видно в двигательных реакциях животного. 

Вся наша работа постепенно привела нас к установке разных типов 
нервной системы у наших животных. Так как большие полушария есть 
реактивнейшая и верховная часть центральной нервной системы, то ин¬ 
дивидуальные свойства их естественно и должны главнейшим образом 
определять основной характер общей деятельности каждого животного. 
Наша систематизация типов совпала с древней классификацией так на¬ 
зываемых темпераментов. Существует тип с сильным раздражительным 
процессом, но относительно слабым тормозным. Животные этого типа 
агрессивны, несдержанны. Мы называем этих животных сильными и воз¬ 
будимыми, холериками. За ним следует тип сильных и вместе уравно¬ 
вешенных животных, у которых оба процесса стоят на равной высоте. 
Это легко дисциплинируемых"! и в высшей степени деловой тип; он встре¬ 
чается в виде двух вариаций: спокойных, солидных и — подвижных, 
оживленных животных. Мы называем их соответственно —флегматиками 
и сангвиниками. И, наконец, слабый тормозимый тип, у которого оба 
процесса слабы. Мы называем этих животных слабыми, тормозимыми; 
тормозимыми потому, что они чрезвычайно легко подпадают внешнему 
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торможению. Они трусливы и суетливы. К ним можно бы приложить 
и название меланхоликов, раз их постоянно и все устрашает. 

Что наше исследование высшей нервной деятельности идет по вер¬ 
ному пути, что мы точно констатируем явления, ее составляющие, и что 
мы правильно анализируем ее механизм,—самым ярким образом дока¬ 
зывается тем, что мы теперь можем во многих случаях функционально 
производить с большой точностью хронические патологические ее со¬ 
стояния и вместе с тем потом, по желанию, восстановлять норму. Мы 
знаем, какого типа животных и каким образом мы можем легко сделать 
невротиками и какие при этом произойдут заболевания. Поставщиками 
наших экспериментальных неврозов оказываются сильный, по неуравно¬ 
вешенный, возбудимый и слабый тормозимый типы. Если возбудимому 
животному настойчиво предлагаются задачи, для которых нужно сильное 
торможение, то оно почти совсем его теряет, лишается способности кор¬ 
ригировать условные рефлексы, т. ѳ. перестает апализировать, разли¬ 
чать падающие на него раздражения и моменты времени. Раздражения 
из сильнейших агентов на них вредного патологического действия не 
оказывают. Слабый тормозимый тип одинаково легко заболевает как от 
небольшого напряжения торможения, так и от очень сильных раздра¬ 
жителен, или совсфшеішо прекращая условнорефлекторную деятельность 
в обстановке наших опытов, или представляя ее в хаотическом виде. 
Животных уравновешенного типа нам не удалось сделать нервнобольны¬ 
ми даже столкновением противоположных процессов, что представляет 
собой особенно болезнетворный прием. 

Вернейшим лечебным средством против неврозов, в согласии с чело¬ 
веческой клиникой, оказался бром, который по нашим многочисленным 
н поучительным во многих отношениях опытам, имеет специальное от¬ 
ношение к тормозному процессу, резко его тонизируя. Но небходима 
точная его дозировка, для слабого типа в пять-восемь раз меньше, чем 
для сильного. Также часто хорошо помогают отдых, перерыв в опытах. 

Между животными слабого типа часто встречаются готовые невро¬ 
тики. 

Мы имеем уже и даже производим отдельные симптомы и психотиков: 
стереотипию, негативизм и циркулярность. 

Ознакомившись в течение истекшего года специально с клиникой 
человеческой истерии, которая считается душевной болезнью целиком 
или преимущественно, психогенной реакцией на окружающее, я пришел 
к убеждению, что ее симптомология без натяжки может быть понимаема 
физиологически, с точки зрения изложенной (физиологии высшей нервной 
деятельности, и позволил себе это высказать печатно К Только для не¬ 
которых пунктов этой симптомологии пришлось сделать догадку относи¬ 
тельно той прибавки, которую нужно принять, чтобы в общем виде пред¬ 
ставить себе и человеческую высшую нервную деятельность. Эта прибав- 

1 Акад. И. П. Павлов. Проба физиологического понимания симптомологии исте¬ 
рии (см. здесь, статья ЫІ). 
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ка касается речевой функции, внесшей новый принцип в деятельность 
больших полушарий. Если пати ощущения и представления, относя¬ 
щиеся к окружающему миру, есть для нас первые сигналы действи¬ 
тельности, конкретные сигналы, то речь, специально прежде всего кииэ- 
стсзичоские раздражения, идущие в кору от речевых органов, есть вторые 
сигналы, сигналы сигналов. Оли представляют собой отвлечение от дей¬ 
ствительности и допускают обобщение, что и составляет наше лишнее, 
специально человеческое, высшее мышление, создаю¬ 
щее сперва общечеловеческий эмпиризм, а наконец, и науку — орудие 
высшей ориентировки человека в окружающем мире и в себе самом. 
Чрезвычайная фантастичность и сумеречные состояния истериков, а так¬ 
же сновидения всех людей и есть оживление первых сигналов с их 
образностью, конкретностью, а также и эмоций, когда только что на¬ 
чинающимся гипнотическим состоянием выключается прежде всего орган 
системы вторых сигналов, как реактивнейшая часть головного мозга, всег¬ 
да преимущественно работающая в бодром состоянии и регулирующая 
и вместе с тем тормозящая до известной степени как первые сигналы, 
так и эмоциональную деятельность. 

Вероятно, лобпые доли и есть орган этого прибавочного чисто чело¬ 
веческого мышления, для которого, однако, общие законы высшей нерв¬ 
ной деятельности должны, нужно думать, оставаться одни и те же. 

Приведенные факты и основанные на них соображения, очевидно, 
должны вести к теснейшей связи физиологии с психологией, что и за¬ 
мечается специально в значительной части американской психологии. 
В речи президента Американской психологической ассоциации на 
1931 год Уольтера Гентера, даже несмотря на очень большие уси¬ 
лия оратора, психолога-бихевиориста, отделить физиологию от его психо¬ 
логии, прямо-таки невозможно усмотреть какую-либо разницу между 
физиологией и психологией. Но и психологи из небихевиористского лагеря 
признают, что наши опыты с условными рефлексами составили, напри¬ 
мер, большую поддержку учению об ассоциациях психологов. Можно при¬ 
вести и другие подобные случаи. 

Я убежден, что приближается важный этап человеческой мысли, когда 
физиологическое и психологическое, объективное и субъективное действи¬ 
тельно сольются, когда фактически разрешится или отпадет естест¬ 
венным путем мучительное противоречие или противопоставление моего 
сознания моему телу. В самом деле, когда объективное изучение выс¬ 
шего животного, например собаки, дойдет до той степени,— а это, ко¬ 
нечно, произойдет,— что физиолог будет обладать абсолютно точным 
предвидением при всех условиях поведения этого животного, то что ос¬ 
танется для самостоятельного, отдельного существования его субъектив¬ 
ного, состояния, которое, конечно, есть и у него, но свое, как у нас 
наше. Не превратится ли тогда обязательно для пашей мысли деятель¬ 
ность всякого живого существа до человека включительно в одно нераз¬ 
дельное целое? 
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ПРИМЕР ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНО ПРОИЗВЕДЕННОГО НЕВРОЗА 
И ЕГО ИЗЛЕЧЕНИЕ НА СЛАБОМ ТИПЕ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 1 


Прошлый год на Международном неврологическом конгрессе в Бернс 
я сообщил о наших экспериментальных неврозах только в самых общих 
чертах. Сейчас я приведу подробно отдельный пример невроза, только 
что основательно изученный одним из моих старейших и ценнейших 
сотрудников, Петровой. 

Когда дело касается чистых экспериментальных неврозов, неизбежно 
начинать с вопроса о типах нервной системы животных (у нас — собак). 
Мы различаем три основные типа: сильный, даже очепь сильный, 
но неуравновешенный, у которого слабо торможепие по отно¬ 
шению к раздражительному процессу, сильный и уравновешѳн- 
и ы й, т. е. с обоими противоположными процессами, стоящими на одной 
высоте, и слабый, т. е. с обоими слабыми процессами, по иногда 
то с одним особенно слабым, то с другим. Конечно, существуют и раз¬ 
ные степени, или вариации этих типов, особенно слабого. У нас имеется 
значительный ряд испытаний, которыми мы определяем эти типы и их 
степени. Эти пробы нами постепенно вырабатываются и должны быть 
применены в некоторых случаях все полностью для безошибочного диа¬ 
гноза. 

Чистые экспериментальные неврозы, т. е. вызванные только трудными 
условиями нервной деятельности, трудными нервными задачами, без 
какого бы то ни было органического нарушения, до сих пор мы могли 
получать только на животных крайних типов. У них это достигается 
легко и несколькими способами. Я опишу сейчас случай повторного нев¬ 
роза у собаки слабого тина. Эта собака по виду помесь дворняжки с фок¬ 
стерьером, весом около 12 кг. По внешнему поведению, по работе с услов¬ 
ными (пищевыми) рефлексами и по некоторым пробам на тип сначала 
она признана была нами даже за сильное и уравновешенное животное, 
но два дальнейших испытания, несомненно, характеризовали ее как сла¬ 
бый тип. Это — повышение пищевой возбудимости (оставление без еды 
накануне опыта) и применение значительных доз брома. 

У животных сильных типов при повышении пищевой возбудимости 
обыкновенно или эффекты всех условных положительных раздражителей 
повышаются (если эффекты сильных не предельны) или (в противном 
случае) только эффекты слабых приближаются к сильным. 

И значительные Д 08 ы брома при ежедневном применении в течение 
многих недель, и даже не одного месяца, остаются у них без малейшего 


1 Доклад на VI Скандинавском неврологическом конгрессе в Копенгагене 25 ав¬ 
густа 1932 г. [25]. 
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вреда, а у сильных и неуравновешенных оказывают даже полезное дей¬ 
ствие, усиливая их тормозную функцию и тем способствуя урегулиро¬ 
ванию их нервной деятельности. 

У нашей собаки оба эти приема повели к падению, нарушению ус- 
ловиорефлекторпой деятельности: эффекты положительных раздражите¬ 
лей упали, а отрицательные перестали производить полное торможение. 
При этом случае было выяснено, что, постепенно снижая дозы брома, 
можно было дойти до такой, которая не только переносилась хорошо, 
ію даже несколько улучшала нервную деятельность. Рапъте нами на 
этом пункте была сделана ошибка в заключении: не дозируя соответ¬ 
ственно бром, мы думали, что бром у слабых животных никогда по 
полезен, а в большой дозе только вреден. 

Итак, наша собака принадлежит к слабому типу, но умеренной сте¬ 
пени. При обыкновенных условиях она работает вполне удовлетворитель¬ 
но, так как система из шести положительных раздражителей разного 
качества и силы и из одного отрицательного, тормозного, стереотипно 
воспроизводимая при одном и том же порядке раздражителей и при 
одинаковых промежутках между ними при ежедневном применении, по¬ 
стоянно дает у нес одни и те же соответственные эффекты. И поведе¬ 
ние собаки во время опыта более или менее бодрое и ровное. Короче, 
она — годный объект для изучения условных рефлексов. Это положение 
наблюдалось нами в течение пяти месяцев. 

Теперь производим невроз. 

До сих пор тормозпой раздражитель постоянно действовал только 
в продолжение 30 секунд. В следующем опыте мы продолжаем его целых 
5 минут. На другой день мы повторяем пятиминутное торможение, 
и этого было достаточно, чтобы у собаки все и радикально измени¬ 
лось, чтобы собака стала резко больной. 

От регулярности работы с условными рефлексами не осталось и следа. 
Каждый день особая картина работы. Все положительные рефлексы чрез¬ 
вычайно уменьшились, некоторые совершенно выпали. Тормозной — рас- 
тормозился. Иногда выступала ультрапарадоксальпая фаза, т. е. поло¬ 
жительный раздражитель оставался недействительным, а отдифференциро¬ 
ванный от него тормозпой давал положительный эффект. Собака во время 
опыта была то чрезвычайно возбуждена, иногда с сильной одышкой, 
в высшей степени беспокойна, то глубоко засыпала, до храпа, то представ¬ 
ляла высшую степень раздражительной слабости, резко реагируя на 
самое незначительное колебание обстановки. Часто отказывалась от еды, 
когда она предлагалась, как обыкновенно, после каждого положительного 
условного раздражителя. Короче, ни о какой систематической работе с ус¬ 
ловными рефлексами на ней не могло быть и речи, констатировалось по¬ 
стоянно только крайне хаотическое состояние нервной деятельности. То же 
самое обнаруживалось и в общем поведении собаки. Ставить ее в станок и 
снаряжать к опыту, а также и спускать со станка после опыта стало не¬ 
легко — собака была в высшей степени нетерпелива и безудержна. На сво- 
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боде держалась тоже совершенно необычно и даже страипо: например, 
растягиваясь на полу, лежа на боку, к кому-нибудь таким образом тяну¬ 
лась и т. д., чего раньше у нее никогда не наблюдалось. Служители, ко¬ 
торые ее приводили и уводили, говорили, что собака стала какой-то су¬ 
масшедшей. Ни перерывы опытов, т. е. отдых, ни отмепа тормозного раз¬ 
дражителя с его положительным, пѳ оказали полезного влияния на со¬ 
стояние животного. Это состояние, нисколько не улучшаясь, а скорее 
ухудшаясь, продержалось два месяца. 

Тогда мы приступаем к лечению. Даем перед каждым опытом за 
30—40 минут 0,5 г бромистого натрия. На второй день наступило ясно 
выраженное улучшение, а на третий день собака во всех отношениях 
возвратилась к норме. После двенадцати доз было прекращено введение 
брома. Животное в течение следующих десяти дней остается вполне 
нормальным. 

Мы приступаем к другому опыту. 

Среди старых условных положительных раздражителей вместо треска, 
сильного, но не особенно, мы применяем в течение 30 секунд, как и все 
другие положительные раздражители, чрезвычайно сильный треск, трудно 
выносимый даже нашими ушами, л затем предлагаем еду. Собака обна¬ 
руживает сильную реакцию страха, рвется из станка и не берет еду 
и по прекращении раздражителя. Однако на следующие затем два 
обыкновенные раздражителя и обычный эффект дает, и берет еду. При¬ 
менение чрезвычайного раздражителя этим одним разом и ограничивает¬ 
ся, но на другой день вышеописанное болезненное состояние собаки це¬ 
ликом вернулось и, несмотря на экстренные многодневные перерывы 
(десять-пятнадцать дней) и на регулярные отдыхи в один-два дня, оно 
держалось без изменения более месяца. 

Теперь -снова вводится бром в той же дозе, как и в первый раз; 
улучшение заметно на третий день, а к шестому-восьмому дню мы имеем 
уже вполне здоровое, нормальное животное. После десяти доз бромиро- 
вание прекращено. 

На этом опыты кончились перед началом теперешних каникул. 

Мне кажется, не преувеличивая, можно сказать, что эти опыты носят 
как бы машинный характер. На них прежде всего очевидны два болезне¬ 
творных для нервной деятельности момента: перенапряжение тормозного 
процесса и очень сильное внешнее раздражение. Затем, в качестве це¬ 
лительного момента, в обоих случаях резко подчеркивается существен¬ 
нейшее значение восстановления и усиления тормозного процесса, так 
как на основании многих других наших опытов, помимо только что опи¬ 
санных, брому должно быть приписано непосредственное отношение к 
тормозному процессу, именно как восстаиовляющему и усиливающему 
его агенту. И, наконец, первостепенная важность должна быть положена 
в точном дозировании брома, соответственно типам нервной системы и 
их степеням. 
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ьѵ, 

ДИНАМИЧЕСКАЯ СТЕРЕОТИПИЯ ВЫСШЕГО ОТДЕЛА 
ГОЛОВНОГО МОЗГА 1 


На большие полушария как из внешнего мира, так и из внутренней 
среды самого организма беспрерывно падают бесчисленные раздражения 
различного качества и интенсивности. Одни из них только исследуются 
(ориентировочный рефлекс), другие уже имеют разнообразнейшие безус¬ 
ловные и условные действия. Все это встречается, сталкивается, взаимо¬ 
действует и должно в конце концов систематизироваться, урановеситься, 
так сказать, закончиться динамическим стереотипом. 

Какая грандиозная работа! 

Но, однако, она подлежит подробному и точному исследованию, ко¬ 
нечно, сперва в более упрощенной обстановке. Мы изучаем эту деятель¬ 
ность на системе условных рефлексов, преимущественно пищевых, экспе¬ 
риментируя на собаках. Система эта состоит из ряда положительных 
раздражителей разных рецепторов и различной интенсивности, а также 
и из отрицательных. 

Так как эти все раздражения оставляют после себя большие или 
меньшие следы, то точные постоянные эффекты раздражителей в системе 
могут; получиться всего легче и скорее только при одних и тех же 
промежутках между раздражителями, притом же применяемых в строго 
определенном порядке, т. ѳ. при внешнем стереотипе. В окончательном 
результате получается динамический стереотип, т. е. слаженная, уравно¬ 
вешенная система внутренних процессов. Образование, установка дина¬ 
мического стереотипа есть нервный труд чрезвычайно различной напря¬ 
женности, смотря, конечно, по сложности системы раздражителей, с одной 
стороны, и по индивидуальности и состоянию животного, с другой. 

Беру один из крайних случаев (опыты В ы р ж и к о в с к о г о). В уже 
хорошо выработанную нервно-сильным животным стереотипную систему 
положительных, разных интенсивностей, и отрицательных условных раз¬ 
дражителей вводим новый раздражитель, но с той особенностью, что, 
применяя его четыре раза в течение опыта после различных раздражи¬ 
телей, т. е. в разных местах опыта, сопровождаем его безусловным раз¬ 
дражителем только при четвертом применении. Рефлекс скоро начинает 
намечаться, вырабатываться, но этот процесс сопровождается чрезвы¬ 
чайным возбуждением животного: животное рвется из станка, срывает 
все на нем прикрепленные наши приборы, кричит; прежние положитель¬ 
ные раздражители теряют свои действия, дело доходит до отказа от 

1 Доклад на X Международном психологическом конгрессе в Копенгагене 24 ав¬ 
густа 1932 г. [25]. 
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подаваемой еды, становится трудным вводить животное в эксперимен¬ 
тальную комнату и устанавливать в станке. Это мучительное состояние 
продолжается целых два, три месяца, пока, наконец, животное не решает 
задачу; устанавливается стереотип: три первые применения нового раз¬ 
дражителя не действуют положительно, на них развивается торможение, 
действует только последнее (четвертое) —и животное вполне успокаи¬ 
вается. 

Установка нового динамического стереотипа стоила огромного первно- 
го труда, выдержать который мог только сильный нервпый тип. 

Наш опыт продолжается. Когда первая задача была решена, живот¬ 
ному была предложена другая. Теперь и первые три применения нового 
раздражителя стали сопровождать едой, т. ѳ. животному надо было пе¬ 
ределывать их из тормозных в положительные. Началось опять возбуж¬ 
дение животного, но менее интенсивное и продолжавшееся более короткое 
время, пока все разы применения нового раздражителя не стали давать 
один и тот же положительный эффект. Значит, перестройка стереотипа 
представила опять некоторый труд. Так как теперь предлагалась еда, 
то, значит, дело заключалось не в торможении пищевого возбуждения, 
как это могло быть, хотя отчасти, при первой задаче, а именно в уста¬ 
новке нового динамического стереотипа в больших полушариях. То, что 
теперь установка эта произошла скорее и легче, происходило и оттого, 
что и сама вторая задача была, очевидно, гораздо проще. Конечно, более 
простые системы условных рефлексов тем же животным вырабатыва¬ 
лись легко, по крайней мере без резких признаков усилия с его сто¬ 
роны. 

Мне казалось бы странным, если бы только потому, что психологами 
собаке приписывается лишь ассоциативная деятельность, этот первиый 
труд не позволено было называть умственным. 

Но так обстоит дело только у сильных и уравновешенных нервных 
систем. На сильных, но неуравновешенных, на более или менее слабых, 
больных, истощенных, стареющих оно представляется совершенно в дру¬ 
гом виде. Есть собаки, у которых с самого начала, несмотря на все 
благоприятные условия, не удается получить динамического стереотипа: 
эффекты условных раздражителей постоянно от опыта к опыту изме¬ 
няются хаотически. Тогда животному можно помочь упрощением систе¬ 
мы рефлексов, например, ограничивая их только двумя и лишь поло¬ 
жительными. Нелегкую задачу, ведущую иногда к полному временному 
прекращению условнорефлекторной деятельности в нашей обстановке, 
представляет и одно изменение порядка старых раздражителей в опыте. 
Но и поддержка уже выработанной системы есть тоже труд, который 
иными собаками переносится только при перерывах в опытах на два-три 
дня, т. е. при регулярном отдыхе; при ежедневной же работе эффект 
условных рефлексов колеблется самым неправильным образом. 

Установленный стереотип процессов в коре можно ясно видеть и в 
отсутствие самих реальных раздражителей, его образовавших (К р ж ы ш- 
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ковский, Купало в, Э. А. Асратян, Г. В. Скипин и др.). 
Вот этот интересный опыт. Если мы имеем у животного ряд вырабо¬ 
танных условных рефлексов, положительных, разных интенсивностей, 
и отрицательных, применяемых при разных промежутках между ними 
и всегда в определенном порядке, а затем в одном опыте применяем 
только один из положительных (лучше из слабых), то получается сле¬ 
дующее. Этот раздражитель в течение всего опыта дает те же колеба¬ 
ния своего эффекта, которые представляла вся система разных раздра¬ 
жителей. Старый стереотип держится некоторое время, а затем уступает 
место новому, т. е. при повторении одного раздражителя получается, 
наконец, однообразный эффект. Но этим роль старого стереотипа, если 
он был хорошо зафиксирован, не кончается. Если теперь последний раз¬ 
дражитель не применяется некоторое время и затем вновь пробуется, 
то мы имеем не новый стереотип, а опять старый. Следовательно, имеется 
некоторое наслоение стереотипов и соперничество между ними. 

Затем наблюдалось при этом и еще более интересное явление. Мы 
имеем выработанный стереотип из разных раздражителей. Если рядом 
с этим у нашей собаки замечается гипнотическое состояние во время 
опыта (а оно у некоторых собак легко наступает при применении од¬ 
ного, да еще слабого раздражителя), то раздражитель, который мы при¬ 
меняем один вместо прежней системы, воспроизводит эту систему своими 
эффектами, но в извращенном виде: на месте прежних сильных раздра¬ 
жителей получается малый эффект, а на месте слабых — большой, 
т. е. обнаруживается парадоксальная фаза. Эту фазу, как известно, мы 
констатировали давно для раздражителей различной интенсивности в гип¬ 
нотическом состоянии. Таким образом, в данном случае одновременно 
комбинируются динамический стереотип с гипнотическим состоянием. 

Мне думается, есть достаточные основания принимать, что описанные 
физиологические процессы в больших полушариях отвечают тому, что 
мы субъективно в себе обыкновенно называем чувствами в общей 
форме положительных и отрицательных чувств и в огромном ряде от¬ 
тенков и вариаций, благодаря или комбинированию их, или различной 
напряженности. Здесь — чувство трудности и легкости, бодрости и уста¬ 
лости, удовлетворенности и огорчения, радости, торжества и отчаяния 
и т. д. Мне кажется, что часто тяжелые чувства при изменении обыч¬ 
ного образа жизни, при прекращении привычных занятий, при потере 
близких людей, ие говоря уже об умственных кризисах и ломке веро¬ 
ваний, имеют свое физиологическое основание в значительной степени 
именно в изменении, в нарушении старого динамического стереотипа 
и в трудности установки нового. 

При сильной напряженности и длительности таких случаев может на¬ 
ступить даже и болезненная меланхолия. В этом отношении мне ярко 
припомипается близкий случай из студенческих годов. Мы, трое това¬ 
рищей из средне-учебного заведения поступили в университет и выбрали, 
под влиянием нашего тогдашнего литературного вдохновителя, факультет 
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естественных наук и, таким образом, засели за изучение химии, ботаники 
и т. д., т. е. главным образом принялись пока только усваивать от¬ 
дельные факты. В то время как двое из нас примирились с этим, третий, 
который в среднем учебном заведении особенно охотно изучал историю 
и с особенной любовью исполнял письменные работы на тему о причинах 
и следствиях разных исторических событий, впадал все более и более 
в тоскливое настроение и кончил глубокой меланхолией с настойчивыми 
попытками к самоубийству. Меланхолия была излечена только тем, что 
мы его товарищи, стали водить его, сначала с трудом, почти насильно, 
на лекции юридического факультета. После нескольких посещений его 
настроение стало заметно изменяться, поправляться и, наконец, он при¬ 
шел в полную норму. Затем он перешел на юридический факультет, 
с полным успехом его кончил и всю свою жизнь оставался нормальным. 
Беседы до заболевания и в начале заболевания дали нам возможность 
попять, что наш товарищ, привыкнув в своих школьных работах вольно 
связывать определенные явления, так как этому не было значительных 
препятствий, то же пробовал делать и теперь при занятии естественными 
науками. Но неумолимые факты постоянно сопротивлялись этой его тен¬ 
денции и не допускали того, что легко можно было делать со словесным 
материалом. Эти повторявшиеся неудачи и создали тяжелое настроение, 
закончившееся болезненной формой меланхолии. 

И мы на наших собаках при трудных задачах, т. ѳ. при затребо¬ 
вании нового и трудного динамического стереотипа, не только имели 
дело с мучительным состоянием, описанным в начале сообщения, но 
производили и хронические нервные заболевания — неврозы, от которых 
потом приходилось лечить животных. 


ЬѴІ 

ЧУВСТВА ОВЛАДЕНИЯ (ЬЕ8 8ШТІШТ8 Б’ЕМРШЗЕ) 
И УЛЬТРАПАРАДОКСАЛЬНАЯ ФАЗА 1 

(Открытое письмо проф . Пьеру Жанэ) 


Не найдете ли Вы интересным напечатать это письмо в Вашем журна¬ 
ле и вместе с тем высказаться относительно соображений, которые у меня 
возникли при внимательном изучении Вашей прошлогодней статьи под 
заглавием «Чувства в бреде преследования». 

1 «Іоигпаі сіѳ РзусЬоІо^іѳ», XXX Аппёе, N 03 . 9-10, 1933 [26]. 


Библиотека “Руниверс” 



Чувства овладения и ультрапарадоксальная фаза 


433 


Я — физиолог, в последнее время занимающийся со своими сотруд¬ 
никами изучением исключительно физиологической и патологической ра¬ 
боты высшего отдела центральной нѳрвпой системы на высшем животном 
(собаке), работы, отвечающей нашей высшей нервной деятельности, обыч¬ 
но называемой психической. Вы — невролог, психиатр, психолог. Каза¬ 
лось бы, что мы должны прислушиваться друг к другу и объединяться в 
пашей работе —ведь мы изучаем деятельность одного и того же органа 
относительно последнего едва ли сейчас может быть какое-либо сомнение. 

Третья часть Вашей статьи представляет попытку истолкования 
чувств овладения. Основное явление состоит в том, что больпые свою 
слабость, свои дефекты относят во вне, перекладывают на посторонних 
людей. Они желают быть самостоятельными, а им непреодолимо кажет¬ 
ся, что другие делают их рабами, исполнителями своих приказов; опи 
хотят быть уважаемыми, а им кажется, что их оскорбляют; они хотят 
иметь секреты, а другие их постоянно раскрывают; опи, как и все, имеют 
собственные внутренние мысли, а другие люди у них их воруют; они 
имеют какие-либо неудобные привычки или болезпепные припадки, а им 
кажется, что эти привычки и припадки принадлежат другим. 

Вы понимаете это положение дела нижеследующим образом. Этими 
больпыми многое из самых обыкновенных жизненных положений чувст¬ 
вуется, как нечто трудное, невыносимое, болезненное. Например, при¬ 
сутствие во время обеда двух знакомых дам, против которых больная 
ничего не имела до сих пор. Эта постоянная трудность и, конечно, час¬ 
тые неудачи наполняют их беспокойством, страхом, желанием уйти от 
всего этого. Они, подобно детям и дикарям, относят все это к злым 
действиям других — намеренная объективация. При этом Вы дальше об¬ 
ращаете внимание на следующее. В приведенных случаях дело идет, 
как Вы выражетесь, о двойных социальных актах: быть господином или 
рабом, дарить или воровать, стремиться к уединению или искать общест¬ 
ва и т. д. Эти противоположности у больных смешиваются во время их 
депрессивного состояния, и неприятная противоположность относится ко 
вне, к другим людям. Например, больной усиленно хочется быть одной 
в своей запертой комнате, где она действительно одна, а ее мучит мысль, 
что какой-то злой человек ухитряется проникать в эту комнату и на¬ 
блюдает ее. 

Со всем только что наложенным, представляющим в высшей степени 
интересный психологический анализ, остается только согласиться. Но 
в толковании самого последнего пункта я позволю себе разойтись с Вами. 
Вы не раз повторяете, что эти противоположности не так легко разли¬ 
чаются, как обыкновенно думают. У Вас имеется такая фраза: «Говорить 
я Вам говорят образуют одно целое и не так легко отличимы друг от 
друга, как думают»; и дальше: «Акты оскорблять и бытъ оскорбляемым 
объединены в общей процедуре оскорбления; болезнь нам показывает, 
что они могут смешиваться или быть приняты один за другой». Вы 
это смешение объясняете довольно сложной комбинацией чувств. 
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Пользуясь Вами же установленными и систематизированными факта¬ 
ми, я решаю идти по другой дороге и применить физиологическое объяс¬ 
нение. 

Наше общее понятие (категория) противоположения есть одно из 
основных и необходимых общих понятий, облегчающее, упорядочивающее 
и даже делающее возможным вместе с другими общими понятиями, наше 
здоровое мышление. Наше отношение к окружающему миру, вместе с 
социальной средой, и к нам самим, неизбежно должно исказиться в 
высшей степени, если будут постоянно смешиваться противоположности: 
я и не я, мое и ваше, в один и тот же момент я один и в обществе, 
я обижаю или меня обижают и т. д., и т. д. Следовательно, должна 
быть глубокая причина для исчезания или ослабления этого общего по¬ 
нятия, и эту причину можно и должно искать, по моему мнению, в ос¬ 
новных законах нервной деятельности. Я полагаю, что указания в этом 
направлении сейчас в физиологии имеются. 

На наших экспериментальных животных, исследуя высшую нервную 
деятельность при помощи условных рефлексов, мы видели и изучали, 
как точные факты, следующее. При различных состояниях угнетения, 
задерживания (чаще всего при различных гипнотических состояниях) 
выступают уравнительная, парадоксальная и ультрапарадоксальная фазы. 
Это значит, что корковые нервные клетки, вместо того, чтобы, как в норме 
(в известных пределах) давать эффекты соответственно силе раздражаю¬ 
щих агентов, при состояниях различного задерживания давали эффекты 
или все одинаковые, или обратные силе раздражителя, или даже обратные 
характеру его; последнее означает, что тормозные раздражители давали 
положительный эффект, а положительные — отрицательный. Я беру сме¬ 
лость предположить, что вот эта-то ультрапарадоксальная фаза и есть 
основание ослабления у наших больных понятия противоположения. 

Все условия, нужные для возникновения ультрапарадоксальиого со¬ 
стояния корковых клеток у наших больных, налицо и отчетливо кон¬ 
статированы Вами. Эти больные при встрече с массой жизненных по¬ 
ложений естественно, как слабые люди, легко впадают в состояние угне¬ 
тения, беспокойства и страха, но они все же нечто желают или не 
желают и имеют эмоционально усиленные и концентрированные, сколько 
это для них возможно, представления об этом желаемом или иежелаемом 
(я господин, :а не раб; я хочу быть один, а не в обществе; я хо^су 
иметь секреты и т. д.). И этого достаточно, чтобы роковым образом в 
этих условиях возникло представление о противоположном (я 4 раб; при 
мне всегда кто-нибудь есть; все мои секреты обнаруживаются и т. д.). 

Вот как это понимается физиологически. Пусть у нас одна частота 
ударов метронома есть условный пищевой положительный раздражитель, 
так как применение ее сопровождалось едой, и она вызывает пищевую 
реакцию; другая же частота — отрицательный возбудитель, так как при 
ней еды не давалось, и она производит отрицательную реакцию, живот¬ 
ное при пей отворачивается. Эти частоты ударов представляют взаимно 
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противоположную, но ассоциированную и вместе с тем взаимно индуци¬ 
рующую пару, т. ѳ. одна частота возбуждает и усиливает действие дру¬ 
гой. Это есть точный физиологический факт. Теперь дальше. Если поло¬ 
жительная частота действует на ослабленную чем-нибудь (а* также нахо¬ 
дящуюся в гипнотическом состоянии) клетку, то она по закону продела, 
который тоже есть точный факт, приводит ее в тормозное состояние, 
а это тормозное состояние по закону взаимной индукции обусловливает 
возбужденное состояние, вместо тормозного, в другой половине ассоции¬ 
рованной пары, и поэтому связанный с ней раздражитель вызывает 
теперь не торможение, а раздражение. 

Это механизм негативизма или контрализма. 

Собаке в состоянии торможения (гипнотического) вы подаете пищу, 
т. е. возбуждаете ее к положительной деятельности — еде, она отвора¬ 
чивается, пищу не берет. Когда вы еду отводите, т. е. возбуждаето 
отрицательно — к задерживанию деятельности, к прекращению еды, опа 
тянется к пище. 

Очевидно, этот закон взаимной индукции противоположных действий 
должен быть приложим и к противоположным представлениям, связан¬ 
ным, конечно, с определенными клетками (словесными) и составляющим 
также ассоциированную пару. На почве угнетенного, задержанпого со¬ 
стояния (всякое затруднение в высшей нервной деятельности обыкно¬ 
венно в наших опытах выражается торможением) сколько-нибудь сильное 
возбуждение одного представления производит его задерживание, а через 
это индуцирует противоположное представление. 

Нетрудно видеть, что данное объяснение естественно распространяет¬ 
ся на весь своеобразный, наступающий при высших степенях распро¬ 
страненного и углубленного ультрапарадоксальиого состояния, симптом 
шизофреников — амбивалентность. 

Многих, даже научно думающих людей, почти раздражают эти по¬ 
пытки физиологического объяснения психических явлений, и поэтому 
эти объяснения сердито обзываются «механическими», с расчетом резко 
подчеркнуть, как явную несообразность, нелепость, сближение субъектив¬ 
ных переживаний с механикой. Ио мне это представляется явным недо¬ 
разумением. 

В настоящее время представить наши психические явления меха¬ 
нически в буквальном смысле слова, конечно, нельзя и 
думать, как того же далеко нельзя сделать относительно всех физиоло¬ 
гических, затем, хотя и в меньшей мере, химических и полностью даже 
физических явлений. Истинное механическое толкование остается идеа¬ 
лом естественнонаучного исследования, к которому лишь медленно при¬ 
ближается и будет долго приближаться изучение всей действительности, 
включая в нее и нас. Все современное естествознание в целом есть 
только длинная цепь этапных приближений к механическому 
объяснению, объединенных на всем их протяжении верховным принципом 
причинности, детерминизма: нет действия без причины. 
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Это есть только некоторое, пусть очень и очень отдаленное, прибли¬ 
жение к механическому толкованию, когда открывается возможность так 
называемые психические явления свести на физиологические. А это сей¬ 
час имеет место, как мне кажется, уже в немалом числе случаев. 

Вы на своем психологическом этапе, занимаясь истолкованием чувств 
овладения, устанавливаете условия, при которых они имеют место, сво¬ 
дите их на элементарные явления, из которых они слагаются, и таким 
образом уясняете их общую конструкцию, т. е. тоже их механику, только 
свою. Я на своем физиологическом этапе пробую, стремлюсь продвинуть 
пашу общую задачу еще немного дальше в сторону истинной общей 
механики, понимая выдвинутый Вами факт смешения противоположных 
представлений как особое взаимодействие элементарных физиологических 
явлений: нервного возбуждения и задерживания. А эти явления, их ме¬ 
ханизм в свою очередь, все более приближаясь к концу задачи, будут 
раскрывать химия и, наконец, физика. 


ЬѴІІ 

ПРОБА ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ПОНИМАНИЯ 
НАВЯЗЧИВОГО НЕВРОЗА И ПАРАНОЙ 1 


Исходным пунктом для физиологического понимания этих болезнен¬ 
ных форм послужили новые лабораторные факты, полученные при изу¬ 
чении условных рефлексов на собаках. 

Когда вырабатываются условные раздражители из разнообразных 
внешних агентов (возьмем для примера пищевые условные рефлексы), 
первая реакция на образовавшийся условный раздражитель есть обык¬ 
новенно движение к этому раздражителю, т. е. животное поворачивается 
к месту нахождения этого раздражителя. Когда этот раздражитель нахо¬ 
дится в пределах досягаемости нашего животного, то оно старается даже 
придти в соприкосновение с ним и именно ртом; например, если услов¬ 
ный раздражитель — вспыхивание лампы, собака лижет ее, если же услов¬ 
ный раздражитель — звук, то (при очень повышенной пищевой возбуди¬ 
мости) собака даже хватает ртом воздух. Таким образом, условный 
раздражитель является для животного, действительно, как бы полной 
заменой пищи. При разных условных раздражителях, исходящих из раз¬ 
ных пунктов окружающего пространства, животное естественно обра¬ 
щается к каждому пз них. 

1 «Тііе Іоигпаі о! Мепіаі Зсіевсе», Аргіі 1934 [26]. 
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У одной из наших собак был образован, среди других, условный раз¬ 
дражитель из чрезвычайно слабого шума, исходящего с правой стороны 
животного из-под стола, на котором оно стояло (опыты И. И. Ф и л а р е- 
то в а). Животное, улавливая этот звук, становилось на самый край сто¬ 
ла, ипогда даже заносило то ту, то другую переднюю ногу и за край стола 
и наклонялось головой, как только было возможно вниз, т. е. к источнику 
звука. Прочие условные раздражители находились в различных других 
местах, по собака предпочитала и при их действии обращаться к месту 
происхождения шума. 

Факт этот представился особенно странным тогда, когда при продол¬ 
жении опытов с другими раздражителями шум, как условный раздражи¬ 
тель, больше не применялся. Двигательная реакция по направлению 
к бывшему месту происхождения шума неизменно существовала и 
существует еще и теперь — полтора года спустя после отмены этого 
раздражителя. При примепеиии всех других раздражителей, где бы 
они ни находились, было движение только к мосту шума, вплоть до 
подачи еды, когда животное обращалось, наконец, к подаваемой кор¬ 
мушке. 

К концу обычного промежутка между условными раздражителями, 
т. о. перед следующим разражитолем, собаки часто приходят в неко¬ 
торое пищевое возбуждение (рефлекс времени) и обращаются к месту 
кормушки или к месту того либо другого условного раздражителя. Эта 
собака опять-таки фиксирует только место давнего шума. 

Очевидно, эта реакция должна быть призпапа патологической так как 
она не имела никакого смысла, т. е. грубо, резко противоречила реаль¬ 
ным отношениям. Считая ее таковой, мы решили ос лечить. И если бы 
это удалось, это было бы, конечно, дальнейшим подтверждением ее бес¬ 
спорного патологического характера. Лечебным средством мы избрали 
бром в соответственной дозе, так как мы имели ужо много случаев его 
решительной помощи при наших экспериментальных неврозах и даже во¬ 
обще при некоторых прирожденных дефектах нервной системы. Наш ра¬ 
счет оправдался. Реакция резко уменьшилась. При других условных раз¬ 
дражителях она совершенно исчезла, уступив место закоипой, соответст¬ 
венной двигательной реакции к месту этих раздражителей. 

То же самое явление было потом отмѳчепо и на некоторых других 
собаках; на одной из них бром без следа устранил эту ненормальную 
реакцию. 

Ясно, что в описанных фактах перед нами патологическое нарушение 
деятельности нервных клеток, изменение нормального соотношения двух 
сторон их деятельности (раздражительного и тормозного процессов) — 
взял ненормальный перевес раздражительный процесс. Об этом говорило 
и благоприятное действие брома, как агента, заведомо усиливающего тор¬ 
мозную функцию клетки. 

Причиной патологического явления в описанном опыте ближе всего 
считать перенапряжение раздражительного процесса, так как исключи- 
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тѳльпая слабость внешнего раздражителя вызвала чрезвычайное напряже¬ 
ние ориентировочного двигательного аппарата как общего локомоторного, 
так и специального, т. ѳ. установочного аппарата рецептора данного раз¬ 
дражения. 

К описанному факту скоро присоединился другой аналогичный факт. 
У одной собаки слабого типа, но более сильной вариации, и у кастриро¬ 
ванных собак разных типов было предпринято исследование решения 
ими трудной задачи, именно переделки условного действия в обрат¬ 
ное — пары метрономов разной частоты ударов, имеющих противопо¬ 
ложные условные значения: положительное и отрицательное, т. ѳ. пере¬ 
делки раздражителя, вызывающего в коре полушарий раздражительный 
процесс,— в отрицательный, а вызывающего тормозной процесс — 
в положительный (опыты Петровой). Для этого метроном, имеющий 
хорошо выработанное положительное действие, теперь применялся без 
сопровождения едой, при тормозном же, наоборот, давалась еда. 
У одного из кастратов, исключительно сильного типа, переделка вполне 
удалась; у остальных испытуемых животных она как будто начиналась, 
но затем наступило особое положение дела. У некоторых животных 
казалось даже, что цель была вполне достигнута: несколько раз подряд 
применение метрономов давало результаты, соответствующие новым 
условиям опыта, но затем, постепенно или сразу, все совершенно воз¬ 
вратилось к старым отношениям, хотя процедура переделки, уже при¬ 
мененная многие десятки раз, беспрерывно продолжалась. 

Что же это значило? Несмотря на внешнее сходство действия метро¬ 
номов на этой стадии опытов с их прежним действием, действительно ли 
все, что касается характера раздражительного и тормозного процессов, 
осталось теперь в клетке без изменения? 

Это надо было решить специальным исследованием. Предпринятые 
опыты обнаружили серьезные нарушения нормальных отношепий в нерв¬ 
ной клетке. Раздражительный процесс теперь ие тот, что был раньте; 
он стал более устойчивым, менее, так сказать, наклонным уступать 
место тормозному процессу; или же это надо было понимать так, что 
очень ослаб тормозной процесс, и отсюда — относительное засилие раз¬ 
дражительного процесса. Вот эти опыты. Когда метроном, вызывающий 
этот измененный раздражительный процесс, применялся в одном и 
том же опыте несколько раз без подкрепления едой, т. е. угашался, он 
падал значительно меньше и гораздо медленнее, чем другие положи¬ 
тельные раздражители в тех же условиях. При этом еще особенность: 
после угашения переделываемого раздражителя часто почти не было за¬ 
метно уменьшения в обычном масштабе действия следующих за ним дру¬ 
гих условных раздражителей (вторичного угасания). Это говорило о недо¬ 
статочном участии тормозного процесса при процедуре угашения этого 
раздражителя. С другой стороны, при угашеиии (и даже до нуля) других 
условных раздражителей, иаш исследуемый раздражитель сейчас же пос¬ 
ле них оставался часто почти без измепеиия, или мало ослаблялся, тогда 
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как другие положительные раздражители падали очень сильно, и даже па 
следующий день оказывались с уменьшенным эффектом. Явная устойчи¬ 
вость раздражительного процесса клетки вместе с ослаблением тормозного. 
При этом далее обратило па себя внимание и то, что теперь оказалась 
резкая разница между другими звуковыми условными раздражителями 
в устойчивости раздражительного процесса. Наиболее удаленные но ха¬ 
рактеру звука от метронома, именно токовые раздражители, остава¬ 
лись нормальными, а раздражители с элементом стука сближались в от¬ 
ношении устойчивое™ с патологически действующим метрономом. 

В опытах с переделкой действия метрономов мы получили, следова¬ 
тельно, ту же ненормальность, что и в ранее описанных опытах; там — 
в клетках двигательного анализатора, здесь — в клетках звукового; 
там — при перенапряжении раздражительного процесса, здесь — при 
сшибке противоположных процессов; и как там, тут тоже происходил 
возврат к нормальным отношениям под влиянием брома. Последнее 
давало основание еще раз видеть в ослаблении тормозной функции клет¬ 
ки один из механизмов нового патологического явления, а также понять, 
почему это явление наблюдалось на кастрированиях животных сильного 
типа. Мы давно уже знали, что один из существенных эффектов кастра¬ 
ции есть ослабление тормозной функции клетки. 

Указанному патологическому явлению можно придать несколько 
описательных названий: застойности, необычной инертности, усиленной 
концентрированности, чрезвычайной тоничности. В последующем мы 
будем предпочтительно употреблять термин «патологическая инерт¬ 
ность». 

Изложенные новые факты являются потдверждением и расширением 
нашего старого более общего факта, что в коре полушарий экспери¬ 
ментально можно получить функциональным способом (т. о. без механи¬ 
ческого воздействия) очень ограниченный патологический пункт. В на¬ 
ших прежних опытах такой пункт представлял парадоксальное или ульт¬ 
рапарадоксальное состояние, т. е. относящийся к нему раздражитель да¬ 
вал больший эффект, когда уменьшался в силе, а не наоборот, как в 
норме, или даже производил отрицательный эффект вместо положитель¬ 
ного. При этом данный пункт мог оставаться в таком состоянии, нс 
влияя на остальные пункты полушарий, или переходить в следующую 
стадию патологического состояния, при которой раздражение его соот¬ 
ветствующим раздражителем вело к нарушению деятельности всей коры 
в виде общего задерживания этой деятельности. Теперь мы тоже имели 
изолированные патологические пункты коры полушарий, патологическое 
состояние которых представляло особую фазу и выражалось в том, что 
раздражительный процесс в них сделался ненормально инертным. 

Таким образом, мы имеем достаточное основание принимать, что под 
влиянием различных болезнетворных причин функционального харак¬ 
тера в коре полушарий могут получаться резко изолирован¬ 
ные патологические пункты, или районы, и вместе с тем 
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ждать, что этот экспериментальный факт должен иметь место и большое 
значение и в патологии высшей нервной деятельности человека. 

Я нахожу возможным думать, что в стереотипии, итерации, персеве¬ 
рации как симптомах, так же как и в существе навязчивого невроза и 
параной, осиовиоѳ патофизиологическое явление одно и то же, а именно 
то, что выступило в наших опытах и что мы обозначили термином 
«патологическая инертность». Стереотипия, итерация и персеверация 
есть патологическая инертность в двигательной области коры (как 
общего скелетного, так и специально речевого движения), а при навяз¬ 
чивом неврозе и параное — в других корковых клетках, связанных 
с другими нашими ощущениями, чувствами и представлениями. Послед¬ 
ними фразами не должна исключаться, конечно, возможность возникно¬ 
вения такого же патологического состояния и в нижележащих отделах 
центральной нервной системы. 

Перейдем, так сказать, к клиническому окружению в различных 
неврозах и психозах этого патологического явления как одного из про¬ 
явлений, одной из фаз патологического состояния нервных клеток. Сте¬ 
реотипия и персеверация — один из нередких симптомов, например, исте¬ 
рии. Одна истеричка жалуется, что, начав чесать голову, она не может 
остановиться, кончить это дело в должное время. Другой истерик после 
вызванного краткого кататонического припадка не может произнести 
слова без многократных его повторений и перейти к следующим словам 
фразы. Еще чаще эти явления встречаются при шизофрении, даже харак¬ 
теризуют ее и в особенности ее кататоническую форму. Патологическая 
инертность в двигательной сфере обнаруживается то на отдельных пунк¬ 
тах, то охватывает всю скелетно-мышечную систему, как это можно 
видеть иа некоторых кататониках, любая группа мышц которых, пассив¬ 
но приведенная в движение, повторяет это движение огромное число раз. 

Далее мы остановимся специально на навязчивом неврозе и параное 
как на отдельных, самостоятельных заболеваниях, где интересующее нас 
явление есть основной характерный симптом пли почти вся болезнь. 

В самом деле, едва ли можно спорить против того, что если патоло¬ 
гическая инертность очевидна и должна быть принята, как факт, в дви¬ 
гательных явлениях, то то же самое вполне допустимо, законно и в отно¬ 
шении всех ощущений, чувств и представлений. Кто же может сомневать¬ 
ся, что перечисленные явления в норме есть, конечно, проявление дея¬ 
тельности нервных клеток, и, следовательно, навязчивый невроз и параиоя 
будут патологическим состоянием соответственных клеток коры полуша¬ 
рий, в данном случае их патологической ипѳртностыо. В навязчивом 
неврозе и параное мы имеем чрезмерно, незаконно устойчивые пред¬ 
ставления, чувства и затем действия, не отвечающие правильным 
общеприродным и специально-социальным отношениям человека и пото¬ 
му приводящие его в трудные, тяжелые, вредоносные столкновения как 
с природой, так и с другими людьми, а прежде всего, конечно, с самим 
собой. Но все это относится только к больным представлениям и ощу- 
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щениям, а вне их сферы пациенты и мыслят и действуют, как вполне 
здоровые люди, и даже могут быть субъектами выше среднего уровпя. 

Навязчивый невроз и параиою клинически обычно резко различают 
как болезненные формы (одно — невроз, другое — психоз). Однако такая 
розкость различения признается не всеми неврологами и психиатрами; 
некоторые из них допускают переходы из одной формы в другую, сводя 
их различие на степень или фазы патологического состояния и некоторые 
добавочные чорты. 

Вот выдержки из этих авторов. У Пьера Ж а п э: «Бред преследования 
очень близок к навязчивым представлениям, и я удивляюсь, что их совер¬ 
шенно отделили друг от друга»; у Кр ѳчмера: «В старом спорном во¬ 
просе: есть ли существенное различие между бредовым и навязчивым 
представлением, мы можем прийти к точному заключению в отрицатель¬ 
ном смысле»; у Р. Маллэ: «В бреде и одержимости... органическое по¬ 
вреждение — одного и того же рода». 

Рассматриваемые две болезненные формы отличаются друг от друга 
двумя основными чертами. При навязчивом неврозе пациент познает 
болезненную природу переживаемого -патологического состояния и по 
мере возмояшости борется с ним, хотя в целом и бесплодно; параноик 
нс имеет этого критического отношения к своей болезни, он в ее власти, 
во власти упорствующего ощущения, чувства и представления. Второе 
отличие — это хроническое течение и иеизличимость параши. 

Но эти отличительные черты данных двух форм не исключают по 
существу тождества их основного симптома. Это тем более, что многие 
клиницисты наблюдали несомненные переходы, как острые, так и хрони¬ 
ческие, навязчивости с критикой в навязчивость уже без критики. Раз¬ 
ница же между обеими формами, как основание для их клинического 
обособления, могла обусловливаться тем, на какой почве возникал об¬ 
щий основной симптом и чем собственно он был вызван в каждом от¬ 
дельном случае. 

Прежде всего о почве и причинах изучаемого заболевания в нашем 
лабораторном материале. Мы давно уже видели на наших животпых, 
как заболевание экспериментальными неврозами, и притом то тем, то 
другим, при одних и тех же болезнетворных приемах, зависит от при¬ 
рожденного типа нервной системы: легко подвергаются заболеванию 
только представители слабого типа и сильного, но не уравновешенного. 
Конечно, при усилении болезнетворных приемов можно было, наконец, 
одолеть, сломать и уравновешенный сильный тип, особенно если 
к тому же предварительно присоединялись какие-либо органические 
нарушения, например кастрация. 

В частности, при переделке противополояшых условных рефлексов 
как приеме, обусловившем у пас описанную выше патологическую инерт¬ 
ность, в зависимости от индивидуальности животных имелось огромное 
разнообразие результатов как в пределах нормы, так и при патологиче¬ 
ских отклонениях. У сильных и совершенно нормальных типов эта 
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переделка идет правильно к требуемому концу, но в очень разном темпе 
и при разных вариациях в деталях переделки. У гиганта нервной силы 
(даже после кастрации), равного которому я не видел больше ни одного 
за тридцать лет работы над условными рефлексами, эта переделка 
началась с первого раза и без колебания была совершенно готова к пято¬ 
му разу. У других после многочисленных повторений процедуры дело не 
доходило до полного результата: то новый положительный раздражитоль 
оставался всегда меньше прежнего, то новый тормозной не делался нуле¬ 
вым, как прежний. У одного животного скорее переделывался положи¬ 
тельный раздражитель, у другого — отрицательный. Все это в случае 
удачной переделки. То же разнообразие и в случае патологических от¬ 
клонений при решении этой задачи: наступает, как указано выше в нача¬ 
ле статьи, то одно, то другое из этих отклонений. И патологическая 
инертность, как одно из фазовых болезненных следствий переделки, точно 
так же то быстро переходит в другую форму заболевания, то остается 
более или менее постоянной. У слабого типа патологическая инертность 
обыкновенно быстро переходит в другое патологическое состояние. Хрони¬ 
ческая патологическая инертность часто наблюдается у кастрированных 
животных сильного типа. 

Я сейчас с умыслом несколько дольше остановился на нашем лабо¬ 
раторном материале, чтобы показать, сколь разнообразным должно быть 
решение одной и той же жизненной задачи у людей в зависимости от 
различия типов нервной системы и как различны должны быть патоло¬ 
гические следствия в случае нѳодолѳния этой задачи ненормальными 
типами. 

Это о значении почвы. Что касается ближайших причин изучаемого 
заболевания, то в теперешних наших опытах (пока еще немногочислен¬ 
ных) мы видели две его производящих причины: один раз —сильное и 
продолжительное раздражение, т. е. перенапряжение раздражительного 
процесса, другой раз — сшибка противоположных процессов. 

Когда мы переходим к людям, естественно и тут мы должны 
иметь в виду как разные причины, так и разные почвы, которые, конечно, 
должны повлечь за собой как разные степени, так и разное течение 
хотя бы и одного и того же основного болезненного нарушения. 

Уже первая причина, изучавшаяся на наших животных, открывает 
длинный ряд возможных случаев исследуемого заболевания у людей. 
Как ненормальное развитие, так и временное обострение одной пли 
другой из наших эмоций (инстинктов), так же как и болезненное состоя¬ 
ние какого-нибудь внутреннего органа или целой системы, могут посылать 
в соответствующие корковые клетки, в определенный период времени 
или постоянно, беспрестанное или чрезмерное раздражение и таким обра¬ 
зом произвести в них, наконец, патологическую инертность — неотступ¬ 
ное представление и ощущение, когда потом настоящая причина уже пе¬ 
рестала действовать. То же самое могли сделать и какие-нибудь сильные 
и потрясающие жизненные впечатлепия. Не меньше, если не больше, 
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случаев патологической инертности доляша была создать и вторая наша 
причина, так как вся наша жизнь есть беспрерывная борьба, столкно¬ 
вение наших основных стремлений, желаний и вкусов как с общепри- 
родиыми, так и со специально-социальными условиями. 

Указанные причины могли концентрировать патологическую инерт¬ 
ность раздражительного процесса в разных инстанциях коры полуша¬ 
рий — то в клетках, непосредственно воспринимающих раздражения как 
от внешних, так и от внутренних агентов (первая сигнальная система 
действительности), то в разных клетках (кинэстезичѳских слуховых и 
зрительных) словесной системы (вторая сигнальная система), и притом 
в обеих инстанциях в различных степенях интенсивности: раз на уровне 
представлений, в другой — доводя интенсивность до силы реальных ощу¬ 
щений (галлюцинации). 

На наших собаках мы видели, как иногда, вследствие патологиче¬ 
ской инертности, эффект соответствующего раздражителя резко возвы¬ 
шался над здоровыми эффектами других раздражителей. 

Что касается почвы, то общая почва в навязчивом неврозе и в пара- 
нос естественно будет одна и та же, т. е. наклонная к заболеванию, 
как и в нашем лабораторном материале, но это, однако, будет то сла¬ 
бый тин нервной системы, то сильный, но не уравновешенный. А мы 
знаем уже по лаборатории, насколько эта разница существенна для бли¬ 
жайшего характера заболевания. Едва ли в этом отношении можно что 
возразить против законности переноса заключения от животного к чело¬ 
веку. Конечно, кроме прирожденной почвы неизбеяшы случаи нестой¬ 
кой, ломкой нервной системы, порожденные несчастными событиями в 
жизни: травматическими повреждениями, инфекцией, интоксикацией и 
сильнейшими жизненными потрясениями. 

Таким образом, разница двух наших болезненных форм в отношении 
хроиичности и неизлечимости определится разницей как ближайших 
толчков к заболеванию, так и типов нервной системы. Ближайшие 
толчки, с одной стороны, могут быть временными, преходящими, с дру¬ 
гой — непрерывными и постоянными, до конца жизіш. В свою очередь 
раздражительный процесс то вообще относительно слаб, неустойчив по 
своей природе, легко уступает место тормозному процессу — в слабом 
типе, то уже с самого начала силен, стоек, вообще преобладает над тор¬ 
мозным. Понятно, что при патологической инертности в последнем слу¬ 
чае мало или совсем нет шансов на то, чтобы инертность эта могла 
когда-нибудь совсем устраниться, или разрешиться до низшей, относи¬ 
тельно нормальной для данного животного, степени. В подтверждение 
этого из нашего лабораторного материала мы могли бы привести сле¬ 
дующий факт. В то время как у одной из собак с навязчивым движе¬ 
нием, принадлежащей к более или менее сильному типу, бром только 
резко ослабил, ограничил эту навязчивость, у собаки заведомо слабого 
типа она совершенно исчезла под влиянием брома. Затем, более хрони¬ 
ческая патологическая инертность наиболее часто встречалась у кастра- 
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тов сильного типа, как упомянуто выше. В связи с этим интересно заме¬ 
чание Е. Блейѳра, в последнем издании своего учебника он говорит, 
что он не хотел бы считать случайным в хорошо изученных им случаях 
совпадение параной с сексуальной недостаточностью. 

Что касается до другого признака различия между обеими изучае¬ 
мыми формами (отсутствие критического отношепия к болезненному 
симптому в параное и наличность его в навязчивых состояниях), то это 
естественно должно быть сведено на разницу в интенсивности патологиче¬ 
ской инертности. Как следует из предыдущего, патологическая инерт¬ 
ность раздражительного процесса у сильного типа должна быть значи¬ 
тельна, а с этим естественно будет связана большая независимость и 
даже неприкосновенность ее для влияния здоровых районов коры, что 
физиологически и обусловливает отсутствие критического отношения. 
Кроме того, вероятно, что инертный раздражительный процесс значи¬ 
тельной силы должен будет производить на периферии, на основании 
закона отрицательной индукции, сильное же и распространенное тор¬ 
можение, что опять должно привести к тому же результату —к исклю¬ 
чению влияния на него остальной коры полушария. 

Иллюстрируем общие соображения частными жизненными примера¬ 
ми. Возьмем человека возбудимого типа, т. ѳ. такого, у которого раз¬ 
дражительный процесс не уравновешен тормозным. Пусть в его эмотиь- 
ном (инстинктивном) фонде преобладает довольно частое стремление к 
превосходству. С детских лет он сильно желает выдвигаться, быть пер¬ 
вым, вести за собой других, вызывать восхищение и т. д. Но природа 
не снабдила его вместе с тем никакими выдающимися талантами или 
они у него и были, но, к его несчастью, либо пе оказались опознанны¬ 
ми в свое время, либо жизненные обстоятельства не позволили прило¬ 
жить их к делу, н человек концентрировал свою энергию на деятель¬ 
ности, ему не свойственной. Неумолимая действительность при этом есте¬ 
ственным образом отказала ему в том, к чему он стремился: не было 
ни влияния, ни лавров, а паоборот,— заслуженный отпор и толчки, т. е. 
беспрерывная сшибка. Оставалось покориться, примириться с ролью 
скромного труженика, т. е. затормозить свое стремление. Но ведь необ¬ 
ходимого торможения не было, а эмоция неотступно, властно требовала 
своего. 

Отсюда — сначала дальнейшие чрезвычайные, но тщетные усилия в 
своей неудачной профессии или переход на другую с тем же резуль¬ 
татом, а затем по свойству типа (сильного) уход во внутреннее удовле¬ 
творение с постоянным и ярким представлением о своих настоящих или 
мнимых дарованиях и жизненных правах и привилегиях вместе с пособ¬ 
ническим представлением о намеренных помехах п преследованиях со 
стороны окружающих. Наступает, естественно, достаточно обусловленная 
фаза патологической инертности соответственных пунктов коры, которая 
уничтожила последний остаток торможения в них. И теперь обнаружи¬ 
вается абсолютная сила идеи, которая не активным торможением иа 
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основании других ассоциаций, других сигналов, (свидетелей действитель¬ 
ности, а пассивным торможением, процессом отрицательной индукции 
исключила все ей несоответствующее и превратилась в фантастическое 
представление о мнимом величии, о мнимых успехах. Так как эмоция 
живет до конца жизни субъекта, то вместе с ней существует и боль¬ 
ная идея, но последняя остается изолированной, не мешая всему тому, 
что не соприкасается с ней. Перед нами истинная параноя в Крепо- 
линовском смысле. 

Затем, я беру конкретные случаи из книги К р е ч м е р а «Бег зопзі- 
Ііѵѳ ВѳгіеЬшщзАѵаЬп». Дело касается двух девушек более или менее 
слабого типа, но деловых, скромных, притязательных только относитель¬ 
но своей порядочности в религиозном, нравственном п социальном отно¬ 
шениях, а не относительно своих жизненных прав и привилегий; при¬ 
тязательность последнего рода очень часто, почти постоянно, сочетается 
с сильным возбудимым типом. 

Созревшая девушка испытывает нормальное половое влечение к 
молодому человеку, но индивидуальные, этические я общественные 
требования не допустили, задержали или постоянно задерживают осу¬ 
ществление этого влечения, т. е. происходит сшибка нервных процессов. 
Наступает трудное состояние нервной деятельности, и оно выражается 
патологической инертностью в тех отделах коры, которые связаны 
с борющимися чувствами и представлениями. Девушка получает пеодо- 
лимое, навязчивое представление, что на лице ее видно половое влече¬ 
ние в виде грубой чувственности. В клинике опа прячет лицо в по¬ 
душку, даже от врача. Естественно, что перед этим она уже избегала 
выходить на улицу, так как ей казалось, что все смотрят иа ее лицо, 
говорят по поводу его выражения, смеются. До сих пор все это оста¬ 
валось, однако, в пределах реально-возможного, хотя и мнимого. Но даль¬ 
ше наступает скачок, непонятный как работа хотя бы и патологически 
связанной мысли. Под влиянием разговора с подругой, утверждавшей, 
что в раю Ева вела беседу со змием не как с умственным, а как с по¬ 
ловым соблазнителем, наша больная сразу получила неожиданное и не¬ 
одолимое представление и ощущение, что в ней находится змей, кото¬ 
рый постоянно двигается, и что иногда голова его доходит до глоточ¬ 
ной полости. Мы видим здесь новую инертную идею. Но как она воз¬ 
никла, каким процессом? К р е ч м е р, называя такое явление инверсией, 
считает его рефлекторным оборотом (гейекЬогізЬе ИтзсЫа^). 

По поводу тождественного явления в другом клиническом случае 
Кречмер говорит, что «оно возникло рефлекторно, без логического 
посредства, даже в прямом противоречии к нему». Но что же это за 
рефлекс? Где он начинается и как он кончается? Мы этот процесс имеем, 
знаем в лаборатории и можем понимать его физиологический механизм. 
При этом я нахожу существенным сказать, подчеркнуть, что в этом слу¬ 
чае физиологическое и психологическое особенно явно покрываются одно 
другим, тесно сливаются, можно сказать отождествляются. 
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Вспомним пару противоположно действующих метрономов: один — 
возбуждающий, другой — тормозящий. Если в коре наступит общее тор¬ 
можение, например в виде гипноза, или местное в районе действия мет¬ 
ронома, то положительно действующий метроном становится отрицатель¬ 
ным, а отрицательно действующий — положительным. Это так называемая 
ультрапарадоксальная фаза. 

При описанном скачке у нашей пациентки мы и встречаемся с этим 
физиологическим фактом. Девушка имела сильное и постоянное пред¬ 
ставление о своей половой чистоте, неприкосновенности, считая для себя 
прп определенных условиях нравственным и социальным позором иметь 
половое, хотя бы и подавляемое и не осуществляемое ни в малейшей 
степени, влечение. Это представление на почве общего торможения, 
в котором находилась пациентка и которое у слабых нервных систем 
обыкновенно сопровождает трудное состояние, неодолимо физиологиче¬ 
ски превратилось в противоположное (чуть-чуть замаскированное) и 
доходящее даже до степени ощущения представление о нахождении 
в самом ее теле полового искусителя. Это совершенно то же, как в бреде 
преследования; больной желает быть уважаемым, а его мучит противо¬ 
положное и ложное представление о наносимых ему постоянно оскорбле¬ 
ниях, или хочет иметь секреты, а его преследуют навязчивая мысль, 
противоположное представление, что все его секреты открываются дру¬ 
гими, и т. д. Такое физиологическое толкование я уже высказал в откры¬ 
том письме проф. Пьеру Жанэ по поводу чувств овладения (Іез зепіі- 
тепЬз сГетргізе). 

Таким образом, в основании бреда лежат два физиологических явле¬ 
ния — патологическая инертность и ультрапарадоксальная фаза, то 
существующие врозь, то выступающие рядом, то сменяющие одно 
другое. 

В целом почти совершенно то же происходило со второй девушкой. 
То же столкновение естественного полового влечения здесь с жизненно- 
деловой и настойчивой мыслью о несоответственной разнице лет: объект 
любви был гораздо моложе. Те же последствия вплоть до инверсии, при¬ 
чем эту пациентку мучила абсурдная мысль об ее будто бы беремен¬ 
ности, тогда как предмет любви даже вообще не замечал ее склонности 
к и эму, так она была сдержанна в проявлении своего чувства. 

На этом случае, прослеженном Кречмером в течение мпогих лет, 
молено было ясно видеть, как навязчивые представления и ощущения 
иногда доходили до степени представлений и ощущений, соответствую¬ 
щих, по мнению самой пациентки, действительности и не признаваемых 
ею за болезненные; как в таком виде держались некоторое время и 
потом снова понимались больной объективно, как проявление болезни. 
Происходило это в связи с повторяющимися усложнениями жизненпой 
обстановки и, следовательно, с изменением состояния нервной системы, 
то оправляющейся,- то снова угнетенной, ослабленной. А в конце концов, 
с годами все естественно миновало. 
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Я был очень обрадован, когда в прочитанных по неврологии и пси¬ 
хиатрии немногих книгах я встретился с упоминанием теории француз¬ 
ского психиатра Клерамбо. Эта теория первичным явлением параной 
считает появление «умственного автоматизма», «паразитных слов и 
идей», как он их называет, около которых потом систематически разви¬ 
вается бред. Что же другое и можно понимать под умственным автома¬ 
тизмом, как не пункт определенного патологически инертного раздра¬ 
жительного процесса, около которого концентрируется (на основании 
закона генерализации) все близкое, сходное, родственное и от которого 
(по закону отрицательной индукции) отталкивается, задерживается все 
ему чуждое? 

Я не клиницист (я был и остаюсь физиологом) и, конечно, теперь — 
так поздно — не успею уже и не смогу сделаться клиницистом. 
Поэтому в моих настоящих соображениях, как и в прежних моих экскур¬ 
сиях в невропатологию и психиатрию, я не смею при обсуждении соот¬ 
ветствующего материала претендовать на достаточную с клинической 
точки зрения компетентность. Но я наверное не ошибусь сейчас, когда 
скажу, что клиницисты, неврологи и психиатры в соответствующих 
областях неизбежно должны считаться, как с фундаментальными, со 
следующими патофизиологическими фактами: с полной изолирован¬ 
ностью функционально-патологических (в этиологическом моменте)' 
пунктов коры, равно каки с патологической инертностью раздражи¬ 
тельного процесса и с ультрапарадоксальлой фазой в них. 


ЬѴІИ 

ОБЩИЕ ТИПЫ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЖИВОТНЫХ И ЧЕЛОВЕКА 1 


Образы, картины поведения как нас самих, так и близких к нам 
высших животных, с которыми мы находимся в постоянных жизненных 
отношениях (как, например, собак), представляют огромное разнообра¬ 
зие, прямо необозримое, если брать поведение в его целом, во всех его 
мельчайших подробностях, как оно обнаруживается специально у чело¬ 
века. Но так как наше и высших животных поведение определяется, 
управляется нервной системой, то есть вероятность свести указанное 
разнообразие на болео или мепеѳ ограниченное число основных свойств 


1 «Последние сообщения по физиологии и патологии высшей нервной деятель¬ 
ности. Сообщ. III», 1935. 
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этой системы с их комбинациями и градациями. Таким образом, полу¬ 
чится возможность различать типы нервной деятельности, т. е. те или 
другие комплексы основных свойств нервной системы. 

Многолетнее лабораторное наблюдение и изучение огромного количе¬ 
ства собак по методу условных рефлексов постепенно открывали нам эти 
свойства в их жизненных проявлениях и комбинациях. Эти свойства 
суть: во-первых, сила основных нервных процессов — раздражитель¬ 
ного и тормозного,— постоянно составляющих целостную нервную дея¬ 
тельность; во-вторых, равновесие этих процессов и, наконец, 
в-третьих, подвижность их. Очевидно, что все они, наличествуя 
одновременно, и обусловливают высшее приспособление животного 
организма к окружающим условиям, или, иначе говоря, совершенное 
уравновешение организма как системы с внешней средой, т. е. обеспе¬ 
чивают существование организма. Значение силы нервных процессов 
ясно из того, что в окружающей среде оказываются (более или мепсо 
часто) необычные, чрезвычайные события, раздражения большой силы, 
причем, естественно, нередко возникает надобность подавлять, задержи¬ 
вать эффекты этих раздражений по требованию других, так же или 
еще более могучих, внешних условий. И нервные клетки должны выно¬ 
сить эти чрезвычайные напряжения своей деятельности. Отсюда же 
вытекает и важность равновесия, равенства силы обоих нервных про¬ 
цессов. А так как окружающая организм среда постоянно, а часто 
сильно и неожиданно, колеблется, то оба процесса должны, так ска¬ 
зать, поспевать за этими колебаниями, т. е. должны обладать высокой 
подвижностью, способностью быстро, по требованию внешних условий, 
уступать место, давать преимущество одному раздражению перед дру¬ 
гим, раздражению перед торможением и обратно. 

Не считаясь с градациями и беря только краііппс случаи, продолы 
колебания: силу и слабость, равенство и неравенство, лабильность и 
инертность обоих процессов, мы уже имеем восемь сочетаний, восемь 
возможных комплексов основных свойств нервной системы, восемь ее 
типов. Если прибавить, что преобладание при неуравновешенности мо¬ 
жет принадлежать, вообще говоря, то раздражительному процессу, то тор¬ 
мозному, и в случае подвижности также инертность или лабильпость 
может быть свойством то того, то другого процесса,— количество возмож¬ 
ных сочетаний простирается уже до двадцати четырех. И беря, наконец, 
только грубые градации всех трех основных свойств, мы уже тем 
чрезвычайно увеличиваем число возможных сочетаний. Однако только 
тщательное и возможно широкое наблюдение должно установить налич¬ 
ность, частоту п резкость тех или других действительных комплексов 
основных свойств, действительных типов нервной деятельности. 

Так как общее поведение наше и высших животных в норме 
(имеются в виду здоровые организмы) управляется высшим отделом 
центральной нервной системы — большими полушариями вместе с бли¬ 
жайшей подкоркой, то изучение этой высшей нервной деятельности 
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в нормальных условиях мотодом условных рефлексов и должно при¬ 
вести к познанию истинных типов нервной деятельности, основных 
образцов поведения человека и высших животных. 

Мне кажется, что решение этой задачи, конечно только в общих 
чертах, достигнуто уже греческим гением в его системе так называемых 
темпераментов, которой правильно подчеркнуты, выдвинуты основные 
компоненты поведения человека и высших животных, как это будет 
видно в нашем дальнейшем изложении. 

Прежде чем переходить к нашему фактическому материалу, надо 
остановиться па одной очень существенной и пока почти неодолимой 
трудности при определении типа нервной деятельности. Образ поведения 
человека и животного обусловлен но только прирожденными свойствами 
норвиой системы, но и теми влияниями, которые падали и постоянно 
падают на организм во время его индивидуального существования, т. е. 
зависит от постоянного воспитания или обучения в самом широком 
смысле этих слов. И это потому, что рядом с указанными выше свой¬ 
ствами нервной системы непрерывно выступает и важнейшее ее 
свойство — высочайшая пластичность. Следовательно, если дело идет 
о природном типе нервной системы, то необходимо учитывать все то 
влияния, под которыми был оо дня рождения и теперь находится дан¬ 
ный организм. В отношении пашего экспериментального материала 
(собак) пока в подавляющем числе случаев это требование остается 
лишь горячим пожеланием. Мы выполним его только тогда, когда все 
наши собаки будут рождаться и вырастать на наших глазах под нашим 
неослабным наблюдением. Резкое подтверждение важности этого требо¬ 
вания мы скоро будем иметь. Для одолепия указанной трудности пока 
единственное средство — это сколь возможно умножать ж разнообразить 
формы наших диагностических испытаний с расчетом, что при этом 
в том или другом случае обнаружатся те специальные изменения в при- 
родпом типе нервной системы, которые были обусловлены определен¬ 
ными влияниями индивидуального существования, т. е. из сопоставления 
со всеми остальными чертами типа откроются как более или менее зама¬ 
скированные природные черты, так и выступят вновь привитые, при¬ 
обретенные. 

С самых первых занятий с собаками по методу условных рефлексов 
нам (как и всем) бросалась в глаза разница в поведении собак смелых 
и трусливых. Одни без сопротивления шли и оставались спокойными 
в новой для них экспериментальной обстановке, ставились в станок, 
расположенный на столе, оснащались некоторыми приборчиками, при¬ 
крепляемыми на их коже или даже во рту, и когда им при этом давали 
пищу при помощи автоматического прибора, они ее сейчас же ели,— 
смелые животные. А других днями и неделями, очень постепенно иужпо 
было приучать ко всему этому,— трусливые животные. Дальше разница 
обнаруживалась и тогда, когда приступали к образованию у них услов¬ 
ных рефлексов. У первых условные рефлексы образовывались быстро, 

15 И. П. Павлов 
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после двух-трех сочетаний, скоро достигали большой величины и оста¬ 
вались постоянными, как бы пи была сложна система этих рефлексов. 
У вторых все наоборот: образовывались условные рефлексы очень 
не скоро, через десятки повторений, величина их медленно поднималась, 
и они никогда не делались устойчивыми, колеблясь в размере даже до 
нуля, как бы ни упрощалась их система. Естественно было думать, что 
у первых раздражительный процесс сильный, у вторых — слабый. 
У смелых биологически уместно и своевременно возникающий раздра¬ 
жительный процесс, как, например, при виде предлагаемой еды, посто¬ 
янно противостоит второстепенным влияниям, оставаясь, так сказать, 
законно преобладающим; у трусливых его силы не хватает для преодо¬ 
ления менее важных в данном случае условий, действующих тіа основа¬ 
нии так называемого у пас внешнего торможения; откуда и названію, 
данное нами таким собакам,— тормозимые. У смелых собак даже физи¬ 
чески чрезмерные внешние раздражители, раз они являются условно 
связанными с физиологически важными функциями, продолжают слу¬ 
жить их цели, не доводя нервную клетку до патологического состояния, 
являясь, таким образом, точным показателем силы их раздражительного 
процесса, силы (т. е. работоспособности) их нервных клеток. 

В этом отношении как раз дала себя знать та особенная трудность, 
которая только что упоминалась. Все казавшиеся нам трусливыми, т. е. 
медленно привыкавшие к нашей экспериментальной обстановке, собаки, 
которые также с трудом вырабатывали условные рефлексы (а вся их 
условнорефлекторная деятельность легко нарушалась от малозначитель¬ 
ных новых внешних влияний), огульно относились нами к слабому типу 
нервной системы. Это повело даже к грубой ошибке, когда я одно 
время считал таких собак специалистами торможения, т. е. сильными 
по торможению. Сначала сомнение в таком диагнозе зародилось уже па 
основании внешнего поведения таких животных, по п привычной для них 
обстановке. Дальше казалась странной их отменно регулярная условно- 
рефлекторная деятельность, несмотря на ее большую сложность, раз об¬ 
становка оставалась строго однообразной. А окончательное понимание 
дела получилось только благодаря специальному исследованию. Мы брали 
(В ы р ж и к о в с к и й и Майоров) один помет щенков и делили егб: 
одну половину держали с самого рождения в клетке, другой — предо¬ 
ставлялась полная свобода. Все животные первой группы оказались чрез¬ 
вычайно трусливыми, тормозимыми малейшими изменениями обстановки, 
у вторых этого не было. Стало очевидным, что впервые появившиеся во 
внешнюю среду щенки были снабжены специальным рефлексом, который 
иногда назывался папическим рефлексом и который я предложил бы 
назвать первичным и временным рефлексом естественной осторожности. 
Раз только начинается знакомство с новой средой, неизбежно выжидать 
некоторое время последствии всякого нового раздражепия, какого бы ре¬ 
цептора оно ни касалось, т. е. воздерживаться от дальнейшего движения, 
тормозить существующее движение, так как неизвестно, что сулит новое 
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явление организму: нечто вредное или полезное, или оно без всякого зна¬ 
чения. И лишь по мере постепенного ознакомления со средой этот реф¬ 
лекс мало-помалу заменяется новым специальным, исследовательским 
рефлексом и, смотря по результату этого последнего, другими соответ¬ 
ствующими рефлексами. Щепок, которому не была дана возможность 
пройти самому эту жизненную школу, на очень долгий срок, а может 
быть и на всю жизнь, остается с этим неизжитым временным рефлексом, 
который постоянно и маскирует истинную силу нервной системы. Какой 
важный педагогический факт! Верный признак этой незаконно остающей¬ 
ся черты, помимо противоречия ее во многих случаях с другими стойки¬ 
ми прирожденными чертами,— это тормозящее действие не столько спе¬ 
циально сильных раздражений, а именно новых, как бы опи пи были 
слабы сами по себе (Розенталь, Петрова). 

Таким образом, первым свойством типа нервной системы являлась 
для нас сила раздражительного процесса. Отсюда первое деление всех 
наших собак па сильных и слабых. 

Следующее свойство нервной системы, бросившееся нам в глаза и 
делящее животных на дальнейшие группы: равенство или неравенство 
силы обоих противоположных нервных процессов — раздражения и тор¬ 
можения. Здесь имеется в виду то высшее активное корковое тормо¬ 
жение (по терминологии учения об условных рефлексах — внутреннее), 
которое вместо с раздражительным процессом беспрерывно поддержи¬ 
вает равновесие организма с окружающей средой, служа (па основе 
анализаторной функции рецепторов организма) различению, разделению 
нервной деятельности, соответствующей данным условиям и моментам, от 
несоответствующей (угасание, дифференцировка и запаздывание). 

Впервые мы встретились со значением этого свойства у собак с очепь 
сильным раздражительным процессом. Скоро было замечено, что, в то 
время как у них быстро образуются положительные условные рефлексы, 
тормозные вырабатываются, наоборот, очень медленно, явно с трудом, 
часто сопровождаются сильным протестом со стороны животного в виде 
разрушительных действий и лая или, наоборот, протягиванием передних 
лап к экспериментатору, как бы с просьбой освободить от этой задачи 
(последнее реже); при этом рефлексы эти никогда не достигают полного 
торможения и часто растормаживаются, т. е. резко ухудшаются сравни¬ 
тельно с уже достигнутой раньше степенью торможения. Весьма обычная 
вещь: когда мы у этих животных очень напрягаем корковое торможение 
тонкостью дифференцирования, многократным повторением трудных тор¬ 
можений или их продолжительностью, после этого часто их нервная си¬ 
стема совсем или почти лишается тормозной функции; наступают настоя¬ 
щие неврозы, хронические характерные нервные заболевания, которые 
приходится лечить или очень длинным отдыхом, т. е. полным прекраще¬ 
нием опытов, или бромом. Рядом с такими животными имеются другие, 
у которых оба нервных процесса стоят иа одинаковой большой высоте. 

Следовательпо, сильные животные делятся на следующие две 
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группы: уравновешенных и неуравновешенных. Неуравновешенные опи¬ 
санного рода встречаются часто. Казалось бы, что должны быть 
неуравновешенные и другого рода, с преобладанием тормозного про¬ 
цесса пад раздражительным. Но таких совершенно неоспоримых слу¬ 
чаев мы до сих пор не видали или не умели их заметить, выделить. 
Но мы уже имеем довольно резкие и нередкие примеры, где перво¬ 
начальная неуравновешенность с течением времени посредством медлен¬ 
ных и повторных упражнений могла быть в значительной мере вырав¬ 
нена. Вот опять случай, где природный тип нервной системы под влия¬ 
нием жизненного воспитания в большой степени был замаскирован. 

Итак, мы имеем совершенную группу сильных и уравновешенных 
собак. Однако уже п по внешнему виду представители этого тина нерв¬ 
ной системы резко отличаются друг от друга. Одни из них в высшей 
степени реактивны, подвижны и общительны, т. с. как бы чрезвычайно 
возбудимы и скоры. Другие совершенно наоборот: малороактивны, мало¬ 
подвижны, малообщительны, т. е. вообще как бы маловозбудимы и мед¬ 
лительны. Этой разнице общего поведения, конечно, должно отвечать и 
особенное свойство нервной системы; всего ближе свести указанное раз¬ 
личие на подвижность нервных процессов. Эту внешнюю разницу между 
животными мы, как п все, видели давно, но выяснение на условпореф- 
лекторной деятельности ее основания — подвижности нервных процес¬ 
сов — у нас очень отстало; и только сейчас на двух собаках, как резких 
представителях последней группировки, подвижность эта систематически 
исследуется. Обе эти собаки представляют собой резкий пример сильных 
и уравновешенных собак и вместе с тем столь разных по внешнему по¬ 
ведению. С одной стороны, мы имеем (у Петровой) чрезвычайно 
подвижное и реактивнейшее животное, с другой (у Яковлевой) — 
в высшей степени неподвижное и индифферентное животное. Различие 
подвижности обоих нервных процессов у них ярко выступает в их услов¬ 
норефлекторной деятельности, изученной, к сожалению, но в тождествен¬ 
ных формах опыта. 

Первое животное («Бой») уже во время обычного опыта с услов¬ 
ными рефлексами поражает быстротой перехода от крайне возбужденного 
состояния, при постановке и оспащеиші, в начало опыта к почти одере¬ 
венелому, статуйному положению и вместе с тем к высшей степени дело¬ 
вому состоянию в течение опыта. В промежутках между условными пи¬ 
щевыми раздражителями оно остается в крайне сосредоточенной позе, 
отнюдь не реагируя па посторонние случайные раздражители; при 
условных же раздражителях сейчас же наступает точно повторяющаяся 
слюнная реакция и стремительный, непосредственный акт еды при 
подаче пищи. Эта чрезвычайная подвижность нервных процессов, пх 
быстрая смена обнаружились, можно сказать, невероятно резко потом и 
па специальных формах опыта. У «Боя» даішо ужо была выработана 
пара противоположных условных рефлексов на метроном: одна частота 
метронома была положительным условным пищевым раздражителем. 
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другая — отрицательным, тормозным. Теперь была предпринята пере¬ 
делка действия метрономов. Отрицательный —- подкреплялся, т. е. из пего 
должен был образоваться положительный раздражитель; положитель¬ 
ный — более но сопровождался едой и должен был превратиться в тор¬ 
мозной раздражитель. На другой день было уже заметно начало первт 
делки, а к пятому опа была вполне законченной — очень редкий случай 
быстроты переделки. В ближайший день была сделана сшибка — метро¬ 
номы были примспепы в соответствии с прежним их значением: старый 
положительный был снова подкреплен, а старый тормозной оставлен без 
подкрепления — и сейчас же вернулись старые отношения. С поправкой 
сшибки так же быстро восстановились новые отношения. Но пзуми- 
тельпый, прямо небывалый пример выработки запаздывающего рефлекса 
представила эта собака. Вообще образование запаздывающего рефлекса,, 
где один и тот же раздражитель, ио только в разные периоды его про¬ 
должения, действует то тормозящим, то возбуждающим образом,— нелег¬ 
кая сама по себе задача. А выработка этого рефлекса после долговре¬ 
менной практики коротко отставленпых рефлексов, да ещо среди них, 
представляет уже очень трудную задачу, недоступную для массы собак и 
требующую в удачпых случаях больших сроков, даже целых месяцев. 
Наша собака исполнила это в несколько дней. Какое чрезвычайное, быст¬ 
рое и свободное пользование обоими противоположными процессами!. 

Все сообщспиое об этой собаке дает основание сказать, что это и 
ость совершеннейший из всех типов, так как им обеспечено точное, 
уравновешение всех возможностей окружающей среды, как бы ни были 
сильны раздражители, как тс, ответом па которые должпа быть поло¬ 
жительная деятельность, так и те, эффекты на которые должны быть 
заторможены, и как бы быстро ни сменялись эти различные раздражите¬ 
ли. Надо еще прибавить, что описанные труднейшие испытания собака 
выдержала, будучи уже кастрированной. 

Противоположностью в отношении изучаемого свойства нервной 
системы служит другая наша собака, характеристика общего поведения 
которой дана выше («Золотистый» Яковлевой). Что особенно дало 
себя знать при изучении условиорефлекторной деятельности этой соба¬ 
ки — это невозможность получить у нее постоянный и достаточный слюн¬ 
ной пищевой рефлекс: ои хаотически колебался, падая сплошь ц рядом 
до нуля. Что же это значило? Если бы рефлекс стремился быть точно при-' 
уроченным к моменту подкрепления, т. е. подачи еды, то почему же он 
тогда колебался, а не сделался постоянным? Это не могло иметь своим 
основанием недостаток торможения, потому что мы знали, как эта собака 
выдорживала продолжительное торможение. К тому же отсутствие преду¬ 
предительного слюнотечения вовсе не есть какое-то совершенство, а наобо¬ 
рот,— явный недостаток. Ведь смысл этого слюноотделения тот, что по¬ 
ступающая в рот пища без замедления встречается с тем, что ей нужно. 
Что такое понимание факта соответствует действительности, доказывает¬ 
ся, во-первых, его всеобщностью, а во-вторых, и тем, что предупреди- 
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тельное слюнотечение как биологически нужное, важное, по своему раз¬ 
меру всегда точно соответствует количеству пищи. Натуральное объясне¬ 
ние особенности нашей собаки надо видеть в том, что первоначальное, 
существующее в каждом отставленном условном рефлексе, торможе¬ 
ние — период запаздывания (или латентный период, как оп у пас назы¬ 
вался раньше),—хотя и сильное, но явно недостаточно подвижпо, чтобы 
правильно распределяться во времени, и в силу инертности заходит 
дальше, чем следует. Никакие меры, направленные на получение по¬ 
стоянного слюнного эффекта, не могли достигнуть цели. 

Ввиду того, что собака обладала сильными раздражительным и тор¬ 
мозным процессами, ей предложена была очень трудная, однако неко¬ 
торыми другими собаками удовлетворительно решаемая, задача. Среди 
других выработанных условных раздражителей, притом постоянно 
в разных местах этой системы рефлексов, применялся новый раздра¬ 
житель четыре раза в течение опыта, но подкреплялся только в послед¬ 
ний раз,— задача, требующая всех ресурсов нервной системы и глав¬ 
нейшим образом подвижности процессов. Наша собака употребляла все 
средства, чтобы решить эту задачу окольно, привязываясь ко всему, что 
могло быть простым, обыкновенным сигналом четвертого подкрепляемого 
применения нового раздражителя. Прежде всего она воспользовалась сту¬ 
ком и шумом движущейся, притом на ее глазах, кормушки, продолжая 
сйдеть при трех первых применениях нового раздражителя, при которых 
еда не давалась, а значит, и не было движения кормушки. Когда в про¬ 
межутках между раздражениями стали подаваться пустые кормушки, 
чтобы лишить собаку сигнала, связанного с подкреплением, она стала 
ск’бтреть, есть ли что в кормушке и поднималась (она обыкновенно сиде¬ 
ла) только при наличии еды. Когда кормушка была так поднята, что 
собака не могла видеть, что в ней, то она вообще отказалась от еды, 
продолжая сидеть при всех раздражителях. Приходилось при положи¬ 
тельных раздражителях входить в камеру и показывать еду в поданной 
кормушке, т. е. приглашать есть,— и только тогда опа ела. Теперь были 
отменены и новый раздражитель и подавание пустых чашек. Употребля¬ 
лись только старые раздражители, конечно с подкреплением. Лишь 
постепенно собака стала вставать на раздражители и есть. Потом 
вновь был угашен рефлекс на подающуюся пустую кормушку. Собака 
продолжала вставать на старые условные раздражители, но, что для пее 
было обычно, не всегда с предварительным слюнотечением. Теперь опять 
четыре раза стали применять новый раздражитель, подкрепляя ого толь¬ 
ко' при последнем разе, причем при трех первых разах кормушка не по¬ 
давалась, потому что, как только что сказано, рефлекс на нее был уга¬ 
шен. Задача и в этот раз оказалась решенной при помощи, хотя и нового, 
но все же простого сигнала, именно — комплексного раздражителя из но¬ 
вого раздражителя плюс движения со стуком подаваемой кормушки. На 
новый раздражитель, повторяемый первые три раза без последнего раз¬ 
дражения, реакции не было. Когда же и на эти первые разы кормушку 
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тоже стали подавать, по пустую, т. е. когда комплексный раздражитель 
был обесцепеп, то собака после нескольких бесплодных вставаний реши¬ 
тельно п совершенно прекратила реакцию па новый раздражитель, вста¬ 
вая только при всех других раздражителях. Тогда было решено все же 
восстановить угасший рефлекс па новый раздражитель, отменившее дру¬ 
гие раздражители и подкрепляя новый раздражитель в течение опыта 
целых восемь раз подряд. Восстановление рефлекса происходило очень 
м с д л о іі и о. Два дня, значит шестнадцать раз, новый раздражитель 
подкреплялся, и, несмотря на то что экспериментатор за это время не 
раз входил в камеру и указывал при действии нового раздражителя иа 
еду (когда собака, наконец, вставала и ела), она сама по себе при новом 
раздражителе пе вставала. Иа третий день сначала то же — и лишь при 
девятнадцатом применении нового раздражителя, когда его после обыч¬ 
ных 30 секунд г продолжали дальше, с подаванием новых кормушек после 
каждых 10 секунд, собака, пакопец, при четвертой подаче поднялась и 
съела предлагаемую порцию. И только лотом, сперва с большими про¬ 
пусками со стороны собаки, образовался двигательный пищевой рефлекс, 
причем для ускорения полного его восстановления ие раз было применено 
полное суточное голодание. Наконец, лишь после этого, на пятнадцатый 
депь получился полный рефлекс с предварительным слюнотечением, 
по, как обычпо, с непостоянным. Специально для получения постоянного 
слюішого рефлекса собаку посадили иа двадцатом дне иа половинную 
порцию, на которой она оставалась десять дней. Цель не была достигнута; 
слюнная реакция осталась непостоянной, да и двигательная на¬ 
ступала или в конце действия условного раздражителя, или даже только 
после подачи кормушки. Какая поразительная инертность тор м о з тг о- 
го процесса! Затем, в течение четырнадцати дней собаку держали па 
четверти нормального питания, что почти пе изменило положения дела 
с рефлексами. 

На этом фоне вновь было приступлено к образованию новой, чрез¬ 
вычайно упрощенной дифференцировки: новый раздражитель строго по¬ 
очередно то подкреплялся, то нет, т. е. надлежало выработать, рефлексы 
на простой ритм. В течение восьми дней пе видно было ни малейшего 
намека па рефлекс. Какая инертность раздражительного процес¬ 
са! Предполагая, что факт отчасти мог зависеть от слишком большой пи¬ 
щевой возбудимости, мы перевели собаку на половинную порцию. Дейст¬ 
вительно, теперь постепенно стала выступать разница в размере слюнной 
реакции при подкрепляемом и пеподкрѳпляемом раздражителях, и дошла, 
накопец, до того, что при нервом эта реакция была очень значительна, 
а при последнем оказывалась нулевой. Но двигательная реакция остава¬ 
лась при всех случаях, хотя при положительном наступала скорее. Когда 
опыты были продолжены в расчете добиться полной дифференцировки и 
на двигательной реакции, собака начала скулить сначала перед опытом:, 
а зачтем и во время него, и постоянно пыталась уходить со станка. Дви¬ 
гательная реакция при иеподкрепляемом раздражителе отдиффереициро- 
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вывалась вполне в некоторых опытах только на первом месте в опыте. 
Чем дальше, тем больше нарастало трудное состояние собаки. Сама опа 
в камеру не шла и, когда ее "вводили, поворачивалась и убегала. В каме¬ 
ре скулила и лаяла. При раздражителях лай и скулепие усиливались. 
Теперешнее общее поведение собаки чрезвычайно контрастировало с ее 
прежним трехлетним поведением. Чтобы помочь собаке достигнуть пол¬ 
ной дифференцировки, назначена была полная порция ежедпевного пита¬ 
ния. Собака постепенно успокаивалась, иа станок шла охотно, вой и лай 
прекратились, но вместе с тем слюна стала появляться и при иепод- 
крепляемом раздражителе, затем слюноотделение и иа тот и на другой 
раздражитель все уменьшалось и дошло потом до пуля, а наконец, исчез¬ 
ла совершенно и двигательная реакция иа повторяющийся раздражитель. 
Собака отказалась от задачи, спокойно лежала весь опыт, ища блох или 
полизывая разные части тела. После опыта жадно съедала приготовлен¬ 
ные порции. 

Таким образом, на всем протяжении длинного периода выработки 
дифференцировки (сперва трудной, а потом совсем простой) мы видели 
чрезвычайную инертность и раздражительного, и тормозного процессов. 
Особенно интересен и ясен в своем механизме последний период — при 
простой днфференцировке. Эта дифференцировка при помощи значитель¬ 
но повышенной пищевой возбудимости была, наконец, близка к полной 
выработке, но сопровождалась чрезвычайным возбуждением животного, 
свидетельствующим о трудном состоянии его нервной системы. Но при 
понижении пищевой возбудимости, до обычной в течение опытов для 
всех наших собак, весь прежний успех в правильном, требуемом внешни¬ 
ми условиями, распределении во времени противоположных нервных 
процессов исчез. Для собаки оказалось труднее сменять раздражитель¬ 
ный процесс на тормозной и обратно через пятиминутные промежутки, 
т. ѳ. продолжать уже почти выработанную процедуру, выработапиый 
нервный стереотип, чем подавлять довольно сильное пищевое возбужде¬ 
ние, при наличии которого вполне удовлетворительно работают все наши 
собаки при экспериментировании пад ними и которое было и у нее, как 
показывает жадное поедание ею экспериментальных порций после опыта. 
Факт, несомненно и резко свидетельствующий как об огромной важности 
нормальной подвижности нервных процессов, так и о явной и большой 
недостаточности ее у нашей собаки, обладавшей, однако, большой силой 
этих процессов! 

Теперь можно ясно видеть, как греческий гений в лице (индивидуаль¬ 
ном или сборном) Гиппократа уловил в массе бесчисленных вариантов 
человеческого поведения капитальные черты. Выделение меланхоликов из 
массы всех остальных людей обозначило разделение всей людской 
массы па две группы: сильных и слабых, так как сложность жизни, есте¬ 
ственно, должна особенно тяжело ложиться на людей со слабыми нерв¬ 
ными процессами и омрачать их существование. Следовательно, был под¬ 
черкнут первостепенный принцип силы. Холерик выделяется из 
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группы сильных своей безудержностью, т. е. неспособностью умерять, 
сдерживать свою силу в должных границах, иначе говоря — преоблада¬ 
нием раздражительного процесса над тормозным. Следовательно, уста¬ 
навливался принцип уравновешенности между противопо¬ 
ложными процессами. Наконец, в сопоставлении флегматиков и сангвини¬ 
ков был выдвинут принцип подвижности нервных процессов. 

Остается вопросом: действительно ли число основных вариантов 
общего поведения человека и животных ограничивается классическим 
числом четыре? Наше многолетнее наблюдение и многочисленные иссле¬ 
дования собак заставляют пока признавать это число соответствующим 
действительности, принимая вместе с тем некоторые мелкие варианты 
в этих основных типах нервной системы, в особенности в слабом типе. 
В сильном неуравновешенном типе, например, выделяются животные 
с особенно слабым тормозным процессом, однако при вполне сильном 
раздражительном процессе. В слабом типе вариации прежде всего осно¬ 
вываются на тех же свойствах, которыми сильный тип подразделяется 
на уравновешенных и неуравновешенных, на подвижных и инертных 
животпых. Но в слабом типе бессилие раздражительного процесса, так 
сказать, обесценивает значение этих других свойств, делая его в основ¬ 
ном болоѳ или мепсе инвалидным жизненным типом. 

Теперь мы должны подробнее остановиться как на тех приемах, на 
тех более или менее определенных формах опытов, отчасти уже приве¬ 
денных выше, которые отчетливо выделяют основные свойства типов, 
так и на других, менее очевидных формах, которые также могут, хотя 
и не в такой резкой степени, указывать на эти же свойства, но вместе 
с тем выявляют более сложный пли даже весь очерк типа. Надо приба¬ 
вить, однако, что многие виды наших опытов не получили у пас опреде¬ 
ленного значения в вопросе о типах. Конечно, при полном знании пред¬ 
мета все наблюдаемое, отмечаемое нами у паших животпых должно 
было бы находить то или другое место в области этого вопроса. Но до 
этого еще иѳ близко. 

Для определения силы' раздражительного процесса, считая эту силу 
особенно характерной для сильного типа, соответствующий прием мы* 
уже упоминали. Это есть физически сильнейший внешний агент, который, 
может выносить животное и из которого оно способно сделать наряду 
с другими менее сильными раздражителями тот или другой сигнал, 
условный раздражитель, и притом иа продолжительный срок. Для этой 
цели мы обыкновенно употребляем сильнейшие звуки, специально трудно 
выносимую для нашего уха трещотку. В то время как у одних собак 
она, будучи подкрепляема, могла сделаться действительным условным 
раздражителем паравне со всеми другими, занимая даже по закону свя?. 
зи величины эффекта с интенсивностью внешнего раздражителя первое 
место между ними, у других — эффект ее снижался, 1 до 'закрцу, преде¬ 
ла, сравнительно с другими сильными условными раздражителями,' ,н.е- 
мѳшая, однако, другим раздражителям; у третьих,— це дедаяс^ уедо^иым. 
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раздражителем, она влекла за собой задерживание всей условнорофлек- 
торной деятельности пока применялась и, наконец, у четвертых — после 
одно- или двукратного применения прямо вызывала хроническое первпоо 
расстройство — невроз, который сам собой не проходил и его уже при¬ 
ходилось лечить. 

Второй прием в случае условных пищевых рефлексов — это повыше¬ 
ние пищевой возбудимости посредством той или другой степени голода¬ 
ния. У разных собак с сильным раздражительным процессом эффекты 
сильных раздражителей при этом или повышаются, по вместе с этим по¬ 
вышение эффектов слабых относительно еще больше, так что эффекты 
этих последних приближаются совсем или почти к эффектам сильных; 
или эффекты сильных остаются неизменными, будучи предельными, либо 
Даже несколько запредельными, а повышаются только эффекты слабых,, 
так что они могут стать даже выше эффектов сильных. У собак же со 
слабым раздражительным процессом при повышенной пищевой возбуди¬ 
мости обыкновенно наступает понижение эффектов всех раздражителей. 

Оба приема непосредственно определяют степень возможного край¬ 
него напряжения нервной клетки, ее предельной работоспособности; 
раз — прямо при употреблении чрезвычайно сильных внешних раздра¬ 
жителей, в другой — при действии средне-сильных, но при повышенной 
подвижности клетки, при ее лабильном состоянии, что сводится на то же 
по существу. 

Третий прием — введение кофеина. При сильном типе определенная 
доза кофеина повышает эффект раздражительного процесса, при сла¬ 
бом — она же понижает его, заводя за предел работоспособности 
клетки. 

- Слабость раздражительного процесса специально обпаруживается, 
может быть, в следующей форме опыта. Факт касается хода раздражи¬ 
тельного процесса в период изолированного действия условного раздра¬ 
жителя и констатируется, если этот период разделить на более мелкие 
единицы времени. Здесь имеются три случая: то эффект раздражения 
растет регулярно и прогрессивно в направлении к моменту присоедине¬ 
ния безусловного раздражителя, то строго наоборот,— сначала эффект 
большой, а затем он постепенно падает, и, наконец, наблюдаются коле¬ 
бания эффекта, он то растет, то падает в течение указанного периода. 
Возможно следующее толкование факта. Первый случай обозначал бы 
обнаружение сильного раздражительного процесса, который неукосни¬ 
тельно развивается под влиянием продолжающегося внешнего раздра¬ 
жителя. Второй — можно было бы понимать наоборот, как выявление 
слабого процесса, и это на следующем основании. В некоторых особен¬ 
ных случаях, например после местных экстирпаций коры, когда эффект 
соответствующего раздражителя при обыкновенных условиях исчезает, 
его в очень слабом виде все же можно получить при следующей вариа¬ 
ции опыта. Если сперва соответствующий раздражитель применить 
несколько раз, подкрепляя его почти непосредственно (1—2 секунды) 
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после его начала, то затем при значительном отставлении (20—30 се¬ 
кунд) наблюдается следующее: сейчас же после начала раздражения 
имеется положительный эффект, но он быстро падает, и даже до пуля, 
к концу изолированного действия раздражителя. Явное обнаружение 
слабости раздражительного процесса. Наконец, третий случай есть просто 
борьба противоположных процессов, так как при изолированном действии 
условных раздражителей сначала развивается торможение, потому что 
каждый наш условный рефлекс есть запаздывающий рефлекс, т. ѳ. такой, 
где раздражительный процесс, как преждевременный, должен на боль¬ 
ший или меньший срок предваряться тормозным, временно устраняться. 

Абсолютное, а не относительное определение силы тормозного про¬ 
цесса может быть произведено прежде всего пробой его на продолжи¬ 
тельность, т. е. определением: как долго клетка может выносить сплощ- 
пое тормозное состояние? Главное основание этого различения заклю¬ 
чается, как это уже отмечено выше, в следующем. Как сильные, но 
неуравновешенные животные, так и слабые не выдерживают затягивающе¬ 
гося, удлиненного торможения, причем нарушается вся система условных 
рефлексов временно или получается хроническое нервное расстрой¬ 
ство — невроз. Но первые — потому, что у них имеется чрезвычайно 
сильный раздражительный процесс, и ему ие соответствует по степени 
напряжения, хотя сам по себе еще достаточный, тормозной процесс — 
относительная слабость тормозного процесса; у слабых может быть 
слабо как раздражение, так и торможение — абсолютная слабость. 
При сильном тормозном процессе (специально диффорепцироваппом) 
экстренное или хроническое продление его до 5—10 минут может быть 
без малейшего нарушения или лишь с легким. При слабом тормозном 
процессе хроническое продление его, например вместо 15 секунд только 
до 30, часто уже неосуществимо без серьезных последствий, а продле¬ 
ние до 5 мипут, даже однократное, уже ведет к краху всей уеловіюреф- 
лекториой деятельности в виде упорного невроза. 

Вторым существенным признаком силы тормозного процесса является 
способность его быстро и точно концентрироваться. Обыкновенно, когда 
в определенном пункте начинается выработка тормозного процесса, он 
во всех случаях сначала иррадиирует, дает длительное последователь¬ 
ное торможение. По, раз у данного животного имеется сильное тормо¬ 
жение, оно непременно со временем все больше и больше концентри¬ 
руется и, паконѳц, последовательное торможение почти или совсем исче¬ 
зает. При слабом торможении оно в большей, или меиыней степени 
остается навсегда. В связи с концентрированием сильного торможения 
стоит острая, т. е. сейчас же или некоторый небольшой срок спустя, 
наступающая положительная индукция, выражающаяся в повышении воз¬ 
будимости как в отношении ближайшего по времени раздражителя, так 
и на самом месте торможения (по миновании периода торможения) 
в отношении его положительного раздражителя. , » 

Следующим показателем силы или слабости * тормозного процесса 
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является скорость, с какой образуются тормозные условные рефлексы, 
причем замедление в образовании тормозного рефлекса может происхо¬ 
дить как от очень большой силы раздражительного процесса, следова¬ 
тельно, от относительной слабости, так и от абсолютной слабости тормо¬ 
жения. Но еще более показателен конец выработки. Как долго ипогда 
ни продолжается процедура выработки тормозного процесса, он навсегда 
.остается пеполным,— это чаще при относительной слабости, в случае 
сильного раздражительного процесса; или же он является грубо недо¬ 
статочным и представляет постоянные колебания, даже до полного исче- 
зания,— это обыкновенно при абсолютно слабом тормозном процессе 
у слабых животных. 

Слабость тормозного процесса выражается и в том, что тормозной 
условный рефлекс может получиться почти полный лишь тогда, когда он 
ставится в опыте па первом месте, ранее всех положительных условных 
^рефлексов; помещение же его среди этих последних ведет к его значи¬ 
тельному или почти полному растормаживапшо. 

Наконец, можно видеть абсолютную слабость тормозного процесса и 
в отношении животного к брому. Для слабых собак годны, полезны, т. е. 
■поддерживают у них порядочпую условнорефлекторную деятельность, 
■лить очень маленькие дозы брома, до нескольких сантиграммов и даже 
миллиграммов, а самое большее — до нескольких дециграммов па еже¬ 
дневный прием. Факт надо понимать так. Так как бром имеет несомнен¬ 
ное отношение к тормозному процессу, его усиливая, то только неболь¬ 
шое усиление его под влиянием брома выносимо при прирожденной сла¬ 
бости тормозного процесса. 

Вероятно, и следующий факт должен быть использован для суждения 
со силе или слабости тормозного процесса. Когда при каком-либо положи¬ 
тельном раздражителе вырабатывается дифференцировка, обычно наблю¬ 
даются два противоположных следствия: то эффект положительного раз¬ 
дражителя растет, делается большим, то наоборот,— становится ниже 
.того, чем он был до дифференцировки. Что говорит факт в том или дру¬ 
гом случае о силе нервных процессов? Можно полагать, что здесь дело 
идет о силе или слабости специально тормозного процесса. В первом слу¬ 
чае сильный тормозной процесс концентрируется и обусловливает положи¬ 
тельную индукцию; во втором — как слабый, растекаясь, он постоянно 
принижает эффект своего положительного раздражителя. Сопоставление 
с другими более определенными индикаторами силы процессов может 
сточно установить механизм данного факта. 

Что касается определения подвижности нервпых процессов, мы до 
последнего времени, как сказано, не выделяли этого особенного свойст¬ 
ва нервных процессов, а потому не имели, лучше сказать не отмеча¬ 
ли специальных способов для определения ее. Следовательно, предстоит 
их или выработать, или особо выделить среди уже имеющихся у нас 
соответствующих форм опытов. 

Может быть, специальный и наиболее точный способ удастся выра- 
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ботать при помощи условных следовых рефлексов. Меняя, с одной сто¬ 
роны, продолжительность иидиффереитпого раздражителя, который должен 
превратиться в условный следовой специальный раздражитель, с дру¬ 
гой,— меняя промежуток времени между концом иидиффереитпого агеп- 
та и началом подкрепляющего его безусловного раздражителя, мы бу¬ 
дем непосредственно измерять ту или другую степепь инертности или 
лабильности данной нервной системы. Нужно ожидать, например, что, 
смотря по тому, как долго держится, затухая, след прекращенного раз¬ 
дражителя, указанный промежуток времени будет иметь существенней¬ 
шее значение для большей или меньшей скорости образования услов¬ 
ного следового рефлекса или даже вообще возможности его образова¬ 
ния. Точно так же даст себя знать и сама продолжительность индиф¬ 
ферентного раздражителя. Мыслимо, что у особенно инертной нервной 
системы для этого раздражителя специально и скоро обнаружится ми 
нималыіый предел продолжительности, при котором еще возможно обра¬ 
зование следового рефлекса. 

А затем идут приемы, которые уже были применены у наших двух 
собак, обнаруживших такую резкую противоположность в отношении под¬ 
вижности их нервных процессов и описанных выше в качестве приме¬ 
ров. Мы остановимся на пих теперь несколько подробнее, частью ради 
дальнейшего их испытания в качестве соответствующих методов и воз- 
можиого усовершенствования, частью в видах выяснения механизма их 
действия. 

Последний прием, примененный па инертной собаке и состоящий в 
правильном ритмическом подкреплении и иеподкреплепии одного и того 
же раздражителя, чтб обусловило достижение выработки соответственно 
сменяющихся раздражительного и тормозного процессов, казалось бы, 
именно рассчитан на обнаружение подвижности этих процессов, но это, 
однако, требуется доказать более строго. Меняя систематически, как у 
одной и той же, так и у собак разных типов нервной системы, длину 
промежутка между подкрепляемым и неподкрепляемым раздражителем 
и сопоставляя полученные эффекты, и будет возможно вполне убедить¬ 
ся в существенном значении при этом имеипо подвижности нервных 
процессов. На этой нашей собаке теперь это только что и было испы¬ 
тано. После последнего летнего перерыва собака, наконец, одолела тре¬ 
буемую от пее ритмику при обыкновенных для нее промежутках между 
раздражителями в 5 минут. При уменьшении промежутков до 3 минут 
состояние ритмики резко ухудшилось. Следовательно, успех выработки 
ритмики у разных животпых будет определяться промежутками, а сле¬ 
довательно, той или другой подвижностью нервных процессов: чем боль¬ 
ший будет пужен промежуток, тем меньше, значит, подвижность, и на¬ 
оборот. 

Еще дольше, именно в видах выяснения механизма, надо остано¬ 
виться на сложном опыте (бесплодно проделанном на той же собаке) 
с необыкновенной выработкой условного раздражителя из внешнего аген- 
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та, который, применяясь несколько раз в течение опыта среда других 
готовых условных раздражителей, подкреплялся лишь при четвертом при¬ 
менении. Удача решения задачи могла произойти только при полном 
исключении действия остальных рефлексов опыта иа повторяемый агент. 
Только при этом условии могла произойти дифференцировка первых по¬ 
вторений этого агента от последнего его применения так же, как, очевид¬ 
но, происходит дифференцировка отдельных моментов продолжающегося 
раздражителя в случае сильно запаздывающего условного рефлекса, где 
на начальные фазы действия одного и того же продолжающегося раз¬ 
дражителя образуется отрицательный, тормозной рефлекс, а на поздней¬ 
шие — положительный. Иначе, т. е. при действии остальных раздражи¬ 
телей, раздражительный процесс повторяемого агента не изменялся бы 
правильно в зависимости только от своего повторения, а колебался бы 
случайно и неправильно, подвергаясь в каждом отдельном опыте различ¬ 
ным влияпиям предшествующих меняющихся раздражителен, а потому 
и не могла бы произойти дифференцировка между разными применения¬ 
ми повторяющегося агента. Следовательно, только большая подвижность 
нервных процессов, т. е. быстрое протекание и прекращение процессов 
всех других раздражителей опыта, включая, конечпо, сюда и акты еды, 
могла обусловить успешное решение анализируемой задачи. Надо приба¬ 
вить, что другой собакой эта тяжелая задача, правда в течение больше¬ 
го срока и с большим мучительным напряжением, была все же решена 
(опыты Выржиковского). Эффект на первые три повторения од¬ 
ного и того же нового внешнего агента, при меняющемся положении 
среди системы других положительных и отрицательпых условных раздра¬ 
жителей, был заторможен, а последнее, четвертое повторспие его сдела¬ 
лось постоянным, прочпым условпым раздражителем. Так как у этой 
собаки условная слюнная реакция всегда была налицо раньше присоеди¬ 
нения безусловного раздражителя, то, значит, никаких посторонних сиг¬ 
налов, которыми пользовалась наша инертная собака, быть здесь не 
могло, и, следовательно, дифференцирование разных повторений одного 
п того же агепта могло совершиться только на основании различения 
периферическим рецептором п соответствующей нервной клеткой послед¬ 
него повторения от первых трех. 

Относительно приемов, форм опыта, свидетельствующих о лабильно¬ 
сти нервных процессов нашей первой собаки, прибавить почти нечего. 
Переделка противоположных условных раздражителей в обратные явно 
определяется прежде всего именно подвижпостыо нервных процессов, 
быстро уступающих требованию новых внешних условий, что и доказы¬ 
вается вообще большей или меньшей трудностью этой процедуры даже 
у многих сильных уравновешенных животпых, не говоря уже о слабых 
и почти всех кастрированных, которые при этом впадают в хропичсскоѳ 
нервное заболевание. Точно так же и вторая форма опыта, применен¬ 
ная у этой собаки, именно быстрое образование сильно запаздывающего 
условного рефлекса среди давно практикованиых коротко отставленных 
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других условных рефлексов, конечно, прямо говорит о большой подвиж¬ 
ности ее нервных процессов; новый раздражительный процесс, несмотря 
на прочно установившийся стереотип в действии других раздражителей, 
быстро подчинился требованию нового условия, заменившись впачале 
продолжительным тормозным процессом и возникая так же быстро потом 
в связи со своим слабым изменением при длительном течении — изме¬ 
нением, более близко совпадающим с безусловным раздражителем. 

В категорию форм опыта, диагиосцирующих подвижность нервных 
процессов, надо отнести и опыты с непосредственным переходом тор¬ 
мозного процесса в раздражительный, и обратно. А мы знаем, что у иных 
собак этот переход совершается легко и точно; иногда у особенно совер¬ 
шенных типов, например, непосредственное предшествование тормозного 
процесса в силу его положительной индукции обусловливает даже уве¬ 
личение эффекта положительного раздражителя; у слабых же типов это 
обыкновенно сопровождается срывом, т. е. более или менее серьез¬ 
ным нервным заболеванием. 

К той же категории форм опытов нужно причислить и так назы¬ 
ваемое у нас изменение стереотипа, когда повторяемая в одном и том 
же порядке система одних и тех же условных рефлексов так или ина¬ 
че (например^ в полный обратный порядок) изменяется. У иных собак 
такое изменение не имеет ни малейшего влияния на эффекты отдель¬ 
ных раздражителей, у других же оно сопровождается иногда даже со¬ 
вершенным исчезанием условной слюнной реакции (в случае пищевых 
условных рефлексов) в течение нескольких дней. 

К старости часто системы условных рефлексов, ранее хорошо, сте¬ 
реотипно воспроизводившиеся, т. е. с точными эффектами раздражите¬ 
лей, делаются неправильными, хаотическими,— и правильность, постоян¬ 
ство эффектов возвращаются только при упрощении системы: или при 
исключении отрицательных рефлексов, или при уменьшении вместе с 
тем и числа положительных. Естественнее всего свести механизм этих 
фактов на уменьшение с возрастом прежде всего подвижности нервных 
процессов, так что инертность, длительность процессов при прежних про¬ 
межутках теперь ведет к смешению и столкновению эффектов различ¬ 
ных раздражителей. 

К патологическим изменениям именно подвижности нервных процес¬ 
сов надо отнести и некоторые формы заболевания, которые наблюдают¬ 
ся у наших собак при решении ими трудных нервных задач и выра¬ 
жаются в патологическом состоянии отдельных пунктов коры; таковы 
инертность и взрывчатость раздражительного процесса. С одной стороны, 
много раз наблюдалось, что раздражительный процесс отдельного пунк¬ 
та коры делался ненормально стойким: эффект связанного с ним услов¬ 
ного раздражителя не подвергался в такой степени, как у других раздра¬ 
жителей, торможению от предшествующих тормозных рефлексов, угашал¬ 
ся гораздо медленнее, и этот раздражитель не терял своего положитель¬ 
ного действия несмотря на то, что систематически не подкреплялся 
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в течение недель и месяцев (Филаретов, Петрова). С другой 
стороны, прежний нормально действовавший раздражитель, который рань¬ 
ше давал умеренный эффект, наступавший с некоторым периодом за¬ 
паздывания, усиливавшийся с присоединением натуральных пищевых раз¬ 
дражителей и кончавшийся нормальным актом еды при подаче корма,— 
теперь, при патологическом состоянии соответствующего ему пункта коры, 
давал огромный эффект (секреторный, как и двигательный), возникаю¬ 
щий сразу, стремительно и резко обрывающийся; при подаче же кормушки 
собака резко и упорпо отказывалась от еды (опыты Петровой). 
Ясно, что имелась чрезвычайная лабильность раздражительного процес- 
са„ причем раздражительный процесс быстро, особенно при суммации 
с натуральными пищевыми раздражителями, достигал предела работо¬ 
способности корковой клетки и вызывал сильнейшее запредельное тор¬ 
можение. 

Итак, еще раз: в результате возможных колебаний основных свойств 
нервной системы и возможных комбинаций этих колебаний должны про¬ 
изойти типы нервной системы и, как указывает арифметический расчет, 
по крайней мере в количестве двадцати четырех, но, как свидетельст¬ 
вует действительность, в гораздо меньшем числе, именно четырех типов 
особенно резких, бросающихся в глаза, а главное, отличающихся по 
приспособленности к окружающей среде и по стойкости в отношении 
болезнетворных агентов. 

Мы должны признать тип слабых животных, характеризующихся 
явпой слабостью как раздражительного, так и тормозного процессов, 
никогда вполпе нс приспособляющихся к жизни и легко ломающихся, 
делающихся скоро и часто больными, невротиками, под влиянием труд¬ 
ных жизненных положений или, что то же, при наших трудных нервных 
задачах. А что всего важнее: этот тип, как правило, нс может быть 
улучшен в очень значительной степени воспитанием, дисциплинирова¬ 
нном и делается годным только при некоторых особенно благоприятных, 
нарочных условиях или, как мы обычно выражаемся, в оранжерейной 
обстановке. Этому типу противополагаются типы сильных животных, 
но дальше опять отличающиеся друг от друга. 

Это, во-первых, сильный, но неуравновешен и ы й тип, 
имеющий сильный раздражительный процесс, по с отстающим по силе, 
иногда очепь значительно, тормозным процессом, и вследствие этого 
тоже легко подвергающийся заболеванию, когда требуется именно тор¬ 
можение. Это по преимуществу — исключительно боевой тип, но не тип 
повседневной жизни со всеми ее случайностями и требованиями. Но, 
как сильный он все же способен дисциплинироваться в очень боль¬ 
шой мере, улучшая свое сначала недостаточное торможение. До сих пор 
по-русски мы называем его возбудимым типом, но для избежа¬ 
ния недоразумения и смешения лучше обозначать его прилагательным 
безудержный, что прямо подчеркивает его недостаток, но вместе с тем 
заставляет видеть в нем тип сильный. 
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От этого сильного типа должны быть отделены сильные и урав¬ 
новешенные животные. 

Но в свою очередь и эти резко отличаются друг от друга уже по 
внешнему поведению и, как мы теперь знаем, специально в силу под¬ 
вижности нервных процессов. Для обозначения этих сильных и 
уравновешенных типов законно придать соответственно их под¬ 
вижности прилагательные: спокойный и живой. 

Это и есть главные типы, точно отвечающие древней классифика¬ 
ции так называемых темпераментов людей: меланхолического, холериче¬ 
ского, флегматического и сангвинического. 

Что касается более мелких вариаций, то они встречаются, как уже 
сказано},, особенно в слабом тине, но полностью нами далеко еще не 
изучены, не систематизированы. 

В заключение— несколько слов о частоте принимаемых нами ти¬ 
пов среди той массы собак, которые, без различия пород, прошли через 
паши лаборатории при изучении условных рефлексов. Наиболее частыми 
являются слабый тип во всех его вариациях и оюивощ сангвинический; 
затем безудержный , холерический, и всего реже спокойный , флегмати¬ 
ческий. 

Опираясь на элемситарпость физиологических основ классификации 
типов нервной системы животных, надо принимать те же типы и в люд¬ 
ской массе, что уже и сделано классической греческой мыслью. Поэто¬ 
му классификация нервных типов К р е ч м е р а, нашедшая почти все¬ 
общее признание, особенно у психиатров, должна быть признана опта-? 
бочной или недостаточной. Типы Кречмора взяты с клинических 
больных. А разве пет совершенно здоровых людей и все люди должны 
непременно носить в себе зародыши нервных и душевных болез¬ 
ней? 

Его типы — только часть всех человеческих типов. Его циклотими- 
ки — это наш возбудимый, безудержный тип, холерики Гиппократа. 
Его шизотимшш — это наш слабый тип, меланхолики Гиппо¬ 
крат а. 

Так как у первого нет соответствующего умеряющего и восстапов-, 
ляющего процесса, процесса торможепия, его раздражительный процесс 
часто и чрезвычайно переходит за предел работоспособности клеток боль¬ 
ших полушарий. Этим обусловливается нарушение правильной смены 
нормальной работы с нормальным отдыхом, проявляясь в крайних бо¬ 
лезненных фазах возбужденного и тормозного состояний как в отноше¬ 
нии их напряжения, так и их продолжительности. Отсюда при особеи- 
по трудных жизпеиных обстоятельствах или в случае некоторых не¬ 
благоприятных условий организма в окончательном результате — мани¬ 
акально-депрессивный психоз. 

У второго типа слабы оба процесса, и для него поэтому прямо не¬ 
выносима как индивидуальная, так и социальная жизнь с ее наиболее 
резкими кризисами, приходящимися большей частью как раз на молодой, 
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еще не сладившийся, неокрепший организм. А это может вести, и часто 
ведет, к полному разрушению верхнего отдела центральной нервной си¬ 
стемы, если счастливые случайности жизни, а больше всего охранитель¬ 
ная функция тормозного процесса, не защитят его в трудное время 
от гибельного перенапряжения. Законно допустить, что для тех предста¬ 
вителей слабого типа, которые кончают шизофренией, имеются и какие- 
нибудь специальные условия вроде особенно неправильного хода раз¬ 
вития или постоянной самоинтоксикации, производящие особенную хруп¬ 
кость, ломкость нервного прибора. Основная черта шизотимиков, по 
К р е ч м е р у,— отчужденность, замкнутость в себе с раннего возраста, 
не заключает в себе ничего специального, будучи для слабой нервной 
системы общим показателем чрезвычайной трудности именно социаль¬ 
ной среды; откуда и естественное удаление от нее. Не признанный ли 
повседневный факт, что одно перемещение всевозможных нервных 
людей в клиники, санатории и т. д., т. е. из обыкновенной их жиз¬ 
ненной обстановки — уже есть очень облегчающий и даже лечащий 
прием? I 

Надо прибавить, что замкнутость, отчужденность от общества вовсе 
не есть исключительная черта шизотимиков, т. е. слабых людей. Могут 
быть замкнутыми и сильные люди, но на совершенно другом основа¬ 
нии. Это — люди с напряженным и вместе односторонним субъектив¬ 
ным миром, рано оказавшиеся во власти определенной склонности, со¬ 
средоточившиеся на одной задаче, пораженные, увлеченные одной идеей. 
Им другие люди не только не нужны, а даже мешают, отвлекая их от 
их главнейшего жизненного интереса. 

И между циклотимиками (как сильными), естественно, немало вели¬ 
ких людей; но они (как неуравновешенные), понятно, особенно нервно- 
ломки. Отсюда широко распространенная и горячо обсуждаемая тема: 
гений и помешательство. 

А затем следует, конечно, масса людей более или меиее, а то и 
чрезвычайно сильных и вместе уравновешенных, флегматиков и сангви¬ 
ников, которые делают историю человечества то систематическим более 
или менее мелким, но неизбежным трудом во всех областях жизни, то 
подвигами ума, высоких чувств и железной воли. Конечно, что касается 
великих людей, как они ни сильны, и тут возможны срывы, так как 
масштаб их жизненной деятельности чрезвычайный, а всякой силе есть 
свой предел. 


Библиотека “Рупиверс” 



Экспериментальная патология высшей нервной деятельности 


467 


ых 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПАТОЛОГИЯ ВЫСШЕЙ 
НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1 


Несколько вступительных слов о сложной судьбе нашей работы по 
физиологии и патологии высшей нервной деятельности, принимая, что 
прилагательные «высшая нервная» отвечают прилагательному «психиче¬ 
ская». 

Тридцать пять лот тому назад я занимался пищеварением — это моя 
прежняя специальная тема — и между прочим исследовал так называе¬ 
мое «психическое слюноотделение». Желая его анализировать дальше, 
я скоро убедился, что если встать на психологическую точку зрения — 
начать догадываться, что чувствуется, думается и т. д. собакой, то ни¬ 
какого толку из этого не выходит, никакого точного знания ис полу¬ 
чилось. И тогда я впервые решил, что эти психические явления, эту 
«психическую слюну» я буду третировать так же объективно, так же 
только с внешней стороны, как и все то, что изучается в физиологии. 
Вскоре у меня оказался сотрудпик, Т о л о ч и и о в, и вот мы с ним на¬ 
чали эту работу. При участии других многочисленных сотрудников эта 
работа продолжается все эти тридцать пять лет неустанно. 

Начало этой работы отметилось маленьким, но интересным лабора¬ 
торным, домашним курьезом. Когда я решил поступать так дальше, то 
одпим из моих сотрудников по другой, обыкновенной физиологической 
теме — очень умный человек, молодой, живой — был чрезвычайно удивлен 
этим и даже вознегодовал на это: «Как это? Помилуйте, психическую 
деятельность изучать на собаках и в лаборатории!» И это, как оказалось 
потом, означало очень многое. Двенадцать лет спустя я был в Лоидопе 
па юбилее Лондонского королевского общества и мне пришлось встре¬ 
титься с лучшим английским физиологом-неврологом Шеррингтоном. 
Он мне говорит: «А знаете, ваши условные рефлексы в Англии едва 
ли будут иметь успех, потому что они пахнут материализмом», 

Хорошо. Как стоит дело теперь? Надо вам сказать, что эти первые 
впечатления от нашей новой работы в значительной части образованной 
публики держатся до сих пор, и из-за этой работы для многих я 
очень одиозная персона. 

А как, же в науке? И в ней положение дела тоже далеко не опре¬ 
деленно. Правда, как раз в той стране, относительно которой меня пу¬ 
гал Шоррипгтои, оказалось совсем другое: теперь в Англии уче¬ 
ние об условных рефлексах преподается во всех школах. Широкое при- 

1 «Лекция, прочитанная 10 мая 1934 г. в Институте для усовершенствования 
врачей в Ленинграде [27]. 
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знание нашло опо и в Соединенных Штатах Америки. Но это далеко 
не всюду. Например, в Германии ход этого учения далеко не таков. 
Не так давно в Харькове был один из немецких профессоров-физиоло- 
гов; когда он разговорился с тамошним профессором физиологии Ф о л ь- 
бортом, бывшим моим ассистентом, об условных рефлексах, то прямо 
заявил, что это — «кеіпе РЬузіоІо^іе». 

Надо прибавить, что и вообще физиологи до сих пор не знают, 
Куда поместить условные рефлексы в учебнике физиологии. Как мне 
кажется, им, этим рефлексам, по праву должно принадлежать первое 
место при изложении физиологии больших полушарий головного мозга, 
как нормальной, объективно копстатированной работе этих полушарий. 
Аналитические данные, собранные к настоящему времени раздражения¬ 
ми, экстирпациями и другими приемами изучения коры, естественно 
должны занять место после описания нормальной работы. 

Я не знаю, какое впечатление произвела на вас наша современная 
физиология условных рефлексов, изложенная вам проф. Подкопаевым, 
но, передавая вам патологию этих рефлексов, смею рассчитывать, что 
вы проникнетесь убеждением, до какой степени прием нашей обработки 
предмета целесообразен и плодотворен. Вот почему я начал с этого ма¬ 
ленького вступления. 

Теперь я приступаю к теме. Я очень рад, что передо мной, в той же 
аудитории, о физиологии условных рефлексов читал проф. Подкопаев, 
и я, таким образом, избегаю надобности что-нибудь предварительно разъяс¬ 
нять. Я принимаю, что основные физиологические данные у всех име¬ 
ются, и, опираясь на это, я прямо перейду к чисто патологическому 
материалу. 

Нервная деятельность, как знают все врачи, состоит из двух меха¬ 
низмов, из двух процессов: из раздражительного и тормозного. Теперь 
в отношении этих двух процессов мы отличаем три основных момента. 
Это именно: сила этих нервных процессов, как раздражительного, так 
и тормозного; подвижность этих процессов — инертность или лабиль¬ 
ность и, наконец, равновесие между этими процессами. 

Конечно, на нормальном течении этих процессов, с такими их свой¬ 
ствами, и основывается вся нормальная высшая нервная деятельность, 
употребляя обыкновенную терминологию — психическая деятельность, не 
только животных, но и человека. По крайней мере на собаках — нашем 
обычном экспериментальном объекте — мы убеждаемся, что все их слож¬ 
ные и сложнейшие отношения с внешним миром совершенно укла¬ 
дываются в рамки нашего исследования указапиых процессов и их 
свойств и нами охватываются, сколько нам позволяет паша возможность 
развернуть опыты. 

Все эти процессы с их осиовпыми свойствами мы можем сбить с 
нормальной дороги, сделать патологическими. Для этого у нас имеются 
совершенно определенные приемы. Таких приемов три: это перенапря¬ 
жение раздражительного процесса, перенапряжение тормозного процесса 
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и перенапряжение подвижности нервных процессов. Надо сказать, что 
в отношении последнего приема я почти в первый раз употребляю та¬ 
кое выражение — перенапряжение подвижности нервных процессов; обык¬ 
новенно ото называлось у пас сшибкой раздражительного и тормозного 
процессов. 

Каким образом ослабить, сделать больным раздражительный процесс? 
Для этого падо па клетку, в которой производится раздражительный про¬ 
цесс, действовать внешним агентом очепь большой, пеобычпой силы; та¬ 
ким образом, мы перенапрягаем работу клетки, перенапрягаем ее раздра¬ 
жительный процесс: оп делается после этого патологическим. 

Подобным образом перепапряжепием можно сделать патологическим 
и тормозной процесс. 

Вы уже знаете, как мы получаем торможение при помощи отрица¬ 
тельных условных раздражителей. Пусть у меня данный условный тор¬ 
мозной раздражитель постоянно вызывал в своей клетке торможение в 
течение Ѵ 2 минуты, и клетка совершенно хорошо его выдерживала; 
затем я экстренно этот же раздражитель продолжаю 5 или 10 минут. 
Сильная клетка может это выдержать, а в слабой — торможение сры¬ 
вается, и деятельность клетки делается патологической, измененной па 
разные лады. 

Наконец — третье. Можно сделать больным и раздражительный и тор¬ 
мозной процессы тем, что мы стремительно, без промежутка, меняем 
тормозное состояние клетки на раздражительное или наоборот. Это обык¬ 
новенно у нас называется сшибкой раздражительного и тормозного про¬ 
цессов. Ясно, что для того, чтобы произошли соответствующие измене¬ 
ния в деятельности клеток больших полушарий, как и во всякой дру¬ 
гой работе, требуется известное время. При сшибках могут уцелеть, 
остаться здоровыми только клетки с сильными основными нервными про¬ 
цессами и специально с большой подвижностью этих процессов. 

Теперь, что же происходит в результате действия этих болезнетвор¬ 
ных приемов, как наступает отклонение от нормы, как наступает па¬ 
тологическое состояние клеток? Клетка вообще слабеет. Что касается 
раздражительного процесса, то клетка делается неспособной производить 
ту ра'боту,, которую она производила раньте, т. е. предел ее работо¬ 
способности понижается, и это выражается в следующих патологических 
явлениях. 

Вы уже знаете, что когда мы имеем перед собой совершенно нор¬ 
мальную клетку и применяем в качестве условных раздражителей внеш¬ 
ние агенты разной физической силы, то условный эффект этих раздра¬ 
жителей идет более или мепее параллельно их физической силе. 

Теперь, если я эту клетку сорвал, т. е. перенапряг, и она стала 
больной, получается иное отношение этой клетки к раздражителям. То 
условные положительные раздражители разной физической силы дают 
одинаковый эффект, и мы говорим тогда, что перед нами уравнитель¬ 
ная фаза деятельности клетки. То, если ослабление клетки, т. е. пони- 
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жѳние ее предела работоспособности, пошло дальше, получается такое 
состояние, что сильные раздражители имеют меньший эффект, чем сла¬ 
бые; это — парадоксальная фаза. То, иакоиец, дальнейшее нарушение дея¬ 
тельности клетки проявляется в том, что клетка теперь на положитель¬ 
ный раздражитель совсем не отвечает, а тормозной раздражитель полу¬ 
чает положительное действие; такую фазу состояния клетки мы называем 
ультрапарадоксальной фазой. 

Кроме этого понижения предела работоспособности, т. е. ослабления 
в клетке раздражительного процесса, можно наблюдать и другие изме¬ 
нения раздражительного процесса. Одно из самых бросающихся в глаза, 
особенно интересных, особенно приложимых в неврологии и в психиат¬ 
рии — это есть инертное состояние раздражительного процесса, т. ѳ. та¬ 
кое, когда раздражительный процесс делается упрямее, упорнее, менее 
скоро уступает место законно возникающим тормозящим влияниям. 

Я должен остановиться несколько на инертности. Раздражительный 
процесс в норме и у нас, здоровых людей, помимо силы колеблется и 
в другом направлении — в отношении подвижности. У одних людей раз¬ 
дражительный процесс менее подвижен, т. е. он скорее подается па раз¬ 
дражение, скорее под влиянием раздражения пускается в ход; и так же 
раздражение подействовало и кончилось, эффект раздражения исчезает 
раньше, скорее, чем у другого типа нормальных людей. 

На этом основании уравновешенных сильных животных мы разде¬ 
ляем, подобно Гиппократу, на две категории — на флегматиков и 
сангвиников. Флегматики, стало быть, будут характеризоваться относи¬ 
тельно медленным ходом раздражительного процесса, а сангвиники — па- 
оборот. Но это в пределах нормального. Если же я своими болезнетворны¬ 
ми приемами подействовал на клетку, я могу ипертпость ее раздражи¬ 
тельного процесса сделать чрезвычайпой, патологичной, так что клетка 
безмерно упорствует в своем раздраженном состоянии. 

Относительно патологических изменений раздражительного процесса 
нужно еще сделать добавление. Наблюдаются два болезненных измене¬ 
ния его подвижности. Одно изменение я вам только что назвал. Это — 
патологическая косность. При других же болезнетворных условиях мы 
получаем совершенно обратное состояние нервной клетки — патологиче¬ 
скую лабильность. Это — то, что в неврологии называется раздражитель¬ 
ной слабостью, т. е. клетка делается очень суетливой, очень стреми¬ 
тельно отвечает на раздражение, но зато быстро банкротится, быстро 
слабнет. Мы это состояние называем взрывчатостью. 

Также можно сорвать (употребляя наше обычное лабораторное слово), 
сделать патологическим и тормозной процесс. Сразу, а не постепенно, 
и очень увеличивая продолжительность тормозного состояния в клетке 
действием соответствующего внешнего раздражителя, мы чрезвычайно 
ослабляем тормозную функцию клетки, почти совершенно ее уничтожаем. 
Надо сказать, что в этом отношении тормозной процесс менее иссле¬ 
дован, чем раздражительный процесс. 
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Обыкновенно и тормозной процесс тоже дает себя знать разно в от- 
ношении своей подвижпости: то он развивается, быстро и быстро кон¬ 
чается, то, наоборот, делается более затяжным. 

Следовательно, тормозной процесс бывает то нормально инертным, 
то пормальпо лабильным. Однако и его можно привести в патологиче¬ 
ское состояние в отношении инертности. Мы имеем в лаборатории одну 
собаку, которая в продолжение уже трех лет представляет нам эту па¬ 
тологическую инертность. У этой собаки под влиянием многократных сши¬ 
бок положительный раздражитель стал вызывать вместо нормального 
раздражительного тормозной процесс, и такой упорный, что мы в про¬ 
должение трех лет постоянного подкрепления этого раздражителя, при 
благоприятных условиях, никак не могли вернуть ему первоначальное 
положительное действие. Только за самое последнее время нашлось сред¬ 
ство изменить это положение дела, по об этом скажу в самом конце. 

Таким образом, перед вами в общих чертах изменения, которые на¬ 
ступают под влиянием болезнетворных агентов: изменение раздражи¬ 
тельного процесса, изменение тормозного процесса и отсюда, как след¬ 
ствие, нарушение правильных отношений между раздражительным и 
тормозным процессами. Нормальная же деятельность нервной системы, 
копечпо, обусловлена равновесием между этими основными процессами 
с их пормалыіыми свойствами. 

Надо вам сказать, что получение болезненного состояния высшей 
нервной деятельности при помощи указанных приемов является часто 
делом очень легким. Но в зависимости от типов нервной системы на¬ 
блюдается огромная разница в легкости, с которой достигается это бо¬ 
лезненное состояние. 

Уравновешенных и сильных животных, т. о. тех, у которых оба про¬ 
цесса, раздражительный и тормозной, стоят на одинаковой высоте, у ко¬ 
торых и подвижность нормальна, конечно, тоже можпо сделать нервно¬ 
больными, но это стоит значительного времени и труда, так как при¬ 
ходится пробовать разные приемы. У возбудимых же и у слабых живот¬ 
ных это достигается очень легко. Возбудимым типом, как вы слышали, 
у пас называется тот, у которого очень силен раздражительный процесс; 
вероятно, значителен и тормозной процесс, но они не соответственны: 
раздражительный процесс резко преобладает, так что у этого типа отри¬ 
цательные раздражители почти никогда не бывают нулевыми. Такой тип 
довольпо легко сорвать, т. е. сделать патологическим. Стоит предложить 
ему ряд задач, где требуется порядочное торможение, и оно слабнет 
совершенно,— животное дальше ничего не различает, ничего не тормо¬ 
зит, т. е. делается невротиком. 

Что же касается слабого типа, то здесь очень легко всеми нашими 
способами сделать животных ненормальными. 

Невротическое состояние выражается в том, что животное не отве¬ 
чает как следует условиям, в которых оно находится. Это относится 
как к лабораторной характеристике, так и к общему поведению. Относи- 
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тельно последнего каждый скажет, что раньше это была здоровая со¬ 
бака, а с этого времени она стала больной. 

В лаборатории обыкновенно мы применяем систему условных реф¬ 
лексов — положительных и отрицательных, образуемых на основе разных 
безусловных раздражителей; положительные — на раздражители разной 
физической силы и отрицательные — разных видов. Вся эта система в 
норме держится согласно строгим правилам: имеется зависимость поло¬ 
жительного эффекта от силы раздражения; тормозной раздражитель 
дает очень уменьшенный или нулевой эффект; и т. д. Под влиянием 
наших болезнетворных приемов все или многие из нормальных реакций 
делаются и ослабленными и искаженными. 

Нарушенное нервное равновесие не только мы замечаем хорошо на 
системе условных рефлексов — его видят и наши служители. Для них 
собака была покорной, была приучена к порядку, знала, куда идти, 
когда ее ведут на опыт, а теперь все резко изменилось. И тогда опи 
попросту говорят, что собака стала глупой или даже сумасшедшей. 

Невротические картины у заболевших животных представляются до¬ 
вольно разнообразными, в силу то разной интенсивности заболевания, то 
выступания на первый план то одного, то другого патологического симп¬ 
тома. В последнее время особепііо большую порцию этих неврозов и 
невротических симптомов мы получаем на органически болезненной почве, 
именно на кастратах. Понятное дело, что сама кастрация нарушает нор¬ 
мальные отношения в нервной системе, и поэтому я посвящу несколь¬ 
ко слов описанию послеоперационного состояния наших собак, что ка¬ 
сается их нервпой системы. 

Одним из самых ярких, почти сейчас же после кастрации наступаю¬ 
щих болезненных невропатологических симптомов является чрезвычай¬ 
ное падение тормозного процесса, тормозной функции, так что собака, 
до этой кастрации работавшая образцово, в полном согласии с условия¬ 
ми, действующими на ее нервную систему, теперь делается совершенно 
хаотической. В норме вы сегодпя, завтра, послезавтра видпте систему 
условных рефлексов абсолютно однообразной, совершенно точной, а по¬ 
сле кастрации один день не походит па другой, целый ряд дней все пла¬ 
че, ни малейшего порядка. 

Вот еще какая очень важная подробность, выступающая па первых 
порах косле кастрации, удивившая и нас. Если дело идет о сильных 
типах, то их работа, как я вам только что сказал, после кастрации 
чрезвычайно искажается, делается вместо строго регулярной хаотической. 
На слабых же типах, наоборот: некоторое время после операции собаки 
держатся лучше, упорядоченнее, чем опи раньше держались. Но, правда, 
это разное отношение существует только временно, месяц, полтора, два; 
затем, конечно, нервно слабнут и они, как и сильные. Я дальше вернусь 
к этому вопросу— на чем это основано, как мы понимаем эту разницу. 

Через некоторое время, через многие месяцы после сплошной хао¬ 
тичности появляется циркулярномъ в работе, которой раньше не было. 
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т. е. собаки работают, представляют систему своих условных рефлексов 
не сплошь, изо дня в день, в беспорядочном виде, а эта их деятель¬ 
ность теперь периодически меняется. Некоторое время опа хаотична, а за¬ 
тем на пекоторый период почему-то самопроизвольно резко улучшается, 
упорядочивается. И чем дальше идет время, тем эта периодичность на¬ 
ступает все отчетливее, причем периоды лучшей работы делаются все про¬ 
должительнее и чаще, пока через годы все это не переходит в норму. 
Очевидно, это указывает на какое-то приспособление в организме. 

Конечно, раз мы знаем систему эндокринных желез, которые до из¬ 
вестной степени помогают и замещают друг друга, то мыслимо, что с 
течением времени тот дефект, который организм потерпел сейчас же 
после кастрации, потом более или менее выравнивается. Но восстанов¬ 
ление видимой нормы после кастрации наступает у разных собак через 
очень различные сроки: у одних через месяц, у других через годы и 
у третьих мы его еще ие дождались. Очевидно, это связано с перво¬ 
начальной силой нервной системы. 

Понятно, что на этих кастратах, когда они поправились совсем или 
отчасти, всякие неврозы можно производить гораздо легче, чем па совер¬ 
шенно нормальных собаках, так как они уже выведены из равновесия 
и естественно, так сказать, гораздо ломче, чем пормальпые. Таким об¬ 
разом, на них мы получаем обилие невротических нарушений при по¬ 
мощи вышеупомянутых болезпетворнх приемов. 

Производимые нами болезненные первные состояния, если их пере¬ 
нести на человека, в значительной части отвечают так называемым пси¬ 
хогенным заболеваниям. Такие же перенапряжения, такие же сшибки 
раздражительного процесса с тормозным,— все это встречается и в 
нашей жизни. Например, меня кто-нибудь очень глубоко оскорбил, а я 
по какой-нибудь причине на это не мог ответить соответственным словом, 
а тем более действием, и должен был преодолеть эту борьбу, этот кон¬ 
фликт раздражительного и тормозного процессов внутри себя. И это по¬ 
вторилось ие раз. Или возьмем другой случай, из литературы невро¬ 
зов. Дочь присутствует при последних днях и часах жизни страстно 
любимого отца и должна делать вид, что все идет благополучно, что 
все мы, дескать, надеемся, что вы выздоровеете, а у самой, конечно, 
страшная тоска и тяжесть на душе. И вот это сплошь и рядом ведет 
к срыву, ведет к неврозу. 

Чем же бы, действительно, отличались по сути дела, физиологиче¬ 
ски, эти сшибки от того, когда мы раздражительный и тормозной про¬ 
цессы сталкиваем друг с другом на наших экспериментальных живот¬ 
ных? 

Но, помимо таких неврозов, вследствие чрезвычайного усложнения 
нашего мозга сравнительно с высшим животным, должны быть и специ¬ 
ально человеческие неврозы, к которым я отношу психастению и исте¬ 
рию. Они не могут быть произведены на собаках, так как в этих слу¬ 
чаях дает себя знать расчленение человеческого мозга на самую верх- 
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тою часть, чисто человеческую, связапную с речью, и па низшую часть, 
которая, как и в животпом, воспринимает внешние впечатления іт их 
непосредственно, известным образом, анализирует и синтезирует. Невра¬ 
стенические же состояния разных родов целиком воспроизводятся на жи¬ 
вотных. 

Ввиду того, что наши дапные мне казались уже достаточными для 
того, чтобы физиологически понимать механизм нервных заболеваний, 
я года два-три тому назад начал посещать (конечно, тратя на это не¬ 
большое время) нервную и психиатрическую клиники; и могу сказать, 
что касается нервной клиники, то почти все здесь наблюдаемые нев¬ 
ротические симптомы и картины можно понять и привести в связь с 
пашими патофизиологическими лабораторными фактами. И это не мое 
только мнение, мнение физиолога, но и мнение знакомящих меня с 
клиникой невропатологов, которые признают, что наше физиологическое 
понимание неврозов не есть фантазия, что нами в самом деле заклады¬ 
вается прочное основание для постоянного контакта наших лаборатор¬ 
ных фактов с человеческими невропатологическими явлениями. 

Прежде чем переходить к другой категории наших фактов, я дам 
объяснение одному упомянутому мной явлению, оставшемуся без даль¬ 
нейшего анализа. 

Почему при кастрации нервпо-сильные животные непосредственно де¬ 
лаются хаотическими, и потом только с течением времени их поведение 
более или менее выравнивается, а слабые, наоборот, сейчас же после 
кастрации держатся лучше, более регулярно, чем до кастрации, и лишь 
потом приходят в инвалидное состояние? 

Вот как, мы думаем, это надо объяснить. Раз животное обладает 
половыми железами, оно испытывает половое возбуждение; следова¬ 
тельно, лишние импульсы идут в мозг и его тонизируют, а мозг слаб. 
Отсюда — недохватка в общей нервной деятельности. С удалением же^ 
лез отпадают лишние раздражители; нервной системе становится легче, 
и она работает в остальном более целесообразно. Это не фантастиче¬ 
ское объяснение. Мы отчетливо то же самое знаем на другом, более 
осязательном случае. Берем ли мы собаку в одной или другой степе¬ 
ни аппетита — это имеет важное влияние на нашу систему условных 
рефлексов. Если вы имеете перед собой сильную собаку п повышаете 
(ведя опыты на пищевых рефлексах) ее пищевое возбуждение тем или 
другим способом, то у нее все условные эффекты повышаются. У слабой 
собаки, наоборот: повышенная пищевая возбудимость обыкновенно ведет 
к тому, что условные рефлексы становятся меньше, т. е. для нее это 
лишнее возбуждение невыпосимо и сопровождается торможением, которое 
мы поэтому пазываем охранительным. 

Теперь я обращаюсь к другой категории фактов. Тот факт, что мы 
определенными приемами производим определенные болезненные состоя¬ 
ния нервной системы, конечно, имеет своим основанием то, что 
мы механизм этой системы до известной степени представляем себе пра- 
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вильно. Конечно, наша власть знания над нервной системой должна вы¬ 
явиться в еще большей степени, если мы будем уметь не только пор¬ 
тить нервную систему, но потом и поправлять по желанию. Тогда уже 
доподлинно будет доказано, что мы овладели процессами и ими коман¬ 
дуем. Это так и есть; во многих случаях мы не только производим 
заболевание, но устраняем его, так сказать, по заказу, совершенно точно. 
Попятное дело, что в этом случае пришлось прежде всего вместо того, 
чтобы умствовать и разыскивать разные средства наобум, воспользовать¬ 
ся указаниями медицины. И вот у нас играет чрезвычайно важную роль 
бром. Но для точного орудования этим средством необходимо было хоро¬ 
шо знать механизм его действия. 

Относительно брома мы твердо установили,— это не подлежит ни 
малейшему сомнению,— что действие брома вовсе не такое, как дума¬ 
лось раньше и как, может быть, понимается и сейчас фармакологами. 
Его физиологическое действие состоит не в понижении возбудимости, 
в ослаблении раздражительного процесса, а в усилении тормозного про¬ 
цесса. Бром имеет специальное отношение к тормозному процессу, и это 
можно показать массой различных опытов. Вот, например, самый обык¬ 
новенный опыт, который мы постоянно применяем в случае падобности. 

У вас возбудимый тип собаки — это тот тип, у которого чрезвычай¬ 
но силен раздражительный процесс и относительно слаб тормозной, и, 
следовательно, собака не может тормозные рефлексы доводить до полного 
нуля. У нее торможепия не хватает. Вы даете собаке бром и сейчас же 
имеете абсолютное торможепие. Вы часто получаете при этом и боль¬ 
ший положительный эффект, чем раньше, до брома. Но в действии 
брома есть другая не менее важная сторона. 

Хотя бром — и законно — в употреблении как первное средство мно¬ 
го лет (хорошо не знаю, сколько именно, но не менее шестидесяти¬ 
семидесяти лет), однако абсолютная истина, что до сих пор медицина 
бромом, этим могучим орудием нервной терапии, пользовалась не всег¬ 
да правильно, делала часто важную ошибку. 

Вы даете бром в случае невротического состояния. Пусть бром не 
действует. Тогда вы дозу брома увеличиваете, думая, что раньше мало 
дали. Но это верно только в одном ряде случаев. В других же слу¬ 
чаях, вероятно, в огромном большинстве, надо в отношении дозы идти впиз: 
а не вверх. И часто нужно чрезвычайно уменьшать дозу; градация по¬ 
лезных доз брома чрезвычайная; на наших собаках границы ее опреде¬ 
ляются приблизительно отношением в тысячу раз. И это абсолютно точ¬ 
но. За это мы все ручаемся. Следовательно, в медицине в этом отно¬ 
шении нужпо сделать огромную ‘ поправку. Даете вы несоответствующе 
большую дозу и получаете не пользу, а вред, серьезно вредите боль¬ 
ному. 

Конечно, не может быть и речи о том, что это верно только в от¬ 
ношении собак, а на нервных людях дело стоит иначе. И в нашей кли¬ 
нике невропатологи уже отмечают, что, когда они приняли эти данные 
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во внимание, оказалось, что во многих случаях для успеха лечения 
нужно именно уменьшать, а не увеличивать дозы брома, спускаясь до 
десятых и до сотых грамма на прием. Общее лабораторное правило: чем 
слабее нервный тип и данное нервное состояние, том доза брома долж¬ 
на быть меньше. 

Известное лечебное действие принадлежит в лабораторных неврозах 
и отдыху, так это тоже хорошо знает медицина. Если мы делали со¬ 
баку невротиком, то нередко помогает ей то, что вы с этой собакой 
будете работать не каждый день, потому что ежедневная система наших 
условных рефлексов есть бесспорно трудная задача, ей в данном состоя¬ 
нии непосильная. Стоит вам ввести между опытами регулярный перерыв 
в два-три дня для того, чтобы нервная система стала оправляться. 

В некоторых случаях замечалось, что отдых как бы заменяет бром. 
Положим, у вас собака, хаотически работающая после кастрации. Вы ей 
можете помочь на два лада: или тем, что заставляете ее работать (ста¬ 
вите с ней опыт) не каждый день, а через два-три дня, и тогда она 
уже в значительной степени работает лучше, или вы даете ей подхо¬ 
дящую дозу брома, что производит тот же результат. 

Нужно сказать, что за последнее время у нас выдвинулся еще один 
чрезвычайно важный лечебный прием, но окончательно о нем высказать¬ 
ся, как об агепте радикального излечения, мы еще не имеем права; 
все-таки нельзя не обратить на него внимания п не смотреть на него 
с большой надеждой. 

Нашими болезнетворными приемами, которыми мы делаем патологи¬ 
ческой всю кору, можно сделать больной и совершенно изолированную 
область коры, что представляет собой чрезвычайно важный н произво¬ 
дящий сильное впечатление факт. Вы имеете у собаки ряд, положим, 
различных звуковых условных раздражителей: удары метронома, шум, 
тон, треск, бульканье п т. д. Нетрудпо достигнуть того, что из всех 
этих раздражителей только один окажется болезнетворным, будет вызы¬ 
вать резкое отклонение от нормы. Пока вы применяете остальные зву¬ 
ковые раздражители, животное держится в порядке, совершенно регу¬ 
лярно работает, но стоило вам прикоснуться к пункту приложения этого 
болезнетворного раздражителя, то не только реакция на него будет так 
или иначе искажена, но после этого будет нарушена и вся система ус¬ 
ловных рефлексов — вред от него распространяется на всю кору. Сам 
по себе факт не оставляет места ни малейшему сомпепию, потому что 
его многие и неоднократно производили и производят. 

Но тут я обращаю ваше внимание наследующее. Когда я вам пере¬ 
числял все наши звуки, ясно было, что они более или менее сложные. 
Как же представлять себе заболевание коры в отношении отдельных 
звуков? Едва ли можно думать о том, что каждому пами употребляе¬ 
мому звуку отвечает особая группа нервных клеток, воспринимающих 
элементарные звуковые раздражители, из которых слагается наш звук. 
Вероятнее, что в случае каждого нашего звукового раздражителя дело 
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идет о динамическом структурном комплексе, элементы которого, соот¬ 
ветствующие клетки, входят и в другие динамические комплексы при при¬ 
менении других сложных звуков. В результате затруднений, создаваемых 
нашими болезнетворными приемами в процессах, связывающих п систе¬ 
матизирующих динамические комплексы, п лежит основание их иарутне- 
лий и разрушении. 

Изолированные больные пункты можно получить во всех отделах по¬ 
лушарий. Вот вам такой пример. Вы делаете условные положительные 
раздражители из механического раздражения кожи иа разных местах. 
Можно сделать так, что раздражительный процесс для двух мест на коже 
будет здоровым, а одио место будет функционально больным. 

Сейчас у нас имеется одна собака, принадлежащая к возбудимому 
типу, т. е. такая, у которой чрезвычайно силен возбудительный про¬ 
цесс, по нет достаточного, соответствующего торможения. Она была 
кастрирована. Как сильная, она довольно скоро оправилась. До кастра¬ 
ции, чтобы у ней, как возбудимой, выработать дифференцировку на мет¬ 
роном, нужно было употребить много времени и труда. В ее послока- 
стриролаппом периоде случилась беда в лаборатории: вышла заминка 
в корме для животных, они порядочно поистощились. Иа этой почве об¬ 
щего истощения нервной системы у нашей собаки рефлекс на метро¬ 
ном, осложненный трудной для нее дифференцировкой, сделался боль¬ 
ным при том, что все другие условные рефлексы остались здоровыми. 
Раз употреблялись метрономы, то нормальная работа с условными реф¬ 
лексами на пей делалась невозможной. Пробовали ие употреблять тор¬ 
мозного метронома как более трудного, применяя только положитель¬ 
ный, по это не изменяло положения дела. Бром оказался недействи¬ 
тельным, как и вообще почему-то в случае заболевания изолированных 
пупктов полушарий. 

Затем перед нами встал вопрос: не будет ли того же и в другом 
отделе, в другом анализаторе полушарий, где встретятся раздражитель¬ 
ный и тормозной процессы? Для этого был избран кожный отдел, где 
можно было применить более легкую дифференцировку, именно — один 
пункт кожи был сделай положительным, а другой тормозным; раздра¬ 
жение одного пункта подкрепляли едой, другого нет. Оказалось то же 
самое. Пока был выработай лишь положительный условный раздражи¬ 
тель, собака держалась совершенно нормально, и вся система рефлек¬ 
сов была в исправности, но как только стал обнаруживаться тормоз¬ 
ной, все рефлексы упали и исказились, а собака пришла в чрезвычай¬ 
но яростное состояние, так что экспериментатор не мог, без опасности 
быть укушенным, наклеивать и снимать приборчики на коже. 

Теперь обращу ваше внимание на следующую интересную вещь. Ког¬ 
да мы имели у других собак такие больные изолированные пункты в 
коре, то их вредность, их болезненность сказывались только в том, что 
раздражение их вело к нарушению или разрушению всей нашей си¬ 
стемы, но никогда мы не видели, чтобы это сопровождалось выраже- 
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нием обыкновенной боли у животных. Здесь же было отчетливое впе¬ 
чатление, как будто прикосновение к коже стало болезненным. Как ото 
понять? 

В сущности имелась только трудность в мозгу при сшибке раздра¬ 
жительного процесса с тормозным, которая и дала себя знать на системе 
условных рефлексов. Откуда же взялась боль в коже? Очевидно, можно 
и надо представлять себе дело так. У дайной собаки в коре происхо¬ 
дит в определенном пункте большая трудность, которая должна болез¬ 
ненно чувствоваться так же, как когда вы решаете какую-нибудь чрез¬ 
вычайно трудную задачу, и в голове получается ощущение какой-то 
тягости, очень неприятное состояние. И у нашей собаки нужно допустить 
состояние, подобное этому. Но она вместе с тем в течение всех этих 
опытов успела, очевидно, образовать условную связь между приклеива¬ 
нием приборчиков на коже и трудным состоянием в кожном анализа¬ 
торе мозга и условно переносит борьбу против трудного состояния в 
мозгу на момент раздражения кожи, обнаруживая борьбу против при¬ 
косновения к коже. Но это не есть гиперестезия кожи. Таким образом, 
это очень интересный случай объективации внутреннего мозгового про¬ 
цесса, проявление силы связи его с раздражением кожи; в мозгу же 
нужно себе представлять просто тяжелое ощущение особого рода, как 
особую боль. Недаром психиатры назвали меланхолию душевной болью, 
корковой болью, в характере ощущепия отличной от той боли, которую 
мы испытываем от ранения и заболевания других частей организма. 

Так вот с этой собакой мы долгое время ничего сделать пе могли. 
Но, наконец, оказался благоприятный выход, и он посчастливился од¬ 
ному из моих соработников, самому давнему и цепному, Петровой. 
Она была прежде терапевтом, потом сманилась на условные рефлексы и 
теперь много лет предана им целиком. При этом со мной вышел неко¬ 
торый казус. Надо сказать, что у меня, хотя я начипал мое профессор¬ 
ство фармакологом, всегда было сильное предубеждение против того, что¬ 
бы в организм сразу вводить песколько веществ. Мне всегда казалось 
странным, когда я видел рецепт, где выписано три и более лекарствен¬ 
ных веществ. Какая это должна быть темная мешанина! Тем более я 
постоянно был против таких комбинаций фармацевтических средств при 
физиологическом анализе явлений, исходя из принципа, что чем проще 
условия явлений, тем больше шансов их разобрать. Бром я допустил 
в лаборатории в качестве отдельного средства, опираясь па медицин¬ 
скую практику; введен был отдельно и кофеин как возбудитель, имею¬ 
щий отношение к раздражительному процессу. Но я был очень не распо¬ 
ложен к их комбинации. Однако терапевт, который привык вообще к 
комбинациям, настоял на пробе и оказался прав. Получился чрезвы¬ 
чайный, чудодейственный результат. Когда па описанной собаке была 
применена смесь брома с кофеином, сразу же от упорнейшего певроза 
не осталось и следа. Мы действовали осторожно. Применив смесь ко¬ 
феина и брома два дня, мы испробовали сперва только положительное 
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механическое раздражение кожи: эффект был нормальный, животное дер¬ 
жалось совершенно спокойно, никакой порчи системы условных рефлек¬ 
сов. Спустя немного ободренные тем, что вышло на положительном раз¬ 
дражителе, мы применили отрицательный. И теперь оказалось то же: ни 
малейшего намека па прежнюю болезненную реакцию. 

РозЬ Насіиш мне пемудрепо было построить и соответствующую тео¬ 
рию. Теперь я представил себе дело так. Конечно, надо думать, что 
в огромпом большинстве случаев заболевание нервной системы есть на¬ 
рушение правильных отношений между раздражительным и тормозным 
процессами, как это выступает при наших болезнетворных приемах. Те¬ 
перь, раз мы имеем в виде фармацевтических средств как бы два рыча¬ 
га, привода к двум главным приборам, процессам нервной деятельности, 
то, пуская в ход и соответственно меняя силу то одного, то другого 
рычага, мы имеем шансы поставить нарушенные процессы на прежнее 
место, в правильные соотношения. 

У нас есть и другой подобпый случай. Я уже упоминал собаку, 
у которой имелась трехгодовая патологическая инертность тормозпого 
процесса, т. е. положительный процесс заболел, полояштельный раздра¬ 
житель превратился в тормозпой; и вот мы теперь целых три года, 
хотя постоянно этот раздражитель подкрепляем, т. е. осуществляем то 
условие, при котором он должен быть положительным, имеем его постоян¬ 
но тормозным. Что мы пи пробовали — и бром, и отдых, и т. д.,— пи- 
что не помогает. Под влиянием смеси брома с кофеином этот раздражи- 
тель, дававший столь продолжительное время больпую реакцию, теперь 
получил нормальное положительное действие. 

На этой же собаке, рядом с этой патологической ипертностыо тор¬ 
мозного процесса, на другом раздражителе существовала и патологиче¬ 
ская лабильность раздражительного процесса, т. е. он развивал свое дей¬ 
ствие не постепепно, а стремительно, взрывом, но еще прн продолже¬ 
нии этого раздражения уже быстро паступает и отрицательная фаза. 
В первый момент применения этого условного раздражителя собака от¬ 
чаянно тянется к кормушке, обильно течет слюна, по затем скоро, еще 
во время раздражения, слюноотделение останавливается; когда же вы 
начинаете подкреплять раздражитель, подаете еду, собака ее не берет, 
отворачивается. И это патологическое явление под влиянием нашей сме¬ 
си тоже исчезает, болезнетворный раздпажитель становится нормально 
действующим. 

Дальше интересна, конечно, следующая вещь. На этой собаке приме¬ 
нение смеси продолжалось десять дней, затем решено было посмотреть: 
радикальпое ли это излечение? Этого не оказалось. По отмене пашей 
смеси возвратились старые отношения. Конечно, может быть требуется 
гораздо больше времени, чтобы произвести полное исправление наруше¬ 
ния. Но мыслимо и другое. Мы действительно устанавливаем правиль¬ 
ные отношения между обоими процессами, временно их изменяя, но не 
лечим сами процессы, по крайней мере оба вместе. Ясно, если окажется 
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первое, то это будет огромным торжеством терапии. Во всяком случае, 
при теперешнем паллиативном и, возможно, будущем радикальном лече¬ 
нии смесыо брома и кофеина надлежит считаться с чрезвычайным уточ¬ 
нением дозировки того и другого средства, спускаясь вниз, в особен¬ 
ности для кофеина, даже до миллиграммов. 

В заключение коротенько остановлюсь на переносе наших лабора¬ 
торных данных в невропатологическую и психиатрическую клиники. Что 
касается первой, то несомненно, что наши человеческие неврозы пони¬ 
маются вполне удовлетворительно в свете лабораторного анализа, по кое- 
что, как мне кажется, проясняется и в психиатрии благодаря нашему ла¬ 
бораторному материалу. 

Я издаю сейчас маленькие брошюрки под заглавием «Последние со¬ 
общения по физиологии и патологии высшей нервной деятельности». 
Две статейки последнего выпуска переведены на иностранные языки. 
Одна уже напечатана по-французски, другая послана в английский пси¬ 
хиатрический журнал; и я с понятным интересом жду, как отзовутся 
на них наши и иностранные специалисты. 

Вы знаете теперь, что в лаборатории на животных можно сделать 
больным, и притом функциональным путем, отдельный пункт коры при 
полном здоровье всех остальных. Этим фактом изолированных заболе¬ 
ваний я и хочу воспользоваться для понимания очень интересной и очень 
загадочной психиатрической формы, именно параной. Параноя, как из¬ 
вестно, характеризуется тем, что человек умственно здоровый, считаю¬ 
щийся и с логикой и с действительностью, как и все здоровые люди, 
иногда даже одаренный, как только дело коснется одной определенной 
темы, делается явно душевнобольным, не признающим никакой логики, 
никакой действительности. Мне кажется, что эту форму можно понять, 
исходя из наших лабораторных данных относительно изолированного за¬ 
болевания отдельных пунктов коры. 

Что стереотипии скелетного движения могут и должны быть пони¬ 
маемы как выражение патологической инертности раздражительного про¬ 
цесса в корковых клетках, связанных с движением, что персеверации 
следует представлять себе так же, только в клетках речевого движе¬ 
ния,— это едва ли можно оспаривать. Но труднее на первый взгляд 
так же объяснить навязчивые мысли и параною. Однако понимание изо¬ 
лированных больных пунктов коры не только в чисто грубо анатоми¬ 
ческом смысле, но также и в структурно-динамическом (на что я ука¬ 
зал выше), как мне кажется, в достаточной степени устраняет эту труд¬ 
ность. 

Вот и другой случай, на границе невроза и психоза. 

При мании нреследовапия встречаются такие случаи, когда больной 
неодолимо считает реально существующим то, чего он боится или чего 
он не хочет. Например, человек желает иметь секрет, а ему представ¬ 
ляется, что все его секреты постоянно каким-то образом открывают¬ 
ся; ему хочется быть одному, а ему представляется, несмотря на то, 
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что он сидит в комнате один и вся опа у пего ыа глазах, что все же 
кто-то в комнате есть; оп желает, чтобы его уважали, а ему букваль¬ 
но каждый момент кажется, что его тем или другим способом, 
знаками или словами, или выражением лица, оскорбляют. Пьер Ж а п э 
называет ото — чувствами овладения, как будто владеет тобой другой 
челоішк. 

Этот случай, по-моему, свое физиологическое основание имеет в ультра- 
дара до ксалыюй фазе, которую я уже упоминал и которая, как вы уже 
знаете, состоит в следующем. 

Положим, мы имеем два метронома разных частот в качестве услов¬ 
ных раздражителей: один 200 ударов в минуту — положительный, а дру¬ 
гом Г)0 ударов — отрицательный. Теперь, если клетка пришла в какое-то 
болезненное состояние или просто в гипнотическое состояние, то полу¬ 
чается обратный эффект: положительный раздражитель делается тор¬ 
мозным, а тормозной — положительным. Это совершенно точный лабора¬ 
торный факт и постоянно повторяющийся. Тогда я представлю себо дело 
тта том больном человеке так. Когда оп желал быть уважаемым или быть 
одним, то это есть сильный положительный раздражитель, который и 
вызывал у пего по правилу ультрапарадоксалыюсти, соверпзеппо непро¬ 
извольно, неодолимо противоположное представление. 

Вьг', таким образом, видите, что на патологическом поле наш метод 
работы, метод объективного отношения к высшим явлениям нервной 
деятельности, вполне оправдывается на животных — оправдывается тем 
больше, чем дальше мы его пробуем. А теперь нами делаются, как мне 
кажется, законные попытки применить то же отношение и к человече¬ 
ской высшей первпой деятельности, обычно называемой психической. 

Вот и все, что я хотел вам сказать. 


ьх 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ МЕХАНИЗМ 
ТАК НАЗЫВАЕМЫХ ПРОИЗВОЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ 1 

Красногорский в физиологической лаборатории Военпо-Меди- 
цииской Академии (1911) точно установил несомненную афферентную 
природу двигательной области коры, образовав из кинэстезического раз¬ 
дражения скелетной мускулатуры условный пищевой раздражитель, как 
оп образуется из всех других раздражений, поступающих в кору полу- 

1 Труды физиологических лабораторий акад. И. П. Павлова, т. VI, вып. 1, 

1936 [ 28 ]. 

И. П. Павлов 
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шарий через внешние рецепторы: глаз, ухо и т. д. Иначе говоря, он 
показал, что всякое пассивное скелетное движение могло быть сделано 
сигналом положительного безусловпого пищевого рефлекса, условным пи¬ 
щевым раздражителем. Ю. М. К о и о р с к о м у и С. М. Миллеру, 
получившим свои основные факты еще в Варшаве и продолжавшим раз¬ 
работку их в Физиологическом отделе Института экспериментальной ме¬ 
дицины, принадлежит дальнейшая заслуга— применить кииэстезичоскио 
раздражения (пассивные движения) как в качестве сигналов безуслов¬ 
ных отрицательных рефлексов (болевого раздражения уха, вливапия ки¬ 
слоты), так и в качестве условного тормоза при обеих группах безу¬ 
словных рефлексов. Таким образом, было собрано большое количество 
фактов, относящихся к важнейшей физиологической теме о механизме 
произвольных движений, т. е. от коры полушарий исходящих двпжсгшй. 

Так как при получении этих фактов вследствие некоторого усложне¬ 
ния при постановке этих опытов выступили очень сложные отношения, 
то они повели к некоторым объяснениям авторов, по моему мнению 
не вполне отвечающим действительности п делающим неясным основной 
физиологический мехапизм произвольных движений. Поэтому для лучшей 
ориентировки читателей в очень интересном, большом и вместе точном 
экспериментальном материале авторов, я счел необходимым в виде пре¬ 
дисловия к их работе дать очерк главных фактов, составляющих в на¬ 
стоящее время основу для понимания физиологического механизма про¬ 
извольных движений. 

Прежде всего надо считать установленным факт, что раздражению 
определенных кииэстезпческих клеток в коре отвечает определенное дви¬ 
жение, как и обратно: пассивное воспроизведение определенного дви¬ 
жения посылает в свою очередь импульсы в те кинэстезическпе клетки 
коры, раздражение которых активно производит это движение. Доказы¬ 
вается это так. Первая половина приведенного положения есть давний 
и постоянный физиологический факт, когда при раздражении слабым 
электрическим током, или механически, либо химически, определенных 
пунктов поверхности двигательной области коры больших полушарий по¬ 
лучаются строго определенные скелетные движения. Факт второй полови¬ 
ны гюложешгя обнаруживается в обыкновеннейшем случае дрессиров¬ 
ки домашних животных, например собаки. Собаке поднимают лапу, пря 
этом говорят «дай лапу» или просто «лапу», и затем дают кусок еды. 
После немногих повторений этой процедуры собака сама подает лапу при 
этих словах; пли же подает лапу и без слов, когда имеет аппетит, т. о. 
находится в пищевом возбуждении. Физиологические выводы из этого 
общеизвестного и постоянного факта и очевидны и многосторонній Ясно, 
во-первых, что кішэстозичсская клетка, раздражаемая опреденпым пас¬ 
сивным движением, производит это же движение, когда раздражается 
пе с периферии, а центрально; во-вторых, что кипэстезическая клетка 
связалась как со слуховой клеткой, так и с клеткой пищевого раздра¬ 
жения, вкусовой, так как она теперь приводится в деятельное состояние 
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раздражениями, идущими от них обеих; и, в-третьих, что в этой связанной 
системе клеток процесс раздражения движется туда и обратно, т. е. в 
противоположных направлениях, то от кипэстезической клетки к вкусо¬ 
вой, пищевой (при образовании связи), то от пищевой к кииэстезиче- 
ской (в случае пищевого возбуждения собаки). Эти выводы подтвержда¬ 
ются и другими фактами. Давно было замечено и паучпо доказано, что, 
раз вы думаете об определенном движении (т. е. имеете кинэстезиче- 
ское представление), вы его невольно, этого не замечая, производите. 
То же в известном фокусе с человеком, решающим неизвестную ему за¬ 
дачу: куда-нибудь пойти, что-нибудь сделать при помощи другого челове¬ 
ка, который знает задачу, но не думает и не желает ему 
помогать. Одпако для действительной помощи достаточно первому дер¬ 
жать в своей руке руку второго. В таком случае второй невольно, не за¬ 
мечая этого, подталкивает первого в направлении к цели и удержи¬ 
вает от противоположного направления. При обучении игре на рояле пли 
скрипке по нотам совершенію очевиден переход раздражения от зритель¬ 
ной клетки к кипэстезической. 

Таким образом, кппэстезнческие клетки коры могут быть связаны, и 
действительно связываются, со всеми клетками коры, представительни¬ 
цами как всех внешних влияний, так и всевозможных внутренних про¬ 
цессов организма. Это и есть физиологическое основание для так называе¬ 
мой произвольности движений, т. е. обусловленности их суммарной 
деятельностью коры. 

В этом физиологическом представлении о произвольных движениях 
остается нерешенным вопрос о связи в коре кипэстезнчсских клеток 
с соответствующими двигательными клетками, от которых начинаются 
пирамидальные эфферентные пути. Есть ли эта связь прирожденная или 
опа приобретается, вырабатывается в течение висутробного существо¬ 
вании? Вероятнее второе. Если она потом постоянно в течение всей жизни 
расширяется и совершенствуется, естественно предположить, что и первое 
время индивидуального существования высших животных и особенно че¬ 
ловека, когда последний месяцами обучается управлять своими первыми 
движениями, идет именно на образование этой связи. 

Обратимся к авторам предлежащей статьи. То, что у них связь 
внешних рецепторных клеток никогда не происходит прямо, а достигает¬ 
ся медленно при помощи некоторых обходных приемов, объясняется тем, 
что при постановке их опытов всегда вырабатывалась прежде всего ус¬ 
ловная связь внешних раздражителей с пищевыми клетками. А раз она 
была налицо, непременно выступала специальная двигательная пище¬ 
вая реакция, которая, будучи сложной и сильной, естественно, по закону 
отрицательной индукции, тормозила, исключала деятельное состояние ис¬ 
кусственного пупкта в том же двигательном анализаторе, раздражаемого 
пассивным движением. 

Дальше в работе авторов встал важный вопрос: почему, когда дан¬ 
ное киностезическое раздражение (сгибание ноги) является или сигналом 
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отрицательного безусловного рефлекса, или применяется в качестве ус- 
ловиого тормоза положительного (пищевого) безусловного рефлекса, оно 
превращается в противоположное движение, в энергическое разгиба¬ 
ние? 

Общий физиологический закон работы скелетной мускулатуры есть 
движение ко всему, захватывание всего, что сохраняет, обеспечивает це¬ 
лость животпого оргапизма, уравновешивает его с окружающей средой — 
положительное движение, положительная реакция; и наоборот, движение 
от всего, отбрасывание, выбрасывание всего, что метает, угрожает жиз¬ 
ненному процессу, что нарушило бы уравновешивание организма со 
средой — отрицательная реакция, отрицательное движение. Условный 
раздражитель есть сигнал, как бы замена безусловного раздражителя. 
Поэтому, например, собака тянется к лампе, даже лижет ее, если вспы¬ 
хивание есть условный пищевой раздражитель. И наоборот, при услов¬ 
ном кислотном раздражителе собака проделывает все те же движения, 
что и при вливании ей в рот кислоты. То же самое происходит и тог¬ 
да, когда киызстезическое раздражение является условным раздражите¬ 
лем. Таким образом, пассивное движение, связанное с пищевым рефлек¬ 
сом, вызывает положительную, пищевую реакцию, связанное с кислотным 
рефлексом — отрицательную, кислотную реакцию. 

Теперь переберем все случаи, при которых авторами применялось 
кппостезическое раздражение (пассивное движение) при изучении услов- 
норсфлокторноіі деятельности. 

1. Когда сгибание ноги связано с пищевым рефлексом, то сгибаппс 
повторяется животным при его пищевом возбуждении, как и всякое 
другое естественное пищевое движение, пока связь функционирует, а не 
упразднится совсем — в силу продолжительного пеподкреплония, или не 
будет временно устраняться тем или другим видом торможепия. 

2. В случае условного кислотного рефлекса, когда сгибание ноги 
есть сигнал, замена кислоты, то с ним, как с кислотой, начинается 
борьба; оно должно быть устранено, как выбрасывается изо рта кисло¬ 
та; устранение сгибания есть разгибание, что и наблюдается. Известно, 
что, когда сгибание почему-либо болезненно, животное держит йогу ра¬ 
зогнутой. 

3. В случае сгибания, примененного в качестве условного тормо¬ 
за, т. е. когда к условпому пищевому раздражителю присоединяется пас¬ 
сивное движение и при этом еда не дается, это движение является 
сигналом трудного состояния животного вследствие вызванного, но неудов • 
летворенного пищевого возбуждения. Естественно, с ним должпа начать¬ 
ся борьба, оно должно быть устранено — и оно устраняется через раз¬ 
гибание. 

4. В последнем случае, когда к условному кислотному раздражителю 
присоединяется в качестве условного тормоза сгибание ноги и при этом 
кислота не вливается, пассивное движение является сигналом устране¬ 
ния вредного агепта и вместе как бы верным средством борьбы с и им и* 
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естественно, постоянно повторяется животным даже при встрече с дру¬ 
гими вредностями. 

Но все только что приведенное есть понимание фактов только с бо¬ 
лее общей физиологической точки зрения. Нельзя не видеть, что при 
атом остаются физиологические подробности, требующие дальнейших 
разъяснений их механизма. Как, на каком ближайшем основании про¬ 
исходит превращение сгибания в разгибание, так как эти два двига¬ 
тельных акта определенно и постоянно связаны друг с другом физио¬ 
логически? И другой вопрос. В третьем и четвертом случаях проявлял¬ 
ся ли, когда и как тормозной процесс, который в наших опытах в 
конечном счете выступал всегда, если комбинация всякого условного 
раздражителя с посторонним не подкреплялась соответственным безуслов¬ 
ным раздражителем? Эти вопросы надо будет подвергнуть дальнейшему 
экспериментальному анализу, так как существующие данные недостаточ¬ 
ны для решения их. 

[Данные настоящей работы недостаточны для этого, п авторы сами но 
претендуют на полную основательность делаемых ими предположений, 
что касается первого вопроса, а второго они почты совсем не касаются. 
Третий случай был впервые испытан в Физиологической лаборатории 
Института экспериментальной медицины М. К. Петровой, но там явления 
осложнились. После того, как некоторое время существовало разгибание, 
наступило наконец полное условное торможение, перешедшее даже в 
гипнотическое состояние. Правда, постановка этого опыта была с неко¬ 
торыми особенностями ]. 


ЬХІ 

УСЛОВНЫЙ РЕФЛЕКС 1 


У с л о в н ы й р е ф леке — это теперь отдельный физиологический 
термин, обозначающий определенное нервное явление, подробное изуче¬ 
ние которого повело к образованию нового отдела в физиологии живот¬ 
ных — физиологии высшей нервной деятельности как первой главы фи¬ 
зиологии высшего отдела центральной нервной системы. Уже давно 
накоплялись эмпирические л паучные наблюдения, что механическое по¬ 
вреждение или заболевание головного мозга и специально больших полу¬ 
шарий обусловливало нарушение высшего, сложнейшего поведения 
животных и человека, обыкновенно называемого психической деятельно¬ 
стью. В настоящее время едва ли кто из лиц с медицинским образо- 

1 Статья из Большой медицинской энциклопедии [29]. 
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ваиием подвергнет сомнению положение, что наши неврозы и психозы 
связаны с ослаблением или исчезновением нормальпых физиологических 
свойств головного мозга или с большим или меньшим его разрушением. 
Тогда возникает неотступный фундаментальный вопрос: какая же связь 
между мозгом и высшей деятельностью животных и пас самих и с чего 
и как начинать изучепие этой деятельности? Казалось бы, что психи¬ 
ческая деятельность есть результат физиологической деятельности опре¬ 
деленной массы головного мозга, со стороны физиологии и должно было 
идти исследование ее подобно тому, как сейчас с успехом изучается дея¬ 
тельность всех остальных частей организма. И, однако, этого долго не 
происходило. Психическая деятельность давно уже (не одно тысячеле¬ 
тие) сделалась объектом изучения особой науки — психологии. А физио¬ 
логия поразительно недавпо, только с семидесятого года прошлого сто¬ 
летия, получила при помощи своего обычного метода искусственного раз¬ 
дражения первые точные факты относительно некоторой (именно двига¬ 
тельной) физиологической функции больших полушарий; с помощью же 
другого тоже обычного метода частичного разрушения были приобрете¬ 
ны добавочные данные в отношении установления связи других частей 
полушарий с главнейшими рецепторами организма: глазом, ухом и дру¬ 
гими. Это возбудило, было, надежды как физиологов, так и психологов в 
отношении тесной связи физиологии с психологией. С одной стороны, 
у психологов стало обыкновением начинать руководства по психологии с 
предварительного изложения учеиия о центральной нервной системе н 
специально о больших полушариях (органах чувств). С другой стороны, 
физиологи, делая опыты с выключением разных частой полушарий, об¬ 
суждали результаты па животных психологически, по аналогии с тем, 
что происходило бы в нашем внутреннем мире (шшрнмер Мунковскос 
«видпт», но не «поипмает»). Но скоро наступило разочарование в обоих 
лагерях. Физиология полушарий заметно остановилась па этих первых 
опытах и не двигалась существенно дальше. А между психологами после 
этого опять, как и раньше, оказалось немало решнтельпых людей, стоя¬ 
щих на совершенной независимости психологического исследования от фи¬ 
зиологического. Рядом с этим были и другие пробы связать торжествую¬ 
щее естествознание с психологией через метод численного измерения 
психических явлений. Одно время думали было образовать в физиологии 
особый отдел психофизики благодаря счастливой находке Вебером 
и Фехи ером закона (называемого по их имени) определенной чис¬ 
ленной связи между интенсивностью внешнего раздражения и силой ощу¬ 
щения. Но дальше этого единственного закона новый отдел не пошел. 
Более удалась попытка Вундта, бывшего физиолога, а затем сделав¬ 
шегося психологом п философом, применить эксперимент с численным 
измерением к психическим явлениям в виде так называемой экспери¬ 
ментальной психологии; таким образом был собран и собирается значи¬ 
тельный материал. Кое-кто математическую обработку числового материа¬ 
ла экспериментальной психологии, по примеру Ф е х н е р а, называет пси- 
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хофизикой. Но сейчас не диво встретить и между психологами, и осо¬ 
бенно между психиатрами, многих горько разочарованных в деятельной 
помощи экспериментальной психологии. 

Итак, что же делать? Однако чувствовался, воображался и намечал¬ 
ся еще один путь для решения фундаментального вопроса. Нельзя ли 
найти такое элементарное психическое явление, которое целиком с пол¬ 
ным правом могло бы считаться вместе с тем и чистым физиологи¬ 
ческим явлением, и, начав с него — изучая строго объективно (как и 
все в физиологии) условия его возникновения, его разнообразных услож¬ 
нений и его исчезновения,— сначала получить объективную физиологи¬ 
ческую картину всей высшей деятельности животных, т. е. нормальную 
работу высшего отдела головного мозга вместо раньше производивших¬ 
ся всяческих опытов его искусственного раздражения и разрушения? 
К счастью, такое явление давно было перед глазами многих; многие ос¬ 
танавливали на нем внимание и некоторые даже начинали было изу¬ 
чать (особенно надо упомянуть Торндайка), но останавливались по¬ 
чему-то із самом начале и не разработали знания его в основной, су¬ 
щественный метод систематического физиологического изучения высшей 
деятельности животного организма. Это явление п было тем, что теперь 
обозначает термин «условный рефлекс», и энергичное изучение которого 
вполне оправдало только что высказанную надежду. Поставим, сделаем 
два простых опыта, которые удадутся всем. Вольем в рот собаки уме¬ 
ренный раствор какой-нибудь кислоты. Он вызовет на себя обыкновен¬ 
ную оборонительную реакцию животного: энергичными движениями рта 
раствор будет выброшен вон, наружу, и вместе с тем в рот (а потом 
наружу) обильно польется слюна, разбавляющая введенную кислоту и 
отмывающая ее от слизистой оболочки рта. Теперь другой опыт. Не¬ 
сколько ран любым внешним агентом, например определенным звуком, 
подействуем на собаку как раз перед тем, как ввести ей в рот тот же 
раствор. И что же? Достаточно будет повторить одни лишь этот звук, 
[і у собаки воспроизведется та же реакция: те же движения рта и то 
же истечение слюны. 

Оба эти факта одинаково точны и постоянны. И оба они должны быть 
обозначены одним и тем же физиологическим терминам рефлекс. Оба 
они исчезнут, если перерезать либо двигательные нервы к ротовой мус¬ 
кулатуре и секреторные нервы к слюнпым железам, т. е.- эфферентные 
приводы, либо афферентные приводы от слизистой оболочки рта и от 
уха, или же, наконец, разрушить центральные стапции перехода нервно - 
го тока (т. е. движущегося процесса нервного раздражения) с афферент¬ 
ных приводов па эфферентные; для первого рефлекса это будет продол¬ 
говатый мозг, для второго — большие полушария. 

Никакая строгая мысль не найдет ввиду этих фактов возражений 
против этого физиологического заключения, ио вместе с тем видпа уже 
п разница между этими рефлексами. Во-первых, их центральные стап¬ 
ции различны, как только что указано. Во-вторых, как ясно из поста- 
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ловки наших опытов, первый рефлекс был воспроизведен без всякой 
подготовки, без всякого условия, второй был получен при специальном 
приеме. Что же это значило? При первом — переход нервного тока с 
одних приводов на другие произошел непосредственно, без особенной про¬ 
цедуры. Во втором — для этого перехода нечто требовалось предваритель¬ 
но. Всего естественнее представить себе дело так. В первом рефлексе 
существовало прямо проведение нервного тока, во втором должно быть 
произведено предварительное образование пути для нервного тока; такое 
понятие давно уже было в нервной физиологии и выражалось словом 
«Ваітшщ». Таким образом, в центральной нервной системе оказываются 
два разных центральных аппарата: прямого проведения нервного тока и 
аппарата его замыкания и размыкания. Было бы странно остановиться 
в каком-то недоумении перед таким заключением. Ведь нервная система 
на нашей планете есть невыразимо сложнейший и тончайший инстру¬ 
мент сношений, связи многочисленных частей организма между собой іг 
организма как сложнейшей системы с бескопечным числом впешпих влия¬ 
ний. Если теперь замыкание и размыкание электрического тока есть паше 
обыденное техническое приспособление, то неужели можно возражать 
против представления об осуществлении того же принципа в этом изу¬ 
мительном инструменте? На основании изложенного постояииу ю 
связь внешнего агента с ответной па него деятель¬ 
ностью организма законно назвать б е з у с л о в п ы м 
рефлексом, а временную — условным рефлексом. Жи¬ 
вотный организм как система существует среди окружающей природы 
только благодаря непрерывному уравновешиванию этой системы с внеш¬ 
ней средой, т. е. благодаря определенным реакциям живой системы на 
падающие на нее извне раздражения, что у более высших животных 
осуществляется преимуществеипо при помощи первпон системы в виде 
рефлексов. Первое обеспечение уравновешивания, а следовательно, и це¬ 
лостности отдельного организма, как и его вида, составляют безусловные 
рефлексы как самые простые (например, кашель при попадании посто¬ 
ронних тел в дыхательное горло), так и сложнейшие, обыкновенно 
называемые инстинктами,— пищевой, оборонительный, половой и др. Эти 
рефлексы возбуждаются как внутренними агентами, возникающими в са¬ 
мом организме, так и внешними, что и обусловливает совершенство 
уравновешивания. Но достигаемое этими рефлексами уравновешивание 
было бы совершенно только при абсолютном постоянстве внешней сре¬ 
ды. А так как внешняя среда при своем чрезвычайном разнообразии 
вместе с тем находится в постоянном колебании, то безусловных связей, 
как связей постоянных, недостаточно, и необходимо дополнение их ус¬ 
ловными рефлексами, временными связями. Например, животному мало 
забрать в рот только находящуюся перед ним пищу, тогда бы оно часто 
голодало и умирало от голодной смерти, а надо ее найти по разным 
случайным и временным признакам, а это и есть условные (сигналь¬ 
ные) раздражители, возбуждающие движения животного по направлению 
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к нище, которые кончаются введением ее в рот, т. е. в целом они вы¬ 
зывают условный пищевой рефлекс. То же относится и ко всему, что 
нужно для благосостояния организма и вида как в положительном, так 
п в отрицательном смысле, т. е. к тому, что надо взять из окружаю¬ 
щей среды и от чего надо беречься. Не нужно большого воображения, 
чтобы сразу увидеть, какое прямо неисчислимое множество условных 
рефлексов постоянно практикуется сложнейшей системой человека, по¬ 
ставленной в часто широчайшей не только общеприродпой среде, но и в 
специально-социальной среде, в крайпем ее масштабе до степени всего 
человечества. Возьмем тот же пищевой рефлекс. Сколько надо разно¬ 
сторонних условных временных связей и общеприродных и специально- 
социальных, чтобы обеспечить себе достаточное и здоровое пропитание,— 
а это все в основном корне условный рефлекс! Нужны ли для этого 
детальные разъяснения?! Сделаем скачок и сразу остановимся па так 
называемом жизненном такте как специально-социальном, явлении. Это — 
умение создать себе благоприятное положение в обществе. Что же это, 
как но очень частое свойство держаться со всяким и со всеми и при 
всяких обстоятельствах так, чтобы отношение к нам со стороны других 
оставалось постоянно благоприятным, а это значит — изменять свое от¬ 
ношение к другим лицам соответственно их характеру, настроению и об¬ 
стоятельствам, т. е. реагировать на других на основания положительно¬ 
го или отрицательного результата прежних встреч с ттими. Конечно, есть 
такт достойный и недостойный, с сохранением чувства собственного до¬ 
стоинства и достоинства других и обратный ему, по в физиологической 
сущности тот и другой — временные связи, условные рефлексы. 
Итак, временная нервная связь есть универсальнейшее физиоло¬ 
гическое явление в животном мире и в нас самих. А вместе 
с тем оно же и психическое — то, что психологи называют 
ассоциацией, будет ли это образование соединений из всевоз¬ 
можных действий, впечатлений или из букв, слов п мыслей. Какое 
было бы основание как-нибудь различать, отделять друг от друга то, что 
физиолог называет временной связью, а психолог — ассоциацией? Здесь 
имеется полное слитие, полное поглощение одного другим, отождествле¬ 
ние. Как кажется, это признается и психологами, так как ими (или по 
крайней мере некоторыми из них) заявлялось, что опыты с условными 
рефлексами дали солидную опору ассоциативной психологии, т. е. пси¬ 
хологии, считающей ассоциацию фундаментом психической деятельности. 
И это тем более, что при помощи выработанного условного раздражи¬ 
теля можно образовать новый условный раздражитель, а в последнее 
время убедительно доказано на животном (собаке), что и два индиф¬ 
ферентные раздражения, повторяемые одно за другим, связываются меж¬ 
ду собой, вызывают друг друга. Для физиологии условный рефлекс сде¬ 
лался центральным явлением, пользуясь которым можно было все пол¬ 
нее и точнее изучать как нормальную, так и патологическую деятель¬ 
ность больших полушарий. В настоящем изложении результаты этого. 


Библиотека “Рупиверс” 



490 


Двадцатнлетний опыт 


Изучения, доставившего к теперешнему моменту огромное количество 
фактов, коиечпо, могут быть воспроизведены только в самых основных 
■Чертах. 

Основное условие образования условного рефлекса есть вообще со¬ 
впадение во времени одип или несколько раз индифферентного раздра¬ 
жения с безусловным. Всего скорее и при наименьших затруднениях ото 
образование происходит при непосредственном предшествовании первого 
раздражения последнему, как это показано выше в примере звукового 
кислотного рефлекса. 

Условный рефлекс образуется на основе всех безусловных рефлексов 
и из всевозможных агентов внутренней и внешней среды как в элемен¬ 
тарном виде, так и в сложнейших комплексах, но с одним ограниче¬ 
нием: из всего, для восприятия чего есть рецепторные элементы в боль¬ 
ших полушариях. Перед нами широчайший синтез, осуществляемый этой 
частью головного мозга. 

Но этого мало. Условная временная связь вместе с тем специализи¬ 
руется до величайшей сложности и до мельчайшей дробности как ус¬ 
ловных раздражителей, так и некоторых деятельпостей организма, спе¬ 
циально скелетио- и словесно-двигательной. Перед нами тончайший ана¬ 
лиз как продукт тех же больших полушарий! Отсюда огромная широта 
и глубина приспособленности, уравновешивания организма с окружаю¬ 
щей средой. Синтез есть, очевидно, явление нервного замыкания. Что 
есть как нервное явленно анализ? Здесь несколько отдельных физиоло¬ 
гических явлений. Первое основание анализу дают периферические окон¬ 
чания всех афферентных нервных проводников организма, из которых 
каждое устроено специально для трансформирования определенного вида 
энергии (как вне, так п внутри организма) в процессе нервного раздра¬ 
жения, который проводится затем как в специальные, более скудные п 
числе, клетки низших отделов центральной нервной спстемы, так и в 
многочисленнейшие специальные клетки больших полушарий. Здесь, од¬ 
нако, пришедший процесс нервного раздражения обыкновенно разливает¬ 
ся, ііррадппруется по разным клеткам на большее или меньшее рассто¬ 
яние. Вот почему, когда мы выработали, положим, условный рефлекс 
на одни какой-нибудь определенный топ, то не только другие тоны, по 
и многие другие звуки вызывают ту же условную реакцию. Это в фи¬ 
зиологии высшей первной деятельности называется генерализацией ус¬ 
ловных рефлексов. Следовательно, здесь одновременно встречаются явле¬ 
ния замыкания п иррадиации. Но затем иррадиация постепенно все более 
и более ограничивается; раздражительный процесс сосредоточивается 
в мельчайшем нервном пункте полушарий, вероятно в группе соот¬ 
ветственных специальных клеток. Ограничение паиболее скоро происхо¬ 
дит при посредстве другого основного нервного процесса, который назы¬ 
вается торможением. Дело происходит так. Мы сначала имеем на опре¬ 
деленный тон условный генерализованный рефлекс. Теперь мы будем 
продолжать с ним опыт, постоянно его сопровождая безусловным рефлек- 
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сом, подкрепляя его этим, по рядом с ним будем применять и другие г 
так сказать, самозванно действующие тоны, ио без подкрепления. При 
атом последние топы постепенно будут лишаться своего действия; и это 
случится, наконец, п с самым близким тоном, например тон в 500 коле¬ 
баний в секунду будет действовать, а тон в 498 колебаний—нет, от- 
диффорепцируется. Эти, теперь потерявшие действие тоны, заторможены. 
Доказывается это так. 

Если непосредственно после применения заторможенного топа пробо¬ 
вать постоянно подкрепляемый условный тон, он или совсем нс действует, 
пли— резко меньше обычного. Значит, торможение, упразднившее дей¬ 
ствие посторонних тонов, дало себя знать и на нем. Но это кратковре¬ 
менное действие,— при большем промежутке после упраздненных тонов 
оно более нс наблюдается. Из этого надо заключить, что тормозной про¬ 
цесс так же иррадиирует, как и раздражительный. Но чем, чаще повто¬ 
ряются неподкрспляемые топы, тем иррадиация торможепия становится 
меньше, тормозной процесс все более и более концентрируется и во вре¬ 
мени и в пространстве. Следовательно, анализ начинается со специаль¬ 
ной работы периферических аппаратов афферентных проводников и за¬ 
вершается в больших полушариях при посредстве тормозного процесса. 
Описанный случай торможения называется дііффереицнровочтіьщ тормо¬ 
жением. Приведем другие случаи торможения. Обычно, чтобы иметь оп¬ 
ределенную, более пли менее постоянную величину условного эффекта, 
действие условного раздражителя продолжают определенное время н за¬ 
тем присоединяют к нему безусловный раздражитель, подкрепляют. Тог¬ 
да первые секунды или минуты раздражения, смотря по продолжитель¬ 
ности изолированного применения условного раздражителя, не имеют 
действия, потому что, как преждевременные, в качество сигналов безу¬ 
словного раздражителя, затормаживаются. Это — анализ разных момен¬ 
тов продолжающегося раздражителя. Данное торможение называется тор¬ 
можением запаздывающего рефлекса. Ио условный раздражитель, как 
сигнальный, корригируется торможением и сам по себе, делаясь посте¬ 
пенно пулевым, если в определенный период времени не сопровождает¬ 
ся подкреплением. Это — угасателыюс торможение. Это торможение дер¬ 
жится некоторое время и затем само собой исчезает. Восстановление 
угасшего условного значения раздражителя ускоряется подкрепленном. 
Таким образом, мы имеем положительные условные раздражители, т. е. 
вызывающие в коре полушарий раздражительный процесс, и отрицатель¬ 
ные,— вызывающие тормозной процесс. В приведенных случаях мы 
имеем специальное торможение больших полушарий, корковое торможе¬ 
ние. Оно возникает при определенных условиях там, где его раньше не 
было, оно упражняется в размере, оно исчезает при других условиях, 
и этим оно отличается от более и менее постоянного и стойкого тормо¬ 
жения низших отделов центральной нервной системы и потому назвало 
в отличие от последнего (внешнего) внутренним. Правильнее было бы 
название: выработанное, условное торможение. В работе больших полу- 
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Ш&рий торможение участвует так же беспрестанно, сложно и тонко, как 
й раздражительный процесс. 

Как приходящие в полушария извне раздражения связываются там 
в одних случаях с определенными пунктами, находящимися в состоя¬ 
нии раздражения, так такие же раздраженпя могут в других случаях 
вступать, тоже на основании одновременности, во временную связь с 
тормозным состоянием коры, если она в таковом находится. Это явствует 
нз того, что такие раздражители имеют тормозное действие, вызывают 
сами но себе в коре тормозной процесс, являются условными отри¬ 
цательными раздражителями. В этом случае, как и в приведенных выше, 
мьі имеем превращение при определенных условиях раздражительного 
Процесса в тормозной. И это можно сделать для себя до некоторой сте¬ 
пени понятным, вспомнив, что в периферических аппаратах афферент¬ 
ных проводников мы имеем постоянное превращение разных видов энер¬ 
гии в раздражительный процесс. Почему бы при определенных условиях 
не происходить превращению энергии раздражительного процесса в энер¬ 
гию тормозного, и паоборот? 

Как мы только что видели, и раздражительный и тормозной про¬ 
цессы, возникнув в полушариях, сначала разливаются но ним, ирра- 
дпируют, а нотой могут концентрироваться, собираясь к исходному пунк¬ 
ту. Это одни из основных законов всей центральной нервной системы, 
но здесь, в больших полушариях, он выступает со свойственными только 
им подвижностью и сложностью. Между условиями, определяющими на¬ 
ступление и ход иррадиирования и концентрирования процессов, надо 
считать на первом месте силу этих обоих процессов. Собранный доселе 
материал позволяет заключить, что при слабом раздражительном про¬ 
цессе происходит иррадиация, при среднем — концентрация, при очень 
сильном — опять иррадиация. Совершенно то же при тормозном процес¬ 
се. Случаи иррадиации при очень сильных процессах встречались 
реже, и поэтому исследованы меньше, особенно при торможении. Ирра¬ 
диация раздражительного процесса при слабом его напряжении как вре¬ 
менное явление делает явным латентное состояние раздражения от дру¬ 
гого палнчиого раздражителя (но слишком слабого для его обнаружения) 
или от недавно бывшего, пли, наконец, от часто повторявшегося и ос¬ 
тавившего после себя повышенный тонус определенного пункта. С другой 
стороны, эта иррадиация устраняет тормозное состояние других пунктов 
коры. Это явление называется растормаживаиием, когда иррадиациониая 
волна постороннего слабого раздражителя превращает действие опреде¬ 
ленного наличного отрицательного условного раздражителя в противопо¬ 
ложное, положительное. При среднем напряжении раздражительного про¬ 
цесса он концентрируется, сосредоточиваясь в определенном ограничен¬ 
ном пункте, выражаясь в определенной работе. Иррадиация при очень 
сильном раздражении обусловливает высший тонус коры, когда на фоне 
этого раздражения и все другие сменяющиеся раздражения дают макси¬ 
мальный эффект. Иррадиация тормозного процесса при слабом его иа- 
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пряжении есть то, что называется гипнозом:, и при пищевых условных 
рефлексах характерно обнаруживается в обоих компонентах — секретор¬ 
ном и двигательном. Когда при вышеуказанных условиях возникает тор¬ 
можение (дифференцировочиое и другие), обыкновеннейший факт — на¬ 
ступление особенных состояний больших полушарий. Сначала, против 
правила более или мепее параллельного, в норме изменения величины 
слюиыого эффекта условных пищевых рефлексов соответственно физиче¬ 
ской интенсивности раздражителей, все раздражители уравниваются в 
аффекте (уравнительная фаза). Далее слабые раздражители дают больше 
слюны, чем сильные (парадоксальная фаза). И, наконец, получается из¬ 
вращение эффектов: условный положительный раздражитель остается 
совсем без эффекта, а отрицательный вызывает слюнотечение (ультра- 
парадоксалы-іая фаза). То же выступает и па двигательной реакции; 
так, когда собаке предлагается еда (т. е. действуют натуральные ус¬ 
ловные раздражители), она отворачивается от псе, а когда еда отводит¬ 
ся, уносится прочь, тянется к пей. Кроме того, в гипнозе иногда можно 
прямо видеть в случае пищевых условных рефлексов постепенное рас¬ 
пространение торможения по двигательной области коры. Прежде всего 
парализуются язык и жевательные мышцы, затем присоединяется тор¬ 
можение шейных мышц, а наконец, и всех туловищных. При дальней¬ 
шем распространение торможения вниз по мозгу иногда можно заметить 
каталептическое состояние, и наконец наступает полный сои. Гипноти¬ 
ческое состояние как тормозное очень легко входит па основании одно- 
времоппости во временную условную связь с внешними агентами. 

При усилении тормозного процесса он концентрируется. Это служит 
к разграничению пункта коры с состоянием раздражения от пунктов 
с тормозным состоянием. А так как в коре масса разнообразнейших 
пунктов, раздражительных и тормозных, относящихся как к внешнему 
миру (зрительных, слуховых и др.), так и к внутреннему (двигатель¬ 
ных п др.), то кора представляет грандиозную мозаику с перемежаю¬ 
щимися пунктами разных качеств и разных степеней напряжения разд¬ 
ражительного и тормозного состояний. Таким образом, бодрое рабочее 
состояние животного и человека есть подвижное и вместо локализован¬ 
ное то более крупное, то мельчайшее дробление раздражительного и тор¬ 
мозного состояний коры, контрастирующее с сонным состоянием, когда 
торможение на высоте его интенсивности и экстенсивности равномерно 
разливается по всей массе полушарий и в глубину, вниз на известное 
расстояние. Однако и теперь могут иногда оставаться в коре отдельные 
раздражительные пункты — сторожевые, дежурные. Следовательно, оба 
процесса в бодром состоянии находятся в постоянном подвижном уравно¬ 
вешивании, как бы в борьбе. Если сразу отпадает масса раздражений 
внешних или внутренних, то в коре берет резкий перевес торможение 
над раздражением. Некоторые собаки с разрушенными периферически 
главными внешними рецепторами (зрительным, слуховым и обонятель¬ 
ным) спят в сутки 23 часа. 
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Рядом с законом иррадиации и концентрации нервных процессов так¬ 
же постоянно действует и другой основной закон — закон взаимной ин¬ 
дукции, состоящий в том, что эффект положительного условного раздра¬ 
жителя делается больше, когда последний іпримеияется сейчас же или 
скоро после коицетрированиого тормозного, так же как и эффект тор¬ 
мозного оказывается более точным и глубоким после концентрированного 
положительного. Взаимная индукция обнаруживается как в окружности 
пункта раздражения или торможения одновременно с их действием, так 
и па самом пункте по прекращении процессов. Ясно, что закон ирра¬ 
диации и концентрации и закон взаимной индукции тесно связаны друг 
с другом, взаимно ограничивая, уравновешивая и укрепляя друг друга 
и таким образом обусловливая точное соотношение деятельности организ¬ 
ма с условиями внешней среды. Оба эти закона обнаруживаются во 
всех отделах центральной первной системы, но в больших полу¬ 
шариях — на вновь образующихся пунктах раздражения и торможения, 
а в низших отделах центральной нервной системы — па более пли менее 
постоянных. Отрицательная пндукция, т. о. появление или усиленіи' тор¬ 
можения в окружности пункта раздражения, раньше в учении об услов¬ 
ных рефлексах называлась внешним торможением, когда данный услов¬ 
ный рефлекс уменьшался п исчезал при действии на животпое посто¬ 
роннего, случайного раздражителя, вызывающего на себя чаще всего 
ориентировочный рефлекс. Это и было поводом случаи торможения, опи¬ 
санные выше (утасательное и др.), соединить под названием внутреннего 
торможения, как происходящие без вмешательства постороннего раздра¬ 
жения. Кроме этих двух различных случаев торможения, в больших 
полушариях имеется и третий. Когда условные раздражители физически 
очень сильны, то правило прямой связи величины эффекта этих раздра¬ 
жителей и физической интенсивности их нарушается; эффект их делается 
не больше, а меньше эффекта раздражителей умеренной силы — так на¬ 
зываемое запредельное торможение. Запредельное торможение выступает 
как при одном очень сильном условном раздражителе, так и в случае 
суммации не очень сильных в отдельности раздражителей. Запредельное 
торможение всего естественнее отнести к случаю рефлекторного торможе¬ 
ния. Если точнее систематизировать случаи торможения, то это или по¬ 
стоянное, безусловное торможение (торможение отрицательной индукции 
и запредельное торможение), или временное, условное торможение (уга- 
сательиос, дифферепцировочиое и торможение запаздывания). Но есть 
основания все эти виды торможения в их физико-химической основе 
считать за один и тот же процесс, только возникающий при различных 
условиях. 

Вся установка и распределение по коре полушария раздражительных 
и тормозных состояний, происшедших в определенный период под влия¬ 
нием внешних и внутренних раздражений, при однообразной, повторяю¬ 
щейся обстановке все более фиксируются, совершаясь все легче и авто¬ 
матичнее. Таким образом, получается в коре динамический стереотип 
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(системность), поддержка которого составляет все меньший и меньший 
нервный труд; стереотип же становится косным, часто трудно изменяе¬ 
мым, трудно преодолеваемым новой обстановкой, новыми раздражепиями. 
Всякая первоначальная установка стереотипа есть, в зависимости от 
сложности системы раздражений значительный и часто чрезвычайный 
ТРУД. 

Изучение условных рефлексов у массы собак постепенно выдвинуло 
вопрос о разных нервных системах отдельных животных, и, наконец, 
получились основания систематизировать нервные систомы по некоторым 
их основным чертам. Таких черт оказалось три: сила основных нервных 
процессов (раздражительного и тормозного), уравновешенность их между 
собой и пюдвижпость этих процессов. Действительные комбинации этих 
трех черт представились в виде четырех более или менее резко выра¬ 
женных типов нервной системы. По силе животные разделились на силь¬ 
ных и слабых; сильные по уравновешенности процессов — па уравнове¬ 
шенных и неуравновешенных, и уравновешенные сильные — на подвиж¬ 
ных и инертных. И это приблизительно совпадает с классической си¬ 
стематизацией темпераментов. Таким образом, оказываются сильные, но 
неуравновешенные животные с обоими сильными процессами, но с преоб¬ 
ладанием раздражительного процесса над тормозным — возбудимый бсз- 
удоржііыі'і тип, холерики по Г ипп о к р а ту. Далее сильные, вполне урав¬ 
новешенные, притом шюртпые животные — спокойный медлительный 
тин, по Г п п и о к р а т у флегматики. Потом сильные вполне уравнове¬ 
шенные, притом лабильные — очень живой, подвижной тип, по Гиппо¬ 
крату— сангвиники. И, наконец, слабый тип животных, всего более 
подходящих к гиппократовским меланхоликам; преобладающая и общая 
черта их — легкая тормозимость как в силу внутреннего торможения, 
постоянно слабого и легко иррадиирующого, так в особенности и внеш¬ 
него под влиянием всяческих, даже незначительных, посторонних внеш¬ 
них раздражений. В остальном это менее однообразный тип, чем все 
другие; это то животные с обоими одинаково слабыми процессами, то 
преимущественно с чрезвычайно слабыми тормозпыми, то суетливые, бес¬ 
прерывно озирающиеся, то, наоборот, постоянно останавливающиеся, как 
бы застывающие животные. Основание этой неодиообразиости, конечно, 
то, что животные слабого типа, так же как и животные сильных типов, 
различаются между собой по другим чертам, кроме силы нервных про¬ 
цессов. Но преобладающая и чрезвычайная слабость то одного тормоз¬ 
ного, то обоих процессов уничтожает жизненное значение вариаций по 
остальным чертам. Постоянная и сильная торм;озимость делает всех этих 
животных одинаково инвалидами. 

Итак, тип есть прирожденный конституциональный вид нервной дея¬ 
тельности животного — генотип. Но так как животное со дня рождения 
подвергается разнообразнейшим влияниям окружающей обстановки, на 
которые оно неизбежно должно отвечать определенными деятельностями, 
часто закрепляющимися, наконец, иа всю жизнь, то окончательная на- 
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личная нервная деятельность животного есть сплав из черт типа н 
изменений, обусловленных внешней средой,— фенотип, характер. Все 
изложенное, очевидно, представляет бесспорный физиологический мате¬ 
риал, т. е. объективно воспроизведенную нормальную физиологическую 
работу высшего отдела центральной нервной системы; с изучением нор¬ 
мальной работы и надо начинать и действительно обычно начинается 
физиологическое изучение каждой части животного организма. Это, од¬ 
нако, не метает некоторым физиологам до сих нор считать сообщенные 
факты не относящимися к физиологии. Не редкий случай рутилы в 
науке! 

Нетрудно описанную физиологическую работу высшего отдела голов¬ 
ного мозга животного привести в естественную и непосредственную связь 
с явлениями нашего субъективного мира на многих его пунктах. 

Условная связь, как уже указано выше, есть очевидно, то, что мы 
называем ассоциацией по одновременности. Генерализация условпой свя¬ 
зи отвечает тому, что зовется ассоциацией по сходству. Синтез и анализ 
условных рефлексов (ассоциаций) — в сущности те же основные процес¬ 
сы нашей умственной работы. При сосредоточенном думании, при увлече¬ 
нии каким-нибудь делом мы не видим и не слышим, что около нас про¬ 
исходит,— явная отрицательная индукция. Кто отделил бы в безуслов¬ 
ных сложнейших рефлексах (инстинктах) физиологическое соматнчоское 
от психического, т. е. от переживаний могучих эмоций голода, полового 
влечения, гнева и т. д. Наши чувства приятного, неприятного, легко¬ 
сти, трудности, радости, мучения, торжества, отчаяния и т. д. связаны 
то с переходом сильнейших инстинктов и их раздражителей в соответ¬ 
ствующие эффекторные акты, то с их задерживанием, со всеми вариа¬ 
циями либо легкого, либо затруднительного протекания нервных процес¬ 
сов, происходящих в больших полушариях, как это видно на собаках,, 
решающих или не могущих решить нервные задачи разных степеней 
трудности. Наши контрастные переживания есть, конечно, явления взаим¬ 
ной индукции. При ирраднировавшем возбуждении мы говорим и делаем 
то, чего в спокойном состоянии не допустили бы. Очевидно, волна воз¬ 
буждения превратила торможение некоторых пунктов в положительный 
процесс. Сильное падение памяти настоящего — обычное явление при 
нормальной старости — есть возрастпое понижение подвижности специ¬ 
ально раздражительного процесса, его инертность. И т. д., и т. д. 

В развивающемся животном мире на фазе человека произошла чрез¬ 
вычайная прибавка к механизмам нервной деятельности. Для животного 
действительность сигнализируется почти исключительно только раздра¬ 
жениями и следами их в больших полушариях, непосредственно прихо¬ 
дящими в специальные клетки зрительных, слуховых и других рецепто¬ 
ров организма. Это то, что и мы имеем в себе как впечатления, ощу¬ 
щения и представления от окружающей внешней среды как общепри¬ 
родной, так и от пашей социальной, исключая слово, слышимое и 
видимое. Это — первая сигнальная система действительности, общая у нас 
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с животными. Но слово составило вторую, специально нашу, сигналь¬ 
ную систему действительности, будучи сигналом первых сигналов. Мно¬ 
гочисленные раздражения словом, с одной стороны, удалили пас от 
действительности, и поэтому мы постоянно должны помнить это, чтобы 
не исказить паши отношения к действительности. С другой стороны, 
пмоішо слово сделало нас людьми, о чем, конечно, здесь подробнее го¬ 
ворить не приходится. Однако пе подлежит сомнению, что основные 
законы, установленные в работе первой сигыалы-юй системы, должны так¬ 
же управлять и второй, потому что эта работа все той же нервной 
ткани. 

Самым ярким доказательством, того, что изучение условных рефлек¬ 
сов поставило на правильный путь исследование высшего отдела голов¬ 
ного мозга и что при этом, наконец, объединились, отождествились функ¬ 
ции этого отдела и явления нашего субъективного мира, служат даль¬ 
нейшие опыты с условными рефлексами на животных, при которых вос¬ 
производятся патологические состояния нервной системы человека,— 
неврозы и некоторые отдельные психотические симптомы, причем во мно¬ 
гих случаях достигается и рациональный нарочитый возврат к норме, 
излечение, т. е. истинное научное овладение предметом. Норма нервной 
деятельности есть равновесие всех описанных процессов, участвующих 
в этой деятельности. Нарушение этого равновесия есть патологическое 
состояние, болезнь, причем часто в самой так называемой норме; сле¬ 
довательно, точнее говоря, в относительной норме имеется уже извест¬ 
ное неравновесие. Отсюда вероятность нервного заболевания отчетливо 
связывается с типом нервной системы. Под действием трудных экспери¬ 
ментальных условий из наших собак нервно заболевают скоро и легко 
животные, принадлежащие к крайним типам: возбудимому и слабому. 
Конечно, чрезвычайно сильными, исключительными мерами можно сло¬ 
мать равновесие и у сильных уравновешенных типов. Трудные условия, 
нарушающие хронически нервное равновесие,— это: перенапряжение раз¬ 
дражительного процесса, перенапряжение тормозного процесса и непо¬ 
средственное столкновение обоих противоположных процессов, иначе го¬ 
воря, перенапряжение подвижности этих процессов. Мы имеем собаку 
с системой условных рефлексов на раздражители разпой физической ин¬ 
тенсивности, рефлексов положительных и отрицательных, применяемых 
стереотипію в том же порядке и с теми же промежутками. Применяя 
то чрезвычайно исключительно сильные условные раздражители, то очень 
удлиняя продолжительность тормозных раздражителей или производя 
очень тонкую дифференцировку, или увеличивая в системе рефлексов 
число тормозных раздражителей, то, наконец, заставляя следовать непо¬ 
средственно друг за другом противоположные процессы, или даже дей¬ 
ствуя одновременно противоположными условными раздражителями, или 
разом изменяя динамический стереотип, т. е. превращая установленную 
систему условных раздраяштелей в противоположный ряд раздражите- 
дей,— мы видим, что во всех этих случаях указанные крайние типы 
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особенно быстро приходят в хроническое патологическое состояние, вы¬ 
ражающееся у этих типов различію. У возбудимого типа невроз выра¬ 
жается в том, что его тормозной процесс, постоянно и в норме отста¬ 
вавший по силе раздражительного, теперь очень слабнет, почти исче¬ 
зает; выработанные, хотя и не абсолютные, дифференцировки вполне 
растормаживаются, угасание чрезвычайно затягивается, запаздывающий 
рефлекс превращается в коротко отставленный и т. д. Животное стано¬ 
вится вообще в высшей степени несдержанным и нервным при опытах 
в стайке: то буйствует, то, что гораздо реже, впадает в сонное состоя¬ 
ние, чего с ним раньше не случалось. Невроз слабого типа носит почти 
исключительно депрессивный характер. Условнорефлекторная деятель¬ 
ность делается в высшей степени беспорядочна, а чаще всего совсем 
исчезает, животное в станке находится почти сплошь в гипнотическом 
состоянии, представляя его различные фазы (условпых рефлексов ника¬ 
ких нет, животное не берет даже предлагаемую ему еду). 

Экспериментальные неврозы большей частью принимают затяжной 
характер — на месяцы п на годы. При длительных неврозах были испы¬ 
таны с успехом лечебные приемы. Давно уже при изучении условпых 
рефлексов был применен бром, когда дело шло о животных, которые 
не могли справиться с задачами торможения. И оказалось, что бром 
существенно помогал этим животным. Длинные н разнообразные ряды 
опытов с условными рефлексами на животных несомненно установили, 
что бром имеет специальное отношение пс к раздражительному процес¬ 
су, его снижая, как обычно принималось, а к тормозному, его усили¬ 
вая, его тонизируя. Он оказался могущественным регулятором и вос¬ 
становителем нарушенной нервной деятельности, но при непременном 
и существеннейшем условии соответственной и точной дозировки его по 
типам и состояниям нервной системы. При сильном типе и при 
достаточно еще сильном состоянии ладо употреблять на собаках 
большие дозы до 2—5 г в сутки, а при слабых обязательно спускать¬ 
ся до сантиграммов и даже миллиграммов. Такое бромированію в тече¬ 
ние исдели-двух иногда ужо бывало достаточно для радикального из¬ 
лечения хронического экспериментального невроза. За последнее время 
делаются опыты, показывающие еще более действительное лечебное дей¬ 
ствие, и именно в особенно тяжелых случаях, комбинации брома с кофеи¬ 
ном, но опять при тончайшей, теперь взаимной дозировке. Излечение 
больных животных получалось иногда, и хотя и не так быстро и полно, 
также и при одном продолжительном или коротком, но регулярном от¬ 
дыхе от лабораторной работы вообще или от устранения лишь трудных 
задач в системе условных рефлексов. 

Описанные неврозы собак всего естественнее сопоставить с невра¬ 
стенией людей, тем более что некоторые невропатологи настаивают на 
двух формах неврастении: возбужденной и депрессивной. Затем сюда 
же подойдут некоторые травматические неврозы, а также и другие реак¬ 
тивные патологические состояния. Признание двух сигнальных систем 


Библиотека “Рупиверс” 



Условный рефлекс 


499 1 


действительности у человека, надо думать, поведет специально к пони¬ 
манию механизма двух человеческих неврозов: истерии и психастении. 
Если люди, на основании преобладания одной системы над другой, мо¬ 
гут быть разделены на мыслителей по преимуществу и художников по 
преимуществу, тогда будет понятно, что в патологических случаях при 
общей неуравновешенности нервной системы первые окажутся психасте¬ 
никами, а вторые — истериками. 

Кроме выяснения механизма неврозов, физиологическое изучение выс¬ 
шей нервной деятельности дает ключ к пониманию некоторых сторон 
п явлений в картинах психозов. Прежде всего остановимся па некоторых 
формах бреда, именно на вариации бреда преследования, [іа том, что 
Пьер Жаиэ называет «чувствами овладения», и на «инверсии» Креч- 
м е р а. Больного преследует именно то, чего ои особенно желает избе¬ 
жать: он хочет иметь свои тайные мысли, а ему неодолимо кажется, 
что они постоянно открываются, узнаются другими; ему хочется быть 
одному, а его мучит неотступная мысль, хотя бы он в дсйствытелыюсти 
и находился в комнате один, что в ней все же кто-то есть, и т. д.,— 
чувства овладения, по Жанэ. У К р е ч м е р а две девушки, придя 
в пору половой зрелости и получив влечение к определенным мужчи¬ 
нам, однако подавляли в себе это влечение по некоторым мотивам. 
В силу этого у них сначала развилась навязчивость: к их мучительно¬ 
му горю им казалось, что па лице их видно половое возбуждение и 
все обращают на это внимание, а им была очень дорога их половая 
чистота, неприкосновенность. А затем сразу одной пеотступпо стало ка¬ 
заться, и даже ощущалось ею, что в ней находится и двигается, до¬ 
бираясь до рта, половой искуситель — змей, соблазнивший Еву в раю, 
а другой, что она беременна. Это последнее явление К р е ч м о р и на¬ 
зывает инверсией. Оно в отношении механизма, очевидно, тождественно 
с чувством овладения. Это патологическое субъективное переживание 
можно без натяжки понять как физиологическое явление ультрапарадок- 
салыюй фазы. Представление о половой пеінрикосповсшіости как силь¬ 
нейшее положительное раздраяюние на фоке тормозного, подавленного 
состояния, в котором находились обе девушки, превратилось в столь же 
сильное противоположное отрицательное представление, доходившее до 
степени ощущения, у одной — в представление о нахождении в ее теле 
полового соблазнителя, а у другой — в представление о беременности 
как результат полового сношения. То же и у больного с чувством ов¬ 
ладения. Сильное положительное представление «я один» превращается 
при тех же условиях в такое же противоположное — «около мепя всег¬ 
да кто-то!». 

В опытах с условными рефлексами при разных трудных и патоло¬ 
гических состояниях нервной системы часто приходится наблюдать, что 
временное торможение ведет к временному улучшению этих состояний, 
а у одной собаки отмечено два раза яркое кататоническое состояние, 
повлекшее за собой резкое улучшению хронического упорного нервного 
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заболевания, почти возврат к норме, на несколько последовательных дней. 
Вообще надо сказать, что при экспериментальных заболеваниях нерв¬ 
ной системы почти постоянно выступают отдельные явления гипноза, 
и это дает право принимать, что это — нормальный прием физиологи¬ 
ческой борьбы против болезнетворного агента. Поэтому кататоническую 
форму или фазу шизофрении, сплошь состоящую из гипнотических сим¬ 
птомов, можно понимать как физиологическое охранительное торможе¬ 
ние, ограничивающее или совсем исключающее работу заболевшего моз¬ 
га, которому вследствие действия какого-то, /пока неизвестного, вредного 
агента угрожала опасность серьезного нарушения или окончательного 
разрушеипя. Медицина в случае почти всех болезней хорошо знает, что 
первая терапевтическая мера — покой подвергшегося заболеванию орга¬ 
на. Что такое понимание механизма кататонии при шизофрении отве¬ 
чает действительности, убедительно доказывается тем, что только эта 
форма шизофрении представляет довольно значительный процент воз¬ 
врата к норме, несмотря иногда на многогодовое (двадцать лет) про¬ 
должение кататонического состояния. С этой точки зрения являются прямо 
вредоносными всяческие попытки действовать на кататоииков воз¬ 
буждающими приемами и средствами. Наоборот, надо ждать очень зна¬ 
чительного увеличения процента выздоровления, если к физиологиче¬ 
скому покою посредством торможения присоединить парочитыіі внешний 
покой таких больных, а не содержать их среди беспрерывных и сильных 
раздражений окружающей обстановки, среди других более или менее бес¬ 
покойных больных. 

При изучении условных рефлексов, кроме общего заболевапия коры, 
многократно наблюдались чрезвычайно интересные случаи также экспе¬ 
риментально и функционально произведенного заболевания отдельных 
очень дробных пунктов коры. Пусть имеется собака с системой разно¬ 
образных рефлексов и между ними условными рефлоксами па разные 
звуки: тон, шум, удары метронома, звонок и т. д.,— и больным может 
быть сделан только один из пунктов приложения этих условных раз¬ 
дражителей, а остальные останутся здоровыми. Патологическое состоя¬ 
ние изолированного пункта коры производится теми же приемами, ко¬ 
торые описаны выше как болезнетворные. Заболевание проявляется в 
различные формах, в различных степенях. Самое легкое изменение этого 
пункта выражается в его хроническом гипнотическом состоянии: па этом 
пункте вместо нормальной связи величины эффекта раздражения с фи¬ 
зической силой раздражителя появляются уравнительная и парадоксаль¬ 
ная фазы. И это па основании вышесказанного можно было бы толко¬ 
вать как физиологическую предупредительную меру при трудном состоя¬ 
нии пункта. При дальнейшем развитии болезненного состояния раздра¬ 
житель совсем не дает положительного эффекта, а всегда вызывает толь¬ 
ко торможение. Это в одних случаях. В других — совершенно наоборот. 
Положительный рефлекс делается необычно устойчивым: он медленнее 
угасает, чем нормальные, менее поддается последовательному торможе- 
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ішю от других, тормозных условных раздражителей, он на ото резко вы¬ 
ступает по величине среди всех остальных условных рефлексов, чего 
раньше, до заболевания, не было. Значит, раздражительный процесс дан¬ 
ного пункта стал хронически болезиенпо-инертиьщ. Раздражение патоло¬ 
гического пункта то остается индифферентным для пунктов остальных 
раздражителей, то к этому пункту нельзя прикоснуться его раздражи¬ 
телем, без того, чтобы не расстроилась так или иначе вся система реф¬ 
лексов. Есть основание принимать, что при заболевании изолированных 
пунктов, когда в больном пункте преобладает то тормозной процесс, то 
раздражительный, механизм болезненного состояния состоит именно в 
нарушении равновесия между противоположными процессами: слабнет 
значительно и преимущественно то один, то другой процесс. В случае 
патологической инертности раздражительного процесса имеется факт, что 
бром (усиливающий тормозной процесс) часто с успехом ее устраняет. 

Едва ли может считаться фантастическим следующее заключение. 
Если, как очевидно прямо, стереотипия, итерация и персеверация имеют 
свое естественное осповаіхие в патологической инертности раздражитель¬ 
ного процесса разных двигательных клеток, то и механизм навязчивого 
невроза и параиоп должен быть тот же. Дело идет только о других 
клетках или группах их, связанных с нашими ощущениями и представ¬ 
лениями. Таким образом, только один ряд ощущений и представлений, 
связанных с больными клетками, делается ненормально устойчивым и 
не поддается задерживающему влиянию других многочисленных ощуще¬ 
ний и представлений, более соответствующих действительности благо¬ 
даря здоровому состоянию их клеток. Следующий факт, который наблю¬ 
дался много раз при изучении патологических условных рефлексов и 
который имеет явное отношение к человеческим неврозам и пси¬ 
хозам,— это циркулярномъ в нервной деятельности. Нарушенная 
нервная деятельность представлялась более или моиее правиль¬ 
но колеблющейся. То шла полоса чрезвычайно ослабленной дея¬ 
тельности (условные рефлексы были хаотичны, часто исчезали совсем 
или были минимальны), а затем как бы самопроизвольно без видимых 
причин после нескольких недель или мосяцев наступал больший или 
меньший или даже совершенный возврат к норме, сменявшийся потом 
опять полосой патологической деятельности. То в циркулярности чере¬ 
довались периоды ослабленной деятельности с ненормально повышенной. 
Нельзя не видеть в этих колебаниях аналогии с циклотимией и мани¬ 
акально-депрессивным психозом. Всего естественнее было бы свести эту 
патологическую периодичность па нарушение нормальных отношений 
между раздражительным и тормозным процессами, что касается их взаи¬ 
модействия. Так как противоположные процессы не ограничивали друг дру¬ 
га в должное время ы в должной мере, а действовали независимо друг 
от друга и чрезмерно, то результат их работы доходил до крайности, 
и только тогда наступала смена одного другим. Таким образом полу¬ 
чалась другая, именно чрезвычайно утрированная периодичность: иедель- 
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пая и месячная вместо короткой, и потому совершенно легкой, суточной 
периодичности. Наконец, нельзя не упомянуть о факте, обнаружившемся 
до сих пор в исключительно сильной форме, правда, только у одной со¬ 
баки. Это — чрезвычайная взрывчатость раздражительного процесса. Не¬ 
которые отдельные или все условные раздражители давали стремитель¬ 
нейший и чрезмерный эффект (как двигательный, так и секреторный) г 
но быстро обрывающийся еще в течение действия раздражителя: и со¬ 
бака при подкреплении пищевого рефлекса еды уже не брала. Очешідио г 
дело в сильно патологической лабильности раздражительного процесса, 
что соответствует раздражительной слабости* человеческой клиники. Слу¬ 
чаи слабой формы этого явления нередки у собак при некоторых усло¬ 
виях. 

Все описанные патологические нервные симптомы выступают при со¬ 
ответствующих условиях как у нормальных, т. е. оперативно не трону¬ 
тых собак, так (в особенности некоторые из них, папримср циркуляр- 
ность) и у кастрированных животных, значит, на органической патоло¬ 
гической почве. Многочисленные опыты показали, что главнейшая черта 
нервной деятельности кастратов — это очень сильное и преимущественное 
ослабление тормозного процесса, у сильпого типа с течением времени, 
одиако, значительно выравнивающееся. 

В заключение еще раз надо подчеркнуть, до чего при сопоставлении 
ультрапарадоксалыіон фазы с чувствами овладения и инверсией, а па¬ 
тологической инертности раздражительного процесса — с навязчивым не¬ 
врозом и параиоей, взаимно покрываются и сливаются физиологически (і 
явления с переживаниями субъективного мира. 


ЬХІІ 

ТИПЫ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СВЯЗИ 
С НЕВРОЗАМИ И ПСИХОЗАМИ 
И ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ МЕХАНИЗМ НЕВРОТИЧЕСКИХ 
И ПСИХОТИЧЕСКИХ СИМПТОМОВ 1 


Из огромного материала, относящегося к изучению высшей нервной 
деятельности у собак по методу условных рефлексов, я остановлюсь сей¬ 
час на трех пунктах, специально ввиду их связи с болезненными нару¬ 
шениями этой деятельности. Это — сила обоих основных нервных про- 

1 Доклад, прочитанный 30 июля 1935 г. на общем собрании II Международ¬ 
ного неврологического конгресса в Лондоне. 
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цессов — раздражения и торможения, затем — соотношение по силе их 
между собой — уравновешенность и, наконец, подвижность их. Эти пунк¬ 
ты, с одной стороны, ложатся в основание типов высшей нервной дея¬ 
тельности, а отіг типы играют большую роль в генезисе нервных п так 
называемых душевных заболеваний; с другой — представляют характер¬ 
ные изменения при патологическом состоянии этой деятельности. 

Уже две тысячи лет тому назад величайший — именно художествен¬ 
ный, а конечно не лаучиый — гений древней Греции среди необъятного 
разнообразия вариацией человеческого поведения мог уловить его основ¬ 
ные черты в виде четырех темпераментов. И только теперь изучение 
высшей нервной деятельности по методу условных рефлексов было в со¬ 
стоянии подвести под эту систематизацию физиологический фундамент. 

По силе раздражительного процесса (т. е. по работоспособности кле¬ 
ток больших полушарий) наши собаки распались на две группы — силь¬ 
ных и слабых. Сильные разделились по соотношению силы между раз¬ 
дражительным к тормозным процессом — па уравновешенных и неурав¬ 
новешенных. 14, наконец, сильные и уравновешенные по подвижности 
разделились па медленных и быстрых. Таким образом, получилось че¬ 
тыре главных типа: енлыіын-безудержный, силыіый-уравповешениыіі- 
медлеипыіі, силымліі-уравповешешіьш-быстрый и слабый. А это как раз 
отвечает четырем греческим темпераментам: холерическому, флегмати¬ 
ческому, сангвиническому и меланхолическому. Хотя и встречаются раз¬ 
ные градации между этими тинами, однако действительность отчетливо 
выдвигает, как наиболее частые и резкие, именно эти основные ком¬ 
бинации. Мне кажется, что это совпадение типов на животных и лю¬ 
дях сильно говорит о том, что такая систематизация соответствует дей¬ 
ствительности. 

Но чтобы полно и ясно понять вариации как нормального, так и 
патологического поведения человека, необходимо прибавить к этим об¬ 
щим с животными типам еще частные чисто человеческие типы. 

‘Животные до появления семейства Іюлю заріенз сносились с окру¬ 
жающим миром только через непосредственные впечатления от разно¬ 
образных агентов его, действовавшие на разные рецепторные приборы 
животных и проводимые в соответствующие клетки центральной нервной 
системы. Эти впечатления были единственными сигналами впешішх объ¬ 
ектов. У будущего человека появились, развились и чрезвычайно усо¬ 
вершенствовались сигналы второй степени, сигналы этих первичных сиг¬ 
налов — в виде слов, произносимых, слышимых и видимых. Эти новые 
сигналы, в конце концов, стали обозначать все, что люди непосред¬ 
ственно воспринимали как из внешнего, так и из своего внутреннего 
мира, и употреблялись ими не только при взаимном общении, по и на¬ 
едине с самим собой. Такое преобладание новых сигналов обусловила, 
конечно, огромная важность слова, хотя слова были и остались только 
вторыми сигналами действительности. А мы знаем, однако, что есть мас¬ 
са людей, которые, оперируя только словами, хотели бы, не сносясь с 
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действительностью, из ыих все вывести и все познать и па этом оссю- 
ванип направлять свою и общую жизнь. Но, не входя дальше в эту 
важную и обширнейшую тему, нужно констатировать, что благодаря двум 
сигнальным системам и в силу давних хронически действовавших раз¬ 
нообразных образов жизни людская масса разделилась на художествен¬ 
ным, мыслительный и средний типы. Последний соединяет работу обеих 
систем в должной мере. Это разделение дает себя знать как на отдель¬ 
ных людях, так и па целых нациях. 

Перехожу к патологии. 

Мы па наших животных постоянно убеждались, что хронические 
патологические отклонения высшей нервной деятельности под влиянием 
болезнетворных приемов чрезвычайно легко наступают специально па 
безудержном и на слабом типах в виде неврозов. Безудержные собаки 
лишаются почти совершенно торможения, слабые или совсем отказывают¬ 
ся от условнорефлекторной деятельности, пли представляют ее в высшей 
степени хаотическом виде. К р е ч м ѳ р, ограничивающийся только двумя 
общими тинами, отвечающими нашему безудержному и слабому, справед¬ 
ливо, сколько я могу судить, первый связывает с маниакально-депрессив¬ 
ным психозом, второй — с шизофренией. 

Имея очень небольшой клинический опыт (последние три-четыре года 
я регулярно посещаю нервную и психиатрическую клиники)., позволяю 
себе высказать следующие возникшие у меня предположения о чело¬ 
веческих неврозах. Неврастения есть болезненная форма слабого общего 
и среднего человеческого типа. Истерик есть продукт слабого общего типа 
в соединении с художественным и психастеник (по терминологии Пье¬ 
ра Ж а и э) — продукт слабого-общего в соединении с мыслительным. 
У истерика общая слабость, естественно, дает себя особенно знать па 
второй сигнальной системе, и без того уступающей в художественном 
типе первое место первой, тогда как в нормально развитом человеке 
вторая сигнальная система есть высший регулятор человеческого поведе¬ 
ния. Отсюда — хаотичность в деятельности первой сигнальной системы 
и эмоционального фонда в виде болезненной фантастичности с безудер¬ 
жной эмотивностыо при глубоком нарушении общего нервного равно¬ 
весия (то параличи, то контрактуры, то судорожные припадки, то ле¬ 
таргии) и, в частности, синтеза личности. У психастеника общая сла¬ 
бость опять естественно падает на основной фундамент соотношений 
организма с окружающей средой — первую сигнальную систему и эмоцио¬ 
нальный фонд. И отсюда — отсутствие чувства реального, постоянное 
ощущение неполноты жизни, полная жизненная негодность вместе с по¬ 
стоянным бесплодным и искаженным умствованием в виде навязчивых 
идей и фобий. Таковым в общих чертах представляется мне возникно¬ 
вение неврозов и психозов в связи с общими и частными типами выс¬ 
шей нервной деятельности человека. 

Экспериментальное изучение на животных патологических изменений; 
основных процессов нервной деятельности дает возмояшость физиологи- 
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чески попять мехапизм массы невротических и психотических симптомов, 
как существующих в отдельности, так и входящих в состав определен¬ 
ных болезненных форм. 

Ослабление силы раздражительного процесса ведет к преобладанию 
тормозного процесса как общего, так и разнообразие парциального, 
в виде сна и гипнотического состояния с его многочисленными фазами, 
из которых особенно характерны парадоксальная и ультрапарадоксаль- 
пая фазы. На этот мехапизм, мне думается, придется отнести особенно 
много болезненных явлений, например нарколепсия, катаплексия, ката¬ 
лепсия, чувства овладения — 1е зепЫтепЬ сГетргізе (по Пьеру Ж а из), 
или инверсия (по Кречмеру), катагохшя и т. д. Ослабление раздра¬ 
жительного процесса достигается или его перенапряжением, или сшиб¬ 
ками с тормозным. 

При еще не вполне выясненных условиях в лаборатории получает¬ 
ся изменение подвижности раздражительного процесса в сторону 
патологической лабильпостн его. Это есть явление, давно 
известное в клинике под названием раздражительной слабости, состоя¬ 
щее в чрезвычайной реактивности, чувствительности раздражительно¬ 
го процесса с быстрым последовательным истощением. Наш условный 
положительный раздражитель дает стремительный и чрезвычайпый аф¬ 
фект, но уже в продолжение нормального срока раздражения перехо¬ 
дящий в пуль положительного действия, в состояние торможения. Мы 
иногда называем это явление взрывчатостью. 

Но мы в нашем материале имеем и противоположное патологи¬ 
ческое изменение подвижности раздражительного процесса — п он¬ 
тологическую инертность. Раздражительный процесс продол¬ 
жает упорно существовать, хотя продолжительно применяются условия, 
которые обыкновенно в норме сменяют раздражительный процесс на 
тормозной. Положительный раздражитель не поддается или только мало 
поддается последовательному торможению от предшествующих тормоз¬ 
ных раздражителей. Это патологическое состояние вызывается в одних 
случаях умеренным, но постоянно нарастающим напряжением раздра¬ 
жительного процесса, в других — сшибками с тормозным. Вполне есте¬ 
ственно явления стереотипий, навязчивых идей, параной и др. свести па 
эту патологическую инертность раздражительного процесса. 

Тормозной процесс также может быть ослаблен или его пере¬ 
напряжением, или сшибками с раздражительным процессом. Его ослаб¬ 
ление ведет к ненормальному преобладанию раздражительного процес¬ 
са в виде нарушения дифференцировок, запаздывания и других нор¬ 
мальных явлений, где участвует торможение, а также обнаруживает¬ 
ся п в общем поведении животного в виде суетливости, нетерпения и 
буйства и, наконец, в виде болезненных явлений, например неврастени¬ 
ческой раздражительности, а у людей и в форме субманиакалыюго и 
маниакального состояния и т. д. 

Явление патологической лабильности тормозного процесса в 
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течение текущего года констатировано на наших собаках моим давним, 
особенно много обогатившим важными фактами экспериментальную па¬ 
тологию и терапию высшей нервной деятельности сотрудником проф. 
Петровой. Собака, которая раньше свободно без малейшей задерж¬ 
ки брала еду, положенную у края лестничного пролета, теперь этого 
не может делать, стремительно сторонясь, удаляясь от края на зна¬ 
чительное расстояние. Смысл ясный. Если нормальное животное, при¬ 
близившись к краю, не двигается, не идет дальше, значит, оно себя за¬ 
держивает, ио основательно настолько, насколько нужно, чтобы не 
упасть. Теперь это задерживание утрировано, чрезмерно реагирует па 
глубину и держит собаку далеко от края сверх надобности и в ущерб 
ее интересам. Субъективно это — явно состояние боязни, страха. Перед 
нами фобия глубины. Эта фобия могла быть вызвана и могла быть 
устранена, т. е. была во власти экспериментатора. Условие ее появления 
есть то, что можно назвать истязание тормозного процесса. Этот факт 
будет демонстрирован автором на международном физиологическом 
конгрессе в Ленинграде через несколько дней. Я думаю, что и бред 
преследования во многих случаях имеет своим основанием патологиче¬ 
скую лабильность торможения. 

Мы уже ранее видели патологическую инертность тормозного 
процесса. 

Предстоит еще нелегкая задача — точно и всюду определить, когда, 
при каких именно частных условиях наступает то, а не это патологи¬ 
ческое изменение основных нервных процессов. 


ъхш 

ОБ УЧРЕЖДЕНИИ НОВОЙ КАФЕДРЫ 
ПРИ ИНСТИТУТЕ УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ВРАЧЕЙ 
В ЛЕНИНГРАДЕ 1 


Институт для усовершенствования врачей получил к своему пяти- 
десятилетпему юбилею очень интересный подарок в виде повой кафед¬ 
ры физиологии п патологии высшей нервной деятельности, попятнее 
сказать, отдельной кафедры неврозов па прочном физиологическом ос¬ 
новании. 


1 Из Юбилейного сборника научных работ, посвященного пятидесятилетию Го¬ 
сударственного Института усовершенствования врачей в Ленинграде. Изд-во* 
Академии наук СССР, 1935. 
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Положение клиники неврозов среди других клиник по справедливо¬ 
сти можно считать несчастливым. По существу неврозы должны быть 
ближе к кафедре психиатрии, что и признается сейчас в виде назва¬ 
ния для них «малой психиатрии»; но только названия, так как невро¬ 
тическая клиника все же не в ведении психиатрии, будучи слитой с 
клиникой так называемых органических поражений нервной системы. 
А в этой последней опа большей частью, естественно, остается на 
втором плане, разнясь очень резко от нее по своему функциональному, 
вернее сказать, по так называемому психическому характеру. Но, судя 
по теперешнему состоянию психиатрии, и присоединение кафедры нев¬ 
розов к кафедре психиатрии едва ли бы что дало для нее положи¬ 
тельного. В настоящее время специально для неврозов, однако, случи¬ 
лось чрезвычайно благоприятное обстоятельство: они оказались в рас¬ 
поряжении лаборатории па животных со всеми выгодами экспери¬ 
мента. 

Таким образом стали доступными как изучение механизма не ро¬ 
зов с их этиологией, так и изучение терапевтических приемов против 
них. И это изучение идет сейчас быстрыми шагами. А потому сближе¬ 
ние, слитие лаборатории, занимающейся неврозами на животных, со 
специальной клиникой человеческих неврозов стало настоятельной и 
многообещающей необходимостью. 

Огромная важность как теоретическая, так и практическая этого 
положения дела заключается в следующем. 

При изучении в лаборатории на животпых центральной; нервной 
системы по методу условных рефлексов теперь осуществлена возмож¬ 
ность исследовать деятельность ее до ее высочайших проявлений, обык¬ 
новенно называемых психическими, строго объективно, чисто физиоло¬ 
гически; при этом как открывается механизм отдельных явлений, так 
и устанавливаются основные законы всей ее деятельности, так что пси¬ 
хическое перестает быть чем-то своеобразным, неосязаемым, так же 
как и все в изучаемой природе, покрываясь вполне физиологическим, 
отождествляясь с физиологическим. Это еще отчетливее выступает па 
патологии высшей нервной деятельности животных, когда под дейст¬ 
вием определенных воздействий экспериментатора определенная нерв¬ 
ная система испытывает определенное патологическое изменение, меха¬ 
низм которого во многих случаях может быть также хорошо анализи¬ 
рован, т. о. сведен на известпые физиологические процессы с их разно¬ 
образными колебаниями. 

Нет сомнения, конечно, в том, что основные законы нервной дея¬ 
тельности должпы быть одинаковыми у человека с животными как в 
норме, так и в патологическом состоянии. А раз так, то и под всеми 
нашими сложными проявлениями и переживаниями лежат те же физио¬ 
логические основы. И специально в случае неврозов животных, сопостав¬ 
ляемых с человеческими, это всякому резко бросается в глаза, кто 
только серьезно всмотрится в это. А отсюда вытекает в высшей степе- 
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ни поучительный вывод, что для истинно научного понимания наших 
нервнопатологических симптомов и успешной борьбы с ними нужно 
расстаться со столь вкоренившимся в нас отграничением психического 
от соматического. Всюду и всегда необходимо идти к физиологическо¬ 
му основанию как в отношении болезнетворных агентов, так и в от¬ 
ношении реакций на них со всеми их последствиями, т. е. переводить 
всю психогеиию и симптоматику на физиологический язык. Иначе корен¬ 
ной смысл дела в конце концов затеряется в дремучем лесу необъ¬ 
ятного разнообразия таких мельчайших переживаний. 

Это будет достигнуто, когда экспериментатор над неврозами живот¬ 
ных и заведующий отдельной клиникой человеческих неврозов сольют¬ 
ся в одном лице. Новая кафедра в Институте для усовершенствова¬ 
ния врачей преследует именно эту цель. И данный состав кафедры в 
лице заведующего и его помощников как нельзя больше соответст¬ 
вует своему назначению. 
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ловного мозга — Сборник физиол. лабораторий ЛГУ, посвященный двадцатипя¬ 
тилетнему юбилею А. А. Ухтомского, 1930. 

— Корковый анализ работы внутренних органов. Доклад па Съезде по изучению 
поведепия, Л., 1930. 

Былина А. 3 . Простое торможение условных рефлексов. Дисс.— Изв. Военно- 
медиц. акад., т. XXII, № 4, апрель 1911. 

Былина А. 3. Простое торможение условных рефлексов.— Труды Об-ва русск. 
врачей в СПб., т. 78, сентябрь—декабрь 1911. 

Вальков А. В. К вопросу о дальнейшей судьбе процесса внутреннего торможения 
при дифференцировке.— Записки Ленингр. сельскохоз. ип-та, т. I, 1924. 

— Дальнейшая судьба процесса внутреннего торможения при дифференцировке.— 
Русск. физиол. жури., т. VI, вып. 4—6, 1924. 

— СопІгіЬиІіоп Іо Іііе (ЗиейЬіоп оі Ніе РигЬІіег Гаіе оНЬѳ Ргосезз оПпІегпаІ ІпЬіЪіІіоп 
о г ОШегепІіаІіоп.— Рііузіоіо^ісаі АЬзЬгасѣз, ѵоі. VIII, N 0 . 5, 1923. 

— Частный случай иррадиации угасательного торможения. Доклад на 64-й Пет- 
рогр. физпол. беседо, 1924. 

— Опыт исследования высшей нервной деятельности у тиреоидэктомироваиного 
щенка.— Русск. физиол. журн., т. VII, вып. 1—6, 1924. 

— Опыт изучения высшей нервной деятельности у тиреоидэктомироваиных щен¬ 
ков. — Сборник, посвященный семидесятипятилѳтпю акад. И. П. Павлова 
1925. 

Василенко Ф. Д. К вопросу об условном рефлексе на время. Труды физиологи¬ 
ческих лабораторий акад. И. П. Павлова, т. IV, 1932. 

Василіев П. Я. Влияние посторопнего раздражителя па образовавшийся услов¬ 
ный рефлекс.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 73, март— май 1906. 

— Дифференцирование температурных раздражителей собакой. Дисс. СПб., 1912. 

В. И. Введенский, С. М. Рысс и М. А. Усиевич. Деятельность коры больших полу¬ 
шарий и работа впутрениих органов. Сообщение 2-е. Деятельность коры и ра¬ 
бота желудка и поджелудочной железы.— Физиол. журн. СССР, т. XIX, вып. 6, 
1935. 

Веденеев К. М. (см. Федоров В. К.). 

Винделъбанд О. А. (см. Фролов Ю. П.). 

Виноградов Я. В. Фазовые колебания в возбудимости клегок коры головного 
мозга при нормальных условиях их деятельности.—Труды физиол. лаборато¬ 
рий акад. И. П. Павлова, т. II, вын. 2, 1928. 

— Замаскирование закона силы раздражителей под влиянием индукции.— Труды 
физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. IV, 1932. 

— Возникновение новых связей в заторможенных участках коры головного моз¬ 
га.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. V, 1933. 

— Слабый тормозимый тип нервной системы.— Труды физиологических лабораторий 
акад. П. П. Павлова, т. V, 1933. 

Воскобойникова — Гранстрем Е. Е. Теплота 50° С как новый искусственный услов. 
цый раздражитель слюнных желез.— Труды Об-ва русск. врачей в Сб., т. 73, 
1906. 

Воскресенский Л. Я. К физиологии поврежденного звукового и носового анали¬ 
затора у собаки — Доклад в Петрогр. биол. об-ве, 1914. 

Воскресенский Л. Я. и Павлов Рі. П. Материалы к физиологии сна.— Доклад в 
Петрогр. биол. об-вѳ, 1915. 

Воскресенский Л. Я. и Павлов Т1. Л. Материалы к физиологии выведения мо¬ 
лока.— Русск. физиол. жури., т. 1, вып. 1—2, 1917. 

Выржиковский С. Я. Тормозимый, слабый тип нервпой системы.— Труды физиол. 
лабораторий акад. И. П. Павлова, т. III, вып. 1, 1928. 

Выржиковский С. Н. и Майоров Ф. П. Материалы к вопросу о влиянии воспита¬ 
ния на склад высшей нервной деятельности у собак.— Труды физиол. лабора¬ 
торий акад. И. П. Павлова, т. V, 1933. 
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Гальперин С. И. Материалы об иррадиации и концентрации торможения.— Ма¬ 
териалы к V Всесоюзн. съезду физиологов, 1934. 

— Влиянио различных доз бромистого натрия на дифферѳнцировочиоѳ торможе¬ 
ние.— Материалы к V Всесоюзн. съезду физиологов, 1934. 

Г анике Е. А. К вопросу о постройке звуконепроницаемых камер.—Изв. Пѳтрогр. 
паучи. ип-та им. Лесгафта, т. V, 1922. 

Георгиевская Л. М. (см. Усиевич М. Л.). 

— О получении чистых звуков.— Архив биол. паук, т. XXIII, выл. 4—5, 1924. 

— Методика изучения условпых рефлоксов в применении к мышам.— Физиол. 
журн. СССР, т. XIX, вып. 6, 1935. 

Горн Э. Л. Материалы к физиологии внутреннего торможения условных рефлек¬ 
сов. Дисс. СПб, 1912. 

— Материалы к физиологии внутреннего торможения условных рефлексов.— Тру¬ 
ды Об-ва русск. врачей в СПб, т. 79, январь—май 1912. 

Григорович Л. С. — К вопросу о нейтральпом поле между полями возбуждения и 
торможения в коре больших полушарий мозга собаки.— Труды физиол. лабо¬ 
раторий акад. И. П. Павлова, т. IV, 1932. 

— (см. Подкопаев Н. А.) 

Гроссман Ф. С. Материалы к физиологии следовых условных слюпных рефлек¬ 
сов. Дисс. СПб., 1909. 

— К физиологии следовых условных рефлексов,—Труды Об-ва русск. врачей в 
СПб, т. 77, септябрь—декабрь 1910. 

Губергриц М. М. Болос выгодный способ дифференцирования впошних раздраже¬ 
ний. Дисс. Пг., 1917. 

Губергриц М. М. и Павлов И. П. Рефлексы свободы.—Русский врач, № 1—4, 
1918. 

Дегтярева В. А. К физиологии внутреннего торможения. Дисс. СПб., 1914. 

Демидов В. А. Условные (слюнные) рефлоксы у собаки без передних половин 
обоих полушарий. Дисс. СПб., 1909. 

Денисов П. К . (см. Купалов П. С.). 

Дерябин В. С . Дальнейшие материалы к физиологии времени как условного воз¬ 
будителя слюнных желез. Дисс. Пг, 1916. 

Добровольский В. М. О пищевых следовых рефлексах. Дисс. СПб, 1911. 

Егоров Я, Е . Влияние пищевых условных рефлексов друг на друга. Дисс. 
СПб, 1911. 

Ерофеева М. Н. Электрическое раздражение кожи собаки как условный возбуди¬ 
телъ работы слюнных желез. Дисс. СПб, 1912. 

— Раздражение кожи фарадическим током как условный возбудитель слюнных 
желез.—Труды Об-ва русск. врачей в СПб, т. 79, сентябрь—декабрь, 1912. 

Ерофеева М. П . К физиологии разрушительных условных рефлексов. Труды 
Об-ва русск. врачей, в СПб, т. 80, январь—май 1913. 

— Дополнительные данные о разрушительных условных рефлексах.— Изв. Пет- 
рогр. Научи, ин-та им. Лесгафта, т. III, 1921. 

Журавлев И. П. Падение отдельных рефлексов при частом их повторении в те¬ 
чение экспериментального сеанса и в ряде опытных дней.— Труды физиол. ла¬ 
бораторий акад. И. П. Павлова, т. III, вып. 1, 1928. 

Завадский И. В. Опыт приложения метода условных рефлексов к фармаколо¬ 
гии.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб, т. 75, март—май 1908. 

— Явления торможения и растормаживания условпых рефлексов. Труды Об-ва 
русск. врачей в СПб., т. 75, ноябрь — декабрь, 1908. 

— Материалы к вопросу о торможении и растормаживании условных рефлексов. 
Дисс — Йзв. Военно-мѳдиц, акад., т. XVII, № 2, октябрь 1908. 

— Оугиз ругііогшіз и обоняние собаки.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб, т. 76, 
март—май 1909. 

Зевалъд Л. О. О зависимости величины условного рефлекса от физической силы 
раздражителя и о равновесии между возбуждающими и гипнотизирующими 

17 и. П. Павлов 
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влияниями на большие полушария.— Труды физиол. лабораторий акад. 
И. П. Павлова, т. V, 1933. 

Зеленый Г. П. Ориентирование собаки в области звуков.- Труды Об-ва русск. врачей 
в СПб., т. 73, март - май, 1906. 

— Материалы к вопросу о реакции собаки на звуковые раздражения. Дисс.— 
Изв. Военно-мѳдиц. акад., т. ХУІ, № 4, апрель 1908. 

— Новый условный рефлекс (на прекращение звука).- Харьковск. мѳдиц. жури., т. V, 
№ 5, 1908. 

— Особый вид условных рефлексов.- Архив биол. наук, т* XIV, вып. 5, 1909. 

— ІІеЬѳг сііѳ Неакііоп <1ег КаЬго аиі ТопгѳІ 2 .— 2еп1га1І-ЫаМ; 1 РЬузіоІо^іѳ, 13(1. ХХШ Г 
1909 

— Способность нервной системы собаки отмечать количество повторных звуковых 
раздражений.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб, т. 77, апрель— май 1910. 

— К анализу сложных возбудителей условных рефлексов.— Архив биол. наук, 
т. XV, вып. 5, 1910. 

— Собака без полушарий большого мозга.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб г 
т. 79, сентябрь—декабрь 1912. 

— Собака без полушарий большого мозга. Сообщение 2-е — Труды Об-ва русск. 
врачей в СПб, т. 79, январь—май 1912. 

— Новый метод исследования реакций животных на внешнюю среду.— Русск. 
физиол. журн., т. I, вып. 3 и 4, 1918. 

— Собака без коры мозговых полушарий.— Труды III Всесоюзн. съезда физио¬ 
логов, 1928. 

Зелъ гейм А . П. К анализу психических возбуждений слюнных желез.— Труды 
Об-ва русск. врачей в СПб, т. 71, январь—февраль 1904. 

Зимкин И. В. Отклонение от нормального баланса между возбуждением и тор¬ 
можением в коре больших полушарий и восстановление его под влиянием: 
кофеина и диффѳренцировок.— Русск. физиол. журн., т. IX, вып. 1, 1926. 

— Нарушение нормального баланса в коре больших полушарий и восстановление 
его под влиянием кофеина и диффѳренцировок.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. III, вып. 1, 1928. 

— Біе Вѳсіеиішщ йег Нішиій^шщ етез пеиеп А^епз Ьеі еіпет сЬгопізсЬеп Егіояс.ііоа 
Дез ЪеДііщЬеп Веііѳхез.— Русск. физиол. журн., т. XI, вып. 4, 1928. 

— Значение присоединения постороннего агента при хроническом угашепии ус¬ 
ловного рефлекса —Физиол. журл. СССР, т. XVII, вып. 5, 1934. 

Зимкина А. М. и Зимкин Н. В. О дифференцпроваиии последовательных комп¬ 
лексных раздражителей и о нарушении баланса между возбуждением и тормо¬ 
жением.— Физиол. журн. СССР, т. XVIII, вып. 3, 1935. 

Иванов — Смоленский А. Г. Об иррадиации угасательного торможения в слуховом 
анализаторе собаки.— Русск. физиол. журн. т. VII, вып. 1—6, 1924. 

— О звуковой проекции в коре больших полушарий. Сборник, посвященный се¬ 
мидесятипятилетию акад. И. П. Павлова, 1925. 

— Об иррадиации угасательного торможения в звуковом анализаторе собаки.— 
Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. I, вып. 2—3, 1926. 

— Об анализе последовательного четырехчленного звукового условного раздражи¬ 
теля.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. II, вып. 1, 1927. 

— Об экспериментальном неврозе у собаки при дифференцировании сложных 
условных раздражителей — Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, 
т. II, вып. 1, 1927. 

— Изучение действия компонентов сложного звукового раздражителя при полной 
выработке дифференцировки.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, 
т. III, вып. 1, 1928. 

— Фазовые изменения в нормальном балансе между раздражением и торможени¬ 
ем как последействие запаздывающего рефлекса.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. IV, 1932. 
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Иванов—Смоленский А. Г. Пасспвпо-оборопительные рефлексы и сильный тип 
нервной системы. Иррадиация и концентрация торможения как фазы действия 
тормозного раздражителя —Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, 
т. IV, 1932. 

— Взаимное растормаживание тормозных условных рефлексов.— Труды физиол. 
лабораторий акад. И. П. Павлова, т. IV, 1932. 

Калмыков М . Я. Положительная фаза взаимной индукции, наблюдаемая в одних 
и тех же нервных элемеитах коры головного мозга.- Труды физиол. лабора¬ 
торий акад. И. П. Павлова, т. I, вып. 2—3, 1926. 

Кашерининова Я. А. Новый искусственный условный рефлекс на слюнные желе¬ 
зы.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб, т. 73, январь—февраль 1906. 

— О механическом раздражении как раздражителе слюнных желез. 

— Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 73, март—май 1906. 

— Материалы к изучению условных слюнных рефлексов на механическое разд¬ 
ражение кожи у собаки. Дисс., 1909. 

Клещов С . В. Отношение звуков, как условнорефлѳкториый раздражитель.— 
Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. V, 1933. 

— К вопросу об обобщении отношения раздражителей в тормозных условных 
рефлексах — Тезисы сообщений XV Мѳждупар. физиол. конгр., 1935. 

— О зависимости величины пищевых условных рефлексов от количества безу¬ 
словного подкрепления.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, 
т. VI, вып. 2, 1936. 

— РЬуІо^ѳнеНзсЬо ѴогзІиГеп без тизікаІізсЬеп СѳЬогз. I.— ХѳіізсЬгШ іііг біппезрку- 
зіоіоеіѳ, В<1. 62, 1932. 

Клещов С. В. Ркуіодепеііясііе ѴогзІиГеп без шизікаіізсііѳп ОеЬбгз. II.— Баз Ѵегкаіі- 
пія бег Топо аіз Ьесііп^І — геііокіогізсііѳг Иеіг.— 2еііз1шІі Іііг Зіппезркузіоіодіе, 
13(1. 63, 1932. 

— Рігуіо^ѳпѳілзске ѴогзІиГеп без тизікаііясііеп Секбгз. III—ЕіпЙизз бег Ѵѳгапбегигщ 
без НѳіггЬуіЬшиз аиГ біѳ Ъебіп^І — геііскіогізске КегѵепІаЬі^кеіЬ.— 2еіЬзс1ігіП Іііг 
Зіппѳз—ркузіоіодіѳ. Вб. 64, 1934. 

Коган Б. А. Об иррадиации и концентрации угасатѳльпого торможения. Дисс. 
СПб, 1914. 

Конорский ІО. М. и Миллер С. М. Условные рефлексы двигательного анализато¬ 
ра,— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. VI, вып. 1, 1936. 

Конради Г. Я. О диффѳрепцировке двух условных рефлексов из одного анализа¬ 
тора, связанных с различными безусловными рефлексами.- Труды III Всо- 
согози. съезда физиологов, 1928. 

— Дифференцировка и взаимодействие активных условных рефлексов, связан¬ 
ных с различными безусловными рефлексами.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. IV, 1932. 

Красногорский Я. И. О процессе задерживания и о локализации кожного и 
двигательного анализатора в коре больших полушарий у собаки. Дисс. СПб, 
1911. 

Крепе Е. М. Явления индукции и иррадиации внутреннего торможения в коре 
больших полушарий у собаки.— Русск. физиол. жури., т. VI, вып. 4—6, 1924. 

— К вопросу о влиянии течки иа высшую нервную деятельность. 

— Русск. физиол. журнал, т. VI, вып. 4—6; 1924. 

— Опыт индивидуальной характеристики экспериментального животного.— Труды 
физиолог, лабораторий акад. И. П. Павлова, т. I, вып. 1, 1924. 

Крепе Е. М — Положительная индукция и иррадиация торможения в коре боль¬ 
ших полушарий.— Сборник, посвященный семидосятипятилетшо акад. И. П. Пав¬ 
лова, 1925. 

— О влиянии проттолжителытости отставлеиия условного раздражителя на возбу¬ 
димость больших полушарий.—Архив, биол. наук, т. XXV, вып. 4—5, 1925. 

— О влиянии продолжительности отставлеиия условного раздражителя па возбу¬ 
димость больших полушарий.— Русск. физиол. журп., т. IX, вып. 1, 1926. 
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— К вопросу о возможности образования условного рефлекса при предшествова¬ 
нии безусловного раздражителя индифферентному раздражителю.—Труды фи¬ 
зиологических лабораторий акад. И. П. Павлова, т. V, 1933. 

Крестовников А. Н. Существенное условие при выработке условпых рефлексов. 
Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 80, январь—май, 1913. 

— Существенное условие при образовании условных рефлексов. 

— Изв. Петрогр. иаучн. ии-та им. Лесгафта, т. III, 1921. 

Кржышковский К. Н. К физиологии условного тормоза.— Труды Об-ва русск. 
врачей в СПб., т. 76, ноябрь—декабрь, 1909. 

— Біе Ѵегапбегшщеп іп <Іег Бипкііоп бег оЬегеп АЪзсЬпіМѳ без Кѳгѵепзузіешз Ьеі 
бег Ийпбіп лѵаіігепб бег ВгипзЬ.—2ѳп1гаІЫаМ; I. Йіузіоіо^іе, Вб. XXIV, N 0 . 11, 
1909. 

Крыжановский И. И. Условпыѳ звуковые рефлексы при удалении височных обла¬ 
стей больших полушарий у собак. Дисс. СПб, 1909. 

Крылов В . А. О возможности образования условного рефлекса па раздражитель 
через кровь (автоматический раздражитель)Сборник, посвященный сомидѳ- 
сятипятилетшо акад. И. П. Павлова, 1925. 

— К анализу деятельности рвотного центра.— Русск. физпол. журн. т. X, вып. 3—4, 
1927. 

— К физиологии анализаторной функции коры больших полушарий.— Труды фи- 
зиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. II, вып. 2, 1928. 

Кудрин А. Н. Условные рефлексы у собак при удалепии задних половин боль¬ 
ших полушарий. Дисс. СПб, 1910. 

Куимов Д. Т . Механизм происхождения генерализации условных рефлексов.— 
Труды физиол. лабораторий И. П. Павлова, т. III, вып. 2—3, 1929. 

К упало в Л. С. Первоначальное обобщение п последовательная специализация 
кожных условпых раздражителей.— Архив био л. паук, т. XIX, вып. 1, 1915. 

— Периодические колебания скорости условного слюноотделения.— Архив, биол. 
наук, т. XXV, вып. 4—5, 1925. 

— Периодическая смена возбудимости клеток коры в связи с механизмом индук¬ 
ции и последовательного торможения.— Русск. физиолог, жури., т. IX, вып. 1, 
1926. 

К упало в Л. С. и IV. Ногзіеу Ѳапіі . О зависимости между силой условного раздра¬ 
жителя п величиной условного рефлекса.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. 11. Павлова, т. II, вып. 2, 1928. 

Кираіоѵ Р. В. апб IV. ЛоЫеу Оапіі. ТЬѳ геіаііонзііір Ьекѵѵееп 1Ъе зігеп^іЬ оі Ніе соп- 
біііопѳб зіітиіиз апб іЪѳ зіге оі Ніо гезиіііпд; сопбіііопеб геііох.— Вгаіп, ѵоі. 50 г 
рагі I, 1927. 

— Функциональная мозаика в кожном отделе коры головного мозга и ее влияпие 
на ограничение сна — Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. III,. 
вып. 2—3, 1929. 

К упало в Л. С. Функциональная мозаика в кожном отделе коры головного мозга 
и ее влияние на ограничение сна.— Русск. физиол. журн., т. IX, вын. 1, 
1926. 

— О механизме взаимодействия тормозных п активных пунктов в коре больших 
полушарий при функциональной мозаике.— Русск. физиол. жури., т. IX, вып. 1, 
1926. 

— Значение корковой индукции для функционального разграничения больших 
полушарий.— Труды II Всосоюзн. съезда физиологов, 1926. 

— О механизме функционального разграничения коры больших полушарий I. 
Значение процессов корковой индукции при функциональном разграничении 
коры больших полушарий.— Труды физпол. лабораторий акад. И. П. Павлова, 
т. III, вып. 2—3, 1929. 

— К методике регистрации слюноотделения,— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. III, вып. 2—3, 1929. 

— О механизме взаимодействия тормозных и активных пунктов в коре больших 
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полушарий при функциональной мозаике.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. III, вып. 2—3, 1929. 

— О состоянии коры больших полушарий в интервалах между применением ус¬ 
ловных раздражителей.— Архив биол. наук, т. XXXI, вып. 4, 1931. 

Купалов и. 6’. и Ушакова А. М. К вопросу о локализации дифференцировочного 
торхможения.— Архив биол. наук, т. XXXI, вып. 5, 1931. 

Кираіоѵ, Ьутап аші Ьикоѵ. Тііе геіаііопзйір Ъеідѵееп Йіѳ іпІѳпзіЬу о! іопѳзіітиіі апсі 
зіге оі І;1іе гезиііпщ сошІШопѳ(І гѳііѳхез.— Вгаіп, ѵоі. 54, 1931. 

Купалов 77. С. О механизме функционального разграничения коры больших по¬ 
лушарий. II. Состояние возбудимости коры полушарий в интервалах после при- 
іѵюиения положительных и тормозных условных раздражителей — Труды фи¬ 
зиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. У, 1933. 

— Действие посторонних раздражителей перед положительными и тормозными 
условными рефлексами.— Трѵды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, 
т. V, 1933. 

— О влиянии системы ритмических условных рефлексов на образование и 
существование нового условного рефлекса.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. V, 1933. 

— Периодические колебания возбудимости коры полушарий при ритмической 
смене положительных и тормозных рефлексов.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. V, 1933. 

-Угашеииѳ условного рефлекса при длинном и коротком применении условного 
раздражителя.- Архив, биол. наук, т. XXXIII, вып. 5-6, 1933. 

Купалов 77. С. и Денисов 77. К. Величина условных рефлексов собаки в осве¬ 
щенной и затемненной камерах.— Архив, биол. наук, т. XXXIII, вып. 5-0. 
1933. 

Купалов 77. С. и Луков Б. II. Действие короткого применения условного раздра¬ 
жителя.— Архив, биолог, наук., т. XXXIII, вып. 5—6, 1933. 

Купалов 77. С. и Павлов Н. 77. Действие короткого условного раздражения при 
запаздывающем условном рефлексе,— Физиол. журн. СССР, т. XVIII, вып. 5, 
1935. 

Купалов 77. С . Сложные рефлекторные реакции животного и функциональная 
конструкция коры больших полушарий.— Сов. врачебн. газета, № 14, 1935. 

— Нарушения условнорефлекторной деятельности у собаки уравновешенного 
типа.— Физиол. жури. СССР, т. XIX, вып. 3, 1935. 

Кураев С. 77. Исследование собак с нарушенными передними долями полушарий 
в поздний послеоперационный период. Дисс. СПб, 1912. 

Лепорский Н. И. Материалы к физиологии условного торможения. Дисс —Изв. 
Воеино-медпц. акад., т. XXIII, № 3, ноябрь 1911. 

Линдберг А. А. Материалы к изучению высшей нервной деятельности обезьян.— 
Архив, биол. наук, т. XXXIII, вып. 5—6, 1933. 

— К вопросу о действии различных снотворных на деятельность коры больших 
полушарий головного мозга.— Материалы к V Всесоюзн. съезду физиологов, 
биохимиков и фармакологов, 1934. 

— К вопросу о технике продольной перерезки мозолистого тела (согриз саііозит) 
у собаки — Русск. физиол. жури., т. XVIII, вып. 3, 1935. 

— Влияние продолжительности интервалов между применениями условных разд¬ 
ражителей на величину условных рефлексов.— Докл. АН СССР, т. I, № 2—3, 
1935. 

— О действии кофеина на деятельность коры больших полушарий головного 
мозга.— Докл. АН СССР, т. I, № 4, 1935. 

— О действии этилового алкоголя на кору больших полушарий головного моз¬ 
га.— Докл. АН СССР, т. I, № 6, 1935. 

— Функциональное разрушение и восстановление в центре условного рефлекса.— 
Тезисы сообщений XV Мешдуиар. физиол. конгресса, 1935. 

Луков Б. 77. (см. Купалов П. С.) 
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Майоров Ф. П. О влиянии продолжительности совпадения условного рефлекса с 
безусловными на величину условного рефлекса.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. III, выл. 1, 1928. 

Майоров Ф. Л. Бег ЕіпИизз бег Баиег без 2іізаттеп1а11еп5 <1ѳз Ьебіпдіеп Иѳігез тіѣ 
бет ипЪѳбйщІѳп ан! <Ііѳ Огоззе (Іѳд Ъебіп^іѳп КеИѳхез.— Русск. физиол. жури., 
т. XI, вып. 4, 1928. 

Майоров Ф. П. 2 иг Рга^ѳ бег ВѳгіеЪшщеп глѵізсЪеп бег аиззѳгоп ипб іппѳгеп Нет- 
тип^.— Русск. физиол. жури., т. XI, вып. 4, 1928. 

— Условные рефлексы у щенят различных возрастов.— Архив биол. наук, т. XXIX, 
вып. 3, 1929. 

— Опыт устранения гипнотического состояния у собак при помощи брома. Обо¬ 
зрение психиатрии, неврологии и рефлексологии им. Бехтерева, т. V, 1930. 

— условные следовые рефлексы у обезьян резус-лапуидра.—Архив биол. наук, 
т. XXXIII, вып. 5-6, 1933. 

— Устранение гипнотического состояния у собак при помощи брома.— Труды фи¬ 
зиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. V, 1933. 

— Наиболее сложные факты из физиологии высшей нервной деятельности.— 
Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. У, 1933. 

— (см. Выржиковский С. Я.). 

— Специальный функциональный метод устранения стойкого гипнотического со¬ 
стояния у собак.— Труды физиол. лабор. акад. И. П. Павлова, т. V, 1933. 

— О зависимости между физической силой тормозного раздражителя и физио¬ 
логической силой вызываемого им тормозного процесса.— Тезисы сообщений 
XV Междунар. физиол. конгресса, 1935. 

— К вопросу о влиянии полового возбуждения на высшую нервную деятельность 
у собак — Архив биол. наук, т. XXXVIII, вып. 2, 1935. 

Маковский И. С. К учению о слуховой области больших полушарий у собак.— 
Труды Об-ва русск. врачей в СПб, т. 75, январь—февраль, 1908. 

— Звуковые рефлексы при удалении височных областей больших полушарий у 
собаки. Дисс. СПб, 1908. 

Мануйлов Т. М . Материалы к физиологии тормозных процессов в возбуждении. 
Дисс,, 1917. 

Миштовт Г . В. Опыты торможения искусственного условного рефлекса (звуково¬ 
го) различными раздражителями.—Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 74, 
ноябрь-декабрь 1907. 

— Выработанное торможение искусственного условного рефлекса (звукового) на 
слюнные железы. Дисс. СПб, 1907. 

Йарбутович Ш. О. К испытанию типа нервной системы.— Труды физиол. лабора¬ 
торий акад. И. П. Павлова, т. III, вып. 1, 1928. 

— К учению о типах нервной системы собаки.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. III, вып. 2—3, 1929. 

— (см. Подкопаев Н. А.). 

Нейц Е. А. К вопросу о влиянии условных рефлексов друг на друга.—Изв. 
Военио-медиц. акад., 1908. 

— Влияние условных рефлексов друг на друга.— Труды Об-ва русск. врачей в 
СПб., т. 75, март—май 1908. 

Никифоровский П. М. Интересный вид растормаживаиия условных рефлексов.— 
Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 77, январь—март 1910. 

— Влияние нервных средств на условные рефлексы.— Труды Об-ва русск. врачей 
в СПб., т. 77, сентябрь—декабрь 1910. 

— Фармакология условных рефлексов как метод для их изучения.— Изв. Военно- 
медиц. акад., т. XXII, № 2, февраль 1911. 

Николаев П. Н. К физиологии условного торможения. Дисс. СПб., 1910. 

— К анализу сложных условных рефлексов.— Архив, биол. наук, т. XVI, вып. 5, 
1911. 

Николаев П. И. и Павлов И . П. Дальнейшие шаги объективного анализа сложио- 
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нервных явлений в сопоставлении с субъективным пониманием тех же явле¬ 
ний.— Труды Об-ва русск. врачей, в СПб., т. 74, март—май 1907. 

Орбели Л. А, Условные рефлексы с глаза у собаки —Труды Об-ва русск. вра¬ 
чей в СПб., т. 74, март—май 1907. 

— К вопросу о локализации условных рефлексов в центральной нервной системе. 
Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 75, март—май 1908. 

— Условные рефлексы с глаза у собаки. Дисс. СПб., 1908. 

— Условные рефлексы с глаза у собаки.— Архив, биол. наук, т. XIV, вып. 1—2, 
1909. 

— К вопросу о различении цветов собаками —Вопросы научной мед., т. I, № 5—6, 

1913. 

Павлов Й. Н. (см. Кг/палов Л. С,) 

Павлова А. М. К физиологии условного торможения. Дисс. Пг., 1915. 

— Влияние условного рефлекса на величину безусловного.— Физиол. журн. СССР, 
XVIII, вып. 5. 1935. 

Павлова В . И. О следовых условных рефлексах.—Труды Об-ва русск. врачей в 
СПб., т. 81, сентябрь—декабрь 1914. 

— Образуется ли условный рефлекс при предшествовании безусловного раздра¬ 
жителя индифферентному?— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павло¬ 
ва, т. V, 1933. 

Палладии А. В. Образование искусственных условных рефлексов от суммы 
раздражений.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 73, март—май 1906. 

Парфенов Н. Ф. Специальный случай работы слюнных желез у собаки.- Труды 
Об-ва русск. врачей в СПб., т. 73, сентябрь—декабрь, 1906. 

Лерелъцввйг Ш. Я. К вопросу о взаимоогношѳииях некоторых центров головного 
мозга.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 74, март—май 1907. 

— Материалы" к учепию об условных рефлексах. Дисс. СПб., 1907. 

Петрова М. К. Об иррадиации раздражения в коре больших полушарий.— 
Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 80, январь—май 1913. 

-К учению об иррадиации возбуждения и тормозных процессов.-Дисс. СПб., 

1914. 

— Основной прием раздражения условными раздражителями.— Архив биол. паук, 
т. XX, вып. 1—2, 1916. 

Петрова М. К. и Павлов И. П. Анализ некоторых сложных рефлексов собаки. 
Относительная сила центров и их заряжение. 

— Сборник, посвященный К. А. Тимирязеву, 1916. 

— Основной прием раздражения условными раздражителями.— Изв. Петрогр. биол. 
лаборат., т. XVI, 1917. 

— Различные виды внутреннего торможения при особенно трудном условии.— 
Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. I, вып. 1, 1924. 

— Борьба со сном. Труд уравновешивания раздражительного и тормозного про¬ 
цессов,— Сборник, посвященный семидесятипятилетию акад. И. П. Павло¬ 
ва, 1925. 

— Лечение экспериментальных неврозов у собак.— Архив биол. паук, т. XXV, 
вып. 1—3, 1925. 

— Патологическое отклонение раздражительного и тормозного процессов при 
трудной встрече этих процессов.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Пав¬ 
лова, т. I, вып. 2—3, 1926. 

— Резкое ограничение болезненного процесса в одной части кожпого анализато¬ 
ра.— Журнал для усовершенствования врачей, № 4, посвященный проф. Л. В. Блу- 
менау, 1927. 

Петрова М. К. (см. Быков К. М .). 

— Действие СаСЬ при нарушении нервного равновесия у собак разных нервных 
типов.— Сборник по психоневрологии, посвященный проф. А. И. ІѲщѳпко, 1928. 

Петрова М. К. Острое нарушение нервного равновесия в сторону раздражитель¬ 
ного процесса у собаки возбудимого типа приемом очень короткого (17г - 
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2 секунды) изолированного действия условных раздражителей.— Архив биол. 
наук, т. XXVIII, выл. 2, 1928. 

— Лабораторное испытание силы нервной системы у собаки «сангвиника».— Труды 
физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. И, выц. 2, 1928. 

— Взаимоотношение раздражительного и тормозного процессов у собак различно¬ 
го типа нервной системы.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, 
т. III, вып. 2—3, 1929. 

Павлов И. П. и Петрова М. К. К физиологии гипнотического состояния соба¬ 
ки.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. IV, 1932. 

Петрова М. К. Преобладание тормозного действия безусловного раздражителя при 
предшествовании его индифферентному раздражителю.— Труды физиол. лабо¬ 
раторий акад. И. П. Павлова, т. V, 1933. 

— К механизму действия брома.— Труды физиол. лабораторий И. П. Павлова, 
т. V, 1933. 

— Дальнейшие материалы к определению силы нервной системы эксперименталь¬ 
ных животных. Повышение пищевой возбудимости (голодание) и бром как 
индикаторы силы нервной системы.— Архив биол. наук, т. XXXIV, вып. 1—3, 
1934. 

— Случай экспериментального невроза, излеченный при помощи брома.— Архив 
биол. наук, т. XXXIV, выд. 1-3, 1934. 

Петрова М. К . и Усиевич М. А. О пределах отношения организма к брому.— 
Материалы к V Всесоюзн. съезду физиологов, 1934, 

— О комбинированном действии брома и кофеина на изолированный больной 
пункт в кожном анализаторе коры полушарий и на общее поведение собаки 
сильного возбудимого типа - самца-кастрата.-Физиол. жури. СССР, т. XVII, 
вып. 6, 1934. 

Петрова М. К. Новейшие данные о механизме действия солей брома иа высшую 
нервную деятельность и о терапевтическом применении их иа эксперимен¬ 
тальных основаниях. Издание Всесоюзн. ин-та эксперим. медицины, М., 1935. 

— Случай экспериментально полученной фобии глубины.— Тезисы сообщений 
XV Мѳждунар. физиол. конгресса, 1935. 

Влияние кастрации на условнорѳфлѳкториую деятельность и общее пове¬ 
дение собак различного типа нервной системы.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. Л. Павлова, т. VI, вып. 1, 1936. 

Петровский В. В. Материалы к положению о тождестве внешнего и внутреннего 
торможения.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. III, вып. 
2—3, 1929. 

Пименов П . П. Образование условного рефлекса нри условии отстояния кпере¬ 
ди или кзади искусственного раздражителя от безусловного, а иѳ одновремен¬ 
ного их сочетания.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 73, март—май 
1906. 

— Особая группа условных рефлексов. Дисс. СПб., 1907. 

Подкопаев Й. А. К движению тормозных процессов —Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. I, вып. 1, 1924. 

— К движению тормозных процессов по коре больших полушарий.— Русск. фи¬ 
зиол. жури., т. VI, вып. 4—6, 1924. 

— Оп Ніе Моѵетепі; о! Иіѳ іпЫЬіІіогу Ргосѳзз.—Рйузіоіоеісаі АЪзЬагсіз. ѵоі. VIII, 
N 0 5, 1923. 

Подкопаев Н. А. и Григорович Л. С. Выработка симметричных положительных 
и отрицательных условных рефлексов.— Врачебн. дело, № 1—2 и 3—4, 1924. 

Подкопаев Іі . А. Оп Ніе Мотепі о! іЬе Ве§іптпе оі Іггасііаііоп оі Ніѳ ІпІііЬііюгу Рго- 
сезз.— Рііувіоіо^ісаі АЬзігасЬз, ѵоі. VIII, N 0 5, 1923. 

Подкопаев Й. А. О моменте начала иррадиации тормозного процесса.— Русск. фи¬ 
зиол. журн., т. VII, выл. 1—6, 1924. 

— О моменте начала иррадиации тормозного процесса.— Сборник, посвященный 
семидесяти пятилетию акад. И. П. Павлова, 1925. 
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— Выработка условного рефлекса на автоматический раздражитель, 

— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. I, вып, 2—3, 1926. 

— Иіе АіізагЬеіІшщ еіпез ЬеЗіп^Іеп Веііехез аи? аиіошаіізсііе Неіге.— 2епІга11ЫаМ 
1. 6. еезашіе Кеигоіо&'іе иті РзусЬіаІгіе, Всі. XXXIX, 1925. 

— Особенный случай двигательной реакции собаки в связи с развитием т,орможѳ- 
иия в коре больших полушарий.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Пав¬ 
лова, т. I, вып. 2—3, 1926. 

— Зависимость положительной фазы индукции от расстояния между активным и 
тормозным пунктами.— Русск. физиол. журн., т. IX, вып. 1, 1926. 

— Случай хронически развившегося затормаживания всех условных рефлексов у 
собаки и его излечение.— Труды II Всѳсоюзн. съезда физиологов, 1926. 

— Влияние пищевого безусловного рефлекса на восстановление угашенного ус¬ 
ловного рефлекса.— Русск. физиол. журн., т. IX, вып. 1, 1926. 

— Образование условных рефлексов при предшествовании безусловного раздра¬ 
жения условному .— Труды II Всесоюзн. съезда физиологов, 1926. 

— Дальнейшие материалы к вопросу о восстановлении угашенного условного 
рефлекса своим безусловным.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Пав¬ 
лова, т. II, вып. 1, 1927. 

— Материалы к вопросу: что делается с клетками индифферентного и условного 
раздражителей во время действия безусловного раздражителя?— Труды физиол, 
лабораторий акад. И. П. Павлова, т. II, вып. 2, 1928. 

— Выработка условного пищевого рефлекса и дифференцировки по месту из 
слабого и постепенно усиливаемого электрического раздражения кожи.— Тру¬ 
ды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. IV, 1932. 

— Соотношение иррадиации и концентрации тормозного процесса в течение не¬ 
обычно длительного применения дифференцировки.— Труды физиол. лаборатот 
рий акад. И. П. Павлова, т. IV, 1932. 

— Условный рефлекс как ассоциация.— Материалы к V Всесоюзн. съезду физио¬ 
логов, 1934. 

Подкопаев Н. А. и Ыарбутович И. О. Условный рефлекс как ассоциация.— Труды 
физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. VI, вып. 2, 1936. 

Лонизовский Н. П. Последовательное торможение после дифференцировки и ус¬ 
ловного тормоза на разнородные условные рефлексы. Дисс. СПб., 1913. 

Попов Я. А. Ь’аЬоІіІіоп <1е геііехе (Гогіѳпіаііоп сЬѳг 1е сЬіѳп.— Русск. физиол. 
журн., т. III, вып. 1—5, 1921. 

Потехин С. И, Взаимное отношение различных видов внутреннего торможения 
условных рефлексов.—Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 78, январь—май 
1911. 

— К физиологии внутреннего торможения условных рефлексов. Дисс. СПб., 1911. 

— К фармакологии условных рефлексов.—Труды Об-ва русск. врачей в СПб., 
т. 78, январь—май, 1911. 

Пророков Й. Р. Своеобразная двигательная реакция и ее подавление у собаки — 
Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. I, вып. 2—3, 1926. 

Пророков И. Р . Одно из нарушений правила о связи величины эффекта с силой 
раздражения.- Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. IV, 

1932. 

Разепков И. П. К вопросу о соотношении процессов возбуждения и торможения 
у собаки с односторонней экстирпациой #уг. согопагіиз ѳі ѳскодуіуіиз. зіп. Архив 
биол. наук, т. XXIV, вып. 1—3, 1924. 

— Измепенио раздражительного процесса коры полушарий головного мозга со¬ 

баки при трудных условиях.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Пав¬ 
лова, т. I, вып. 1, 1924. 

— Измонепио раздражительного процесса коры полушарий головного мозга со¬ 
баки при трудных условиях работы.— Русск. физиол. жури., т. IX, вып. 5—6, 

1926. 

— К вопросу о соотношении процессов возбуждения и торможения у собаки при 


Библиотека “Рупиверс” 



522 


Двадцатилетний опыт 


двустороннем частичном повреждении согопагіиз ѳЬ есіозуіѵіиз.— Труды фи- 
зиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. I, вып. 2—3, 1926. 

Райт Р. Я. Влияние безусловного рефлекса на условные.—Труды II Всесоюзн. 
съезда физиологов, 1926. 

— Влияние безусловного рефлекса на условный рефлекс.— Труды физиол. лабо¬ 
раторий акад. И. П. Павлова, т. II, вып. 2, 1928. 

Рикман В. В . О локальном нарушении функций коры больших полушарий.— 
Труды II Всесоюзн. съезда физиологов, 1926. 

— К вопросу о силе условных рефлексов.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. II, вып. 2, 1928. 

— Нарушение нормальной нервной деятельности собаки под влиянием сильных 
посторонних раздражителей.- Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, 
т. III, вып. 1, 1928. 

— Обнаружение давних следов раздражения центров оборонительной реакции 
как аналог травматического невроза.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Пав¬ 
лова, т. IV, 1932. 

Рожанский Й. А. К физиологии сна.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 79, 
январь—май 1912. 

— Материалы к физиологии сна. Дисс. СПб., 1913. 

Розенталь И. С. ІпПиепсе <1е Іа Наин зиг Іез геііехез сопйіііоппеіз.— Русск. фи¬ 
зиол. журн., т. III, вып. 1—5, 1921. 

—* Влияние голодания на условные рефлексы.— Архив био л. наук, т. XXI, вып. 
3-5, 1922. 

— Влияние беременности и лактации на условные рефлексы,— Русск. физиол. 
журн., т. V, 1—3, 1922. 

— Стационарная иррадиация возбуждения.— Архив биол. наук, т. XXIII, вып. 
1—3, 1923. 

— К вопросу о специализации условных рефлексов,— Архив биол. наук, т. XXIII, 
выл. 4—5, 1924. 

— К вопросу о специализации условных рефлексов.— Русск. физиол. журн., т. VII, 
вып. 1—6, 1924, 

— Переход внутреннего торможения в сон при угасании ориентировочного реф¬ 
лекса— Русск. физиол. журн., т. VII, вып. 1—6, 1924. 

— Материалы к взаимоотношению раздражительного и тормозного прогресса. 
(Новый вид дифференцировки условного кожно-механического раздражителя).— 
Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. I, вып. 2—3, 1926. 

— Нарушение нормальной работы больших полушарий при частом применении 
слабого положительного условного раздражителя —Труды II Всесоюзн. съезда 
физиол., 1926. 

— Переход внутреннего торможения в сон при угасании ориентировочного реф¬ 
лекса,— Архив биол. наук, т. XXIX, вып. 3, 1929. 

— К характеристике ориентировочного и оборонительного рефлексов.— Архив 
биол. наук, т. XXX, вып. 1, 1930. 

Розенталь И. С. Изменения в высшей нервной деятельности собаки при частом 
применении слабого условного раздражителя. 

— Архив биол. наук, т. XXII, вып. 3, 1932. 

— Материалы к отрицательной индукции.— Архив биол. наук, т. XXXII, вып. 2, 
1932. 

— К влиянию различных доз бромистого натра на высшую нервную деятельность 
собаки.—Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. V, 1933. 

— Зависимость пищевых условных рефлексов от веса собаки.— Архив биол. наук, 
т. XXXIV, вып. 1-3, 1934. 

Розова Л. В. О взаимоотношении различных видов внешнего торможения услов¬ 
ных рефлексов. Дисс. СПб., 1914. 

Рысс С. М. (см. Введенский В. И.). 
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Савич А. А . Дальнейшие материалы к вопросу о влиянии пищевых рефлексов 
друг на друга. Дисс. СПб., 1913. 

Сатурнов Й. М . Дальнейшее исследование условных слюнных рефлексов у собаки 
без передних половин обоих полушарий. Дисс. СПб., 1911. 

Сирятский В. В. Метод для обнаружения остатков тормозного процесса после его 
концентрации.— Русск. физиол. журн., т. ѴП, вып. 1—6, 1924. 

— О мозаике возбудимых и тормозных пунктов в коре больших полушарий.— 
Русск. физиол. журн., т. VII, вып. 1—6, 1924. 

— О мозаичных свойствах коры больших полушарий.- Доклад на II Съезде по 
психоневрологии, январь 1924. 

— О мозаичных свойствах коры больших полушарий.— Врач, дело, № 1—2, 1925. 

— О патологических отклонениях в деятельности центральной нервной системы 
при трудном балансировании процессов возбуждения и торможения.— Русск. 
физиол. журн., т. VIII, вып. 3—4, 1925. 

Сиряский В. В. Положительная и отрицательная индукция в связи с выра¬ 
боткой функциональной мозаики.— Русск. физиол. журн., т. IX, вып. 1, 1926. 

— Дальнейшие материалы к вопросу о мозаике,— Русск. физиол. журн., т. IX, 
вып. 1, 1926. 

Скипин Г. В . О взаимодействии процессов внешнего и внутреннего торможе¬ 
ния.— Труды физиол. лабораторий акад. Й. П. Павлова, т. III, вып. 1, 1928. 

-К вопросу об иррадиации и концентрации тормозного процесса.-Тезисы 
IV Всесоюзн. съезда физиологов, 1930. 

— Г)іе Вегіѳіішщеп гчѵізсЪеп (Іѳг аиззѳгеп ип<1 бег іппегеп Иештип^.— Русск. фивиолі 
журн., т. XI, вып. 4, 1928. 

— К вопросу об иррадиации и концентрации тормозного процесса.— Труды физиол. 
лабораторий акад. И. П. Павлова, т. IV, 1932. 

— Дифференцировка комплексных условных раздражителей.— Труды физиол. ла¬ 
бораторий акад. И. П. Павлова, т. V, 1933. 

Снегирев Ю. В. Материалы к учопию Павлова об условных рефлексах. Специа¬ 
лизация условного звукового рефлекса у собаки. Клинич. монографии «Прак¬ 
тической медицины». СПб., 1911. 

Созонова А. Маіёгіаих роиг зегѵіг & Гёіибѳ без гёПѳхез сопбШоппѳІз. ТЬйзѳ. Ьаизап- 
пѳ, 1909. 

Соловейчик Д. И. Нарушение нормальной деятельности больших полушарий при 
изменении выработанного порядка следования условных раздражителей.—Тру¬ 
ды II Всесоюзн. съезда физиол., 1926. 

-■Состояние возбудимости корковых центров условных рефлексов во время дей¬ 
ствия безусловных рефлексов,— Труды II Всесоюзн. съезда физиологов, 1926. 

Соловейчик Д. И. Нарушение нормальной деятельности больших полушарий 
при изменении привычных условий опыта.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. II, вып. 2, 1928. 

— Состояние возбудимости корковых клеток во время действия безусловного раз¬ 
дражителя.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. И, вып. 2,1928. 

вопросу о влиянии на условные рефлексы посторонних раздражителей, со¬ 
провождающих в опытах условные раздражители.—Труды III Всесоюзн. съезда 
физиологов, 1928. 

— Экспериментально установленная устойчивость нервной системы у собаки 
уравновешенно-оживленного (сангвинического) типа.— Труды III Всесоюзн. 
съезда физиологов, 1928. 

— Влияние так называемых операций омоложения па высшую нервную дея¬ 
тельность. Экспериментальное исследование на собаке по методу условных 
рефлексов.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. IV, 1932. 

Соломонов О. С. О тепловых условных и снотворных рефлексах с кожи собаки. 
Дисс. СПб., 1911. 

— О температурном условном раздражителе.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб., 
т. 78, сентябрь—декабрь 1911. 
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Соломонов О . С. и Шишло А . А. О снотворных рефлексах.— Труды Об-ва русск. 
врачей в СПб., т. 77, январь—март 1910. 

Сперанский А. Д . Изменение взаимоотношений процессов возбуждения и тормо¬ 
жения у собаки после наводнения.— Русск. физиол. журн., т. VIII, вып. 3—4, 
1925. 

— Трусость и торможение — Труды II Всесоюзн. съезда физиол., 1926. 

— (см. Быков К . М.). 

Сперанский А. Д. Влияние сильных разрушительных раздражителей на собаку 
тормозного типа нервной системы — Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Пав¬ 
лова, т. II, вып. 1, 1927. 

Строганов В. В. Образование условного рефлекса на диффѳренцировочный раз¬ 
дражитель.— Русск. физиол. журн., т. VI, вып. 4—6, 1924. 

— Образование условного рефлекса и дифференцировки на синтетический раздра¬ 
житель.— Сборник, посвященный семидесятипятилетию акад. И. П. Павлова, 
1925. 

— Положительная и отрицательная фаза взаимной индукции в коре больших по¬ 
лушарий собаки.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. I, 
вып. 2—3, 1926. 

— О реакции на столкновение противоположных нервных процессов у собаки с 
уравновешенным типом нервной системы.— Труды физиол. лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. II, вып. 2, 1928. 

— Ѵгашение рефлексов с подкреплением при повторении однородных условных 
раздражителей — Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. III, 
вып. 2—3, 1929. 

— Действие условных и натуральных раздражителей при насыщении.— Труды 
физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. III, вып. 2—3, 1929, 

— Метод условных рефлексов в приложения к вопросам физиологии труда.— 
Архив био л. наук, т. XXX, вып. 2, 1930. 

Студенцов Я. Я. Наследование прирученности у белых мышей.—Русск. физиол. 
журн., т. VII. 1924. 

Стукова Ш. М. Дальнейшие материалы к физиологии времени как условного 
возбудителя слюнных желез. Дисс. СПб., 1914. 

Тен-Кате Я. Я. Материалы по вопросу об иррадиации и концентрации угаса- 
тельного торм-ожения.-Изв. Петрогр., научн. ин-та им. Лесгафта, т. III, 
‘1921. 

Тихомиров Я. П, Опыт строго объективною исследования функций больших 
полушарий у собаки. Дисс. СПб., 1906. 

— Сила раздражителя в качестве особого условного раздражителя — Труды Об-ва 
русск. врачей в СПб., т. 77, апрель—май 1910. 

Толочинов И. Ф. СопігіЬиііоп а Гёішіѳ сіе Іа рКузіоІопіе еі <Іѳ Іа рзусКоІодіѳ без &1ап- 
без заііѵаігез. Ь'огЬапбІіп^ег ѵіб. ІЧогб. КаІигіогзЬаге-осЪ ЬакагетбЬеЛ. Ііеізіп^- 
Іогз 1903. 

Торопов Я. К. Зрительная реакция собаки при удалении затылочных долей боль¬ 
ших полушарий.—Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 75, март—май, 1908. 

— Ѵсловные рефлексы с глаза при удалении затылочных долей больших полу¬ 
шарий у собаки. Дисс. СПб., 1908. 

— Условные рефлексы с глаза при разрушении задних долей больших полуша¬ 
рий у собак.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 76, сентябрь — октябрь 1909. 

Усиевич М. А. Физиологическое исследование слуховой способности собак.— 
Изв. Военно-медиц. акад., 1911—1912. 

— К дальнейшей характеристике ушного анализатора у собаки.— Труды Об-ва 
русск. врачей в СПб., т. 78, сентябрь—декабрь 1911. 

— Как отражается деятельность коры больших полушарий на работе внутренних 
органов? Сообщение I. Деятельность коры больших полушарий и работа почек. 
Физиол. журн. СССР, т. XVII, вып. 6, 1934. 

Усиевич М. А. и Георгиевская Л. М. Колебания возбудимости в коре больших 
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полушарий собак в связи с введением и выводѳпием бромистого натрия.— 
Физиол. журн. СССР, т. XVIII, вып. 2, 1935. 

— Кривая накопления и снижения бромистого натрия в крови в зависимости от 
введения однократной - дозы.— Физиол. журн. СССР, XVIII, вып. 6, 1935. 

Усиевич М. А. и Георгиевская Л. М. (см. Введенский В ѣ И.), 

Ушакова А. М. (см. К риалов Л. С .). 

Федоров В. К. Снотворное действпѳ слабых электрических раздражений кожи 
собаки с своеобразными последствиями для раздражаемого места.— Труды фи¬ 
зиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. V, 1933. 

— Решепио трудной задачи.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, 
т. V, 1933. 

— Влияние хлорал-гидрата на высшую нервную деятельность собаки.— Тезисы 
сообщений XV Международн. физиол. конгресса, 1935. 

— Настойчивая тормозная реакция на новые изменения в окружающем у собаки 
сильного типа.— Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. VI, вып. 2, 
1936. 

— Влияние хлорал-гидрата на высшую нервную деятельность собаки.— Труды фи¬ 
зиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. VI, вып. 2, 1936. 

Федоров В. К. и Веденеев Я. М. Примитивнейшие проявления сложнейших 
бозусловпых рефлексов (или инстинктов) при раннем слабоумии.— Архив 
биол. наук, т. XXXIV, вып 5—6, 1934. 

Федоров Л. В. Действие бромистого кальция при нарушѳпии баланса между 
процессами возбуждения и торможения у возбудимого типа нервной системы 
собаки.— Труды ІІ Всссоюзн. съезда физиологов, 1926. 

— Действие необычайных сильных раздражителей на возбудимый тип нервной 
системы собаки.— Труды II Всесоюзп. съезда физиол., 1926. 

Федоров Л . Н. Действие необычных сильных раздражителей на собаку возбуди¬ 
мого типа нервной системыТруды физиол. лабораторий акад. И. П. Павло¬ 
ва, т. II, вып. 1, 1927. 

— Дойствио некоторых фармацевтических препаратов при экспериментальном не¬ 
врозе у собаки.—Журнал для усовершенствования врачей, № 4, посвященный 
лроф. Л. В. Блуменау, 1927. 

— Нарушение равновесия между процессами возбуждения и торможения у воз¬ 
будимого типа собаки от повторных применений дифференцировки на частоту 
кожно-механического раздражителя и восстановления равновесия бромом.— 
Труды физиол. лабораторий акад. И. П. Павлова, т. III, вып. 1, 1928. 

Фвокритова Ю. Я. Время как условный возбудитель слюнной железы. Дисс. 
СПб., 1912. 

Фолъборт Ю. В. Материалы к физиологии условных рефлексов.—Труды Об-ва 
русск. врачей в СПб., т. 75, январь-февраль, 1908. 

— Отрицательные условные рефлексы.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 77, 
апрель—май 1910. 

— Тормозные условные рефлексы. Дисс. СПб., 1912. 

Фридемап С . С. Дальнейшие материалы к . физиологии дифференцирования 
внешних раздражений. Дисс. СПб., 1912. 

Фролов ІО. П. Современное состояние учения об инстинкте с точки зрения 
физиологии условных рефлексов.— Изв. Воѳино-мѳдиц. акад., т. XXVI, 1913. 

— Современное состояние учения об инстинкте с точхш зрения физиологии ус¬ 
ловных рефлексов.—Труды Об-ва русск. врачей, в СПб., т. 80, январь—май 
1913. 

— К физиологии зрения. О реакциях центральной нервной системы на измене¬ 
ние интенсивности света.— Труды Петрогр. об-ва ѳстествоиспыт., т. 69, вып. 1, 
1918. 

Фролов ІО. Л . О влиянии резкого изменения в составе пищи на некоторые 
стороны сложно-нервной деятельности животного.— Архив биол. наук, т. XXI, 
вып. 3—5, 4922. 
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— Естественнонаучный анализ инстинктов п их взаимодействие.—Труды I Всо- 
союзн. съезда зоологов, анатомов и гистологов, 1923. 

— Опыт дифференцирования следовых условных раздражителей и следовых ус¬ 
ловных тормозов — Русск. физиол. журн., т. V, выи. 4—5, 1923. 

— Опыт дифференцирования следовых условных раздражителей и следовых ус¬ 
ловных тормозов.— Арх. биол. наук, т. XXIV, вып. 1—3, 1924. 

— К физиологии так называемого «чувства времени».—Доклад на II Съезде по 
психоневрологии, январь 1924. 

Материалы к физиологии специальных (локализированных) форм спа.-Русо к. 
физиол. жури., т. VII, вып. 1—6, 1924. 

— Голосовые условные рефлексы у собаки.—Русск. физиол. журн., т. VII, вътгі. 
1-6, 1924. 

— Пассивно-оборонительный рефлекс и его последствия.— Сборник, посвященный 
семидесятипятилетиіо акад. И. П. Павлова, 1925. 

— О рефлексе покорности и его последствиях.— Русск. физиол. журн., т. VII, 
вып. 1—6, 1924. 

— ПШегепхіѳгшій бет ІпІепзіШ Ьѳбіп^іег ЬісМгеігѳ (пасЪ. бег МеіЬобе бег Ьебіп^Ьеп 
КеІІехе) .— РШі^ег’з АгсЬіѵ, Вб. 206, Н. 1, 1924. 

— ІІеЬег бел Гіпііизз Іап^ебаиѳгпбег Ііпііегпаіігипд аиі біе Ьебіп^Ьеп ЗреісЬеІгѳГІе- 
хе.— РПйдег’з АгсМѵ. В б. 207, ІТ. 4, 1925. 

Фролов Ю. Я. О переводе следовых условных раздражителей и следовых ус¬ 
ловных тормозов в наличные условные раздражители — Труды физиол. лабо¬ 
раторий акад. И. П. Павлова., т. I, вып. 2—3, 1926. 

— О дифференцировании световых условных раздражителей у рыб. 

— Русск. физиол. журн., т. IX, вын. 1, 1926. 

— О значении силы внешнего раздражителя в отношении выработки условного- 
следового тормоза на различных паузах — Труды II Всесошзн. съезда фтсзтео¬ 
логов, 1926. 

Фролов Ю. Я. и Випделъбанд О. А. Особый вид угасания искусственного ус¬ 
ловного рефлекса.— Архив биол. наук, т. XXV, вып. 4—6, 1925. 

Фурсиков Л. С. Дифференцирование прерывистых звуковых раздражителей цент¬ 
ральной нервной системы собаки.— Изв. Петрогр. научн. ин-та им. Лесгафта, 
т. И, 1920. 

— Влияние ориентировочной реакции на выработку условного тормоза и диффе¬ 
ренцировки.— Русск. физиол. журн., т. IV, 1921. 

— О ценных условных рефлексах.— Русск. физиол. журн., т. IV, 1921. 

— Дальнейшие материалы к вопросу о соотношении процессов возбуждения: и 
торможения.— Русск. физнол. журн., т. IV, 1921. 

— Іпііиепсе бе Іа е г °зэеззѳ 2 иг Іез гёііехез сопбШоппеІз.*— Русск. физиол. жури.* 
т. III, вып. 1—5, 1921. 

— 8щ Іа соггёіаііоп без ргосёз б’іггііайоп еЬ без ргосез ѳпгауапіз. Русск. физргол. 
жури, т. III, вып. 1—5, 1921. 

— Вода как возбудитель слюнных желез.— Русск. физиол. жури, т. III, вып. 1—5, 
1921. 

— О соотношении процессов возбуждения и торможения — Русск. физиол. журн.,. 
т. IV, 1922. 

— Влияние беременности на условные рефлексы.—Архив биол. наук., т. XXI,. 
вып. 3—5, 1922. 

Фурсиков Д . С . Влияние внешнего торможения на образование диффѳрѳнцироізки 
и условного тормоза.— Архив биол. наук, т. XXII, 1922. 

— Статическая иррадиация торможения.—Архив биол. наук, т. XXIII, вып. 1—3, 
1923. 

— Статическая иррадиация торможения.— Русск. физиол. журнал., т. V, вып. 4.—6, 
1923. 

— Явление взаимной индукции в коре головного мозга.— Архив биол. наук, 
т. XXIII, вып. 1—3, 1923. 
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— Оп іііе рЬепошопоп оГ гссіргосаі шйисНоп іп іЬѳ сегеЬгаІ ЬетізрЬегез.— РЬузіоІо- 
дісаі АЬзІгасЬз. ѵоі. VIII, N 0 . 5, 1923. 

— О соотношении процессов возбуждения и торможения. — Труды физиол. лабора¬ 
торий акад. И. П. Павлова, т. I, вып. 1, 1924. 

— Явление взаимной индукции в коро больших полушарий.— Русск. физиол. 
журн., т. VI, вып. 4—6, 1924. 

— Цепные условные рефлексы и патология высшей нервной деятельности. До¬ 
клад на I Съезде по психоневрологии, январь, 1924. 

— Вода как возбудитель слюнных желез. — Сборник, посвященный сѳмидѳсятипя- 
тилетшо акад. И. П. Павлова, 1925. 

— Последствия удаления коры одного полушария головного мозга у собак. Сооб¬ 
щение 1-е. Методика. Общие наблюдения.— Русск. физиол. журн., т. VIII, вып. 1-2, 
1925. 

— Последствия экстирпации коры одного полушария. Сообщение 2-е. Значение коры 
при выработке условных рефлексов.- Русск. физиол. журн., т. VIII, вып. 1—2, 

1925. 

— Последствия экстирпации коры одпого полушария. Сообщение 3-е. О генерали¬ 
зации и выработке условных рефлексов на тактильное раздраженно.— Русск. 
физиол. журн., т. VIII, вып. 5—6, 1925. 

Фурсиков Д . С. и Юрмап М. II. Условныо рефлексы у собак без одного полу¬ 
шария.— Архив, биол. наук, т. XXV, вып. 4—5, 1925. 

Хааеп С , В. О соотношении размеров безусловного и условного слюноотдели¬ 
тельных рефлексов. Дисс. СПб., 1908. 

Цитович И. С. О происхождении натурального условного рефлекса.— Труды 
Об-ва русск. врачей в СПб., т. 78, сентябрь—декабрь 1911. 

— Происхождение и образование натуральных условных рефлексов. Дисс. СПб., 
1911. 

Чеботарева О. М. Дальнейшие материалы к физиологии условного торможения. 
Дисс. СПб., 1912. 

— К физиологии условного торможония.— Труды Об-ва русск. врачей в СПб., 
т. 79, январь—май 1912. 

— К физиологии условного тормоза.—Труды Об-ва русск. врачей в СПб., т. 80, 
сентябрь—декабрь 1913. 

Чечулин С . И. Новью материалы к физиологии угасания ориентировочного (ис¬ 
следовательского) рефлокса.- Архив биол. наук, т. XXIII, вып. 3—5, 
1923. 

— Влияние угасания ориентировочной реакции на пищевые условные рефлексы.— 
Русск. физиол. журн., т. VI, вып. 4—6, 1924. 

Шенгер-Крестовникова Н. Р. К вопросу о дифференцировании зрительных разд¬ 
ражений и о пределах дифференцирования в глазном анализаторе собаки.— 
Изв. Пѳтрогр. научи, ин-та им. Лесгафта, т. III, 1921. 

Шишло А. А. О температурных центрах в коре больших полушарий и о сно¬ 
творных рефлексах. Дисс. СПб., 1910. 

— О температурных центрах коры больших полушарий.— Труды Об-ва русск. вра¬ 
чей в СПб., т. 77, апрель—май 1910. 

— (см. Соломонов О. С.). 

Элъяссоп М. И. К вопросу о восстановлении условных рефлексов.—Труды Об-ва 
русск. врачой в СПб., т. 74, январь-февраль 1907. 

— Исследование слуховой способности собаки в нормальных условиях и при ча¬ 
стичном двустороннем удалении коркового центра слуха. Дисс. СПб., 1908. 

Юрмап М. II. (см. Фурсиков Д. С.). 

Яковлева В. В. О соотношении между силой условных раздражителей и разви¬ 
тием запаздывающего торможепия.— Труды II Всѳсоюзн. съезда физиологов, 

1926. 

— Опыт применения комплексного раздражителя,— Русск. физиол. журн., т. IX, 
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К ФИЗИОЛОГИИ И ПАТОЛОГИИ 
ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1 


Уважаемые товарищи! 

Выступая здесь, среди врачей, я должен главным образом остано¬ 
виться на тех сторонах наших исследований, которые имеют непосред¬ 
ственное отношение к медицине. Однако раньше, чем я перейду к этим 
непосредственно вас интересующим вопросам, необходимо занять порядоч¬ 
но времени вопросами чистой физиологии, так как придется упоминать 
о фактах, не проникших еще в учебники. 

Вам известно, что я и мои сотрудники занимаемся изучением пове¬ 
дения высших животных. Что же называется поведением человека или 
животного? Поведением человека или животного называется тончайшее 
соотношение организма с окружающей средой, само собой разумеется, 
понимаемой в самом широком смысле этого слова. До конца прошлого 
столетия эти тончайшие взаимоотношения организма с окружающей сре¬ 
дой назывались психической деятельностью животного организма и к ним 
не было подхода со стороны физиологии. В настоящее время на осно¬ 
вании почти 30-летней пробы, проведенной мной вместе с моими много¬ 
численными сотрудниками, я могу с полным правом утверждать, что вся 
внешняя деятельность такого высшего животного, как собака, подобно его 
внутренней деятельности, может быть изучаема с полным успехом чисто 
физиологически, т. е. методами и в терминах физиологии нервной си¬ 
стемы. 

Вам, как врачам, хорошо известен тот факт, что деятельность нервной 
системы направляется, с одной стороны, на объединение, интеграцию 
работы всех частей организма, с другой — на связь организма с внешней 
средой. Деятельность, направленную на внутренний мир организма, мож¬ 
но было бы назвать низшей нервной деятельностью, в противоположность 
другой, устанавливающей тончайшие отношения организма к внешнему 
миру, которой законно присвоить название высшей нервной деятельно¬ 
сти. Таким образом, два слова — поведение и высшая нервная деятель¬ 
ность совпадают, обозначая одно и то же. Поведение, понимаемое как 
высшая нервная деятельность, может теперь подлежать чисто естествен¬ 
нонаучному физиологическому анализу, результат которого я вам и пере¬ 
дам вкратце. 


1 Лекция, прочитанная врачам Института для усовершенствования врачей 
12 япваря 1930 г. [30]. 
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Что отпосится к высшей нервной деятельности? Вы знаете, что основ¬ 
ная форма деятельности нервной системы вообще носит название рефлек¬ 
са. Понятием рефлекса обозначается закономерная связь какого-либо аген¬ 
та внешнего или впутреппего мира через посредство рецепторных нерв¬ 
ных приборов, нервных волокон, нервных клеток и нервных концевых 
окончаний с той или другой деятельностью организма. Эти рефлексы 
постепенно усложняются, когда вы идете снизу вверх, от нижнего кон¬ 
ца спинного мозга до самых верхов центральной нервной системы, и до¬ 
стигают наибольшей сложности в больших полушариях. Главнейшим внеш¬ 
ним проявлением деятельности животного является движение — резуль¬ 
тат деятельности его скелетно-мышечной системы, с некоторым участием 
-секреции. Простыми физиологическими опытами мы можем установить 
усложнение рефлекторных скелетно-мышечных движений по мере прибли¬ 
жения к высшим отделам центральной нервной системы. 

Если вы возьмете изолированный отдел спинного мозга, вы получи¬ 
те от него очень небольшое число рефлекторных деятельностей. В слу¬ 
чае скелетно-мышечной работы это будут деятельности отдельных мышц 
и небольших групп мышц. Если ваш разрез пройдет прямо под таляму- 
сами — так, что верхняя удалеппая часть будет состоять из больших 
полушарий и талямусов,— животное будет проявлять очепь сложную фи¬ 
зиологическую деятельность в виде актов стояния и хождения, требую¬ 
щих высокой интеграции отдельных скелетно-мышечных деятельностей. 

Проводя разрез еще выше, удаляя только большие полушария и 
•оставляя все остальное в распоряжении организма, вы получите самые 
•сложные рефлексы, предназначенные для исполнения специальных дви¬ 
жений в соответствии с сохранением целости организма и его вида. Та¬ 
кая собака хорошо располагает своими внутренними деятельностями, 
и благодаря этому она может оставаться здоровой и, вероятно, жить 
•столько, сколько живет и совершенно нормальное животное. Она будет 
стремиться к еде, оберегаться от всяких вредных влияний, не будет тер¬ 
петь ограничения движений, у ней вы легко отметите ориентировоч¬ 
ный рефлекс. Эти сложные акты мы называем безусловными сложней¬ 
шими рефлексами. Характерной чертой их является резко выраженная 
стереотипность деятельности, возбуждаемой определенными и немноги¬ 
ми внешними и внутренними раздражениями. Однако собака без больших 
полушарий, несмотря па полную сохранность всех аппаратов и фупк- 
ций, необходимых для сохранения жизни и продолжения рода, сама по 
себе жить не может,— вы непременно должны ей помогать, иначе она 
погибнет. Такая собака, несмотря па свое стремление к пище, найти ее 
неспособна, она не ^удет правильно избегать опасности, сохранный по¬ 
ловой рефлекс не будет удовлетворен из-за неспособности найти проти¬ 
воположный пол и т. д. и т. д. 

Анатомическим субстратом этих, сохраненных у нашей собаки дея¬ 
тельностей являются ближайшие к большим полушариям узлы — ба¬ 
зальные ганглии. Оставляя при операции эти анатомические образова- 
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иия, вы сохраняете безусловные, специальные рефлексы — этот фунда¬ 
мент высшей нервной деятельности животного. Однако этот фундамент, 
оставшись один, без дальнейшей надстройки, оказывается недостаточным 
для сохранения индивидуума и вида. Нужно присоединить добавочный 
прибор — большие полушария,— обеспечивающий животному ориентиров¬ 
ку в окружающем мире. Только они, большие полушария, позволяют 
животному использовать свои возможности: найти пищу, найти другой 
пол, верно обороняться от вредных условий и т. п. 

Нам теперь и надлежит физиологически понять роль больших полу¬ 
шарий головного мозга, значение того, что они прибавляют к этим основ¬ 
ным, непременным, безусловным рефлексам. Чтобы не разбрасываться, 
сосредоточимся на одном рефлексе — очень важном и вместо с тем со¬ 
вершенно обыденном: на пищевом рефлексе. Сравните поведение двух 
собак: одной — с удаленными большими полушариями и другой — нор¬ 
мальной. Первое животное, как только оно истратит свой пищевой за¬ 
пас, просыпается, начинает бродить, искать пищу, но со не находит. 
Поведение нормальной собаки нам хорошо известно: опа легко находит 
пищу и удовлетворяет свой голод. В чем же здесь дело? Дело тут заклю¬ 
чается в том, что помимо внутреннего раздражения, которое заставляет 
собаку без больших полушарий бродить и искать пищу, для нормальной 
собаки отдельные раздражения окружающей среды являются сигналами, 
направляющими ее верно к пище. В данном случае такими сигналами 
являются вид и запах пищи. Находить пищу по запаху и виду собака 
учится в самом начале своей жизни, и если бы собаке при еде пища 
никогда не показывалась и устранялись бы все запахи, то и нахожде¬ 
ние пищи по запаху и виду было бы невозможным. Что это действи¬ 
тельно так, доказывается очень просто. Доктор Цитович в лаборатории 
проф. Вартанова держал своих щенят до 7—8 месяцев па одном молоке, 
не давая им хлеба. И тогда они на хлеб не шли. Как вы видите, надо, 
следовательно, обучаться нахождению хлеба. А что это значит? 

Возьмем какой-нибудь звук, тон, не имевший никакого отношения к 
еде. Если я сделаю такой опыт: сперва применю тон, а потом буду 
кормить собаку, и повторю это песколько раз — тогда топ сделается воз¬ 
будителем пищевой реакции, станет возбуждать слюноотделение и т. д. 
Таким образом, вся масса разнообразнейших раздражений внешнего мира 
может связываться с пищевой реакцией, и собака получает возможность 
по одному из звуковых, зрительных, обонятельных и других раздраже¬ 
ний искать пищу и находить ее там, где опа есть. 

Распространите это на все специальные безусловные деятельности, 
и вам станет ясно, что все без исключения безусловные рефлексы мо¬ 
гут вести животное к физиологическим целям в окружающей их среде, 
потому что эта среда сигнализирует им эти цели (т. е. раздражители) 
на тысячу ладов. До какой степени собака смешивает сигналы целей и 
сами эти цели, к которым направлена безусловная деятельность живот¬ 
ного, видно из поведения собаки во время действия искусственного раз- 
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дражителя, сигнала. Если вы сделаете такой сигнал из вспыхивающей 
электрической лампы, находящейся поблизости от собаки, то она ее будет 
лизать как пищу, как бы забирая ее в рот. Еще забавнее, если вы 
применяете тон. Собака как бы ловит тон, ест его на лету, до такой 
степени эти искусственные раздражители заменяют собой пищу. 

Все то, что я вам сейчас рассказал, есть бесспорно определенная 
нервная деятельность, осуществляемая при наличии больших полуша¬ 
рий. Рефлекторный характер этой сигнальной деятельности больших по¬ 
лушарий очевиден: внешний раздражитель, возбуждая определенный 
пункт нервной системы, ведет к пищевой реакции. Вы видите, что бе¬ 
зусловный рефлекс — до известной степени слепой — становится как бы 
зрячим благодаря тому, что он сигнализируется массой внешних раз¬ 
дражений, не имевших раньше к нему никакого отношения. Перед нами 
таким образом явление нервного синтеза, замыкательная функция боль¬ 
ших полушарий головного мозга, сложно направляющая работу всего 
организма. При этом важно заметить, что эти бесчисленные то изолиро¬ 
ванные, то комбинированные внешние агенты являются не постоянны¬ 
ми, а временными возбудителями подкорковых узлов, т. е. действуют 
лишь тогда, когда они правильно сигнализируют основные необходимые 
для животного условия, служащие безусловными раздражителями спе¬ 
циальных сложнейших рефлексов. 

Из этого описания для вас несомненен рефлекторный характер дея¬ 
тельности больших полушарий: искусственный раздражитель связывается 
то с одним, то с другим безусловным рефлексом. Эти искусственные 
раздражители натурально назвать условными раздражителями, а вновь 
образованные рефлексы — условными рефлексами, так как они возни¬ 
кают только при условии повторяющегося совпадения искусственного раз¬ 
дражения с безусловным рефлексом. Раздражение, вызываемое условным 
раздражителем, несомненно идет из больших полушарий, потому что опи¬ 
сываемый факт не существует у животных после удаления больших по¬ 
лушарий. 

Что можно сказать об этом факте? Так как такая временная связь 
может образоваться со всяким из специальных центров ближайших под¬ 
корковых узлов при тех же условиях, то надо признать как общее явле¬ 
ние в высшем отделе центральной нервной системы, что всякий сильно¬ 
раздражаемый центр как-то направляет к себе всякое другое более сла¬ 
бое раздражение, попадающее в то же время в эту систему. Таким 
образом, пункт приложения этого раздражения и центр более или менее 
прочно связываются на определенное время при определенных условиях 
(правило нервного замыкания, ассоциации). Существенной подробностью 
этого процесса является то, что для образования связи необходимо при 
этом некоторое предшествование во времени слабого раздражепия силь¬ 
ному. Если вы присоедините индифферентный раздражитель во время 
еды, то ни сколько-нибудь значительного, ни прочного условного рефле¬ 
кса у собаки вы не получите. 
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Так как в условном рефлексе в качестве начального раздражения 
является раздражение клеток коры больших полушарий, то условный 
рефлекс может служить отличным объектом изучения как свойств отдель¬ 
ных корковых клеток, так и процессов во всей корковой клеточной массе. 
Это изучение ознакомило нас со значительным числом правил отно¬ 
сительно деятельности больших полушарий, с одним из которых — пра¬ 
вилом нервного замыкания — я вас ознакомил. Если при пищевых услов¬ 
ных рефлексах исходить постоянно из определенной пищевой возбудимо¬ 
сти (18—22 часа после обычного достаточного кормления), то выступает 
факт отчетливой зависимости эффекта условного раздражителя от физи¬ 
ческой силы этого раздражителя. Чем условный раздражитель сильнее, 
чем более энергии поступает с ним в большие полушария, тем, при про¬ 
чих равных условиях, более условнорефлекторный эффект, т. е. тем 
энергичнее пищевая двигательная реакция и тем обильнее слюнотече¬ 
ние, которым мы постоянно пользуемся при измерении эффекта. Как 
можно судить по некоторым опытам, эта связь эффекта с силой раздра¬ 
жения должна быть доволъпо точной (правило связи величины эффекта 
с силой раздражения). Но при этом всегда имеется предел, за которым 
•еще более сильный раздражитель не увеличивает, а начинает уменьшать 
эффект. 

Также ясно дает себя зпать явление суммации условных рефлек¬ 
сов. Причем мы снова встречаемся с тем же пределом. При комбиниро¬ 
вании слабых условных раздражителей можно часто видеть точную ариф¬ 
метическую сумму их. При комбипации слабого раздражителя с силь¬ 
ным происходит только некоторое увеличение эффекта до известной пре¬ 
дельной величины. А при комбинации двух сильных эффект стаповится 
меньше каждого из компонентов, как выходящий за предел (правило 
суммации условных раздражителей). 

Кроме процесса раздражения тот же внешний условный раздражитель 
может вызвать в корковой клетке противоположный процесс — процесс 
торможопия. Если вы условный раздражитель, вызывающий пищевую ре¬ 
акцию у собаки, повторите несколько раз, не сопровождая его едой, или 
протянете его действие в продолжение нескольких минут, раздражитель 
па ваших глазах пачпет постепенно терять свое действие. Положитель¬ 
ный раздражитель превращается как бы в индифферептный. На самом 
же доле раздражитель не ипдифферентеи, не безразличен для характера 
деятельности больших полушарий: он вызывает активное, но отличное от 
раздражения тормозное состояние коры, и в этом вы легко можете убе¬ 
диться. Испытайте действие другого условного раздражителя сразу после 
тормозного и вы увидите отсутствие положительного эффекта: нужно вре¬ 
мя, чтобы тормозное состояние, вызванное тормозным раздражителем, 
ушло из больших полушарий. 

Из этого свойства клетки вытекают чрезвычайно важпые последствия 
для физиологической роли коры. Благодаря ему устанавливается деловое 
отношение между условным и соответственно безусловным раздражите- 
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лем, причем первый служит сигналом для второго. Как только услов¬ 
ный раздражитель не сопровождается безусловным, т. е. сигнализирует 
неправильно, он теряет свое раздражающее действие, но временно, вос¬ 
станавливаясь сам собой после некоторого срока. Также в других случаях, 
когда условный раздражитель или при постоянном определенном усло¬ 
вии, или некоторое значительное время с начала своего действия не со¬ 
провождается безусловным раздражителем, он оказывается постоянно тор¬ 
мозным в первом случае и заторможенным только на время, удаленное 
от присоединения безусловного раздражителя, во втором. Таким образом, 
благодаря возникающему торможению условный раздражитель как сиг¬ 
нальный сообразуется с детальными условиями его физиологической роли 
не вызывая напрасной работы. На основании же развивающегося тор¬ 
можения совершается в коре важнейший процесс тончайшего анализа 
внешних раздражений. Всякий условный раздражитель имеет сначала 
обобщенный характер — раздражение разливается по коре больших полу¬ 
шарий. Если мы сделали условный раздражитель из определенного тола, 
то и много соседних с ним тонов вызывают тот же эффект без всякой 
предварительной выработки. То же относится и ко всяким другим услов¬ 
ным раздражителям. Положим, вы сделали условный раздражитель из 
кожного механического раздражения. Как только вы раздражаете кожу 
собаки каким-пибудь инструментом, сейчас же выступает пищевая реак¬ 
ция. Но если вы перенесете раздражение на другое место кожи, вы 
получите ту же реакцию. Таким образом раздражение пункта коры, соот¬ 
ветственного месту вашего первоначального раздражения, разлилось но 
всему кожному анализатору и вызвало ту же реакцию. Однако если пер¬ 
воначальный раздражитель постоянно сопровождается его безусловным, 
а с ним однородные повторяются одни, то на них развивается торможе¬ 
ние, они становятся возбудителями торможения. Таким образом может 
быть достигнут предел возможного для даипого животного анализа, т. е. 
тончайшие явления природы могут сделаться специальными возбудителя¬ 
ми определенной деятельности организма. Тем же процессом, которым 
образуется связь корковых клеток с подкорковыми центрами, можно ду¬ 
мать, происходит связь и корковых клеток между собой. Тогда происхо¬ 
дят комплексные раздражения из совпадающих во времени явлений внеш¬ 
ней среды. Эти комплексные раздражения при соответствующих условиях 
могут сделаться условными раздражителями и быть отдифференцирован¬ 
ными при помощи торможения только что указанным процессом от чрез¬ 
вычайно близких к ним по составу других комплексных раздражителей. 

Процессы раздражения и торможения, возникнув в определенных пунк¬ 
тах коры под влиянием соответствующих раздражений, непременно ир- 
радиируют, распространяются по коре на большее пли меньшее протяже¬ 
ние, а затем снова концентрируются, сосредоточиваются (правило ирра- 
диирования и концентрирования нервных процессов) в ограничеппом про¬ 
странстве. Я только что указал на явление первоначального обобщения 
всякого условного раздражителя, что является результатом иррадиирова- 
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пия попадающего в полушария раздражения. То же самое происходит 
иервоыачальпо и с тормозным процессом. Когда был применен тормозной 
раздражитель и потом прекращен, то торможение некоторое время может 
быть констатировано на других пунктах коры и обыкновенно очень уда¬ 
ленных. Это иррадиированное торможение, как и раздражение, постоянно 
все более и более копцентрируется, главным образом под влиянием со¬ 
поставления с противоположным процессом, т. е. применяемые процессы 
друг друга ограничивают. Есть даже указание на пространственное су¬ 
ществование индифферентного пункта между ними. В случае хорошо вы¬ 
работанного тормозного раздражителя у многих собак можно видеть стро¬ 
гое концентрирование торможения в пункте раздражения, так как одно¬ 
временно с тормозным раздражителем испытанные положительные раз¬ 
дражители дают полный эффект, и даже часто больший, а иррадиация 
торможения начинается только по прекращении раздражения. 

Рядом с явлениями иррадиирования и концентрирования раздраже- 
пия и торможения, с ними сложно переплетаясь, выступают явления 
взаимной индукции противоположных процессов: одип процесс возбужда¬ 
ет другой — противоположный. Если вы в определенном месте произво¬ 
дите раздражение, то по периферии развивается противоположный про¬ 
цесс торможения. И наоборот, если вы вызвали торможение, то по зако¬ 
ну взаимной индукции в окружности будет возбужденное состояние. 
Взаимпая индукция обнаруживается пе только в окружности того пунк¬ 
та, который раздражается или тормозится, но и в самом этом пункте, 
переходящем в тормозное состояние после раздражения и, наоборот, 
в возбужденное состояние после прекращения торможения. Дело часто, ве¬ 
роятно, как временная фаза, представляется в очень сложном виде. Ког¬ 
да положительный или тормозный раздражитель (в особенности послед¬ 
ний) нарушает данное равновесие в коре, то по ней как бы пробегает 
волна с гребнем — положительным процессом и с долиной — тормозным 
процессом, постепенно уплощаясь, т. е. происходит иррадиирование про¬ 
цессов с переменным участием их взаимной индукции. 

Из приведенных примеров видно, что большие полушария головного 
мозга являются чрезвычайно реактивным прибором, устанавливающим 
тончайшие взаимоотношения организма со средой. Клетки больших полу¬ 
шарий в высшей степени чувствительны к малейшим колебаниям внеш¬ 
ней среды и должны быть тщательно оберегаемы от перенапряжения, 
чтобы пе дойти до органического разрушения. Таким охранительным сред¬ 
ством для клеток больших полушарий и является торможение. Когда вы 
долго продолжаете условный раздражитель, не сменяя его безусловным, 
непременно развивается тормозное состояние как средство защиты от 
перенапряжения. О том же самом свидетельствует и другой факт, в выс¬ 
шей степепи резкий. Если вы возьмете очень сильный раздражитель, по¬ 
ложим, чрезвычайно резкий сильный тон в качестве условного раздражи¬ 
теля, то он даст вам не больший, а меньшей эффект, чем другие, го¬ 
раздо менее сильные раздражители. Я уже указал на связь между силой 
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условного раздражителя и величиной эффекта. Однако пропорциональ¬ 
ность между физической силой и физиологическим эффектом существует 
лишь до известного предела. Как только условный раздражитель по своей 
физической силе делается опасным для корковой нервной клетки, она 
тотчас же отвечает развитием тормозного состояния, которое и обусловли¬ 
вает парадоксальную фазу: сильный раздражитель дает меньший эффект, 
чем слабый. Общее ослабленное состояние коры после работы ведет так¬ 
же к извращенному отношению к раздражителям, т. е. они не возбуж¬ 
дают, а тормозят деятельность коры, оберегая тем самым кору от даль¬ 
нейшего истощения. И если на пути разливающегося по коре больших 
полушарий торможения никаких препятствий в виде очагов сильного 
возбуждения нет, вы получаете общий обыкновенный сон. В случае охва¬ 
та тормозным процессом только части коры больших полушарий вы бу¬ 
дете иметь частичный сои — состояние, обычно называемое гипнозом. На 
собаках мы имели возможность изучить различные степени как экстен¬ 
сивности, так и интенсивности гипноза, в конце концов переходящего в 
полный сон, если не было достаточных возбуждающих влияний. 

Таким образом, перед нами отчетливо выступает двоякая физиологи 
ческая роль процессов торможения. В период бодрого состояния живот¬ 
ного перемежающиеся торможение и возбуждение то открывают возмож 
постъ для одной деятельности, тормозя другую, то затормаживая первую, 
направляют деятельность организма в другую сторону, приспособляя та¬ 
ким образом организм к окружающей среде. С другой стороны, тормо¬ 
жение, разливаясь по большим полушариям, обусловливает наступление 
сна, ведущего к восстановлению затраченной в период бодрого состояния 
энергии. 

Что касается роли первоначальной иррадиации каждого нового услов¬ 
ного раздражителя, то она может быть понята так, что каждый внешний 
агент, делающийся условным раздражителем, в действительности подвер¬ 
гается колебаниям не только относительно его сплы, но и качества при 
разнообразных условиях обстановки. Взаимная индукция должна вести к 
усилению и закреплению физиологического значения каждого отдельного 
как положительного, так и отрицательного раздражения, что действитель¬ 
но и наблюдается в наших опытах. Долго оставалось непонятным долго¬ 
временное распространение торможения, производимого определенным 
агентом в определенном пункте, на все полушарие. Однако в последнее 
время в связи с работами д-ра Воскресенского на обезьянах, установив¬ 
шего значительно меньшую продолжительность последовательного тор¬ 
можения у обезьян по сравнению с собаками, есть основание видеть в 
длительности последовательного торможения относительную косность выс¬ 
шего нервного прибора собаки. 

В результате указанной работы кора представляет грандиозную мо¬ 
заику, на которой в данный момент располагается огромное множество- 
пунктов приложения внешних раздражений — то возбуждающих, то тор¬ 
мозящих различные деятельности организма. Но так как эти пункты на- 
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ходятся в определенном взаимном функциональном отношении, то боль¬ 
шие полушария в каждый данный момент вместе с тем есть и система 
в состоянии подвижного равновесия, которую можно было бы назвать 
стереотипом. Колебания в установленных границах этой системы — отно¬ 
сительно легкое дело. Включение же новых раздражителей, особенно 
сразу и в большом количестве, или только перестановка местами мно¬ 
гих старых раздражителей есть большой нервный процесс, труд, для 
многих нервных систем непосильный, кончающийся банкротством систе¬ 
мы п выражающийся отказом на некоторое время от нормальной дело¬ 
вой работы. 

Занимаясь изучением высшей нервной деятельности собаки по спосо¬ 
бу, который я вам вкратце изложил, мы убедились в существовании 
определенных типов центральной нервной системы. Наблюдения над мас¬ 
сой собак, прошедших перед нами за период 30-летпего исследования, 
привели нас к согласию не с новейшими классификациями типов, а с 
древним Гиппократовским подразделением на четыре основных типа или, 
как они обыкновенно называются, темперамента. 

Прежде всего во всем нашем материале резко выступают два край- 
пие типа: возбудимый и тормозной. Я указал вам уже на то, что 
вся разумная бодрая деятельность животного представляет собой резуль¬ 
тат двух связанных между собой процессов — раздражительного и тор¬ 
мозного. Среди прошедших перед нами собак оказался, с одной стороны, 
тип возбудимый, характеризующийся тем, что наряду со способностью 
к сильному возбуждению ему не достает способности торможения, с дру¬ 
гой — тип тормозиый с резко выраженным преобладанием тормозного 
процесса и быстрым банкротством раздражительного. 

Вот пример возбудимого типа. Вы образуете условный пищевой реф¬ 
лекс из определенного тона, а из соседнего топа образуете условный 
тормозной раздражитель, никогда не подкрепляя его едой. Собака возбу¬ 
димого типа решает поставленную вами задачу не вполне: на второй 
соседний тон у нее, несмотря на отсутствие подкрепления, остается не¬ 
которая положительная реакция, хотя и резко меньшая по сравнению с 
реакцией на положительный, постоянно подкрепляемый едой тон. Следо¬ 
вательно как вы видите, у собаки возбудимого типа не хватает тормо¬ 
жения, процесс возбуждения преобладает над тормозпым процессом. Вме¬ 
сте с тем такая собака способна переносить любой степени сильные 
раздражители, и применение их не ведет к какому-нибудь болезненному 
состоянию. 

Тормозной тип нервной системы представляет обратную каріину. Со¬ 
бака тормозного типа легко и скоро образует условные тормоза, но вме¬ 
сте с тем резко обнаруживает недостаточность раздражительного процес¬ 
са. Стоит вам применить раздражитель посильнее, и собака приходит в 
ту или другую стадию тормозного состояния, оказываясь неспособной к 
нормальной деятельпостті. 

В середине между этимрі двумя крайними типами стоят уравпове- 
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шейные, у которых процесс возбуждения хорошо балансируется с про¬ 
цессом торможения. На основании нашего материала нам представляется 
должным различать среди уравновешенных нервных систем два подтипа: 
один — внешне более спокойный, солидный, другой — очень оживленный, 
подвижный. 

Если мы теперь к этим фактическим отношениям попробуем прило¬ 
жить древнюю классификацию темпераментов, тогда и выйдет, что наш 
возбудимый тип можно сопоставить с холерическим темпераментом, тор¬ 
мозной — с меланхолическим, уравновешенные промежуточные типы отве¬ 
тят, с одной стороны, спокойным, но сильным флегматикам, с другой — 
сангвиникам — тоже сильным, но постоянно требующим возбуждения для 
своей деятельности. 

Я вас ознакомил вкратце с главнейшими нашими результатами фи¬ 
зиологического изучения высшей нервной деятельности, и мы можем те¬ 
перь перейти к вопросам, представляющим для вас непосредственный 
интерес,— вопросам патологии. Как можно было догадаться и с самого 
начала, отклонения от нормы представят именно два крайних типа выс¬ 
шей нервной деятельности — неуравновешенные. Вы уже знаете, что нор¬ 
мальная нервная деятельность постоянно представляет собой работу двух 
процессов: торможения и возбуждения, находящихся в сложном соотно¬ 
шении между собой, и вы легко представите себе, что крайние типы, 
неспособные к сбалансированию этих основных нервных процессов, есте¬ 
ственно будут ломаться чаще под ударами жизни сравнительно с други¬ 
ми типами нервной деятельности. 

Это заключение полностью подтверждается экспериментальными фак¬ 
тами. Если вы собаке с возбудимой нервной системой предложите зада¬ 
чу уравновешивания процессов возбуждения и торможения в искусст¬ 
венно затруднительных условиях, положим, примените непосредственно, 
без всякого промежутка, условный тормозной раздражитель после услов¬ 
ного положительного, устроив таким образом, как мы выражаемся, «сшиб¬ 
ку» тормозного и возбудительного процессов, животное в этих условиях 
приходит в резко возбужденное состояние, утрачивая совсем способность 
к развитию тормозного процесса. Это состояние резко повышенной воз¬ 
будимости нервной деятельности под влиянием «сшибки» раздражитель¬ 
ного и тормозного процессов, сопровождающееся утратой способности к 
развитию тормозного процесса, мы назвали неврастенией, как кажется 
грамматически неправильно. 

Насколько позволительно это состояние аналогировать с клипической 
неврастенией — это вопрос, выходящий за пределы нашей компетенции 
и являющийся предметом невропатологического последования. Мы имели 
за время нашей работы несколько таких неврастеников в наших лабора¬ 
ториях, научились преднамеренно приводить животпых в это состояние 
и, что особенно важно, лечить их и возвращать в нормальное состояние. 
В этом отношении нам помогла человеческая терапия, а именно всем пам 
отлично известный бром. Оказывается, если бронировать животное ииог- 
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да только в течение педели-двух, бром отлично улаживает дело и воз¬ 
вращает животному способность решать трудные задачи. 

Перейдем теперь к характеристике поведения тормозного тина в ана¬ 
логичных условиях. Если вы животное этого типа подвергнете воздей¬ 
ствию сильного раздражителя или устроите «сшибку» тормозного и возбу¬ 
дительного процессов, то оно, в противоположность только что описанно¬ 
му возбудимому типу, теряет способность положительно реагировать на 
ваши условные раздражители. Во многих опытах мы неоднократно могли 
наблюдать, как такие собаки впадали в хроническое состояние затормо¬ 
женности, утрачивая способность реагирования даже и на более слабые 
условные раздражители. Большой и интересный материал для этого рода 
наблюдений дало нам ленинградское наводнение 1924 г., принявшее, как 
вы помните, чрезвычайные размеры. Собаки находились в опасности быть- 
залитыми водой. Среди общего шума, треска ломающихся деревьев, сре¬ 
ди волн, быощих о здание, собак пришлось спасать вплавь, переводить 
в верхние этажи — обстановка резко необычная во всех отношениях. 
В результате многие из наших собак серьезно заболели. Сильные, возбу¬ 
димые собаки все это перенесли, у них не оказалось никаких расстройств,, 
тормозные же пришли в чрезвычайно ослабленное состояние. Все наши 
рефлексы у пих исчезли, им надо было оказывать помощь при наших 
условных пищевых рефлексах, так сказать, уговаривать брать еду и т. и. 
Причем во многих случаях нам так и не удалось поправить наших собак. 
Особенно среди них интересен один случай: собака и посейчас остается 
инвалидом, при применении сколько-нибудь сильного раздраяштеля отка¬ 
зывается сразу от еды, предъявление многих раздражителей в одном 
опыте непременно приводит в тормозпое состояние, только заведенная 
для нее специальная, так сказать, оранжерейная обстановка позволяет 
проводить работу с ней. Такое состояние, при котором нервная деятель¬ 
ность под влиянием применения сильных раздражителей протекает при 
резком преобладании тормозного процесса, мы называем истерией, сохра¬ 
няя все те оговорки в отношении применения этого к человеку, на кото¬ 
рые я обратил ваше внимание при определении нашего неврастенического- 
состояния. 

Интересно отметить возражение против апалогизирования данного 
нами определения истерии с клиническими формами истерии, сводящие¬ 
ся к тому, что у истеричных субъектов, помимо тормозного состояния, 
наблюдаются и состояния возбуждения. Однако это возражение нисколько 
не противоречит имеющимся у нас экспериментальным фактам. У собак 
тормозного типа наряду с резкой ослаблепностыо нервных клеток нередки 
проявления чрезвычайных взрывов возбуждения. В качестве примера я 
вам приведу одну из собак, принадлежавшую к этому истерическому 
тину, которую приходилось выдерживать долго в станке (она вместе с 
тем служила и для пищеварительного опыта). Вот это-то, до последней 
степени, трусливое и опасливое животное, если оно долго постояло в 
стайке, при освобождении из станка приходило в чрезвычайно бурпоо 
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состояние. Позже вы увидите, что мы располагаем фактами, позволяю¬ 
щими понять с физиологической точки зрения это видимое противоречие. 

Среди нашего материала имеется еще один чрезвычайно важный факт, 
много раз подтвержденный, который может многое дать при объяснении 
патологического состояния больших полушарий. Я уже указывал вам на 
то, что большие полушария представляют собой в период деятельности 
систему, все части которой находятся во взаимодействии друг с другом. 
Оказывается, однако, возможным выделить из всей этой системы отдель¬ 
ный пункт, даже весьма мелкий, сделав его больным, в то время как 
деятельность больших полушарпй в целом остается совершенно нормаль¬ 
ной. Положим, вы образовали ряд условных рефлексов, применяя раз¬ 
личные звуковые раздражители — тон, шум, удары метропома, звонок. Каж¬ 
дый из этих раздражителей, можно думать, действует на определенный 
пункт коры. И действительно, вы можете сделать любой из этих пунктов 
звукового анализатора больным, не нарушая деятельности других пунктов 
того же анализатора. Достигается это, например, тем, что к одному из 
ваших условных раздражителей, например 100 ударов метронома в ми¬ 
нуту, вы вырабатываете дифференцировку из раздражителя того же ха¬ 
рактера, например 95 ударов метронома в минуту, никогда не подкреп¬ 
ляя последний раздражитель едой. Таким образом вы заставляете ваше 
животное развить на 95 ударов метронома в минуту торможение. И если 
теперь, добившись того, что ваше животное на 100 ударов метронома в 
минуту обнаруживает отчетливую пищевую реакцию, а на 95 ударов в 
минуту у него никакой пищевой реакции не будет, вы начнете приме¬ 
нять эти раздражители один за другим, сменяя положительный тормоз¬ 
ным и наоборот,— вы заставите таким образом тормозной и раздражи¬ 
тельный процессы столкнуться друг с другом,— и в результате мѳтроном- 
иый пункт звукового анализатора вашего животного окажется больным. 
Закон связи величины эффекта с силой раздражения окажется в этом 
пункте нарушенным: на более слабые удары метронома 100 реакция будет 
более сильной по сравнению с реакцией на тот же раздражитель большей 
силы. Клетки данного пункта оказываются теперь более слабыми и преж¬ 
него сильного раздражителя больше не выдерживают. Если поражение 
данного пункта звукового анализатора будет еще более глубоким, то и 
применение слабых раздражителей не даст никакого эффекта. Слабые 
раздражители, как и в начале сильные, поведут к развитию торможения 
в данном пункте, разливающегося во всей коре, совершенно меняя та¬ 
ким образом все поведение животного. Между тем все остальные пунк¬ 
ты звукового анализатора остаются совершенно здоровыми, при примене¬ 
нии любых звуковых раздражителей реакция остается совершенно нор¬ 
мальной и в поведении собаки нет никаких отклонений от нормы. Но 
стоит вам снова прикоснуться к больному мѳтроиомиому пункту, как 
сейчас же наступает парадоксальная или уравнительная фаза, развивает¬ 
ся торможение, пропадает реакция на все ваши условные раздражители, 
и такое состояние животного может длиться несколько дней. 
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Теперь мы остановимся более подробно на гипнотическом состоянии 
наших животных, так как изучение его повело к пониманию симпто¬ 
мов некоторых душевнобольных. Как уже сказано выше, между двумя 
крайними состояниями нервной системы: сном и бодрствованием сущест¬ 
вуют переходные стадии, выступающие совершенно отчетливо у собак в 
виде фаз развития и распространения торможения. Торможение, возник¬ 
нув в определенном пункте коры, захватывает поле больших полушарий 
частично и постепенно, приводя в недеятельное состояние одни пункты 
и оставляя деятельными другие, варьируя вместе с тем не только по> 
локализации, но и по степени интенсивности торможения. В качестве 
иллюстрации я приведу вам самый обыкновенный факт нашей работы. 
Обычно пищевая реакция собаки проявляется в двух формах: с одной 
стороны, происходит слюноотделение, с другой — выступает двигательная 
пищевая реакция: собака смотрит на кормушку, тянется к ней и т. д. 
Но как только экспериментальное животное впадает в гипнотическое- 
состояние, независимо от его причины — будь то окружающая обстанов¬ 
ка или специальные для этого приемы экспериментатора — сейчас же- 
можно паблюдать интереснейшие явления диссоциации в работе больших 
полушарий головного мозга. Вы применяете условный раздражитель,— 
слюна течет и, следовательно, условный раздраяштель действует. На 
когда вы подаете собаке еду, она ее не берет. Странная картина: экспе¬ 
риментальное животное правильно раздражается сигналом, а брать еду не* 
может. И однако суть дела совершенно ясна: стоит вам рассеять гипно¬ 
тическое состояние, и собака начинает рваться к еде. Этому странно¬ 
му на первый взгляд факту может быть дано очень простое истолкова¬ 
ние. Произвольные движения исходят из определенного пункта двига¬ 
тельной области коры, в то время как другие отделы коры находятся 
в деятельном состоянии и из них действие на слюноотделительные- 
центры проводится, пункты двигательного отдела заторможепы. 

Таким образом, перед нами пример диссоциации деятельности боль¬ 
ших полушарий: двигательный отдел больших полушарий заторможен, дру¬ 
гие отделы больших полушарий находятся в деятельном состоянии. В этом 
факте интересна и еще одна подробность, придающая прямо забавный 
вид эксперименту. Оказывается и двигательный отдел захватывается тор¬ 
можением не сразу, а в определенной последовательности, имеющей свое- 
физиологическоѳ основание. Когда вы даете собаке еду, у нее последо¬ 
вательно возпикает ряд деятельностей: ее туловище поворачивается в 
сторону еды, шейные мышцы наклоняют голову, затем следует работа 
жевательных мышц и языка и т. д. Торможение, также как и возбуж¬ 
дение, оказывается, следует определенному порядку: если гипнотическое- 
состояние только начинается, собака лишается прежде всего возможно¬ 
сти действовать языком и жевательными мышцами, сохраняя другие эта¬ 
пы деятельности. Наблюдается любопытная картина: вы даете условный 
раздражитель, течет слюна, собака поворачивается в сторону еды, накло¬ 
няет к ней голову, а еды взять не может; язык высовывается, как па- 
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рализованиый, а рта раскрыть как надо, действовать челюстями собака 
не может. 

Это совпадает и с некоторыми другими фактами патологии, и в этом 
случае действует тот принцип, что торможение или патологический 
процесс захватывает в первую очередь отделы, больше других ранее ра¬ 
ботавшие. 

Дальше идут следующие фазы: собака будет поворачиваться тулови¬ 
щем, а головы ие наклонит, а если торможение распространится даль¬ 
ше, то и поворот туловища исчезнет, собака останется стоять па месте. 
Интересно и дальнейшее. Когда торможение захватывает все полуша¬ 
рие, у наших собак сплошь п рядом наступает каталептическое состоя¬ 
щіе: собака стоит как деревянная, все движения исчезают, никаких реф¬ 
лексов нет. Очевидно, это надо толковать так, что торможение разлилось 
ие только по большим полушариям, ио захватило и близлежащие цент¬ 
ры подкорки, не захватив, однако, центра уравновешивающего положе¬ 
ние тела в пространстве. Когда накопец торможение распространится и 
на этот отдел, наступает полный сон с полным расслаблением мускула¬ 
туры. 

Таким образом, торможение различается не только по интенсивности, 
но и по своей локализации; диссоциация деятельности головного мозга 
может иметь место пе только в больших полушариях, но и в некоторых 
подкорковых цептрах, обусловливая, таким образом, крайнее разнообра¬ 
зие явлений. Легко можно себе представить, как велико должно быть 
это разнообразие у человека, отличающегося от всех животных размером 
больших полушарий и чрезвычайно возрастающей сложностью их деятель¬ 
ности. Однако основные принципы высшей нервпой деятельности оказы¬ 
ваются общими как для человека, так и для высших животных. В этом 
меня особенно убеждают те наблюдения пад больными, которые я пред¬ 
принял после того, как мы повидали в лаборатории все те факты, ко¬ 
торые я вам вкратце передал. Благодаря любезности проф. Осташко¬ 
ва П. А. и его помощников предо мной црошли все стадии так назы¬ 
ваемого преждевременного слабоумия, йешепііа ргаесох. На основании 
всего нашего экспериментального материала при этих наблюдениях я при¬ 
шел к выводу, что некоторые стадии и вариации этого заболевания 
представляют собою не что иное, как различные фазы гипнотического 
-состояния и могут быть поняты в свете наших экспериментальных дан¬ 
ных, относящихся к процессам торможения. Для того чтобы вам этот вы¬ 
вод стал более понятпым, я должен остановиться еще на одном чрезвы¬ 
чайно важном пункте наших исследований — на взаимоотношении коры 
и подкорки. 

Высшая нервная деятельность слагается из деятельности больших по¬ 
лушарий и ближайших подкорковых узлов, представляя собою объеди¬ 
ненную деятельность этих двух важнейших отделов центральной нервной 
системы. 

Эти подкорковые узлы являются, как я вам уже указывал, центрами 
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важнейших безусловных рефлексов, или институтов: пищевого, оборони¬ 
тельного, полового и т. п., представляя таким образом, основные стрем¬ 
ления, главнейшие тенденции животного организма. В подкорковых цент¬ 
рах заключен фонд основных внешних жизнедеятельностей организма. 
С физиологической точки зрения подкорковые центры характеризуются 
инертностью как в отношении раздражений, так и тормозных процес¬ 
сов. Собака с удаленными полушариями но отвечает на огромную массу 
раздражителей, падающих на нее из внешнего мира, внешний мир для 
нее как бы сужен. С другой стороны, та же собака не способна, напри¬ 
мер, к угашению, т. е. торможению ориентировочного рефлекса на много¬ 
кратно повторяемый раздражитель, в то время как у нормальной собаки 
угашепие происходит через 3—5 повторений. Роль больших полушарий 
головного мозга в отношении к подкорке сводится к тонкому и широкому 
анализу и синтезу всех внешних и внутренних раздражений, так ска¬ 
зать, для нее и к постоянному корригированию косности подкорковых 
узлов. На фоне общей грубой деятельности, осуществляемой подкорко¬ 
выми цептрами, кора как бы вышивает узор более тонких движений, 
обеспечивающих наиболее полное соответствие с жизненной обстановкой 
животного. В свою очередь подкорка оказывает положительное влияние 
на кору больших полушарий, выступая в качестве источника их силы. 
Самые обыдеппые факты говорят в пользу такого влияния подкорки на 
кору. Если вы берете животное голодное, допустим, сутки не кормлен¬ 
ное, вы получите большой величины условные пищевые рефлексы, и на¬ 
оборот, животное сытое даст вам величину рефлексов значительно сни¬ 
женную по сравнению с первым случаем. Более детальный анализ этого 
соотношения деятельностей подкорки и коры больших полушарий, про¬ 
веденный в наших последних опытах доктором В. В, Рикманом, обнаружил 
ряд важных подробностей. Я уже указывал вам на правило зависи¬ 
мости величины эффекта от силы раэдражепия, установленное нами при 
условии нормальной суточной пищевой порции. Но стоит вам повыситъ 
пищевую возбудимость собаки, ограничив суточную порцию или оттянув 
время кормления животного, как это правило нарушается: сильные и 
слабые раздражители пли сравниваются в их эффекте, или, что бывает 
чаще, слабые дают больший эффект по сравнению с сильными. Вы полу¬ 
чаете уравнительную или парадоксальную фазу. Если же вы возьмете 
обратный случай, понизите пищевую возбудимость, накормив животное 
черед опытом, вы снова получите уравнение эффекта сильных раздражи- 
топей с эффектом скабых. Однако между первым и вторым случаями 
будет существенная разница: в то время как в первом случае уравни¬ 
тельная фаза будет устанавливаться на высоких цифрах, во втором — 
это уравнение установится на низких цифрах. В последнем случае 
дело может дойти до того, что собака при сильных раздражителях еды 
не берет, а ест только при слабых. Как вы видите, и в первом и во 
втором случае захватываются сильные раздражители: при голодном и 
сытом состоянии они опускаются ниже своих обычных цифр. Объяспе- 

18 И. П. Павлов 
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ние этого факта заключается в том, что при повышении пищевой воз¬ 
будимости резко возбужденная подкорка сильно заряжает кору, повышает 
лабильность клеток и сильные раздражители становятся при этих усло¬ 
виях сверхмаксимальными, вызывая на себя торможение. Наоборот, при 
пониженной пищевой возбудимости импульсы со стороны подкорки падают, 
лабильность клеток коры понижается и резче всего в тех из них, ко¬ 
торые раньте больше работали, а такими естественно являются те клет¬ 
ки, к которым адресовались сильные раздражители. 

Только что описанное мной влияние подкорки на кору особенно от¬ 
четливо выступает при применении одних слабых раздражителей. Тогда 
выступает строгое правило: эффект слабых раздражителей идет парал¬ 
лельно с повышением и понижением пищевой возбудимости, т. е. повы¬ 
шается с повышением этой возбудимости и падает с понижением ее. 

Этот факт влияния подкорки на кору получпл подтверждение и в 
других наших опытах. Собакам с изношенными, утомленными клетками 
больших полушарий, у которых рефлексы делались очень слабыми или 
совершенно исчезали, производилась перевязка семенного протока и пере¬ 
садка семенной железы от другого животного, т. е., как надо думать, 
происходило усиленное поступление в кровь половых гормонов. Операция 
оказывала благоприятное действие: все рефлексы возвращались, нервные 
клетки оказывались сильными, способными к решению трудных задач. 
Действие это, однако, кратковременно, через 2—3 месяца животное воз¬ 
вращается к прежнему состоянию (опыт д-ра Д. И. Соловейчика). Про¬ 
изводящиеся сейчас обратные опыты (д-ра М. К. Петровой) с удалением 
половых желез у собак с нормальной высшей нервной деятельностью ве¬ 
дут, как и следовало ожидать, к резкому нарушению нормальной дея¬ 
тельности больших полушарий: получается подобное истерии или напоми¬ 
нающее первые стадии Детепііа ргаесох состояние. 

Подытоживая сказанное мной о соотношении деятельности коры и 
подкорки, можно сказать, что подкорка является источником энергии для 
всей высшей нервной деятельности, а кора играет роль регулятора по 
отношению к этой слепой силе, тонко направляя и сдерживая ее. Тор¬ 
мозящее влияние коры, установленное в физиологии еще со времени 
Сеченова, особенно наглядно выступает в одном нашем эксперименте, 
имеющем, как мне представляется, немаловажное значение для клиники. 
Одним из моих сотрудников мне был показан случай обычного военного 
невроза. Пациент, бывший военный командир, как только засыпал или 
приходил в сонное состояние, сейчас же начинал кричать, махать ру¬ 
ками и ногами, отдавал приказы, командовал — словом, переживал все 
сцены войны. В остальном больной никаких отклонений от нормы не 
представлял. Подобный случай, как нам представляется, нам удалось 
воспроизвести на собаке. У экспериментальной собаки д-ром Г. П. Конра¬ 
ди с определенной целью было выработано на разные топа одного и 
того же инструмента несколько разных условных рефлексов, связанных 
с разными безусловными рефлексами. Один тотг был связан с вливанием 
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кислоты, другой вызывал пищевую реакцию, третий был связан с дейст¬ 
вием электрического тока на лапу. При этом ток для раздражения лапы 
был взят такой большой силы и вызывал такую резкую оборонитель¬ 
ную реакцию, что собака все рвала на станке, поднимала отчаянный 
лай, одни раз даже сорвалась со станка. Чрезвычайная интенсивность 
оборонительного рефлекса сказалась еще и в том, что кислотный и пи¬ 
щевой рефлексы также осложнялись оборонительной реакцией. Затем по 
ходу дальнейшей работы применение кислотного и оборонительного реф¬ 
лексов было оставлено, исследование, производимое д-ром В. В. Рпкмапом, 
продолжалось только с пищевым рефлексом. Осложнение пищевого реф¬ 
лекса оборонительной реакцией постепенно сходило на пет, совершенно 
исчезнув к концу второго месяца работы. Еще несколько позже начал 
обнаруживаться следующий факт. Как только собака приходила в гипно¬ 
тическое состояние, а верным показателем его служили уравнительные 
или парадоксальные фазы, у нее тотчас после еды обнаруживалась силь¬ 
ная оборонительная реакция. Стоило нам гиппотическое состояние устра¬ 
нить — и оборонительная реакция исчезала. Как видите, аналогия с клини¬ 
ческим случаем полпая; и тут и там в прошлом сильные переживания, 
и тут и там необходимым условием обнаружения следов этих сильных 
переживании является гиппотическое состояние. Очевидное объясне¬ 
ние этого факта заключается в том, что в подкорковых центрах сохра¬ 
няются следы прошлых пеобычно сильных раздражений и эти следы вы¬ 
ступают наружу, как только наступает ослабление тормозящего действия 
коры больших полушарий па подкорковые центры, даже больше того, 
когда может наступить положительная индукция с коры на подкорку. 

Теперь, когда вы ознакомились в общих чертах с деятельностью 
коры и взаимоотношением ее с подкорковыми центрами, вам будет по¬ 
нятнее тот взгляд на шизофрению в известной фазе, как проявление 
заторможенности коры больших полушарий, который я вам изложил. Мое 
внимание при ознакомлении с больными между прочим было привлечено 
симптомом, не имеющим, к сожалению, в клинике специального назва¬ 
ния. Этот симптом заключается в том, что больной не отвечает на за¬ 
даваемые ему вопросы п не входит таким образом с вами в контакт, 
по иногда, когда вы эти вопросы повторите тихо и в спокойной обста¬ 
новке, вы можете получить соответственные ответы. Несомненно, этот 
симптом представляет собой полный аналог парадоксальной фазе гипно¬ 
тического состояния, когда животное реагирует на слабые раздражители 
и не отвечает на сильные. Такие симптомы, как эхолялия, эхопраксия, 
стереотипия, прекрасно понимаются, с нашей точки зрения, как различ¬ 
ные степени гипноза, сосредоточивающегося то в одном, то в другом 
пункте коры больших полушарий. Таким образом, собирается достаточ¬ 
ное количество оснований рассматривать некоторые симптомы шизофре¬ 
нии, как проявление заторможенного состояния коры, как бы предохра¬ 
няющего нервные клетки до поры до времени от дальнейшего истоще¬ 
ния. Симптом, ранее не свойственный пациенту, шаловливости при ге- 
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бѳфрении, также может быть объяснен высвобождением ближайших под¬ 
корковых нентров от тормозящего влияния коры. 

Я обращал ваше внимание на большое разнообразие гипнотических 
явлений у наших экспериментальных животных, на диссоциацию в дея¬ 
тельности больших полушарий, когда одни пункты коры оказываются за¬ 
торможенными, другие возбуждены, причем вся картина носит резко- 
меняющийся характер. Легко можно себе представить, как чрезвычайко- 
велико это разнообразие, эта диссоциация в работе больших полушарий 
у человека. Понадобится очень, очень много усилий ума, чтобы разоб¬ 
раться вполне в этой сложности, и нас удовлетворяет не столько то, 
что каждый добываемый нами в этом направлении па экспериментальном 
животном факт можно с правом перенести на человека, а то, что этот 
факт в связи с накопляющимися другими фактами как схема откроет 
вернейший путь к плодотворному исследованию и полному познании* 
работы больших полушарий человека. 

В заключение несколько слов об отношении современной, как я вам 
ее изложил, физиологии головного мозга к современной психологии. 

То, что наше исследование высшей нервной деятельности идет по 
правильному пути,— в этом мепя убеждают и современные споры среди 
психологов. Мне пришлось быть в этом году в Америке на Психологи¬ 
ческом съезде н говорить там с представителями разных психологиче¬ 
ских направлений. Современная психология разделилась на два резко 
враждующих лагеря: старой ассоциативной психологии противостоит со¬ 
временная Сезіаирзусіюіо^іе. Если определить эти две точки зрения 
в самых общих и грубых чертах, то, по мнению сторонников ассоциа¬ 
тивной психологии, функция больших полушарий сводится с соединению 
отдельных элементов, ранее друг от друга отделенных, и, следовательно* 
главной своей задачей это направление ставит анализ устанавливающих¬ 
ся связей; по мнению же представителен Оез1а11рзус1іо1о§іе, деятель¬ 
ность больших полушарий не допускает дробления, всегда выступая как 
нечто целое, и пх задача паправлепа на описание и истолкование таких 
структур поведения животного и человека. Физиология больших полу¬ 
шарий на данном этапе своего развития дает возможность соединить оба 
эти представления, основываясь на строгом фактическом материале. Для 
нас совершенно ясно, что кора больших полушарий представляет собой 
сложнейшую функциональную мозаику из отдельных элементов, каждый 
из которых имеет определенное физиологическое действие — положитель¬ 
ное или тормозное. С другой стороны, также несомненно, что все эти 
элементы объединены в каждый данный момент в систему, где каждый' 
из элементов находится во взаимодействии со всеми остальными. Вот 
простейший факт из наших экспериментов. Вы образуете ряд условных 
рефлексов из различных условных раздражителей, применяя их в опре¬ 
деленном порядке и с одинаковыми промежутками, и получаете на них 
определенные эффекты. Стоит вам переменить порядок раздражителей 
или измелить промежутки между ними и вы может получить уже дру- 
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гиѳ эффекты. До какой степени образование системы играет существен¬ 
ную роль в работе больших полушарий, видно из того, что среди наших 
собак не редки случаи исчезания всех наших условных рефлексов при 
таком изменении раз установленной системы. Как в руках химика анализ 
и синтез служат мощными средствами для изучения структуры неизвест¬ 
ного химического соединения и объяснения всех его свойств, так и для фи¬ 
зиолога анализирование и синтезирование нервных процессов откроют 
вернейший путь к пониманию сложной функциональной структуры боль¬ 
ших полушарий. Таким образом с точки зрения физиолога кора больших 
полушарий одновременно и постоянно осуществляет как аналитическую, 
так и синтетическую деятельность, и всякое противопоставление этих дея¬ 
тельностей, предпочтительное изучение одной из них не даст верного ус¬ 
пеха и полного представления о работе больших полушарий. 


ПРОБЛЕМА СНА 1 


Уважаемые товарищи! Хотя вчера со мной приключилось нечто эк¬ 
стренное и, пожалуй, довольно тяжелое, так что я чувствую себя не 
совсем «в своей тарелке», что называется, одпако я счел пеобходимым 
сюда явиться. Почему? Потому что считал, что для такой важной 
научной проблемы, как сои — и житейский и клинический, — мое слово 
ие лишено значения, и потому пе лишено значения, что я над явлением 
сна думаю — и не один, а в компании с моими сотрудниками — целых 
35 лет, изучая высшую нервную деятельность собак. 

Мы встречались с явлениями сна уже на первых порах этой нашей 
работы и не могли о нем не думать, не могли его специально нс ис¬ 
следовать, так что в этом отношении я имею право говорить. И вот 
почему, посмотри на несколько трудное свое состояние, я все-таки решил 
вставить и мои слова. 


I 

Прежде всего общее замечание: чем совершеннее нервная система 
животного организма, тем она централизованной, тем высший ее отдел 
является все в большей и большей степени распорядителем и распре¬ 
делителем всей деятельности организма, несмотря на то что это вовсе 
ярко и открыто иѳ выступает. Ведь нам. может казаться, что многие 
функции у высших животных идут совершенно вне влияния больших 


1 Исправленная II. А. Подкопаевым стопограмма доклада па конференции психиатров, 
неврологов и психоневрологов л декабре 1935 г. [31]. 
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полушарий, а па самом деле это не так. Этот высший отдел держит 
в своем ведении все явления, происходящие в теле. Это ужо давпіо 
было отмечено в явлениях гипнотического внушения и самовнушения. 
Вы знаете, что в гипнотическом спе можно внушением воздействовать 
на многие вегетативные процессы. С другой стороны, известен такой слу¬ 
чай самовнушения, как симптом мнимой беременности. При нем проис¬ 
ходит вступление в деятельное состояние молочных желез и отложение 
жира в брюшных стенках, что симулирует беременность. И это ис¬ 
ходит из головы, из ваших мыслей, из ваших слов, из больших полу¬ 
шарий для того, чтобы влиять на такой тихий, истинно вегетативный 
процесс, как увеличение жировой ткани. 

Если большие полушария постоянно, как это всякому ясно, вмеши¬ 
ваются в самые мелкие детали наших движений и одно пускают в ход, 
а другое задерживают, как, например, при игре иа рояле, то вы можете 
себе представить, до чего дробна величина торможения, если одно и то 
же движение и сила его напряжения допускаются, а другое, рядом, самое 
мельчайшее уже устраняется, уже задерживается. Или, например, в на¬ 
шем речевом движении. Сколько у пас слов есть, и таких и других, 
для передачи наших мыслей! И мы хорошо передаем смысл, никогда 
не говорим лишних слов, употребляем то слово, которое всего более 
подходит в данном случае и т. д. Следовательно, понятно, что если 
большие полушария постоянно вмешиваются и определяют такую мелкую 
ежедневную деятельность, то странно было бы допустить, что разделе¬ 
ние нашей деятельности на бодрое и на сонное состояние не зависело 
от больших полушарий. И в этом отношении ясно, что первая власть в 
этом отношении принадлежит именно большим полушариям, и мы это 
все хорошо знаем. 

Прекрасно, нас в известное время клонит сон, законно наступает сон, 
потому что за день мы устали. Однако это в нашей власти, что мы мо¬ 
жем целую ночь не спать, две ночи не спать, а может быть, три ночи 
не спать, так что ясно, что голова наша, большие полушария, конечно, 
это держат в своих руках. 

А затем я приступаю к разным мелким и дробным данным. 

Понятно,— кто этого не знает, и теперь это считается совершенно 
ходовой, установленной физиологической истиной,— что вся наша нерв¬ 
ная деятельность состоит из двух процессов: из раздражительного и 
тормозного, и вся наша жизнь есть постоянная встреча, соотношение этих 
двух процессов. 

И когда мы запялись высшей нервной деятельностью по объектив¬ 
ному методу, по методу условных рефлексов, когда нам надо было уз¬ 
нать законы, правила разных частных работ и задач, которые упали на 
долю этих больших полушарий, то мы, конечно, сейчас же встретились 
с этими обоими явлениями. И, конечно, каждый физиолог знает, что эти 
процессы неразделимы, постоянно имеются не только в нервной клетке, 
по в каждом отдельном нервном волокне. 
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Сделаю маленькую оговорку. Если бы мне начать рассказывать об 
условных рефлексах, то это заняло бы уйму времени, и я не знаю, 
когда бы я кончил. Поэтому позвольте мне, после того как 35 лет мы 
работаем и публикуем и в отдельных докладах и в больших книгах об 
условных рефлексах, допустить, что такое знание в массе имеется и, 
следовательно, мне нет необходимости в этом деле быть очень эле¬ 
ментарным, т. е. начинать с начала. 

Когда мы имели в руках наши условные раздражители и пускали 
их в ход и затем исследовали подробно деятельность, которая при помо¬ 
щи их производится в данный момент, то мы видели, до какой степени 
постоянно рядом с раздражением само по себе возникает торможение. 
А в других случаях мы это торможение производили сами, когда хотели 
оі делить одни явления от других. 

И вы, знакомые несколько с условными рефлексами, зпаете, конечно, 
что мы имеем в конце концов в своих руках, с одной стороны внешние 
раздражители, производящие в центральной нервной системе раздражи¬ 
тельный процесс, а с другой стороны, мы имеем в своих руках раз¬ 
дражители, которые в больших полушариях производят тормозной про¬ 
цесс. И вот мы увидели — и с этим встретились на самых первых по¬ 
рах,— что как только мы пускаем в ход тормозной раздражитель, то 
сплошь и рядом тут же вмешивается и сонное состояние животного — 
сонливость или сон. И это постоянно. Так что мы прямо должны были 
сказать, что эти явления связываются самым теснейшим образом, и тре¬ 
буется известный труд, известное соображение, для того чтобы отделаться 
в ходе опытов от этой сонливости, от этого сна. Так что всякий раз 
как только в больших полушариях возникает торможение, которое долж¬ 
но вызвать в них какое-либо дифференцирование или раздражителей, 
или моментов раздражения и т. д., так непременно тут же появляется 
и сонливость. 

Вы можете видеть, как мы это видели за 35 лет, до какой степени 
в области коры всякий раз как выступает на сцену торможение, которое 
аналитически все распределяет по своим местам, одному дает ход, дру¬ 
гое задерживает, так непременно рядом появляется сонливость, а в пу¬ 
щем своем развитии и сон. Для нас стало до последней степени обя¬ 
зательным представление, что сонливость и сои есть явление больших 
полушарий, первоначально возникшее при определенных раздражениях. 
Так что факт по может быть сомнительным, раз вы его видѳте каждый 
день. Тогда следовал, конечно, другой вопрос. Позвольте, как же так? По¬ 
чему тут сои, когда речь идет о различении раздражителей? Как будто 
это разные вещи, как будто это не совпадает. 

Очень просто! Если мы предположим, что все дело заключается в 
постоянном взаимодействии раздражительного процесса с тормозным про¬ 
цессом, тогда мы в этом легко разберемся. Всякий раз, как только вы 
производите торможение, физиологическое торможение, т. е. хотите от¬ 
делить деятельпое состояние от недеятельного, тогда возникает сейчас 
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же, как я вам сказал, и сонливость. Но всегда в ваших руках эту 
сонливость устранить, не дать ей хода и дать, наоборот, перевес раз¬ 
дражительному процессу. Это в ваших руках, в ваших эксперименталь¬ 
ных условиях, что мы и делаем. Как только у собаки во время опыта 
появится сонливость, т. е. возьмет перевес торможение, так мы пускаем 
в ход раздражение, которым эту сонливость устраняем, торможение ог¬ 
раничиваем, заключаем в определенные пределы. 

Как же дальше все это дело правильно понимать? Нужно считать, 
что как раздражительный процесс, так и тормозной процессы суть про¬ 
цессы движущиеся, с одной стороны — шррадиирующие, распространяю- 
ящиеся, а с другой стороны — загоняемые в определенные узкие гра¬ 
ницы,, концентрирующиеся. В этом все дело, и в этом весь секрет, 
и этим мы во всей деятельности физиологической и пользуемся. 

Основное свойство этих двух процессов в том, что, с одной стороны, 
когда они возникают, они имеют тенденцию распространяться, занимать 
незаконную площадь, а в другой раз, при соответствующих условиях, они 
загоняются в определенные районы и там удерживаются. И вот, когда 
торможение иррадиировано, распространено, тогда вы имеете явление, 
которое выражается в виде сопливости или сна. 

Конечно, всякий знает, что сои наступает не сразу, а охватывает 
постепенно. Точно так же, когда вы просыпаетесь, то просыпаетесь не 
сразу, а в течение определенного времени делаетесь все бодрее и бодрее 
и, наконец, совершенно освобождаетесь от оков сна, как выражаются. 

Кому дорога научная истина, кто хочет не пользоваться налету схва¬ 
ченными знаниями, а мучится мыслью: «Верно или неверно?», тому я 
рекомендую очень внимательно прочитать мои две статьи в «Двадцати¬ 
летием опыте» — результат 35-летнего напряженного думания. Одна ста¬ 
тья «Торможепие и сон», а другая статья, вместе с М. К. Петровой — 
«К физиологии гипнотического состояния». 

Для того, чтобы все-таки и тут дать вам хоть сколыю-нибудь яр¬ 
кую иллюстрацию этого, я приведу один из наших опытов. 

Надо вам сказать, что когда вы присутствуете при генезисе сопли по¬ 
сти в ее первых самых проявлениях, тогда вы приходите к убеждению, 
н даже к неодолимому убеждению, что гипноз — это есть, конечно, тот 
же сон. По сущности своей ои от сна не отличается, а отличается толь¬ 
ко по частным особенностям, тем, например, что это есть очень медленно 
наступающий сон, т. е. сои, который ограничивается сперва очень ма¬ 
леньким, узким районом, а потом, все расширяясь и расширяясь, дохо¬ 
дит до того, наконец, что с больших полушарий доходит до подкорки, 
оставляя нетронутыми лишь центры дыхания, сердцебиения и т. д., хотя 
и их в известной мере ослабляет. 

Я представлю сейчас одни из огромного количества случаев, которые 
мы видели за 35 лет работы. Возьмем собаку, которую охватывает сон¬ 
ливость, сон или гипноз. Что вы у нее замечаете? В наших опытах 
с условными пищевыми рефлексами мы имеем следующее. Вы смотрите 
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на собаку, сначала работавшую и евшую подаваемую еду нормальным об¬ 
разом, а потом вы видите, что у этой собаки странным образом изо рта 
вылезает язык и чем дальше — опускается все больше. Это первое про¬ 
явление какого-то функционального паралича, какого-то ослабления дея¬ 
тельности, какого-то торможения маленького цептра в двигательпой об¬ 
ласти коры, который заведует движением языка. Он пришел в недеятель¬ 
ное состояние, и язык висит, парализован. 

Проходит еще некоторое время. Вы даете собаке есть и видите, как 
она очень медленно и плохо работает этим языком и, кроме того, дальше 
уже замечаете, и то не сразу, а, может быть, при втором, третьем под¬ 
кармливании, что она начинает плохо работать своими челюстями; она 
чрезвычайно неловко обращается с куском еды, который ей попал, при¬ 
чем вы видите, что она медленно разевает рот, медленно его сжимает,— 
перед вами ослабленная деятельность жевательной мускулатуры, насту¬ 
пает торможение или сон жевательной мускулатуры. 

Но вы замечаете вместе с том, когда вы подаете еду, что собака, 
обратившаяся в сторону или смотревшая куда-нибудь на потолок, чрез¬ 
вычайно легко и быстро повернулась к вам и головой рвется к еде. 

Но идет время, вы ведете опыт дальше и видите теперь, что собака 
повернулась к вам, а шею придвигает к еде с большим трудом. Следо¬ 
вательно, вы видите, как торможение — или сон — охватило теперь уже 
другие пупкты этого скелетного движения,— это именно действовапие шеей. 

А дальше вы видите, что уже собака перестала и поворачиваться 
к еде, не двигает шеей и не забирает в рот пищу. И, наконец, вы 
видите общую пассивность скелетной мускулатуры: собака виснет . па 
лямках, переходит в сониоо состояние. На ваших глазах самым осяза¬ 
тельным видимым образом происходит постепенное торможение, начиная 
с языка, переходя на шейные мускулы и кончая общескелѳтиой муску¬ 
латурой, и затем наступает сон. 

Когда вы видите такую вещь, тогда едва ли у кого может оставаться 
сомнение, что торможение и сои — это одно и то же. 

В тех статьях, на которые я указал, имеется масса такого рода фак¬ 
тов. И тот, кто их заберет в голову, для того не останется ни малей¬ 
шего сомнения, что торможение и сои ость одно и то же. Разница 
только та, что когда речь идет о иедеятельности самых маленьких пунк¬ 
тов больших полушарий, то это есть торможение и вместе с тем сон 
отдельной клетки, а когда это торможение, незаконно или законно, под 
влиянием определенных условий, распространяется, тогда оно захваты¬ 
вает все большие и большие районы клеток и выражается в пассив¬ 
ном, недеятельном состоянии многих органов, которые входят в состав, 
данного района. 

Надо жалеть, что кинематография для нас, физиологических лабора¬ 
торий, запоздала. Если бы она была в то время так же доступна, как 
сейчас, тогда можно было иметь все эти картины до последней степени 
понятными в их смысле, можно было бы в каких-нибудь 15 минут вам 
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их показать, и вы ушли бы с глубоким убеждением, что торможение 
и сон — это одно и то же. То концентрированное торможение, а гипноз 
и сон — это распространяющееся на большие или меньшие районы тор- 
можешю. Этот факт движения торможения имеет огромную важность для 
понимания массы нервных явлений. 

И вот, английский ум, сколько я мог его видеть, очень этим про¬ 
никся и очень это подхватил. Один из выдающихся английских невро¬ 
логов, Вильсон, теперь все нарколепсии, катаплексии и т. д. рассматри¬ 
вает с этой точки зрения. И мы, видевшие все это на собаках, вполне 
его понимаем. Он стоит, по-нашему, на настоящей, правильной дороге. 

Вот как представляется, страшно сокращенно, дело относительно пе¬ 
ременного сна в больших полушариях и в конце концов мобильного 
торможения — сна для всего головного мозга. 

II 

А затем я займусь другими фактами, которые до известной степени 
конкурируют с тем представлением, которое я только что развил. 

Прежде всего я обращаю внимание на чрезвычайно важный факт, 
который недавно получен у нас в Союзе, в лаборатории А. Д. Спе¬ 
ранского, профессором Галкиным. Надо сказать, что как факт он давно 
был констатирован клинически, но констатирован единично. Конечно, 
о нем думали, и кое-кто взял его в толк, но единичный факт не очень 
побеждает мысль. Это именно давний факт Штрюмпеля, у которого был 
пациент с поражением массы органов чувств и у которого осталось толь¬ 
ко два отверстия во внешний мир: один глаз и одно ухо. И вот, когда 
он закрывал эти отверстия рукой, то он роковым образом засыпал. 

Теперь этот факт воспроизводится лабораторно, и состоит он в сле¬ 
дующем. У собак уничтожены три дистантных рецептора, это именно — 
обоняние, слух и зрение, значит, перерезаны Ша оііасѣогіа, пере¬ 
резаны п. оріісі или сделана экстирпация глаз, и разрушены обе улит¬ 
ки. После такой операции собака спит в сутки 23Ѵ 2 часа. Только 
тогда, когда ее начинают нудить низшие функции — потребность еды, 
потребность опорожнить мочевой пузырь, опорожнить кишечник и т. д.,— 
тогда она только просыпается, а среди дня ее чрезвычайно трудно рас¬ 
тормошить. Ее мало погладить, нужно ее непременно тормошить, 
и на ваших глазах она медленно просыпается, потягивается, зевает 
и, наконец, встает на собственные ноги. Вот какой факт, и это 
точный факт. Он повторялся несколько раз и давал всегда совершенно 
то же самое. 

По характеру операции ясно, что тут ни о каком повреждении нерв¬ 
ной системы не идет речь. Если вы аккуратно сделаете эту операцию, 
то собака переносит ее более или менее легко; то, что собака иа третий 
день после операции может есть, — лучшее доказательство, до какой сте¬ 
пени она потерю этих рецепторов переносит легко. 

Тут нужно обратить внимание на маленькую подробность. Если вы 
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разрушение этих рецепторов производите постепенно: сперва один, через 
два-три месяца — другой, через три месяца — третий, тогда сна не на¬ 
ступает. Конечно, собака становится не такой подвижной, как зрячая, 
имеющая нормальный слух и т. д., потому что, раз она ничего не обо¬ 
няет, ничего не видит,— зачем ей двигаться? Конечно, она большей ча¬ 
стью лежит, свернувшись калачиком. Но у этой собаки достаточно при¬ 
тронуться к тому рецептору, который остался целым, например погла¬ 
дить ее, и опа моментально встает, она начинает действовать. 

Тогда же, когда вы сразу лишаете большие полушария массы раз¬ 
дражений, тогда собака переходит в глубокий сон. После этого несом¬ 
ненного факта, с которым нужно считаться, естественно возникает воп¬ 
рос: как же понимать это явление? И нужно тогда поднять вопрос, что 
существует два сорта сна: один соп пассивный, в силу отпадения массы 
раздражений, обыкновенно поступающих в большие полушария, и другой 
сои активный, как я его представляю, в виде тормозного процесса, по¬ 
тому что тормозной процесс, конечно, должен представляться активпым 
процессом, а не как состоящіе иедеятелыюсти. 

Тут возникает принципиальный вопрос такого рода: не переживает 
ли нервная система три различных состояния: состояние раздражения, 
состояние торможения и потом какое-то индифферентное состояние, когда 
нет ни того, ии другого? 

Но, беря весь биологический материал, можпо очепь сомневаться в 
том, что существует какое-то нейтральное состояние. Жизнь есть постоян¬ 
ная смена разрушения и восстановления, так что пѳйтральиое состоя¬ 
ние было бы даже мэлопопятпо. И в целом мы можем сузить вопрос 
и сказать, что не есть ли этот пассивный сон, отличающийся от обыч¬ 
ного сна, который происходит при тех условиях, о которых я говорил 
раньше, также результат активного торможения. 

Я думаю, что можпо представить соображения, из которых явству¬ 
ет, что и случаи спа собак, оперированных по Сперапскому и Галкину, 
тоже могут быть сведены на торможение, что это есть все же актив¬ 
ное торможение, которому очень благоприятствуют обстоятельства, пото¬ 
му что теперь торможению не приходится сражаться с раздражительным 
процессом в большом объеме и трепироваться, а поэтому раздражения, 
падающие па собаку, чрезвычайно облегчают соп. Почему? Потому что, 
когда собака лежит, то ведь у нее постоянно раздражаются определен¬ 
ные места кожи, с одной стороны, механически, а с другой стороны — 
термически. Так что мыслимо, что этот пассивный сон есть результат 
постоянного однообразного раздражения остающихся рецепторов. А мы 
знаем — это есть основное правило,— что всякая клетка, если она нахо- 
іштся под влиянием однообразных и постоянных раздражений, непремен¬ 
но переходит в тормозное состояние. Так что ие исключается возмож¬ 
ность понимания этого сна как основанного на торможении, исходящем 
из остающихся рецепторов, подвергающихся длительному однообразному 
раздражению. 
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Об этом говорит отчасти также и следующий факт. Эти собаки, если 
вы их переносите в новую обстановку, па первых порах как бы делаются 
бодрее, скорее пробуждаются, когда вы их будите, и т, д. г т. еѵ неко¬ 
торое время остаются как будто более подвижными. 

' Так что мыслимо, что и тут благодаря понижению тонуса, ослаблению 
раздражительного процесса, торможению, легче занять сцену больших 
полушарий, что тут возникают слабые однообразные раздражения, кото¬ 
рые вызывают тормозный процесс. 

Тогда возникает дальше следующий вопрос: что же делается с со¬ 
баками, у которых удалены большие полушария? Они ведь тоже снят. 
Этот случай для многих является серьезным возражением против' того, 
что я сказал раньше, т. е. что нормально сои начинается с больших 
полушарий. 

Это возражение я никак не могу назвать сколько-нибудь сильным и фи¬ 
зиологическим. Ясно, что раз сон есть разлитое торможение, а торможение 
распространяется в нервной системе до нижнего конца спинного мозга, 
яспо, пока есть центральная система и нервное волокно, то должно быть 
и торможение. Если больших полушарий нет, то почему в нижних от¬ 
делах центральной нервной системы не быть торможению, которое то 
сконцентрировало, то иррадиировано? Тем более, что у собак мы имеем 
низшие инстанции для дистантных рецепторов — согрога ^епісиіаіа 
(одші относится к уху, а другой —к глазу), и мы знаем, что собака 
без больших полушарий реагирует на звуковые и зрительные раздражи¬ 
тели. Следовательно, условия остаются те же самые, как при больших 
полушариях, следовательно, сон не исключается, он должен быть. Раз 
есть торможение, раз имеется клетка, которая от раздражения должна 
утомляться, переходить в тормозное состояние, тогда все основания для 
торможения есть. И только раз нет коры, сон теперь начинается не с 
коры, а с подкорковых образований. Так что тут никакого противоречия 
я не вижу, раз дело касается основных вещей — смены раздражения и 
торможения, их концентрирования и иррадиирования. Ведь раз все это 
остается и в нижней части центральной нервной системы, то почему 
не быть сну и там. Так что для меня эти возражения физиологически 
не представляются сколько-нибудь сильными и опровергающими то, что 
мы сказали относительно инициативы сна в норме в больших полуша¬ 
риях. 

Затем дальше — факты более крупные. С одной стороны, клинический 
факт — это энцефалитический сои, иля сонливость, а затем физиологиче¬ 
ский аппарат, выдвинутый швейцарским физиологом Гессом, являющим¬ 
ся как бы соперником того представления, которое я развил относительно 
спа от больших полушарий. 

Что касается клинического сна, то клиницистам хорошо известно кли¬ 
ническое представление о центре сна, основанное на том, что после ин¬ 
фекционного заболевания мозга, так называемого энцефалита, который 
сопровождается сонливостью, имеются резкие изменения в Ьуройіаіатив. 


Библиотека “Рупиверс” 



Проблема сна 


55 7 


И тогда из этих фактов делается простой вывод, что, стало быть, тут 
и есть центр сна. 

Однако я позволю себе сказать: это слишком грубое рассуждение, что, 
с одной стороны, имеется сои, а с другой стороны, имеется разрушение 
ЬуроіЛіаІатпб. Это слишком скорое и поспешное заключение. 

Я, во-первых, скажу следующее. Все знание о работе больших по¬ 
лушарий делает подозрительным и непонятным представление о том, что 
Ъуройіаіаишз есть настоящий пункт сна. Мне трудно представить, что- 
€ы, когда имеется инфекционный процесс в головном мозгу, этот инфек¬ 
ционный процесс ни капельки не дал себя знать в самой реактивней¬ 
шей ч-ігти головного мозга, в больших полушариях. Трудно представить, 
чтобы токсины оставались только в подкорке и не диффундировали в 
большие полушария. Я совершенно понимаю, конечно, что у бактерий 
плюется излюблоішость к известным химическим средствам, а эти отделы 
должны как-нибудь химически тонко различаться. Совершенно мыслимо, 
что это так: может быть, процесс сосредоточивается в ЬуроіЬаІашнз, 
Судет концентрироваться преимущественно там и дойдет до таких изме¬ 
нений нервных клеток, которые будут позже обнаружены в виде микро¬ 
скопической картины. Но в больших полушариях, может быть, эти из¬ 
менения носят лишь функциональный характер и смогут обнаружиться 
в ослаблении раздражимости больших полушарий, но могут не быть ви¬ 
димы в микроскоп. Мы можем предположить, что патолого-анатомические 
изменения идут от видимых явлений до чисто функциональных и, нако¬ 
нец, до невидимых. 

Я бы затруднился твердо сказать на том основании, что я вижу в 
ІіуроШаІотііз,— в больших полушариях никакого влияния от этих ин¬ 
фекций пет. Я бы считал такое заключение поспешным. 

Во-вторых, следующее. Я нисколько не спорю с тем фактом, что при 
энцефалите имеется сон и что это привязано к ЬуроіЬаІатиз, сообра¬ 
зовано с 1іуро(,1іа]атиз. Однако я бы опять этот факт третировал так 
же, как факт Сперанского и Галкина. Я бы сказал следующее. Несом¬ 
ненно, йуроіѣаіатиз — это широкая дорога, у которой имеются своп 
центры, в которых скопляются раздражения, идущие из внутреннего 
мира, т. ѳ. от всех наших органов. И его разрушение ведет к тому, что 
большие полушария лишаются сообщения со всем внутренним миром, 
со всей деятельностью органов, т. е. получается состояние, аналогичное 
тому, когда разрушаются все три рецептора, т. е. когда полушария ли¬ 
шаются раздражений, идущих в них из внешнего мира. Эти раздражения, 
исходящие из внутренних органов, хотя мы их не осознаем, однако 
постоянно поддерживают высокий тонус больших полушарий. Это дока¬ 
зывается, во-первых, собаками без больших полушарий, спящими, о ко¬ 
торых я вам говорил. Или возьмите голубя, у которого вырезали боль¬ 
шие полушария и который все время остается без движения, сонным. 
Но как только у пего возникает потребность есть или потребность опо¬ 
рожнить спои экскреторные органы, тогда он просыпается. Так что, бес- 
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спорно, эти раздражения действуют на большие полушария и приводят 
его в бодрое состояние. 

С другой стороны, мы прекрасно знаем, что при некоторых особых 
случаях мы чувствуем сердцебиение, всякое движение кишек и т. д* 

И другой факт показывает, как внутренние раздражения способст¬ 
вуют бодрому состоянию, тонусу коры. Это — факт давно известный. Не¬ 
даром он был лабораторно подтвержден в Америке на живом человеке, 
на котором изучалась способность долго не спать. Наблюдается следую¬ 
щий факт. Такой человек, который с вами заинтересован в исследова¬ 
нии и тоже старается как можно дольше не спать, хотя его клонит 
ко сну, крепится до тех пор, пока он ходит или сидит. Но если он лег, 
т. е. ослабил свою мускулатуру, то он засыпает. 

Видите, до какой степени ясно, что наши внутренние раздражения 
способствуют удержанию известного тонуса коры. 

Я бы факг сна при энцефалите мог понимать так, что это есть 
отрез от больших полушарий, в результате заболевания ІіуроіЬаІатиз 
всех внутренних раздражений и, таким образом, страшное понижение 
тонуса, как это наблюдается и в случаях разрушения рецепторов внеш¬ 
него мира. 

Остался еще очень важный факт, который подкрепил рассуждения 
клиницистов о центре сна. Это опыты Гесса, в которых он получил при 
электрическом раздражении определенных пунктов головного мозга сон. 
И опять я с этим фактом не буду спорить. Я его совершенно признаю 
и думаію, что он будет воспроизведен и другими, но я о нем должен 
сказать, как его понимать и какое можно возражение выставить про¬ 
тив того вывода, к которому Гесс склонился. 

Первое, на что надо обратить внимание, это то, что этот факт не 
совсем в гармонии с клиническим фактом, потому что места совсем не 
те, которые раздражал Гесс. Гесс обращает на это внимание и говорит, 
что его опыты должны будут разочаровать клиницистов, потому что ана¬ 
томически эти пункты вызова сна не совпадают. 

Повреждения при энцефалите находятся в области третьего желудоч¬ 
ка, боковых его стенок и т. д. А Гесс раздражал самую низшую часть 
головного мозга, значит почти приближался к мозговому стволу. 

А как же факт этот надо понимать? Нужно вам сказать, что 
одно дело — явление на данном организме при нормальных условиях, 
как в нашем случае, а другое дело — в случаях патологических явле¬ 
ний, а тем более искусственных лабораторных явлении, как, например, 
раздражения мозга. Это, конечно, совершенно разные вещи. В то время 
как там можно дойти до простоты, здесь — в норме — явление услож¬ 
няются. И в данном случае, когда Гесс при раздражении определенных 
пунктов мозга получает определенное состояние собаки, он сам говорит, 
что это, может быть, раздражение не только клеток воображаемого, фан¬ 
тастического «сонного центра», а это, может быть, раздражение волокон 
или центробежных, или центростремительных, причем обращает впима- 
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пие на то, что места, от которых он получил сон, были очень ограни¬ 
ченные. 

Тогда я законно ставлю вопрос: не будет ли это просто рефлектор¬ 
ный сон с тех же самых больших полушарий? Ведь мы же отлично 
знаем, до какой степени однообразное раздражение кожи и в лабора¬ 
торных опытах на собаках, и в опытах на человеке вызывает гипноз, 
производит сонное состояние. Что мудреного, что могут быть такие 
раздражения нервных путей, которые обусловливают сон?! Так что нет 
никаких доказательств в этих опытах, что сон есть раздражение какого- 
нибудь центра. Рядом с гипнотизацией при помощи пассов, которые, 
несомненно, есть рефлекторное торможение, происходящее от однообраз¬ 
ных раздражений, вы можете производить гипноз словесно. Этот второй 
прием гипноза адресуется к большим полушариям. Мы в лаборатории 
слабым электрическим раздражением кожи получаем сои у собак, и сон 
такой настойчивый, что после нескольких опытов то место, где были у 
собаки электроды, делается условным возбудителем сна: достаточно к это¬ 
му месту прикоснуться, достаточно стричь волосы на этом месте, чтобы 
собака моментально погружалась в сон. Вот что делают эти перифе¬ 
рические раздражения! 

Какое же у Гесса доказательство, тем более, что он говорит, что этот 
сон получается при слабом электрическом токе да еще особенном (он 
получает сон на фарадическом токе, а не на постоянном токе)? Сле¬ 
довательно, могло быть очень слабое раздражение, отвечающее тому, что 
мы в лаборатории получаем при слабом электрическом токе. 

Так что я нахожу, что этот опыт Гесса, который чрезвычайно убеж¬ 
дал и самого автора и тем более клиницистов,—все это законно оспори¬ 
мо и может быть сведено к тому, что я уже говорил, причем ни о каком 
специальном центре сна речь не идет. Я бы сказал, что такое грубое 
представление о какой-то группе нервных клеток, которые производят 
сон, когда другая группа производит бодрое состояние, это физиологи¬ 
чески противоречиво. Когда мы видим сон каждой клетки, почему го¬ 
ворить о какой-то специальной группе клеток, которая производит сон? 
Раз клетка есть — она производит тормозное состояние, а оно, иррадии- 
руя, переводит в недеятельное состояние и ближайшие клетки, а когда 
оно распространяется еще больше, то оно обусловливает сон. 

Вот мое мнение теперь полностью. 

Прения 

Вопрос: Чем объясняется отсутствие сонного состояния у собак, 
у которых дистантные рецепторы удалены в разное время? 

Ответ: Как вам известно, отсутствие деятельности одного рецеп¬ 
тора ведет всегда к усиленной тренировке остальных. Вы знаете, что, 
например, слепые люди чрезвычайно изощряют свое осязание, а здесь 
это происходит в отношении восприятия внешнего мира через удаление 
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обоняния, что наверстывается ухом или глазом. Так что понятно, что 
при последовательном удалении рецепторов имеется тренировка, а при 
одномоментном такая тренировка исключается. 

Надо вам сказать, что имеется указание на то, что с течением времени, 
через годы, собаки немного тренируются за счет остающих рецепторов 
(а у них остается два рецептора: ротовой и кожный) и в конце кон¬ 
цов держат себя бодрее. Это по крайней мере на последних наших со¬ 
баках, после оперирования, выступает. 

Вопрос: Как с точки зрения торможения объясняется сои с бо¬ 
гатством сновидений? 

Ответ: Как я уже сказал, сон есть торможение, постепенно рас¬ 
пространяющееся все ниже и ниже. Поэтому понятно, что наш самый 
высшей отдел, отдел словесной деятельности больших полушарий (я на¬ 
зываю его второй сигнальной системой действительности), когда начина¬ 
ется сон и утомление, затормаживается первым, так как мы постоянно 
оперируем словами. Можно прибавить, я все сокращал, а теперь могу 
прибавить, что этот тормозной процесс имеет своих раздражителей, как 
внешних, так и внутренних. 

К внутренним раздражителям торможения принадлежит гумораль¬ 
ный элемент, следовательно, какие-нибудь продукты работы клетки, ко¬ 
торые вызывают это торможение. А с другой стороны, что касается внеш¬ 
них раздражений, то это есть однообразные слабые раздражения, как я 
вам уже сказал. Понятно, что мы с вами в течение дня работали са¬ 
мым высшим отделом, словесным отделом нашей высшей корковой дея¬ 
тельности. Утомление вызывает торможение, п этот отдел приходит в 
недеятельное состояние. Но дальше за этим словесным отделом больших 
полушарий следует отдел, общий с животными,— то, что я пазываю пер¬ 
вой сигнальной системой, т. е. восприятие впечатлений от всех падающих 
на нас раздражений. 

Совершенно понятно, что, когда мы бодры, тогда словесный отдел 
тормозит первую сигнальную систему, и поэтому мы в бодром состоянии 
(кроме художников, особенно устроенных людей), когда говорим, никогда 
предметы, которые словами называем, не представляем. Я закрыл глаза 
и думаю о человеке, который сидит передо мной, ио я его мысленно 
не вижу. Почему? Потому что возбуждение верхнего отдела тормозит 
нижний отдел. Вот почему, когда начинается сон, и он охватывает толь¬ 
ко верхний отдел полушарий, тогда находящийся за ним отдел, относя¬ 
щийся непосредственно к впечатлениям, чувствует себя гораздо сильнее 
и представляется в виде отдельных сновидений. Когда пет этого давления 
сверху вниз, получается некоторая свобода. И даже тут нужно прибавить 
новый факт, с которым мы знакомы в физиологии, это — положительную 
индукцию. Когда у вас один пункт приходит в тормозное состояние, то 
другой приходит в обратное — возбужденное состояние. Если это допу¬ 
стить, т. е. предположить положительную индукцию, то опа делает факт 
сновидений наиболее ярким. 
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Вопрос: Судя по вашему докладу, можно заключить, что не име¬ 
ется центра сна. Чем же объяснить, что для такой важной функции,, 
как сон, не имеется центра, между тем как для других даже менее 
важных функций обмена, имеются центры: сахарный, водяной и т. д.? 

О т в е т: Очень просто. Торможение и сон существуют для каждой 
клетки. Для чего же ему еще специальная группа? 

Вопрос: Как же в этом свете рассматривать вопрос утомления? 

Ответ: Я сказал, что утомление есть один из автоматических внут¬ 
ренних возбудителей тормозного процесса. 

Вопрос: Каким образом среди сна наступают припадки? 

Ответ: Тут ничего особенного нет, потому что мы знаем, ка¬ 
кими ресурсами обладает наша нервная система, те же большие полу¬ 
шария. Существует такой факт: торможение захватило полушария, на¬ 
ступил сон, но тем не менее могут оставаться отдельные бодрые пункты, 
которые я называю дежурными, или сторожевыми пунктами, которые 
обнаруживаются, например, у/мельника во время глубокого сна: если 
мельница прекращает работу, то он просыпается. Или возьмите мать. 
Громкие звуки ее не будят, а малейшие шорохи ребенка будят. Раз там 
условия возникают для раздражения какого-то пункта, то это не мешает 
ему проделывать это дело и обусловить процесс. 

Вопрос: Как можпо представить себе возможность произведения 
всех тех сложных реакций, которые проделывает гипнотизируемый, если 
считать, что в это время вся нервная система заторможена, кроме од¬ 
ного пункта с гипнотизером? 

Ответ: Я говорил, что гипноз это есть тот же сон, только посте¬ 
пенно из основного пункта распространяющийся. 

Я вам представляю следующий факт, он у нас наблюдался в лабо¬ 
ратории. Вы имеете собаку, у которой были издавпа уничтожены три 
рецептора и которая постоянно спит. Тем не менее вы ее можете рас¬ 
тормошить при помощи остающихся кожных рецеторов, привести в ла¬ 
бораторию, поставить ее в станок и делать с пей опыты. И тогда про¬ 
исходит следующий, чрезвычайно интересный факт, который аналогичен 
гипнотическому состоянию. Именно — вы можете у такой собаки образо¬ 
вать только одип рефлекс; сразу двух, трех, четырех, как у нормаль¬ 
ных, вы не можете сделать. И объясняется это тем, что тонус коры, 
т. е. процесс возбуждения, которым располагает вся кора, такой слабый, 
что раз он концентрируется па одном раздражителе, то на другом месте 
ничего не остается, и поэтому все другие раздражители никакого дейст¬ 
вия не производят. 

Так же я понимаю гипноз и раппорт. Большие полушария захва¬ 
чены торможением не на всем протяжении, в них могут образоваться 
п возбужденные пункты. Из такого возбужденного пункта вы действуе¬ 
те иа себя и внушаете. И загипнотизированный потом роковым обра¬ 
зом исполняет ваше приказание, потому что, когда вы даете приказ, то 
у вас все чрезвычайно ограничено. Следовательно, все влияние осталь- 
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иых частей полушарий на то, что вы даете в ваших словах, в ваших 
раздражениях, совершенно отрывается от всех остальных. И когда че¬ 
ловек приходит в бодрое состояние после этого внушения, он ничего 
не может сделать с этим изолированным раздражением, потому что оно 
разъединено со всеми остальными. Следовательно, при гипнозе речь идет 
не о полном сне, а о парциальном сне. Этим и отличается гипнотиче¬ 
ский сон от естественного. Естественный сон — это общее торможение 
больших полушарий, однако с тем исключением, о котором я говорил, 
с дежурными, сторожевыми пунктами, а гипноз — это парциальное тор¬ 
можение, которое занимает только определенное место, а много их ос¬ 
тается в бодром состоянии. 

Вопрос: Чем объяснить правильное чередование сна и бодрство¬ 
вания во времени? 

Ответ: Ясное дело, что наша дневная работа представляет сумму 
раздражений, которые обусловливают известную сумму истощения, и тог¬ 
да эта сумма истощения, дошедшая до конца, и вызывает автоматиче¬ 
ски, внутренним гуморальным путем, тормозное состояние, сопровождае¬ 
мое сном. 


СТЕНОГРАФИЧЕСКАЯ ЗАПИСЬ ВЫСКАЗЫВАНИЙ И. П. ПАВЛОВА 
О ПРОВОДИМЫХ ИМ ИССЛЕДОВАНИЯХ 
ПО ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АНТРОПОИДОВ 1 

18/Х -33 г. 

О высоте развития исследовательского рефлекса у обезьян 2 

И. П. Павлов. Теперь насчет обезьян. Наша лаборатория запо¬ 
лучила недавно двух шимпанзе. Скажу коротко, что первый факт, ко¬ 
торый чрезвычайно поражает, первый вывод, который я делаю из на¬ 
блюдения за этими обезьянами,— это чрезвычайно высокое развитие у 
них исследовательского рефлекса. 

Когда я начал говорить об исследовательском рефлексе, я разумел 
самую первоначальную форму этого рефлекса. Он необходим, чтобы пра¬ 
вильнее ориентироваться в окружающей обстановке. При этом требу¬ 
ется известная установка рецепторов, соответствующее прислушивание, 
приглядывание, принюхивание и т. д. 

У человека исследовательский рефлекс играет не ту роль, как у жи¬ 
вотных. Оказывается, что на уровне развития обезьяны уже отчасти про- 


1 «Павловские среды», тома II, III, М.~ Л., Изд-во АН СССР, 1949 [32]. 

2 Том II, стр. 68, 69. 
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изошло то самое, что проявляется у пас и что роднит человека с обезья¬ 
ной. Совершенно независимо от еды, обезьяны охвачены постоянным 
стремлением исследования. Обезьяны настойчиво, часами занимаются ре¬ 
шением тех или ипых задач, которые им предлагаются. В прошлую 
пятницу этой обезьяне мы дали пенал, коробочку с задвижкой. На ее 
глазах мы ее закрыли. Затем дали обезьяне. Когда ей давали закрытый 
пенал, она легко захватывала надлежащий копец и двигала. Когда же 
крышку совсем выдвигали, она не умела вставить ее на старое место. 
Уставши, она отвлекалась другими вещами, а потом опять принималась 
и 3—4 раза дело бросала, отдыхала. Мы решили ей подсобить. Стали 
вставлять крышку на ее глазах. Нужно было видеть, с каким интересом, 
с какой страстью она впилась в него глазами и досматривала все момен¬ 
ты этого акта. Однако всего она не охватила, начала опять свои пробы 
и опять неудачно. Тогда мы закрыли крышку пенала полностью так, что¬ 
бы она не видела самой операции. Около двух часов обезьяна возилась 
с пеналом, но все-таки ничему не научилась. Трудная для нее вещь. Она 
слишком стремительна, и это, вероятно, ей мешает. 

До свидания. 

201X11 -33 г. 

Вопрос об «интеллигентности» у животных. 

Исследовательский рефлекс или любознательность у «Розы» 3 

И. П. Павлов. Теперь я хочу передать впечатления, которые я по¬ 
лучил недавно от статьи, относящейся к высшей животной деятельности. 

Теперь почти у каждого культурного народа имеется такой журнал, 
который обобщает и популяризует последние результаты науки. Имеют¬ 
ся такие журналы также у американцев, у англичан. В одном англий¬ 
ском журнале я прочел статью об интеллигентности у животных. На¬ 
писана она натуралистом-естествоиспытателем, мне неизвестным. Автор 
готов признать интеллигентность у животных, как это делают многие, 
особенно психологи, но тем не менее он резко отличает этих живот¬ 
ных от человека и возражает против происхождения человека от жи¬ 
вотных, против того, что мы представляем собой продолжение животного 
мира. 

Я давно уже был поражен, каким манером человек ухитрился вырыть 
такую яму между собой и животным. Вы возьмите нашего постоянного 
спутника — собаку. Это сходство поражает. Возьмите все органы собаки. 
Возьмите всю остальную деятельность — определенно то же самое. Тут 
мы просто умнее ее, хотя и она тоже не дура. Как это все же можно 
говорить, что имеется какая-то поражающая разница! 

Этот автор допускает у собаки известную интеллигентность, но стоит 
на том, что вся ее деятельность исключительно связана, ограничена ип- 


5 Том II, стр. 165—167. 
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стинктами и что дальше их она никаким манером не идет. Не так ли 
и мы инстинктами связаны? Отнимите у нас все инстинкты — и пище¬ 
вой, и половой п другие, то что же останется? Дело сводится к тому, 
что в осуществлении этих инстинктов мы идем дальше, гораздо больше 
пользуемся ресурсами природы, чем животные. 

Автор толкует, что у животных все, что они делают, вызвано пи¬ 
щевым, положительным, оборонительным и т. д. инстинктами, а у нас 
иначе. Я сейчас занимаюсь немножко с обезьянами и говорю, что и 
у них имеется совершенно отчетливая любознательность, что наша лю¬ 
бознательность выросла из этого ориентировочного исследовательского 
рефлекса и что она есть продолжение и расширение его. 

В результате моих наблюдений на обезьянах, которые находятся в 
Колтушах, я поражен бескорыстным характером любознательности одной 
из них. Там имеются две обезьяны, шимпанзе самец и самка («Рафаэль» 
и «Роза»). Между ними совершенно отчетливо выступает различие. Если 
«Рафаэль» отчетливо решает разные задачи для того, чтобы достать еду, 
которую он любит, то у «Розы» наблюдается отчетливо чистейшая бес¬ 
корыстная любознательность. Она долгое время возится, пока неудача 
не разочарует ее совершенно, над решением механических задач, которое 
не обещает ей никаких выгод, никакого материального удовлетворения. 
Дают ей какой-нибудь пенал, коробку, в которой перья лежат и у кото¬ 
рой крышка выдвигается. Она легко выдвигает крышку, а потом стре¬ 
мится вставить, но никак не может поставить в оба паза — не входит. 
На это она тратит десять минут. Когда у нее дело не идет, опа его 
бросает. 

Интересно, что в коробке никаких апельсинов, ни яблок не лежит. 
Представьте себе, до какой степени она поглощена решением этой за¬ 
дачи. Когда у нее долго задача не выходит, ей показывают еще раз, как 
можно это сделать. Вы посмотрите на ее любопытство! Дай бог нам 
так смотреть в отношении опытов, как она смотрела. Буквально впива¬ 
ется глазами с тем, чтобы понять, как эта штука действует. 

Была еще более интересная вариация опыта: мы попросили экспе¬ 
риментатора, чтобы он закрыл пенал не на ее глазах; вы бы видели, 
как она совалась, чтобы взглянуть на его манипуляции. Как это по¬ 
нять? Это же — самая настойчивая любознательность. Так что нелепое 
утверждение,! будто у животных ее нет, нет в зачатке того, что есть 
у нас и что в конечном счете создало науку, не отвечает действи¬ 
тельности. 

Это очевидно. Только, конечно, разная есть любознательность. «Ра¬ 
фаэль» такой любознательностью не отличается. Он старается разрешить 
задачу, если она ведет к получению яблок или другой пищи, а «Роза» бес¬ 
корыстным образом исследует и решает задачу. 

До свидания. 
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14/II! -34 г. 

Некоторые обобщения 

по изучению высшей нервной деятельности обезьян 4 

И. П. П а в л о в. У пас имеются обезьяны в Колтушах, мы поговорим о 
них. 

Нам нужно не сбиваться с физиологической трактовки предмета и 
нс пользоваться психологическими терминами; все-таки все время мы 
должны: иметь в голове наши объективные условные рефлексы. Это — 
первое замечание. 

Нужно, наоборот, постоянно стремиться переводить факты на наш 
язык, а то видишь обезьян, а они ухватками на человека похожи, 
и начинаешь «догадываться», отходишь от физиологической трактовки 
вопросов. 

Этим обезьянам даются различные механические задачи. Последняя 
задача следующая: имеется крепкий ящик, которого ни руками, ни зу¬ 
бами не сломаешь. В этот кубический ящик внизу через дверку кла¬ 
дется еда, а наверху имеется отверстие, через которое можно вставить 
соответствующую палку и этой палкой стучать вниз. Тогда дверка впи- 
зу открывается, п примапка достается. 

Крышки ящика меняются. В них имеются отверстия, через которые 
вставляются палки трех сечений: квадратного, круглого и треуголь¬ 
ного. Задача обезьян заключается в том, чтобы подобрать подходящий 
«ключ» к крышке. Этой задачей они занимаются больше месяца и ликак 
ее решить не могут. 

Общая процедура, само собой понятно, есть обыкновенный услов¬ 
ный рефлекс. Примерно то же мы имеем у «Дикаря» М. К.*: пускается 
метроном, затем берется лапа, кладется на подставку, и собака подкарм¬ 
ливается. В конце концов все это связывается. Метроном связывается 
е кинестетическими раздражителями сначала пассивными, а потом актив¬ 
ными, собака кладет лапу, а потом получает еду. Обезьяны должны, поль¬ 
зуясь зрительными, кинестетическими и тому подобными раздражениями, 
вставить эту палку и получить то, что нужно. Эта общая формула обезья¬ 
ной освоена, очевидно, на основании старых опытов. Раз она видит пал¬ 
ку — опа ее берет и норовит вставить в отверстие. 

Но экспериментатор меняет крышку: вставляет крышку то с одним 
отверстием, то с другим, то с третьим. Обезьяне дается ящик, положим 
с круглым отверстием и три палки разных сечений: круглого, квадратного 
и треугольного. Методом опыта и ошибок обезьяна берет то одну, 
то другую, то третью палку и, наконец, попадает на ту палку, которая 
входит в это отверстие. Очевидно, в конце концов зрительное и осяза- 


4 Том И, стр. 293-297. 
* М. К. Петрова. 
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тельное раздражения от палки совпадают с подкреплением. Когда раз 
вышло, то с повторением связь укрепляется, и обезьяна уже постоянно 
берет нужную палку. 

Маленькая подробность: когда было три палки, то выходило редко 
и очень медленно. Теперь обезьяне дается 16 палок, и дело пошло го¬ 
раздо скорее. Это надо будет объяснить. Я от этой детали пока ухожу, 
потом к ней вернусь. 

Суть заключается в том, что случайно в конце концов зрительное 
и осязательное раздражения от палки совпадают с едой. 

Наконец, обезьяна научилась, она выбирает нужную палку и встав¬ 
ляет в отверстие. Тогда вы берете крышку с другим отверстием. Было 
цруглоѳ, а теперь, положим, треугольное. Обезьяна непременно берет ту 
же самую палку. Так что форма отверстия не оказывает на нее ни 
малейшего впечатления. Она проделывает то же самое, но подкрепления 
не получает, и тогда, очевидно, происходит угасание выработанной вре¬ 
менной связи. Обезьяна прекращает свою работу. Потом начинается опять 
сначала: опа берет то одну, то другую, то третью палку, т. е. возвращает¬ 
ся к прежнему примитивному методу. 

Значит, после того как вы переменили отверстие, обезьяна непре¬ 
менно берет старую палку, доводит дело до угасания и потом начинает 
пробовать то одну, то другую. 

Другой вопрос заключается в следующем: почему до сих пор обезья¬ 
на остается на таком примитивном методе, почему она никаким обра¬ 
зом не может связать форму палки с формой отверстия? 

Теперь ясно, что форму палки она себе представляет отчетливо. По¬ 
чему так? Потому что форму палки она определяет двумя родами раз¬ 
дражителей: с одной стороны,— глазом, а с другой — осязанием. Если 
она берет палку круглую, то одно осязание, а если треугольную,— то 
другое. Тут мы имеем суммарный раздражитель — осязательный и зри¬ 
тельный, а там (при оценке формы отверстия) только одно зрительное 
раздражение. Значит, у нее раздражитель на палку суммарный, а на 
отверстие одиночный; следовательно, они разные. 

Еще забавная вещь. Рядом с обезьянами мы пробовали детей и даже 
взрослых. Получилось, как будто дети и взрослые глупее обезьян. Вот 
как это случилось. Обезьяна, как только подошла к этому ящику, как 
увидела палку, то начала орудовать, а человеку это в голову не прихо¬ 
дит. Вы попробуйте эту штуку объяснить. Это, можно сказать, от большого' 
ума, потому что человек предполагает, что его надувают, обманывают 
(Асратян возражает). Ну-ну защищайте человеческое достоинство! А обе¬ 
зьяна как пришла, так первым делом взяла палку и начала ею орудо¬ 
вать. Это вроде метафизика: «веревка, вервие простое». А ларчик просто 
открывался! Это — от большого ума! 

Н. А. П о д к о п а е в. Я абсолютно то же самое наблюдал, когда ра¬ 
ботал в Сухуми. Там нужно было, чтобы обезьяна достала ветку ви¬ 
нограда, которая висела на веревке так высоко, что она не могла ее 
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взять подпрыгиванием. Тогда она влезла на соседнее дерево и с дерева 
доставала. Далее веревку спустили так низко, что обезьяна могла достать 
виноград просто с пола. Она все же лезла на дерево, т. е. подкреп¬ 
ленный эффект при изменении ситуации, остается. 

И. П. Павло в. Такая инертностьі От добра добра не ищут. 

Н. Л. Подкопаев. Если же старый прием в новой ситуации не дей¬ 
ствовал, то она вместо того, чтобы спуститься и достать, приходила в 
странное возбуждение. 

И. П. Павлов. Что «от большого ума» — это, конечно, больше 
забава, чем объяснение. 

Ф. П. Майоров. Можно спросить? Как производился опыт? Я в 
связи с теорией Кёлера. Может ли обезьяпа одновременно видеть, не 
переводя головы, и форму отверстия и форму палки? 

И. П. Павлов. Она отчетливо знает эту палку и осязательно и 
зрительно. 

Ф. П. Майоров. Задача была бы облегчена, если бы три палки 
лежали около самого отверстия, чтобы они одновременно подейство¬ 
вали. 

И. П. Павлов. Нужно иметь в виду, что зрительные образы здесь 
разные. 13 одном случае черное пятно на белом фоне (отверстие в 
крышке), а в другом — форма палки; в первом случае — это изолирован¬ 
ное зрительное раздражение, а во втором — комплексное. 

Теперь вопрос: почему человек в конце концов решает задачу легко 
и какими детальными физиологическими процессами определяется пове¬ 
дение обезьяны? 

Надо думать так, что к решению той же задачи человек приходит 
потому, что имеет общее понятие о форме, а у обезьяны этого, оче¬ 
видно, нет. Обезьяна каждый день начинает снова. После замены крыш¬ 
ки происходит выработка дифференцировки. Я не знаю, которую палку 
она менее часто берет,— употреблявшуюся, которая ранее была удачной, 
или ноупотреблявшиеся? 

С моста. Раньше сна палку квадратного сечения брала 12 раз, 
а теперь 3 раза возьмет и начинает переходить на другие. Ведь мы по¬ 
стоянно меняем крышки с кругом, квадратом и треугольником. Потом 
мы снова ставим крышку с кругом. Опа быстро находит круглую палку, 
по на следующий день у нее все забывается. 

Н. А. Подкопаев. По поводу того, что сказал Ф. П., мне лично 
думается, что это имеет некоторое значение. Я вспоминаю сухумские 
эксперименты. Если высоко повесить плод, так что обезьяна не может 
его достать, а около нее лежит ящик и палка, то она сперва прыгает, 
потом достает палкой, затем подтаскивает ящик, забирается на него и 
сбиваот палкой. Если же ящик от нее далеко, примерно метрах в 15, то 
опа ни за что этим ящиком не воспользуется. 

С места. Бывает так, что вещь лежит прямо почти у нее на глазах, 
а она все-таки се не берет. 
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И. П. Павлов. Так что в высшей степени важный вопрос, как 
обезьяна, наконец, окончательно решит задачу. Когда человек возымел 
идею, что нужно открыть ящик, а не хитрить, то он сопоставляет форму 
отверстия с формой палки и этим пользуется, ибо он имеет общее поня¬ 
тие о форме. Как же будет решать обезьяна? Можно будет применить 
и то, о чем говорили: систематически класть палки на крышку ящика. 
Можно сделать ящик побольше, да и на этот вы можете эти три разные 
палки положить около отверстия. Интересно, поможет это или вообще 
данная задача для обезьяны неразрешима. 

Ф. П. Майоров. Есть работа над обезьянами Ладыгиной-Котс. 
Можно пользоваться ее методикой. Она предлагает несколько фигурок 
с различными формами, показывает их, и шимпанзе должна выбрать 
правильную. Тогда обезьяна получает поощрение. 

И. П. Павлов. Если человек это решает, то потому, что у пего 
есть представление о форме, независимо от обстановки, от света и дру¬ 
гих компонентов, а у обезьяны этого нет. В высшей степени интерес¬ 
но добиться, какими детальными физиологическими приемами опа до 
этого дойдет. Тогда перед нами будет процесс образования понятия 
формы. 

Пока же у нее этой временной связи еще нет. Я объяснял так, 
что зрительные образы в данном случае совершенно разные, и обезьяна 
не выделяет форму, а берет ее целиком со всей обстановкой. 

Н. А. Подкопаев. Нельзя ли думать, что здесь имеется некото¬ 
рая недостаточная подвижность нервного процесса, что ей трудно сме¬ 
нить один установившийся процесс на другой. 

И. П. П а в л о в. Нет, это едва ли. 

Интересно, как дальше дело пойдет. Все время нужно помнить о на¬ 
ших понятиях. Весь наш физиологический анализ должен заключаться 
в том, что мы должны механизм процесса разложить на физиологиче¬ 
ские элементы. Интересно, вообще сможет ли обезьяна решить данную 
задачу? В конце концов все во времени делается и достигается. А как 
бы нам не проглядеть. Попробуйте также класть эти палки на крышку 
ящика. Все-таки несомненно, что обезьяна в некоторых благоприятных 
условиях пользуется уже и зрительным образом. Я это заметил отчетливо, 
когда она выбирает палки. Например, она резче отличает круг от квад¬ 
рата, чем квадрат от треугольника, потому что у последних углы име¬ 
ются, а у круга углов нет. 

До свидания. 
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161Х -34 г . 

Опыты с человекообразными обезьянами. 

Поведение обезьян полностью определяется 

законами ассоциаций и анализом 

в разрез с представлениями Иеркса и Кёлера 5 

И. П. Павлов. Вот перед нами шимпанзе «Рафаэль». Этому «Ра¬ 
фаэлю» говорят «работай», и он усаживается в определенном месте около 
четырехугольного порядочного ящика. У ящика наверху имеется выдвиж¬ 
ная крышка с различными отверстиями: то круглым, то четырехугольным, 
то треугольным. В нижней части ящика имеется дверца, через которую 
кладут еду, интересную для «Рафаэля». Около ящика кладут 15—20 па¬ 
лок разной формы в разрезе: круглой, четырехугольной, треугольной. 
На его глазах в нижний отдел ящика кладут еду и затем закрывают. 
Ящик этот такого устройства, что в отверстие верхней крышки нужно 
ввести соответствующую палку и сильно стукнуть вниз. Тогда ящик вни¬ 
зу открывается, и «Рафаэль» может достать еду. Это называется «рабо¬ 
той». Эта работа тянется довольно долго, месяца 2—3 и даже больше. 

Значит, па глазах у обезьяны положили в ящик еду, чтобы возбудить 
ее интерес, а затем кучу палок: по нескольку круглых, четырехгран¬ 
ных и трехграииых. В настоящее время «Рафаэль» довел свою работу 
до большого совершенства. 

Например, вставлена крышка с четырехугольным отверстием. «Рафа¬ 
эль» берет четырехгранную палку и открывает ящик. 

Задача затрудняется, когда среди многих палок остается одна четы¬ 
рехгранная. Тогда он ошибается и берет вместо четырехгранной трех- 
граниую. Так повторяется трижды. Затем он переходит на четырехгран¬ 
ную и получает еду. Опыт повторяют. «Рафаэль» дважды ошибается, 
затем берет нужную палку. После нескольких проб и ошибок в последую¬ 
щие опыты он берет все время только четырехгранную палку, как ни за¬ 
кладывают ее другими. Вы видите, «Рафаэль» ошибается, но ошибается на 
один лад. Перед ним лежат круглые палки и многогранные. Он круглые 
гш разу не берет. 

Дальше ставится крышка с круглым отверстием. Тогда он великолепно 
выбирает и сейчас же находит то, что нужно, даже тогда, когда эту круг¬ 
лую палку прячут подальше. 

Теперь вновь крышка меняется,— вместо крышки с круглым отверстием 
ставится крышка с треугольным отверстием. В первый раз он смешивает ее 
с квадратной, значит еще плохо дифференцирует угловые фигуры, он 
берет четырехгранную, пробует ее и бросает, как неподходящую. Боль¬ 
ше ошибок оп пе делает, куда бы эта трѳхграішая палка ни 
закладывалась, оп все-таки ее разыскивает. Нужно вам приба¬ 
вить следующую вещь. Тут я немножко фантазирую, но фантазирую 

5 Том II, стр. 385—389. 


Библиотека “Руниверс” 



570 


Дополнения 


совершенно законно. Этот самый «Рафаэль», он все-таки утробистый гос¬ 
подин, он всю эту историю проделывает, когда он награждается соот¬ 
ветствующим образом, а вообще заниматься такими пустяками он не 
склонен. Рядом с самцом «Рафаэлем» имеется самка «Роза», которая, на¬ 
оборот, предпочитает умственное упражнение брюшному удовлетворению. 
Сплошь и рядом, когда ей суют еду, она отталкивает ее. Так что мож¬ 
но сказать, что если она и интересуется решением этой задачи то, ка¬ 
залось бы, на основании только любопытства. 

Я вот к чему все это веду. Ведь эта деятельность ее нисколько ыѳ 
ниже той деятельности, которую описывают с полным удовлетворением 
г-н Иѳркс и г-н Кёлер, причем они решили это назвать «специальной 
интеллигентностью обезьян», очень резко отличая от этого собачью дея¬ 
тельность, называя ее «ассоциационным процессом». Какое же оі-ш име¬ 
ли основание для этого? Какая тут разница есть между собакой и обе¬ 
зьяной? И дальше, я бы сказал, какое тут отличие от ребенка? 

Основное отличие — это то, что у обезьян нижние конечности могут 
выполнять функции, аналогичные верхним. Следовательно, они могут это 
легче проделывать, подыскивать палку подходящую, выбрать ее, вставлять 
в это отверстие и т. д. Успех, который имеет этот «Рафаэль», прежде 
всего заключается в чрезвычайных механических возможностях его тела 
сравнительно с собаками, у которых нет рук, нет таких подвижных ко¬ 
нечностей с пятью отдельными пальцами, которые дают возможность вы¬ 
брать, захватить, поставить и т. д. Значит у обезьян двигательный ап¬ 
парат куда совершеннее, чем у собак. 

А что дальше? Дальше импонирует зрителю то, что обезьяны очень 
похожи на нас — и руки, и общие ухватки. Однако если разобрать весь 
тот путь, который прошел «Рафаэль», чтобы достигнуть такого сложного 
уравновешивания с окружающим миром в соответствии с его органами 
чувств, то там, где мы могли шаг за шагом проследить ровно ничего та¬ 
кого нет, чего бы мы не изучали на собаках. Это ассоциационный про¬ 
цесс и затем процесс анализа при помощи анализаторов, при вмеша¬ 
тельстве тормозного процесса, чтобы отдифференцировать то, что не соот¬ 
ветствует условиям. Ничего большего на всем протяжении опытов мы 
пе видали. Следовательно, нельзя сказать, что у обезьян имеется какая- 
то «интеллигентность», видите ли, приближающая обезьян к человеку, 
а у собак ее нет, а собаки представляют только ассоциационный про¬ 
цесс. Я против некоторых психологов опять имею сердце. Я их отри¬ 
цал, потом немного примирился, но теперь опять факты восстанавлива¬ 
ют меня против них. У них, по-видимому, имеется желание, чтобы их 
предмет оставался неразъясненным; вот какая странность! Их привле¬ 
кает таинственное. От того, что можно объяснить со стороны физио¬ 
логии, они отворачиваются. Ведь все эти факты происходили на наших 
глазах. «Рафаэль» анализировал то, что нужно было делать около ящика, 
очепь долго и постепенно. Он прежде всего различил зрительные обра¬ 
зы палок, когда они лежат горизонтально на полу, отличил угловатую, 
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трѳхграшіую палку, плоскую четырехгранную палку и круглую. Когда 
ему нужно было брать палку, он начинал, как я говорю, с хаотиче¬ 
ской реакции. Я кажется уже говорил, что если стоять на объектив¬ 
ной терминологии, то нужно пущенный американцами термин «метод 
ошибок п опыта» заменить термином «хаотическая реакция». Первый 
термин песет в себе оттенок субъективности. Объективно — это хаотиче¬ 
ская реакция. К примеру: инфузории плавают в своей среде туда и сюда, 
идут к определенным «целям» за пищей, к благоприятным обстоятель¬ 
ствам, лучшей температуре, лучшему составу, за кислородом и кто их 
знает за чем; вдруг такая инфузория попадает в какое-то вредоносное 
вещество — струю холодную или горячую; она суется назад и вперед, 
потом начинает кидаться во все стороны, пока не найдет надлежащей 
среды. Они называют это «методом ошибок и опыта», а я говорю, что 
лучше это назвать «хаотической реакцией», тем более что даже и ребе- 
пок начинает с хаотической реакции. 

У «Рафаэля» связь с палкой, как орудием действия, вероятно, была 
образована уже давно. «Рафаэль» берет палку,— это попятно, тем более 
что эту палку вставляли в отверстие на его глазах, следовательно, дей¬ 
ствует подражательное раздражение. Он берет палку, она не лезет в 
отверстие, действие не подкрепляется, значит, он ее бросает, берет дру¬ 
гую палку и тоже бросает, но палки уже начинает различать. Неподхо¬ 
дящие палки ои уже не берет после нескольких раз,— значит, на них 
выработалось угасание. На третий раз вышла удача, ои достал еду,— 
значит было подкрепление. Когда это повторялось несколько раз, то по¬ 
лучилась связь между зрительным образом этой палки и удачей. В это 
время переменили крышку. Он. опять начинает с той же палки, с кото¬ 
рой ои достиг удачи несколько раз. Она не подкрепляется, он ее отдиф- 
фереицировывает и тогда таким же порядком ищет другую палку и т. д. 
Значит, начинается с того, что он образует ассоциацию, анализирует 
виды этих палок. В следующие разы он берет палки, как попало, пото¬ 
му что он их не связывает с отверстием в крышке; по раз она не под¬ 
ходит, то он се бросает,— происходит угасание. Он пробует другую пал¬ 
ку; если эта палка не подходит, то он и ее бросает; наконец, находит 
новую. Следовательно, он палку от палки легко отличает. Этим задача 
не решается. «Рафаэль» пока только анализирует зрительные образы па¬ 
лок, но еще не связал их с отверстием. Далее начинается вторая фаза, 
когда и образовывается связь между зрительным видом палок и формой 
отверстия. Очевидно, «Рафаэль» долго не связывает форму палок с фор¬ 
мой отверстия, потому что формы палок в сечении он не видит, отвер¬ 
стие же видит на крышке, это или круг, или квадрат, или треугольник. 

Дальше должна образоваться ассоциация отверстия со зрительными 
образами палок. Когда у него одна ассоциация вышла правильная, ког¬ 
да она подкрепляется, тогда он свои зрительные раздражения от отвер¬ 
стия начинает связывать со зрительным видом палок, начинается ана¬ 
лиз. Существует стадия, когда он круглое отверстие отличает от углова- 
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ых, а угловатые между собой путает. Значит, этот анализ пойдет еще 
дальше. Он точно будет их отличать,— и тогда задача совершенно за- 
юнчена. В этой задаче ровно ничего нет, кроме постоянной ассоциации 
•тверстия с палкой. Вот вам и все человекоподобные его действия, все 
юведение сложилось из анализа и ассоциации. 

М. А. У с и е в и ч. У меня есть собака, которая с первого раза, 
сак только была поставлена в станок и увидела вертящуюся кормушку, 
:ак стала лапой переворачивать ее. 

И. П. Павлов. Я и говорю, что стремление сделать психологиче¬ 
ское отличие обѳзьяпы от собаки по ассоциационному процессу есть скры¬ 
тое желание психологов уйти от ясного решения вопроса, сделать его- 
таинственным, особенным. В этом вредном, я бы сказал паскудном, стрѳм- 
іении уйти от истины психологи, типа Иеркса или Кёлера, пользуются 
такими пустыми представлениями, как например: обезьяна отошла, «по¬ 
думала на свободе» по-человечески и «решила это дело». Конечно, это 
дребедень, ребяческий выход, недостойный выход. Мы очень хорошо зна- 
*м, что сплошь и рядом собака какую-нибудь задачу решает и не может 
эешить, а стоит ей дать отдых, положим, денька на два, тогда она ре- 
пает. Что она в это время подумала что ли? Нет, просто в связи с 
утомлением появлялось на сцепу торможение, а торможение все смазы¬ 
вает, затрудняет и уничтожает. Это самая обыкновенная вещь. 

Мне еще давно кто-то рассказывал, Сперанский кажется, что музы¬ 
канты, занимаясь разучиванием мелодий, сплошь и рядом мучаются, му- 
іаются — не выходит; чем дальше, тем хуже; приходят в отчаяпис гг 
эросают работу, а потом, когда примутся вновь, то с легкостью все 
препятствия оказываются преодоленными. Дело же заключается в том, 
что во время этого обучения они себя утомили, и утомление замаски¬ 
ровало близкий результат. Когда же вы отдохнули, то готовый резуль¬ 
тат выявляется. Нужно сказать, что эти факты для объяснения не пред¬ 
ставляют ни малейшего затруднения. 

Стоит отметить, что когда опыты с «Рафаэлем» ставились рядом* 
в большом количестве, то он гораздо больше путал, приходил в отчаяние 
п брал, как попало, как расстроенный человек,— совершенно отчетливое 
влияние усталости. 

Затем мне бросилась в глаза такая вещь. Сплошь и рядом, когда 
задача у «Рафаэля» путается, то он действительно отводит глаза в сто¬ 
рону или в бок, а потом повернется снова и сделает. И это очень про¬ 
сто. Когда он двигается, у него мелькают реальные образы этих палок, 
і когда отвлечется от этих реальных впечатлений, то отдыхает. Так и 
должно быть. Вот как дело представляется по-настоящему! 

Так что я говорю теперь, на основании изучения этих обезьян, что 
довольно сложное поведение их, все это есть ассоциация и анализ, ко¬ 
торый мной кладется в основу высшей нервной деятельности, и пока 
что мы ничего другого тут не видим. Таково и наше думание. Все равно» 
ничего кроме ассоциаций в нем нет. 

До свидапия. 
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12/IX 

Сущность разума у человекообразных обезьян 

и ошибочные толкования Кёлера 0 

И.Л. Павлов. Теперь у меня есть две посторонние темы: с од¬ 
ной стороны, об обезьянах, а с другой — о господине Шеррингтонѳ. 
Оберъяны связаны с Кёлером. Поэтому, может быть, лучше сказать: 
с .одной стороны, о Кёлере, а с другой — о Шеррингтонѳ. Пожалуй,, 
аддезнѳе остановиться сперва на Кёлере. 

ретом я немножио занимался обезьянами. Сначала делались опыты 
ца&чѳт аналитической способности обезьян. Это старый и не такой ин- 
т^реснь^й материал. А в последний месяц мы занимались повторением 
кёдерозских опытов: нагораяшванием ящиков, чтобы схватить подвешен¬ 
ной щлод и т. д. Перед этим я прочитал основательно, по своему обы- 
чне один раз, а несколько раз, статью Кёлера «Исследование ин¬ 
теллекта человекоподобных обезьян». Таким образом, я имел возможность 
читать, имея перед глазами факты эксперимента. Должен сказать, что 
я прямо изумлен, до какой степени человеческие головы различны. 

Этот Кёлер, по-моему, ничего по увидел в том, что действительно 
показали ему обезьяны. Я это должен сказать утрируя — он именно ни¬ 
чего не увидел. 

Кёлеру, как само название темы показывает, нужно было доказать, 
что обезьяны разумны и приближаются по разумности к человеку, не 
то, что собаки. Даже опыт приводится, что собака неразумна, а обезь¬ 
яна разумна и поэтому законно называется человекоподобное животное. 

Какие же вы имеете доказательства этому? Основное, единственное, 
правда странное доказательство, заключается в следующем. Когда обезь¬ 
яне дается задача захватить плод, высоко подвешенный, и когда ей 
нужны орудия, например палка, ящики для достижения цели, то все 
неудачные попытки достигнуть цели, по мнению Кёллѳра, не доказывают 
разума. Это все метод проб и ошибок. После многих неудач, уставши, 
обезьяна уходит в сторону и сидит, ничего другого не предпринимая. 
После такого сидения, покоя, она принимается вновь за работу и дости¬ 
гает цели. Доказательством ее разумности он считает сидение. Букваль¬ 
но так, господа. По Кёлеру, когда обезьяна сидит, она в это время и 
совершает разумную работу. Это доказывает разум. Как вам нравится! 
Доказательство разумности есть молчаливое бездействие обезьяны. А то, 
что обезьяна действует палкой, нагораживает ящики все это неразум¬ 
но. Когда обезьяна действует, передвигая ящики так и этак,— это все 
ассоциации, которые не есть разум, это метод проб и ошибок. Он от этих 
фактов совершенно отворачивается — это ассоциация. А когда она сидит 
и бездействует — вот в это время и происходит у нее разумная деятель- 


6 Том II, стр. 429—432. 
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ность. Конечно, нужно понять ото таким образом, что Кёлер заядлый 
анимист, он никак не может помириться, что эту душу мощно взять в 
руки, взять в лабораторию, на собаках разъяснить зяжИш деятель¬ 
ности. Он этого не хочет допустить. 

На самом деле дело обстоит иначе. Во всех этих процессах, кото¬ 
рыми он пренебрег,— в этом весь интерес. Когда я сйд&л перед обезь¬ 
яной, то охватил это и понял. Я говорю, что это и ебтъ равум> іШ эта 
деятельность, когда обезьяна пробует и то и другое, это и есть мышле¬ 
ние в действии, которое вы видите собственными глазами. 'Это есть ^ряд 
ассоциаций, которые частью уже получены в прошлом, часть 1 #) йа Ш8Ш Г 
глазах сейчас образуются и получаются, на ваших же глаза! #<М0йа&ш- 
руются или слагаются в положительное целое, или, наоборот, постеШЖШ 1 
тормозятся, ведут к неуспеху. Можно прямо видеть ассоциаций, кШѳ* 
рые у обезьяны образованы раньше в ее лесной жизни, на ее рбДййй. 

Понятно, что обезьяна — это идеальнейший балансер, который # йе 
вероятных положениях все-таки удерживает центр тяжести на верМ 1 ' 
кальной опоре. При нагромождении ящиков обезьяна первым делом 
пиричѳски убеждается в устойчивости их. Она нагородит одну штуку 
на другую, как камень па камень, пень на пень и пробует, насколько 
это устойчиво. Она не смотрит, насколько совпадают плоскости, она ста¬ 
новится и начинает раскачиваться. Потерпев неудачу, она начинает пе¬ 
редвигать эти части одну на другую, чтобы они лучше совместились 
своими частями, и опять вскакивает, проверяя устойчивость. Вы видите 
ассоциации, которые у нее образовались раньше и которыми она поль¬ 
зуется, как готовыми. Это ассоциации тактильные, мышечные, зритель¬ 
ные и т. д. В зависимости от высоты сооруженной ею конструкции опа 
продолжает работу. При этом бывает, что она берет с пола еще лишний 
ящик, становится на эту пирамиду, а ящик себе иа голову ставит. Ви¬ 
дите — это ошибка в процессе выработки надлежащей ассоциации, необ¬ 
ходимой связи. Одна ошибочная и старая ассоциация ей очень долго 
мешает. Она не может разрушить ее на основании действительности. 
Ей даются ящики разных размеров, которые для устойчивости нужно 
ставить в определенном порядке: внизу самый большой и т. д. До сих 
пор она никак не может этого сделать. Если она ошибочно поставила, 
положим, шестой ящик, вместо того, чтобы поставить второй ящик, то 
у нее нет такой ассоциации, что это неудачно, что надо сбросить, но 
она непременно будет строить дальше. В таком случае ее выручает 
случайность. Что касается до вновь выработанных ассоциаций, то для 
успеха служит только правильное расположение — ассоциация зритель¬ 
ная. Эта ассоциация только что вырабатывается на наших глазах. Вид 
правильной пирамиды ведет к успеху. Эта зрительная ассоциация рас¬ 
полагает к успеху. Выработанпая ассоциация, с которой она пришла,— 
это то, что обезьяна эти ящики ставит не где попало, а под плодом. 
Вы точно воочию отчетливо присутствуете при образовании нашего 
мышления, видите все его подводные камни, все его приемы. В этом 
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разумность и есть, а господин Кёлер от этого отмахивается: это, мол, 
метод проб и ошибок. 

Тут мы имеем ряд подробностей. Если обезьяна слитком возбуж¬ 
дена пищевым раздражителем, то она вносит особо много беспорядка: 
берет ящики как попало — тестой вместо второго и т. д. Огромное от¬ 
рицательное влияние имеет внешнее торможение. Все это известно. На¬ 
добно видеть определенные факты с определенным значением их. Тогда 
все ясно, как на ладони. В этом — вся деятельность обезьяны. Ее мыш¬ 
ление вы видите своими глазами в ее поступках. В этом — доказатель¬ 
ство ее разумности. Это доказывает, что ничего в разуме, кроме ас¬ 
социаций, нет, кроме ассоциаций правильных и неправильных, кроме 
правильных комбтгаций ассоциаций и неправильных комбинаций. 
А Кёлер стоит на точке зрения, что это именно не ассоциация, а ра¬ 
зумность, а ведь вся-то разумность и состоит из ассоциации. Чем это 
отличается от развития нашего ребенка, от наших изобретений? Для 
обезьяны задача — достать плод не палкой, и вот опа на ваших глазах 
это делает путем проб и ошибок, т. ѳ. путем ассоциации, какой может 
быть иной разговор! Чем это отличается от наших научных достижений? 
То же самое. Конечно, это есть разумность элементарная, отличающаяся 
от нашей только бедностью ассоциаций. Обезьяна имеет ассоциации, об¬ 
разованные от взаимодействия с механическими предметами природы. 
* Если обсудить еще раз, если сказать, в чем успех обезьяны срав¬ 
нительно с другими животными, почему она ближе к человеку, то имен- 
'І^иотому, что у нее имеются руки, даже четыре «руки», т. е. больше, 
Шм у нас с вами. Благодаря этому она имеет возможность вступать в 
очень сложные отношения с окружающими предметами. Вот почему у нее 
образуется масса ассоциаций, которых не имеется у остальных животных. 
Соответственно этому, так как эти двигательные ассоциации должны иметь 
свой материальный субстрат в нервной системе, в мозгу, то и большие 
полушария у обезьяны развились больше, чем у других, причем разви¬ 
лись именно в связи с разнообразием двигательных функций. У нас же, 
кроме разнообразия движения рук, есть сложность движений речи. Из¬ 
вестно, что обезьяны по части имитации слов слабее многих других жи¬ 
вотных. Попугай может иметь больший запас слов, чем обезьяна. Вот 
как представляется дело. Конечно, Келер — жертва анимизма. А Шер- 
рингтон — другая жертва анимизма. Но об этом в следующий раз. 

Вот как Кёлер понимал вопрос. Он, однако, может быть и очень 
умпым человеком. Это две вещи совершенно различные. Сколько угодно 
было умных людей, но вместе с тем они были анимистами. 

Я имел возможность разговаривать с Кёлером. Совершенно разум¬ 
ный человек, очень много знающий, естественнонаучно очень образоваи- 
человѳк. Не преодолеет ли он своего анимизма благодаря своему 
уму? У него в этой книге постоянно упоминается о ее продолжении. 
Был другой том или нет? 

С места. Нет. 
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И. П. Павлов. Тогда я должен сделать следующее предположение, 
пусть эту работу он писал под анимистическим влиянием, а дальше он 
одолел анимизм и теперь он о предмете, вероятно, думает иначе. Вот 
почему вторая книга не появляется. 

Вы почитайте, увидите. Закрыть глаза на эту деятельность 
обезьяны, которая проходит перед вашими глазами, смысл которой со¬ 
вершенно очевиден, и опереться на безмолвное сидение обезьяны — это 
чепуха, это ни на что не похоже. Он делает догадку, что когда обезь¬ 
яна сидит, то она думает. А сидение мы сколько угодно видели, и оно 
означает обыкновенное наше угасание — ничего больше. 

До свидания. 

24/Х -34 г. 

О книге Вудворса «Современная школа психологии» 

и об изучении примитивного мышления на обезьянах 7 

И. П. Павлов. Мне подарили книгу американского психолога 
Вудворса—«Современная школа психологии». Есть авторы, пишущие 
книги, есть профессора, читающие лекции ы обучающие других и кото¬ 
рые, однако, сплошь и рядом не понимают того, что они пишут и о 
чем они говорят. Эта книга принадлежит к исключительным книгам. 
Производит впечатление, что этот автор на всем протяжении книги от¬ 
четливо понимает, о чем он говорит и о чем он пишет. 

Я думаю, что эту книгу нужно перевести на русский язык. Мы уже 
сговорились с А. А.* Он берет на себя эту задачу. На меня книга 
произвела в этом отношении совершенно исключительное впечатление — 
до такой степени в ней все осязательно и понятно. Это — редкость. 
Я сначала как раз прочел тот отдел психологии, которым вообще ин¬ 
тересуюсь мало,— это психология, которая основывается на ин¬ 
троспекции, т. е. на самонаблюдении, и о которой я всегда был довольно 
невысокого мнения. Именно в его прекрасном изложении я вновь убе¬ 
дился, до чего она беспомощна. Когда речь идет о впечатлении, о са¬ 
мых элементарных субъективных явлениях, как я знал давно из фи¬ 
зиологии чувств, там можно при помощи ощущений достигнуть хоро¬ 
шего анализа, например анализа зрительного раздражения, анализа зву¬ 
ковых раздражений, сделанных еще Гельмгольцем. Весь свой чудный 
анализ как зрительных ощущений, так и звуковых, Гельмгольц проделал, 
опираясь на измерительные инструменты, а с другой стороны — на те 
же субъективные явления, впечатления и т. д. 

Тут все хорошо, а когда автор подошел к более сложному анализу 
субъективных явлений, тогда обнаружилась совершенно полная безнадеж¬ 
ность. По мнению автора, психология должна описывать субъективные 


7 Том И, стр. 514—517. 
* А. А. Линдберг. 
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явления. Что это за истина и кому она нужна? Художники слова де¬ 
лают то же самое. Они занимаются субъективным миром, мыслями, чув¬ 
ствами и настроениями. Этого мало. Надо не описывать явления, а вскры¬ 
вать законы их развития. Из одних описаний никакой науки не выхо¬ 
дит. 

Далее речь идет о мышлении. Раньше представляли, что в этом слу¬ 
чае изучаются следы вещей, образы вещей, смотря по рецептору: зри¬ 
тельные, обонятельные и другие. Он также ставит этот вопрос и в конце 
концов приходит к заключению, что мышление безобразно. Тогда я спра¬ 
шиваю, каково же мышление? Если у нас нет никаких знаков в нашей 
голове, то в чем же мышление? Конечно, непременно должны быть сле¬ 
ды, образы, обобщения слов. 

По-моему, эти образы должны быть, во-первых, сплошь и рядом очень 
слабы, во-вторых — летучи и, в-третьих, они должны подвергаться дей¬ 
ствию отрицательной индукции. Когда я закрываю глаза, я вещей нс 
вижу, но следы от них есть. Например, во сие я их вижу чрезвычай¬ 
но отчетливо. Ясно, чтю речь идет о каких-то частных условиях. Зна¬ 
чит, имеются различные степени следов, причем эти следы могут пред¬ 
ставляться или в меньшей степени, и вы их тогда резко отличаете от 
действительных впечатлений, или они представляются вам совершенно 
равными с реальными впечатлениями. Понятно, что когда я в бодром 
состоянии, то у меня до такой степени возбуждены центры, соответ¬ 
ствующие реальным и сильным раздражителям, что следы их тормо¬ 
зятся. Во время спа следы прежних раздражителей не стираются дей¬ 
ствием новых внешних раздражителей. Вот почему мышление наше не 
представляется безобразным, т. ѳ. без всяких следов действительности. 

Кроме того, нужно иметь возможность индукционного отношения 
между словесной системой, второй сигнальной системой и первой сиг¬ 
нальной системой. Далее, вторая сигнальная система, которой мы обык¬ 
новенно пользуемся, сама состоит из следов трех сортов: звуковых — 
на слышимое слово, зрительных — на письменное слово и, наконец, ки¬ 
нестетических, т. ѳ. на след раздражения афферентного кинестетическо¬ 
го пункта. 

Автор книги обратил внимание на то, что когда вы думаете и на¬ 
блюдаете за собой, тогда вы раздваиваетесь, потому что, проделывая ка¬ 
кую-то работу, одновременно с этим наблюдаете эту работу. Тут возможна 
также отрицательная индукция. 

Это вовсе не значит, что существует действительно безобразное мыш¬ 
ление,— это бессмыслица. Тут деятельность в действии. Как это психо¬ 
логи прозевали такой пример, как примитивное мышление обезьян, ко¬ 
торое происходит у них на глазах. На собаках мы имеем элементарное 
«мышление», а у обезьян — уже связь ассоциаций. 

Когда я сидел перед «Рафаэлем», я наблюдал редкостную, чрез¬ 
вычайную картину. Совершенно очевидно, что дело начинается с обра¬ 
зования ассоциаций, т. ѳ. с образования условных рефлексов на осно- 

19 И. П. Павлов 
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ве метода «проб и ошибок». Как только связь оправдываемся, так она 
закрепляется, подобно тому, как мы в своих опытах постоянно на¬ 
блюдаем развитие условного рефлекса. 

Ассоциированная пара есть элементарная ассоциация. Их может быть 
очень много. Затем эти ассоциации могут связываться промеж себя еще 
раз, образуя связь второго порядка. Если ассоциированные пары свя¬ 
зались неправильно, то они не подкрепляются действительностью, если 
же правильно, то подкрепляются и закрепляются. 

Это вы и видите на обезьянах. Можно обезьяне задать такую зада¬ 
чу, для которой непременно требуется мышление, т. е. образование спер¬ 
ва элементарных ассоциаций, а затем соответствующих сложных ассо¬ 
циаций. Таким образом, перед вами раскрывается вся картина ее «мыш¬ 
ления». Мы сейчас имеем полную возможность изучить всю картину 
этого «мышления». Вот ответ на вопрос, поставленный психологами еще 
две тысячи лет тому назад. Перед вами раскрывается весь механизм 
примитивного думания. Во всем этом «мышлении» действительно ничего 
нет, кроме наших условных рефлексов и цепей этих ассоциаций. Вместе 
с тем вы видите, до какой степени законны наши рефлексы, до какой 
степени они, а также все раскрытые нами закономерности работы коры 
находят себе здесь приложение. 

В позапрошлую пятницу «Рафаэль» должен был решить задачу: на¬ 
громоздить ящики под высоко висящим плодом и достать его. Задача 
сложная и, несомненно, умственная: он должен был поставить ящики 
именно под плодом; он должен их брать и ставить правильно друг на 
друга, в правильном порядке — внизу большой, затем поменьше и т. д.; 
ящики должны стоять прочно. Таким образом, это настоящая научно- 
техническая задача, настоящее мышление. 

Накануне, как мне сказали, «Рафаэль» делал ото совершенно хо¬ 
рошо и правильно: он брал ящики по порядку, сначала больший, потом 
меньший, он пробовал их устойчивость. Вы видите целый ряд разных 
ассоциаций. 

Как же не назвать все это «мышлением», мышлением, конечно, эле¬ 
ментарным? Вы видите это совершенно отчетливо: образование ассоциа¬ 
ций, прибавление новых ассоциаций, затем цепь ассоциаций, «Рафаэль» 
знает, с чего нужно начинать — положим с первого ящика, а рядом дру¬ 
гая ассоциация — ящик нужно поставить под самым плодом, и т. д. 

Интересно, что накануне моего приезда он все выполнил правильно. 
Когда же я был в пятницу, он все перепутал и начал строить ящики не 
в обычном, а в другом месте. В чем дело? Очень просто. «Рафаэль» 
меня не любит. Мое присутствие возбуждает его. Образовавшиеся связи 
оказались заторможенными волнами отрицательной индукции. 

До свидания. 
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51X11 -34 г. 

Окончание разбора гештальт-психологии. 

Оценка опытов Торндайка. Что такое обучение? 

Генез понимапия, мышления, знания. 

Выводы И. П. Павлова из наблюдений и опытов над обезьянами 8 

И. П. Павлов. Мы будем продолжать сегодня предмет беседы 
прошлой среды, так как он не был закончен. Это достойная и подхо¬ 
дящая тома, потому что мы теперь серьезно соединяем психологическое 
с физиологическим. 

Прежде всего я передам вам поподробнее то, о чем я говорил бегло 
в прошлый раз. 

Это глава с ошісапием Вудворсом гѳштальтистской психологии. Она 
так и называется «Понимание обучения, согласно гештальтистской пси¬ 
хологии». Обучение, понимание обучения — это осповпая тема. Я буду 
вам читать, что тут написано. 

«Стремление психологической теории со времени Эббиигауза шло в 
направлении механического понимания обучения». 

Дальше говорится: «С другой стороны, работы Павлова и его школы, 
энтузиазм, с которым психологи приняли идею условных рефлексов, 
усилили старое ассоциациоипоѳ учение об обучении как выясняющее связь 
между действием стимула и ответом». 

«Гештальтистская (психология есть теперь главный оппонент ассоцио- 
низма, она не верит в эти элементарные связи как прирожденные, так 
и приобретенные. Не то, чтобы опа не любила мозгового механизма 
или динамизма, но оиа верит, что мозг работает в более обширных 
формах забиранием промежутка (я это объясню) и работает скорее, чем 
операционная производительность путей, связующих этот и тот малень¬ 
кий центр в мозгу». 

Это буквальная передача. 

Что такое за фраза: работает в больших формах, забиранием про¬ 
межутка, заполнением промежутка? 

Помните, как я в прошлый раз уже излагал,—они обратили вни¬ 
мание на то, что мы улавливаем в коре явления в целом, если же есть 
намек на существование каких-нибудь перерывов, то мы их заполняем 
от себя. Из этого они сделали какой-то особенный принцип и назвали 
это «заполнением промежутка». Ну-тѳ, англичане, скажите, что значит 
«2го\ѵ11і» — это «рост» или «происхождение»? По словарю — это значит 
«рост» и «происхождение». Между тем это огромная разница. Есть кни¬ 
га у Коффка, одного из гештальтистов, она старая, написана была в 
1925 г. и называется «Оголѵііі оі тіпй». Как это перевести? Если 
рост, то начало предмета было, а затем только увеличилось, если про¬ 
исхождение — это только начинается. Это очень существенно. Я читать 

8 Том II, стр. 576-586. 
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и не буду, потому что я Коффка не ценю высоко. Если у кого-ни¬ 
будь книга такая случится или кто-нибудь ее читал или прочтет, то 
скажите мне, какой смысл у него слова ^голѵЬЬ: или это «рост», т. о. 
увеличение того, чему начало положено, или это есть «происхождение» 
ума, т. е. «начатки», с каких нужно считать, что ум появился. Это 
важно. Но это только кстати. 

Физиология все теснее связывается с психологией. Наш Институт 
превращается из физиологического в ограниченно-физиологический, он 
будет называться теперь не Физиологический институт, а Институт фи¬ 
зиологии и патологии высшей нервной деятельности. 

В обсуждении вопроса об обучении Коффка основывается исключи¬ 
тельно на опытах Кёлера с обезьянами. Он приходит к заключению, 
что все обучение состоит в «понимании» (это слово «ипсайт») и что 
«понимание» Торндайка, считавшего метод обучения опытом и ошибка¬ 
ми, есть просто «шізіакѳ» — «ошибка», можно даже сказать «недора¬ 
зумение». Как вам нравится? 

Дальше ои пишет: Торндайк указывал на постепенное научение, об¬ 
наруживание в кривых обучения, как на доказательство против внезап¬ 
ного понимания. 

Торндайк, как и мы, держал своих кошек взаперти, они учились, 
как отпирать дверцу и т. д. Конечно, они постепенно научились де¬ 
лать это скорее. Он называл это «кривыми обучения». Ои находит, что 
основная кривая есть кривая роста, т. е. умение отпирать все увели¬ 
чивалось и ускорялось, становилось наиболее точным и более коротким. 
На этом основании Торндайк и говорил, что никакого тут разумного 
понимания дела сразу нет. Это есть постепенное обучение. 

Коффка переиспытал, пересмотрел эти опыты Торндайка и пашел, 
что в некоторых случаях бывает и внезапное решение. Он к этому и 
привязался. Сам Торндайк говорит, что многое, конечно, затрудняет за¬ 
дачу. Обучение и окончательная цель обучения достигаются то скорее, 
то медленнее. 

Дальше Коффка передает по-своему весь материал Торндайка и за¬ 
ключает, что никакого обучения пет, кроме понимания. Понимание не 
просто, говорит он, существует рядом с методом опытов и ошибок, как 
прибавочный способ обучения: метод опыта и ошибок просто вытес¬ 
няется. 

Значит, этот метод опыта и ошибок, как его изображает Коффка, 
передавая Торндайка, означает прежде всего, что ничему новому жи¬ 
вотное не обучилось. Устранение неуспешных движений и фиксация 
успешных (по Коффка) должны происходить без всякого эффекта со 
стороны животных. Видите, как дико получается! Животное не имеет 
ни малейшего познания, почему его поведение модифицировалось и из¬ 
менилось. Весь процесс, в котором этот успешный акт сохранился, а не¬ 
успешный постепенно ликвидировался,— чисто механический. 

Вот как представляет дело господин Коффка, когда передает метод 
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Торндайка, метод опыта и ошибок. Автор пользуется каким-нибудь не¬ 
точным выражением Торндайка и ловит его на этом,— Торндайк ведь 
говорит совершенно иначе, а именно: 

«Когда кошка помещается в ящик, то она испытывает, очевидно, 
значительную неприятность и вместе с тем обнаруживает стремление 
избавиться от этих ограничений ее движений. Она старается пролезть 
через всякие отверстия, она царапает и кусает стойки камеры, клетки 
или проволоку, она протискивает лапы сквозь всякие отверстия и цара¬ 
пает все, до чего она только может достигнуть. Она продолжает эти 
усилия особенно тогда, когда что-нибудь не прочно держится и представ¬ 
ляется более податливым». 

Это ведь совсем не так, как изображает Коффка, он воюет не с 
настоящим Торндайком, а с соломенным Торндайком, т. е. им самим, 
созданным. Таково отношение к предмету обучения господ гештальтистов 
в лице этого Коффка. 

Дальше Вудворс обращается к одному положению, которое они дей¬ 
ствительно победоносно выдвигали против ассоционизма. Об этом я дав¬ 
но слышал от моего парижского корреспондента, посредника с тамош¬ 
ними физиологами. Там идет большой разговор, что гештальтисты пред¬ 
ставили очень серьезные и сильные возражения против ассоционизма. 
Возражения заключаются в том, что условные рефлексы образуются на 
отдельные раздражители, а ие на отиошепия вещей. 

Мы с С. В. * этот опыт сделали и увидели, что условный рефлекс 
может образоваться па отношение, как и на отдельный раздражитель. 

Их опыт заключается в следующем. Они берут два серых ящика, 
один более темный, а другой более светлый, и кладут еду, положим, 
в ящик, у которого тон более светлый. Животное сперва путает эти 
два ящика, а потом на основе обыкновенной процедуры условных реф¬ 
лексов предпочитает бежать на ящик, где более светлый серый цвет. 

Дальше берут другие серые цвета — животное бежит на более свет¬ 
лый, хотя это и не тот раздражитель, который был в первой паре этих 
ящиков. Выходит, что животное бежит на отношения. Это они считают 
сильным возражением. 

Однако этот опыт по существу опровергает их собственные заклю¬ 
чения. 

Мы теперь проверили эти данные на собаках с С. В. Мы образо¬ 
вали рефлекс на два тона, находящихся в положении квинты, затем 
начали отдифференцировывать другие пары тонов, с одной стороны — 
в отношении квинты, а с другой стороны — в отношении терции. Ока¬ 
залось, что скорее была отдифференцирована пара тонов с отношением 
квинты. Таким образом, отношение само по себе может явиться услов¬ 
ным раздражителем. Ничего особенного в этом нет. Они же решили, 
что на основе этих опытов все старые теории обучения должны быть 


* С. В. Клещов. 
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опрокинуты, что, стало быть, должно быть исключепо торндайков- 
ское понимание его опытов. 

Следующий отдел — о самой теории обучения. 

Я должен ополчиться немножко против автора. 

Заголовок одного раздела: «Теория обучения сейчас более неверна, 
чем когда-либо». Благодарю вас покорно! Значит, он сам расписался в 
своем банкротстве. 

Он говорит, что имеется три теории; наша теория об условных реф¬ 
лексах, торндайковская теория и гѳштальтистская теория. Каждая из 
них может объяснить часть фактов, у каждой есть маленькое основа¬ 
ние в своей части опытов, но это обоснование недостаточно для того, 
чтобы разъяснить вопросы, поднятые другими. 

Дальше я привожу его окончательное заключение: «Гештальтистекая 
психология сильное и ценное прибавление к разновидностям современ¬ 
ной психологии». 

Вероятно, есть глубокая истина в утверждении, что рядом с ощу¬ 
щениями и моторным ответом и связями между ними, рядом с ними и 
все это включая, существует процесс «динамической организации». 

Как вам нравится! Кроме ощущения, кроме отпета и кроме связи 
есть еще динамическая организация? Это есть связь, а если но связь, 
то ты, значит, о душе думаешь, значит, что-то неуловимое, то, чего в 
руки взять нельзя. Связь — это и есть динамическая организация. Я го¬ 
ворю, что у них у всех сидит эта неуловимость, эта душа. 

Я передал то, что у него есть. 

Теперь мы будем говорить о нашем понимании. 

Нужно считать, что образование временных снязой, т. е. этих «ас¬ 
социаций», как они всегда назывались, это и есть понимание, отю и ость 
знание, это и есть приобретение новых знаний. 

Когда образуется связь, т. е. то, что называется «ассоциацией», это 
и есть, несомненно, знание дела, знание определенных отношений внеш¬ 
него мира, а когда вы в следующий раз пользуетесь ими, то ото на¬ 
зывается «пониманием», т. е. пользование знаниями, приобретенными 
связями,— есть понимание. 

Значит господа-гештальтисты начинают не с начала, а с конца. Есть 
связи прирожденные, данные с места. А если речь идет о тех связях, 
которые не прирождены, то оказывается, что если за одной вотцыо сле¬ 
дует другая, вы можете установить, образовать эту связь. Это совер¬ 
шенно ясно. Все обучение заключается в образовании временных свя¬ 
зей, а это есть мысль, мышление, знание. Следовательно, основное — 
это ассоциация, это мышление, то, что давно часть психологов знала 
и верно стояла на этом. Гештальтистекая психология со своим отрица¬ 
нием ассоциационизма есть абсолютный минус, в котором нот ничего 
положительного. 

Я вам укажу на одно положение, за которое гсштальтисты цепля¬ 
ются. В заключительном разделе мы находим такую фразу: 
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«В то время, как старые психологи, приверженцы субъективного ме¬ 
тода, метода самонаблюдения, интересовались сенсорным анализом, а би- 
човиористы — моторным, совершенным действием, гештальтистская груп¬ 
па подчеркнула важность темы, которая обыкновенно называется «перцеп¬ 
цией», «восприятием», которая как будто была неглижировала, на ко¬ 
торую не обращали внимания бихевиористы, которая плохо была оценена 
ассоциационистами». Вся эта фраза есть непонимание дела. К чему от¬ 
носится слово «перцепция»? Связь кинестетического раздражения в клетке 
с другими всякими раздражениями и т. д. Все это — перцепции. Все 
это происходит в мозгу. Нелепо думать, что Вудворс представляет, яко¬ 
бы сама мускулатура, которая сокращается, принимает в процессе пер¬ 
цепции какое-то участие. Ясно, что все это происходит в мозгу. 

Я представляю себе отчетливо и вызываю кого угодно, желающего 
оспаривать положение, что мышление есть ассоциация. Это значение, 
это мышление, и когда вы пользуетесь этим, будет понимание. Но 
дальше выходит порядочная путаница. 

Вот в чем заключается вопрос. Как соединить формы опыта торн- 
дайковские и наши? Мы применяем условные рефлексы таким образом, 
что пускаем какой-нибудь условный раздражитель, а затем присоеди¬ 
няем безусловный рефлекс. Таким образом, наше раздражение явля¬ 
ется сигналом, этого безусловного рефлекса. В мозгу происходит про- 
ложение пути между клетками внешнего раздражения и клетками бе¬ 
зусловного рефлекса. Мы попимаем это так. 

У Торндайка опыты другие. 

Там происходит следующее. Кошка заперта в клетку, клетка с двер¬ 
кой, известным образом запертой. То ли кошке хочется на свободу, как 
всякому животному, которое заключено, ограничено в своих движениях,, 
то ли ее раздражает еда, которая лежит вне клетки. Опа стремится 
вой. Что она делает? Опа производит массу хаотических движений. За¬ 
тем среди этих случайных движений нападает на задвижку и также 
механически на нее действует. В конце концов опа отворяет дверь и 
выскакивает. 

Ясно, что тут образуется связь между известным прикосновением 
и механическим давлением иа предмет, положим, на скобу или на зад¬ 
вижку с открываемой дверью. Это ассоциация. Ассоциация только в 
этом и заключается, и это познание, которым опа будет пользоваться 
я следующий раз. Это есть понимание связи внешних предметов. 

В этом случае кошку интересует кусок мяса. А вот паша обезь¬ 
яна «Роза» едой мало интересуется, и она бы эту штуку проделала 
ради получения свободы, чтобы выскочить оттуда. Тут связь другая. 
Если собака или кошка приучились отворять задвижку для того, чтобы 
достать кусок мяса, тогда, когда она сыта и пожелает просто освободить¬ 
ся, то она воспользуется тем же самым. 

В наших опытах связывается клетка внешнего раздражителя с клет¬ 
кой безусловного рефлекса, а здесь связалось определенное кипестети- 
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веское действие на эту задвижку с открытием двери, т. е., значит, со 
свободой, свободным пространством. 

Как эти факты понимать? Нужно, чтобы в данный момент мозг был 
в деятельном состоянии, в известной степени возбуждения. Стремление 
к свободе или к мясу — это дело безусловного рефлекса. Это инстинктив¬ 
ное явление. Возьмите какое ни на есть животное, самое низшее, у ко¬ 
торого вы не можете допустить ни капельки ума, однако оно не бежит 
от пищн, а стремится к ней. Точно так же на зловредное влияние, 
положим па огонь, оно не бежит. Это есть безусловная, прирожденная 
связь. Когда собака тянется к мясу или тянется на волю — это есть 
безусловный рефлекс. Это прирожденная связь, инстинктивная. При 
таком деятельном состоянии мозга должпа произойти ассоциация, что и 
ум, что и мышление. Это есть умственная деятельность. Пусть на первых 
порах она будет совершенно минимальной, потом она на основе образо¬ 
вания связи сделается большей. С этого момента начиная будет мышление 
и понимание, а в основе всего лежит ассоциация. Вот как нужно со¬ 
поставлять наши опыты с торндайковскими. Смысл дела именно в этом. 
В наших опытах искусственные пищевые условные рефлексы, когда 
связи образуются, имея значение пищевых сигналов и сигналов, меняю¬ 
щихся в зависимости от постановки эксперимента, рефлексы эти имеют 
сугубо временный, сигнальный характер. Когда речь идет о торндайков- 
ских опытах, тогда эти связи более постоянны. Это есть уже начало 
научного знания, потому что речь идет о более постоянных связях. Они 
могут быть вначале довольно случайными, но и вся наука состоит в том 
что она сначала поверхностная, потом становится все глубже и глубже, 
очищаясь от случайного. 

По механизму образования это та же связь, та же ассоциация, по 
имеющая уже другое значение. Когда вы повторяете одно за другим 
два случайных слова, не имеющих никакого значения, то в конце концов 
одно слово вызывает другое. Механизм; образования этой связи тот же: 
проторение путей между определенными клетками. Гештальтисты именно 
это отрицают. Значит, они ни капельки не доходят до настоящего глу¬ 
бокого анализа. Им это представляется такой сложностью, к которой 
лучше не прикасайся, которую не разбирай! 

Когда мы на собаках хотели повторить этот опыт, т. е. связать 
два раздражителя без всякого привлечения импульсом, интересом, то 
это долгое время не удавалось. Постепенно мы напали на мысль, что 
тут вся история заключается в том, что именно здесь нет импульса 
для деятельного состояния мозга. Два раздражителя повторяются, а пос¬ 
ле них собак не кормят, не гладят, не быот. Мозг приходит в индиф¬ 
ферентное состояние и никакой связи не образуется. 

Тогда Н. А. * и И. О. ** взяли такие раздражители, которые долгое 


* Н. А. Подкопаев. 

** И. О. Нарбутович. 
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время поддерживают ориентировочный рефлекс у собаки, т. е. деятель¬ 
ное состояние мозга. Взяли тон, да не тон один, а ряд тонов, с тем, 
чтобы как на новизну удержать постоянно ориентировочный рефлекс, 
деятельное состояние. С другой стороны, взяли вертушку, которая вообще 
является более сильным раздражителем. Раздражители были размещены 
в разных местах: один справа, другой слева, один впереди, другой сзади. 
Свет поместили перед собакой, а звук сзади; движущийся предмет пе¬ 
ред собакой, а тон сзади. После многократного повторения у собаки об¬ 
разовалась связь. Тогда можно было видеть, что когда пускалась лампа, 
то собака сплошь и рядом оборачивалась назад, на звук. Один раздра¬ 
житель связался с другим. 

Ясно, что вся суть всегда заключается только во временной связи, 
связи раздражений в мозгу. Это совершенно ясно. 

Теперь я перейду к нашим опытам с обезьянами. Здесь становится 
еще яснее, что все это «понимание», что все это «мышление» (это одно 
и то же, ясно) состоит насквозь из ассоциаций, сперва элементарных, 
а потом из связей элементарных ассоциаций, т. е. из сложных ассо¬ 
циаций. 

«Рафаэлю» в его помещении высоко подвешивают плод. Связь с пло¬ 
дом есть безусловный рефлекс, инстинкт. Он стремится к еде, препят¬ 
ствием является большое расстояние. На полу положен ряд ящиков. 
«Рафаэль» сперва то и се пробует, ничего не .удается, потом обращает 
внимание на ящики, сперва поднимаясь на один ящик, пробует достать, 
но, однако, расстояние еще очень велико. Ящик как неудачный, отбра¬ 
сывается. Затем «Рафаэль» начинает накладывать один ящик на другой. 
Нужно считать, что в этом случае, по всей вероятности, это исходит 
из его прежнего жизненного опыта. По всей вероятности,— это знание 
старое, взятое из жизни. Вот почему, я и хочу написать об этом аме¬ 
риканскому психологу Иерксу. Он находится теперь в очень благоприят¬ 
ных условиях. До сих пор никому из экспериментаторов с обезьянами 
не удавалось наблюдать обезьян со дня рождения, с первой минуты 
рождения. Высшие человекоподобные обезьяны не размножались в ис¬ 
кусственно созданной обстановке. Станция, где работает Иеркс, находя¬ 
щаяся в самом южном штате Америки — Флориде,— субтропическая 
(у Мексиканского залива). Иеркс радостно оповестил мир, что обезьяны 
размножаются и настолько успешно, что он должен прекратить эту фаб¬ 
рикацию, потому что но хватает средств для их содержания. Это ог¬ 
ромное научное приобретение. Я хочу его также просить, чтобы он 
послал нам какую-нибудь беременную самку шимпанзе. Тогда мы будем 
имоть возможность буквально с первой жизненной ассоциации просле¬ 
дить все. 

Что касается данной ассоциации, можно себе представить или так, 
что у «Рафаэля» уже этот опыт был ранее, т. е. он был научен, или 
так, что он, находясь в срільпом двигательном; возбуждении, мог взять 
ящик, схватить его, бросить, а он оказался на другом, и тогда «Ра- 
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фаэль» вскочил на пего и приблизился к цели. Значит это тот же ме¬ 
тод проб и ошибок. Ведь нельзя допустить, что новая связь образова¬ 
лась сама по себе из вещей, которых обезьяна раньше не видала. Те¬ 
перь за другой обезьяной мы будем следить с самого начала. 

Таким образом, первая ассоциация была образована. Для того чтобы 
сократить пространство между собой и приманкой, нужно было один 
ящик поставить па другой. Однако можно его поставить плотно, устой¬ 
чиво, а можно поставить па краю нижнего ящика. Истинная полезная 
ассоциация получается только путем проб и ошибок. Если обезьяна 
поставит верхний ящик только на краешек нижнего, не совместит их 
плоскостями,—ничего но выйдет. Вот вам вторая ассоциация. Нужно, 
чтобы образовалась связь в голове между положением обоих ящиков. 
Огромная задача «Рафаэля» заключалась в том, что нужно было на¬ 
строить целых шесть ящиков один на другой для того, чтобы достиг¬ 
нуть цели. Он это делает теперь. Все эти частные ассоциации вырабо¬ 
таны при помощи метода проб и ошибок. Как только эта связь совпала 
с достижением цели, она осталась и укрепилась. В конце концов совер¬ 
шенію ясно, что образовываются отдельные связи. Это слепой должен 
видеть. 

У Кёлера все эти обезьяны были вместе. У одних из них ассоциация 
образуется скоро, у других медленно, у третьих она совсем не может 
образоваться, зависит это от физиологических свойств мозга. 

Кроме этих постоянных связей, пусть состоящих из отдельных ас¬ 
социаций, еще не достает одной важной ассоциации: чтобы ящик был 
расположен по вертикали от плода. Когда одна обезьяна достигла цели, 
а другие на нее смотрели, то одна из тупых обезьян построила по 
подражательному рефлексу эти ящики, только не под плодом, а в сто¬ 
роне, и дурой оказалась: влезла, а яблоко далеко. Ясно, что это об¬ 
разование отдельных ассоциаций. 

Кроме образования отдельных ассоциаций, нужна цепь ассоциаций, 
связывающих одну ассоциацию с другими. Вы видите, все мышление со¬ 
стоит из образования элементарных ассоциаций и из дальнейшего об¬ 
разования цепей из элементарных связей. 

Нужно подчеркнуть еще значение подражания. Одна из описанных 
Кёлером обезьян сама не совершала работу по методу проб и ошибок, 
а только тогда, когда она видела пример работы другой обезьяны. Та¬ 
ким образом, новые связи как бы образовались уже за счет работы 
другого. 

У нас был такой презабавный случай с обезьяной «Розой». «Роза» 
умнее «Рафаэля». Она представляет сравнительно высокий тип «интел¬ 
лигентности», в то время как «Рафаэль» — просто утробистый господин. 
Единственно, что его привлекает,—это еда. У «Розы», наоборот, еда 
на втором плане. У нее часто превалирует сильное желание поиграть 
или даже «помастерить» — открыть какую-пибудь коробку и т. д. Когда 
она занята, а вы предлагаете еду, то она ее отталкивает: цель ее за- 
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нятий другая. К сожалению, это представляет нам некоторые трудно¬ 
сти. Самая простая штука — еда. 

Для одного опыта мы воспользовались ее игральным инстинктом. 
Нам хотелось воспроизвести опыт с ящиками. В теплом помещении было 
устроено нечто вроде колодца, ограниченное пространство было загоро¬ 
жено высокими прямыми степами. «Розу» посадили туда через дверь. 
Она любит всячески играть, а тут ничего нет, кроме этих высоких стен 
и ящиков на полу. У обезьяны появляется законный импульс вырваться 
на свободу. Она проделала чрезвычайно интересную и забавную вещь, 
вроде той обезьяны, о которой я говорил и которая воспроизвела толь¬ 
ко одну часть ассоциаций и оказалась в глупом положении: построить — 
построила, но выстроила в стороне. «Роза» видела, что в этом колодце 
имеется дверь, через которую ее ввели. Она стала сперва просто отпи¬ 
рать эту дверь. Так как дверь была крепко заперта, она не достигла 
цели. Топерь она выкинула такую вещь. В этой двери обезьяна обна¬ 
ружила дырку. Обезьяна, пользуясь старой ассоциацией, всовывает палец 
в дырку и иачинаот дергать, ломать, открывать эту дверь. Однако это 
ей не удалось, дворь была крепкая. 

Тогда она берет один из ящиков; идет с ним к этой двери и ста¬ 
новится па пего и опять начинает дергать дверь туда и сюда, всунув 
палец в дырку, 

Что это значит? Это значит, что она сидела постоянно в большом 
вольере и видела, как «Рафаэль» решал свою задачу. Она этот элемент 
усвоила и «думала», что он поможет ей как-то лучше отпереть дверь. 
У нее была цель отворитъ дворь, а опа видела, что «Рафаэль» свою 
цель — яблоко — достигал при помощи ношения ящиков, когда он скла¬ 
дывал их в кучу. Эта вромеииая связь у нее закрепилась и была не¬ 
удачно использована. Буквально так. Никакого другого смысла в этом 
нет. Она проделала это один раз. Потом повторила вновь. Вот как мне 
представляется это. 

Значит, мышление до известного пункта ничего другого не представ¬ 
ляет, как ассоциации, сперва элементарные, стоящие в связи с внешни¬ 
ми предметами, а потом цепи ассоциаций. Значит, каждая маленькая, 
первая ассоциация — это момент рождения мысли. Как я говорил в прош¬ 
лый раз, эти ассоциации растут и увеличиваются. Тогда говорят, что 
мышление становится все глубже, шире и т. д. 

Однако это только одна половина мышления. Это то, что господа 
философы, тот же Локк в своем сочинении об уме человеческом, назвал 
«синтезом». Это синтез и есть. Это и есть действительно соединение 
впечатлений от двух внешних предметов и затем; пользование этим сое¬ 
динением. 

Но затем выступает другой процесс, кроме этой ассоциации,— про¬ 
цесс анализа. Анализ, как вы знаете, сперва основан па анализатор¬ 
ной способности наших рецепторов, а затем на разъединении связей, 
также осуществляемой корой больших полушарий головного мозга. Этот 
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процесс нам хорошо 'знаком по опытам с нашими условными рефлек¬ 
сами. Если вы образовали на какой-нибудь тон временную связь с пи¬ 
щей, а затем пробуете другие тоны, не подкрепляя их пищей, то сначала 
у собаки происходит временная иррадиация, происходит раздрая^ение и 
ближайших пунктов. Это мы называем «генерализацией». Когда связь с 
этими другими тонами действительно не оправдывается, тогда присоеди¬ 
няется процесс торможения. Таким образом, реальная связь ваша ста¬ 
новится все точнее и точнее. 

Таковым является и процесс научной мысли. Все навыки научной мыс¬ 
ли заключаются в том, чтобы, во-первых, получить более постоянную и 
более точную связь, а во-вторых, откинуть потом связи случайные. 

Таким образом, с этой точки зрения все понимается. Мышление не¬ 
пременно начинается с ассоциаций, с синтеза, затем идет соединение 
работы синтеза с этим анализом. Анализ имеет свое основание, с одной 
стороны, в анализаторной способности наших рецепторов, перифериче¬ 
ских окончаний, а с другой стороны — в процессе торможения, разви¬ 
вающемся в коре больших полушарий головного мозга и отделяющем 
то, что не соответствует действительности, от того, что соответствует 
действительности. Вот как это мне представляется с точки зрения ма¬ 
териалов нашего изучения. 

Достопочтенные господа, кому что угодно прибавить, дополнить, из¬ 
менить, милости просим! 

С моей точки зрения, гештальтистская психология является одной 
из самых неудачных попыток психологов. Ее роль, я бы сказал, прямо 
отрицательная. В самом деле, что она прибавляет к познанию предмета? 
Ничего. Она, наоборот, уничтожает самое основное, самое верное — ас- 
социациопизм, синтез, связь. Вот мое отношение к этой гештальтистской 
психологии. 

Господа, не хочет ли кто в защиту ее что-либо сказать? Вы по¬ 
думайте на эту тему, во всяком случае это наше кровное дело. Мы изу¬ 
чаем высшую нервную деятельность. Это и есть наша задача, а вы все, 
наши условиики, в этом участвуете. Я рекомендую поэтому, сосредото¬ 
чившись, подумать, и все, что представляется за и против, высказать, 
потому что только таким образом определяется истина. Мпе представ¬ 
ляется, что то, что я изложил, совпадает с тем, что мы имеем. Я сей¬ 
час не могу думать иначе. 

Я ставил вопрос, чем отличаются опыты Торндайка от наших. Не¬ 
давно из Харькова приехал один из наших товарищей. Он познакомился 
с работами Протопопова по дрессировке собак. Как раз там были такие 
факты, что связь, образованная на одно, оказалась годной для другого. 
Я думаю, что импульс — это связь прирожденная, это осуществление 
инстинкта. Прирожденная связь раздражителя с двигательной реакцией, 
приближение к положительному и удаление от отрицательного —■ это ин¬ 
стинкт; в основе же приобретаемого и того, что называется «мышле¬ 
нием», лежит ассоциация. 
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Если у вас нет сейчас возражений, то вы заберите в голову и по¬ 
том подумайте. Это капитальная вещь. Здесь психология покрывается 
физиологией, субъективное понимается чисто физиологически, чисто объ¬ 
ективно. С этим приобретается очень многое. Мы начинаем понимать, 
каким образом происходит мышление человека, о котором столько раз¬ 
говоров и столько всякой пустой болтовни. 

Я все же очень благодарен этой книге: все-таки она заставила меня 
глубже передумать эти вопросы и в конце концов придти к такому заклю¬ 
чению. 

9/1 -35 г. 

О положениях Кёлера и о собственных наблюдениях. 

Опыты с «Рафаэлем». Полемика с Кёлером по поводу его 

книги «РвусЬоІо^ізсЬе РгоЫеше » 0 

И. П. Павлов. Теперь я примусь за Кёлера и за наших обезьян. 
Как раз то, что забраковал для своего внимания господин Кёлер, то, 
наоборот, нас специально занимает. Ему не интересно было ознаком¬ 
ление обезьяны с окружающей средой. Он это пренебрежительно отста¬ 
вил в сторону, а мы на этом сосредоточились. Когда обезьяна сидит, 
ничего не делает, она, может быть, отдыхает, а не думает, как кажется 
Кёлеру. Перед нами происходит ознакомление «Рафаэля» с окружающей 
средой для своих целей. Под влиянием пищевого возбуждения он зна¬ 
комится с условиями окружающей среды. 

Теперь «Рафаэль» изучил задачу довольно сложную: нагромождение 
ящиков разной величины с тем, чтобы достать пищу. Ящики разных 
размеров, они отличаются друг от друга по величине в 16 раз. Ящики 
нужно расположить устойчиво и лестницеобразио. Высота постройки зна¬ 
чительна — 3,5 м. Он их собрал на наших глазах. Он пришел к тому, 
что они должны совмещаться своими поверхностями возможно больше, 
а не то, чтобы поставить один ящик на краю или на одном углу. Ои 
их собрал путем проб. Весь опыт длился около 2 месяцев. Теперь он 
строит в наилучшем виде. Нужно было строить под местом, где висит 
плод. Теперь он делает постройку под грушей и все ящики ставит в 
надлежащем порядке: первый, второй и т. д. Ящики разбросаны, «Ра¬ 
фаэль» их собирает и ставит правильно. Какой тут может быть разговор? 
Это есть зачатки нашего конкретного мышления, а Кёлер на все махнул 
рукой. 

Теперь нас взял задор, и мы хотим это «естествознание» «Рафаэля» 
всячески расширить, помогая ему только тем, что уменьшаем случай¬ 
ность, т. е. создаем некоторые благоприятные условия. 

Вот его последний номер с огнем, когда огонь загораживает пищу. 
«Рафаэль» быстро ознакомился, ои обжигался, облизывался после пер- 

ѳ Том III, стр. 16-21. 
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вых неудачных проб. Его собственная метода попятна — действие тверды¬ 
ми предметами, разными лучинками, гвоздями. Если внутри круга со 
свечками лежала пища, он сбрасывал их или тушил; за последнее время 
он научился заливать огонь водой. Произошло это таким образом. 

Имеется ящик, внутри которого стоит сосуд с водой. На передней 
стенке ящика вверху имеется край от этого сосуда с водой. На дне ящика 
лежит плод. Он виден через отверстие в передней стенке ящика. Снизу 
перед отверстием, через которое виден плод, имеется на подставочке ма¬ 
ленький продолговатый сосудик, куда наливается спирт и зажигается 
фитиль. Таким образом, обезьяна не может достать плод через пламя. 
«Рафаэлю» нужно с этим пламенем разделаться. Он пробовал и то, 
н другое, и десятое. Случайно как-то он замечает кран, хватается и по¬ 
вертывает его. Тогда начинает течь вода. Щель установлена так, чтобы 
вода приходилась на ящик со спиртом. Достаточно это повторить один- 
два раза, как «Рафаэль» начал момеитальпо повертывать необходимый 
кран. Так мы ему пособили. Повернул он край вовсе не с тем, чтобы 
вода потекла. Однако он связал действие воды с тушением пламени. 
Когда воды в кране не оказалось, он взял бутылку с водой и вылил ее 
на пламя. Чего вам надо больше? 

Так мы ознакомим «Рафаэля» с массой свойств и отношений меж¬ 
ду явлениями. Он будет ими пользоваться. А Кёлер на все это мах¬ 
нул руками. Ведь в этом — суть дела. Это зачатки конкретного мышле¬ 
ния, которым мы орудуем. Чем отличается опыт «Рафаэля» от наших 
опытов, когда мы пробуем то, другое, третье и, наконец, натыкаемся па 
должную связь? Какая тут разница? Я не вижу никакой. 

Когда я читал об интеллекте антропоидов и вместе с тем видел 
эти опыты, я не мог понять, каким образом психолог, который зани¬ 
мается мышлением, мог проглядеть оту штуку и остановиться на такой 
пустяковине, что когда обезьяна ничего не делает, то она думает, как 
мы. Что это за мышление, что за отношение к предмету!? Однако так 
это есть и так это остается. Почему-то психологов совершенно не ка¬ 
сается наше физиологическое понимание этих явлений. 

Новая книга Кёлера вышла в 1933 г. Она носит название: «Рзу- 
сіюіоё'ізсііе РгоЫеше». Я ее прочел не всю. Первый отдел назван 
«Бихевиоризм», второй отдел — «Психология и естествознанію». Бихе¬ 
виоризм он отделывает, как можно. Между прочим, упоминает о том, 
что бихевиористы с большим восторгом приняли наши условные реф¬ 
лексы. Упоминая об условных рефлексах, он делает ссылку: «Иссле¬ 
дования Павлова и его школы, я предполагаю, известны». Всего одна 
строчка. Следовательно, он наши опыты знает и тем не меиее ни одного 
слова о них не вставляет, а, наоборот, лягает, как только можно. 

Он резко нападает на бихевиористов. Он утверждает, что у них две 
заповеди: «Ты должен в науке не признавать никакого феноменального 
мира!» Это значит наших же явлений, как явлений субъективных. И даль¬ 
ше: «Ты должен в нервной системе не доверять никаким функциям. 
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кроме рефлексов и условных рефлексов». Я не знаю, не пересолил ли 
ои? Но дальше и к нам относится: «Наблюдателям едва ли покажутся 
рефлексы и условные рефлексы, близко стоящими или заслуживающими 
внимания при изучении сложных форм поведения животпых и человека». 

Как вам это нравится? Значит, до такой степени это далеко, когда 
вы наблюдаете поведение животных и человека, что едва ли он может 
их «іп ВеігасЬі пеіппеп» или сколько-нибудь считать «пасЫз Ие- 
д'опсі» — «близко лежащими». 

Какая-то странная слепота, сказать, что это не «пасЫз Ііедепсі», 
«іп Веігасііі пеЬтеп», когда все знают, что все привычки, все связи 
(пропуск в стенограмме). 

Дальше: «Но те, кто твердо убежден (это бихевиористы и мы), что 
первоначальная теория об условных и приобретенных рефлексах пред¬ 
ставляет всю истину (мы этого никогда не представляли о нервной си¬ 
стеме), не имеют никакого настоящего мотива для наблюдения натураль¬ 
ного поведения. Им потребуется новое изучение, а иных функциональ¬ 
ных понятий у пих нет». 

Что за чепуха! Скажите на милость, как это можно? Это профессор 
Берлипского университета и не какой-нибудь изживший свою жизнь че¬ 
ловек, а молодой человек, полный силы и такие отпаливать вещи. 

Каждый наш опыт есть погоня за расширением понятий, а он пола¬ 
гает, что иметь в голове эти рефлексы,— значит, дальше нечего и же¬ 
лать. Это странно, какая-то прямо удивительная вещь! И ои говорит, 
что они знакомы с нашими условными рефлексами. Прямо разводишь 
руками! 

Почему-то наше понимание называют «консервативным». Что такое! 
Хорошо «консервативное», когда масса народа против нас спорит и нас 
не желает понимать. Они представляют паши воззрения чудовищными 
и не могут их ввести в свое миросозерцание. 

«С другой стороны, эти консервативные понятия защищаются и охра¬ 
няются последователями Павлова и всеми бихевиористами, потому что че¬ 
рез эт-о ограничивается наблюдение». Значит, больше нам ничего не нуж¬ 
но. Откуда это взялось? «Все реакции животной нервной системы огра¬ 
ничиваются парой реактивных форм — это условными и безусловными 
рефлексами». 

Вот его отношение к нашим условным рефлексам. Объясните мне, 
как это понимать? Я не понимаю. Я от Ф. П.* слышал: автор, ока¬ 
зывается, в Берлинском университете читает психологию па богослов¬ 
ском. факультете. Там, конечно, не встанешь па нашу точку зрения! 
"Голько с такой точки зрепия можно понять это недомыслие. 

Дальше еще изумительнее и еще менее понятно. В главе «Рзусіюіо- 
&іе ипй КаІигшззепзсІіаІЪ) он называет натуралистическую гипотезу 
рабочей и вместе с тем смелой гипотезой. Он начинает с того, что 


* Ф. П. Майоров. 
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будто Эрии думал о том, что можно и должно наблюдать наш субъек¬ 
тивный мир и наши переживания, но полезно их систематизировать, 
а затем, опираясь на физиологические данные, как-нибудь уложить эту 
систему наших субъективных переживаний на эту объективную систему 
физиологических данных из физиологии нервной системы. Он приводит 
мечтания Эрина об этом. И правильно. Наше дело — объективные, чисто 
физиологические данные, а дело психологии, если она сколько-нибудь 
понимает этот субъективный мир и в голове его держит,— уложить эти 
две системы одна на другую. Но и мы это делаем. Мы явления наше¬ 
го субъективного мира объясняем нашими физиологическими данными. 
Представьте себе, его система тоже в этом заключается. Ведь он гово¬ 
рит, что имеет полпое основание наблюдать наши переживания, наши 
субъективные состояния, их систематизировать и на них тогда положить 
физиологическую систему, им соответствующую, установить связь между 
ними. Он, по-видимому, зпает то, что мы делаем, потому что это напе¬ 
чатано на иностранных языках. Тем не менее он считает это только 
рабочей гипотезой, только смелой гипотезой. И тем не менее проделы¬ 
вает следующую вещь. Как-будто это его критика: «Мы только видим, 
как на основе общих понятий можно заключить о реальной системе соб¬ 
ственных переживаний, налагаемых на структурные свойства соответст¬ 
вующих мозговых процессов»,— это как будто его критика. А у нас это 
постоянный факт, сколько угодно субъективных явлений, приводимых в 
связь с объективными данными. Даже в личном разговоре у него -на 
дому мной было сказано, как объяснить приведенный факт, где он го¬ 
ворит о собаке, которая находится за загородкой, но через решетку ви¬ 
дит мясо. При этом, когда оно далеко лежит, то она сейчас же паходит 
обходный путь, выбегает из этой загородки и забирает его, а когда 
оно лежит близко и ее сильно раздражает, тогда она дурой стоит и 
непременно хочет достать через решетку. Это значит, что сильный раз¬ 
дражитель, очевидно, дал отрицательную индукцию. Тем ые меыее он 
считает, что это смелая гипотеза. И заключает: «О системе собственных 
переживаний, накладываемых ыа структурные свойства надлежащих моз¬ 
говых процессов, которые имеют решающую важность для объяснения 
и наблюдения, и поведения» и прибавляет: «йосЪ. зоіащ* Ьіз 30 Ігі 
шсЬі ЬеоЪасЫеп копіей»,— «и которые до сих пор ие наблюдались». 

Что такое? Объясните мне. Я ые понимаю его совершенно. Тут так 
только можно понять, что муки анимизма, вкоренившегося до последней 
•степени, делают его и непоследовательным, и недогадливым, и противо¬ 
речивым. Только так. Я видел сколько угодно людей, медицински обра¬ 
зованных, которые никак не могли одолеть того, чтобы разъяснить пове¬ 
дение больных, не прибегая к признанию активного самостоятельного 
значения внутреннего мира. Как же можно пользоваться только влияни¬ 
ем внешних раздражений, суммированием их и т. д. Только так можно 
понять и его поведение, до такой степени песообразиое. Особепио стран¬ 
но в той главе, где он приступает к психологии и, естествознанию. 
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т. е. к нам и к бихевиористам, и говорит: «При эксперименте по пси¬ 
хологии поведения сознание опытной персоны не играет никакой роли. 
Когда такое сознание существует, то я, как экспериментатор, однако, не 
принимаю, чтобы оно вмешивалось как независимый фактор в течение 
физиологических процессов». 

Видите, как будто он становится на нашу точку зрения. Физиологи¬ 
ческий процесс должен дать совершенное объяснение наблюдаемому по¬ 
ведению. Сознание «епіЬаІЬ іп зісіі кеіпе Ьезопйеге КгаГі», т. е. не 
содержит в себе никакой особой силы, которая в течение физической 
динамики нервпой системы могла бы изменяться. 

Так начинает он «за здравие», а заканчивает «за упокой». Странное 
противоречие! Кто, господа, по-немецки читает, прочитайте эту книжку 
и потом скажите. Можно только так понять, что это муки анимиста, 
который должен встать на научпую точку зрения. Дух времени подтал¬ 
кивает, а ресурсов внутри для этого нет. 

Господа, имеет ли кто-нибудь по этому поводу что-пибудь сказать? 

И. О. Н а р б у т о в и ч. Одпа причина песомпенпа — апимизм, но 
есть, мне кажется, другая причина. Эта другая причина мпе стала до¬ 
статочно ясна, когда я был в Киеве. Один из психиатров, который очепь 
иптересуется условными рефлексами, сказал такую фразу: наши русские 
психиатры в своем большинстве только знают о том, что существуют 
условпые рефлексы, по не понимают этих условных рефлексов, сути 
дела не понимают. Мпе кажется, что эта точка зрения верна. Это было 
видно по тем выступлениям, которые мне удалось слышать. Это же 
приложимо частично и к Кёлеру. Несомненно, что Кёлер, особенно по¬ 
следней вашей работы, которая вышла па русском языке, не знает. Он 
знаком только с тем, что имеется в переводе, а последних переводов 
паверное нет. Это последнее — о переносе на неврологию. До конца он,, 
очевидно, условных рефлексов ие понимает. 

И. П. Павлов. Ас другой стороны, он говорит, что даже чита¬ 
тели знают. 

И. О. И а р б у т о в и ч. Предполагает,— это фраза. 

И. П. П а в л о в. Я могу привести следующий курьез, что в Берлине- 
об этом знают. Совершенно неожиданно к юбилею получил привет от 
Прусской академии наук, где подчеркнуто влияние нашей школы. Я был 
изумлен, откуда это вдруг? Я считал и заявлял, что условные рефлексы 
пропикли меньше всего в Германию. 

Когда я был у Кёлера в Берлине, мне было удивительно, как он 
неохотно подтверждал мои объяснения про его собаку: «да, да», как 
будто с усилием повторял он. 

К чему, впрочем, далеко ходить. У меня был друг, близкий чело¬ 
век, психиатр, которому я горячо доказывал наши положения. Я по 
воскресениям к нему приходил из лаборатории пешком. Так продолжа¬ 
лось песколько лот. Одпако ои умер с убеждением, что тут имеется 
колоссальная ошибка, так как мы ие принимаем во внимание внутреи- 
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ний мир собаки. Это психиатр, который знает, как наша душа изме¬ 
няется и ломается, если мозг болен. Вот какая крепкая вещь — при¬ 
вычная точка зрения. 

Все это я могу объяснить только тем, что в этом случае происхо¬ 
дит жестокая борьба с укоренившимися предрассудками человеческого 
мышления в виде дуализма. Это интересно. Непременно почитайте. Пря¬ 
мое противоречие, песообразность. Предстоит много интересных моментов, 
когда наши объяснения с обезьянами будут опубликованы. 

До свидания. 

23/1-35 г. 

Критика работы Кёлера 

«РзусЬо1о§І8сЬе РгоЫеше» 10 

И. П. Павлов. Теперь, господа, от мирных дел перейдем, можно 
сказать, к военным,— о господине Кёлере. С ним мы воюем. Это серь¬ 
езная борьба с психологами. Кёлер — профессор психологии в Берлин¬ 
ском университете, на кафедру Берлинского университета незаметного 
ученого не возьмут, у них иерархия. Кёлер считается у них выдаю¬ 
щимся психологом. Я был в его психологической лаборатории. Опа поме¬ 
щается во дворце Вильгельма,— знай наших! 

Когда я прочитал его книгу, которая вышла в 1933 г. и называется 
«РзусЬоІо^ізсІіе РгоЫеше», я собирался как раз писать статью о наших 
опытах с обезьянами. В предисловии я думал коснуться гешталь- 
тистской психологии и написал было уже нечто по этому поводу. 

Вот, что я написал: 

«Самое важное и неоспоримое давнее приобретение психологии, как 
науки, есть установление факта связи субъективных явлений — ассоциа¬ 
ция слов, как самое очевидное явление, а затем и связь мыслей, чувств 
и импульсов к действию. Поэтому не может не представляться странным 
обстоятельство, что в новейшее время эта научная заслуга психологии 
обесценивается или значительно умаляется новым модным течением пси¬ 
хологии — гештальтистской психологией. Факт ассоциации, как он уста¬ 
новлен пспхологами, тем более приобретает в своем значении, что со¬ 
вершенно совпадает с физиологическим фактом временной связи, прото¬ 
рения пути между различными пунктами коры полушарий и таким об¬ 
разом представляет фундаментальный случай, момент соприкосновения, 
вернее сказать, синтез, отождествление психического с соматическим, 
субъективного с объективным. А это — огромное событие в истории чело¬ 
веческой мысли, па горизонте единого точного человеческого зпаитгя. 
Позиция гештальтистской психологии есть явное недоразумение». 

Вот мое мнение, когда я прочел его книгу. 

То, что в ней верно,— давняя, старая истина. Едва ли между психо- 
логами-ассоциациоиистами были такие, которые представляли себе мир 

10 Том III, стр. 43—49. 
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субъективных, бесконечно связывающихся между собой явлений, как ме¬ 
шок с яблоками, огурцами и картофелем, лежащими в нем, без воздейст¬ 
вия друг на друга. Знали же психологи-ассоциационисты, что только 
три элемента — кислород, водород и углерод,— связываясь между собой 
разнообразнейшим образом, дают существование бесчисленным отдель¬ 
ным системам в виде отдельных веществ, каждое со своеобразными свой¬ 
ствами. А ведь выделение элементов и их разнообразное синтезирование 
дают химику возможность все более и более разобраться в строении 
нашей планеты как огромного целого. Ведь животный организм, до нас 
включительно, тоже целое, тесно связанное. Не идет ли изучение его 
прежде всего и главнейшим образом благодаря разложению на большие 
или меньшие единицы с последовательным перемежающимся сложением 
этих единиц?! Почему же продукт высшего животного организма, явле¬ 
ния нашего субъективного мира, должен изучаться другим приемом, не 
допуская разложения, исключая анализ? Именно поэтому повое в геш- 
тальтистской психологии, ее резкая оппозиция ассоциационизму, есть 
очевидный научный грех. Незаконный успех этой психологии среди совре¬ 
менных психологов можно понять только так, что среди них все еще 
дает себя знать дуализм, в виде анимизма, т. е. понятия о своеобразной 
субстанции, противополагающейся остальной природе и обязывающей ис- 
еледуюгцую мысль держаться в отношении ее иначе, чем в отношении 
материальных явлений. 

Сюда же относится мое категорическое заявление: «И в психологии 
нет другого пути к истинно научному обладанию ее материалом, как 
через анализ». 

Вот мой отзыв о гештальтистской психологии. Он мне показался 
очень жестоким. Выходит так, что то, что старо, то истинно, а то, что 
ново,— никуда не годится. Я решил почитать еще. Я прочитал основа¬ 
тельно, по своему обыкновению несколько раз главу, которая специальпо 
занимается ассоциацией. 

Нужно сказать, что эта глава погрузила меня в чрезвычайное недо¬ 
умение. Это в моих глазах такое легкомыслие, такая противоречивость, 
что прямо можно развести руками. Я сейчас покажу это. 

Но для того, чтобы это вышло настоящим серьезным научным боем, 
так я прошу вас, А. А.*, как хорошо знающего немецкий язык, взять 
на себя труд перевести эти 22 страницы. Это не бог знает какой труд. 
Их нужно отпечатать па машинке и раздать всем интересующимся. 
Пусть каждый самым внимательным образом их прочитает. Мы устроим 
специальный диспут. Пусть все выскажут то, что они понимают и на¬ 
сколько это им представляется основательным или неосновательным. 
Между нашей физиологией высшей нервной деятельности, в виде уче¬ 
ния об условных рефлексах, и психологией несомненно установлено близ¬ 
кое -соприкосновение. Мы занимаемся одним и тем же. Тут не может 


”• А. А. Линдберг. 
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■бытъ спора. Но в то время как наши понятия и представления совер¬ 
шенно основательны, почти неоспоримы с точки зрения дела, у них это¬ 
го нет. Я бы хотел сделать из этого большое событие, которое дейст¬ 
вительно отчетливо подчеркнуло бы, что теперь физиология в некоторых 
пунктах имеет больше правоты, чем психология, считая, что Кёлер все- 
таки солидный психолог. 

Он берет весь вопрос во всем его историческом объеме. Он обращает 
внимание на то, что заучить ряд бессмысленных слогов гораздо труд¬ 
нее, чем имеющих смысл. Эти факты он отрицать не может. Этот факт 
заявлен такими солидными психологами, в которых никто не сомневается. 
Этот основной факт он опровергнуть не может, но обращает внимание на 
то, что способствует этой ассоциации. Оказывается, есть много факторов, 
которые способствуют этой ассоциации. Раз у вас уже есть готовые 
связи, тогда понятное дело, что ассоциация или с места готова, или 
быстро закрепляется. Все возражения он строит на том, что данной 
связи способствуют ранее существовавшие... Но какой же может быть 
разговор? Ведь это само собой разумеется. Эти старые связи он считает 
гештальтом, т. е. системой организации. 

Подытоживая, можно сказать, что где с самого начала имеется креп¬ 
кая организация, соединение, гештальт, существует, понятно, сама по 
себе ассоциация. Где с самого начала никакой правильной организации 
пе дано, там ассоциация отсутствует, ее нужно вырабатывать. 

Далее он переходит к физиологическим представлениям. 

Вообще он принимает факт проторения путей между двумя возбуж¬ 
денными центрами коры: «По этой гипотезе может быть можно понять, 
почему раздражение после некоторых повторений принимает такое опре¬ 
деленное направление и через это повышает проводимость соединенных 
волокон. Напротив, не видно (зіеЬі: тап §аг пісЬі;), почему раздражи¬ 
тель при первом разе прямо взял такое направление». Почему он при пер¬ 
вом разе взял такое направление, как вам это нравится? 

Я невольно вспомнил «Недоросля», именно в том месте, когда Про¬ 
стакова заспорила с портным и когда тот ссылался, что он учился, 
много времени на это тратил и т. д., тогда та ему возразила чрезвы¬ 
чайно убедительно: позволь, а у кого учился первый портной? 

Что это за недоумение? Как это разумный человек, профессор пси¬ 
хологии, может не уловить и не понять! Это буквально то, что «у кого 
учился первый портной»! 

Возразите, господа, кто-нибудь! Как же можно сказать, что совпа¬ 
дение не нужно, а что гештальт как-то с места существует. 

Теперь другой фокус. 

Он говорит, что это было старое представление, что проторивается 
путь при все большем и большем повторении, а теперь существует по¬ 
вое предположение, что раз между двумя центрами получалось какое-то 
объединение, то тонус одной клетки сообщается другой клетке или они 
образуют систему гештальта, образуют организацию,— из двух дистан- 
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ций сделалась одда. Но ведь это и значит, что ассоциация сделала ге¬ 
штальт, а ие гештальт сделал ассоциацию. 

А оп выводит следующее: «Новые представления Вудворса отпадают. 
Отпадает ассоциация как особое, независимое и теоретическое понятие». 
Как вам правится? Объясните, если можете. 

Приведеп именно процесс ассоциации, что деятельность двух клеток, 
раньше отдельная благодаря совпадению во времени связалась в одну 
•систему. Значит, это есть ассоциация. А тут выходит — нет ассоциации. 

Для меня это сплошное недоразумение. Я ие могу понять, где же 
тут человеческая мысль, где тут беспристрастие, где тут логика? 

Дальше приводится пример, когда бессмысленные слоги повторяются 
рядом и связываются с большим трудом, а многое другое в жизни схва¬ 
тывается и запоминается на лету. Все зависит от условий и старых 
'Связей. Что же тут пепопятыого? 

Далее есть специально к нам относящееся, мне это особенно инте¬ 
ресно. Тут я прошу вас всячески вникнуть и понять: 

«С пашей точки зрения звучит может быть несколько лучше, когда 
вместо ассоциации говорят об условных рефлексах. Между тем, я не 
могу найти это понятие более фундаментальным, чем ассоциация. Мож¬ 
но даже сказать, что так называемые «условные рефлексы» — только 
отдельные случаи ассоциации». 

Так это и ость, по то, что можно сказать, а так надо сказать, 
«потому что, очевидно, что раздражитель, который косвенно был связан 
о рефлекторными реакциями, может сделаться таковым лишь через то, 
что он выступил в связи с адекватным раздражителем, который вызы¬ 
вает натуральным образом тот же рефлекс. Таким образом, это походит 
на ассоциацию двух сензорных процессов». 

Пока он смотрит так же, как мы. 

Дальше: «Эта ассоциация может сделаться столь сильной, что новый 
раздражитель в заключение был бы только годен пройти по следу адек¬ 
ватного сензориого процесса, но не вызвать его». Что такое?! Как вам 
нравится египетская загадка? Что такое, что он оказывается только го¬ 
ден, чтобы пройти по следу адекватного раздражителя, но его не вызвать? 
Объясните мне физиологически или как хотите, что это значит? 

И. А. Подкопаев. Может быть он хочет сказать, что условный 
раздражитель не дает полностью той картины, как у 1-го дает безуслов¬ 
ный, что он несколько уменьшен, что реакция более слабая. 

И. П. Павлов. Тут прямо сказано: «пісМ ііезе пасЬхніеп». 
Он о наших вещах говорит, он говорит так, что его понять нельзя. 

Э. А. Асратян. А ие хочет ли он сказать, что посторонний раздра¬ 
житель не вызывает ориентировочной реакции, которую он раньше вы¬ 
зывал, а теперь вызывает условный рефлекс? 

И. П. Павлов. Он говорит: настоящая реакция, которая обуслов¬ 
ливается адекватным раздражителем, проходит по следу адекватного раз¬ 
дражителя, но его пе возбуждает. 
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Э. А. А с р а т я и. Может быть, опечатка? (Смех). 

И. П. Павлов. Это защита плохая. Это что-то поразительное! 
И это тем не менее принципиально важно. Это действительно настоящий 
бой между психологией и физиологией высшей нервной деятельности* 

Я хочу, чтобы вы перевели (обращается к А. А. Линдбергу). Раз¬ 
дадим всем, вызовем психологов, пусть они прочитают. Пусть явятся 
сюда и будут защищать одного из своих авторитетных представителей. 

Г. П. Зелены й, вы тут? 

С места. Его пет. 

И. П. Павлов. Жалко, а я бы ему баню задал. 

Э. А. А с р а т я и. Это действительно абсурд. 

И. П. Павлов. Для пас это совершенно определенная задача, мы 
совершенно отчетливо видим, что, конечно, благодаря ассоциации обра¬ 
зуется система, образуется организация, как он выражается, образуется 
гештальт, и, следовательно, ассоциации делают гештальт, а пе паоборот г 
гештальт делает ассоциацию. Последпее пелепо. Вспомним наш запазды¬ 
вающий рефлекс,— разве это не гештальт, пе система, что один и тот же 
раздражитель вначале действует тормозящим образом, а затем действует 
положительно? Это есть гештальт, это есть система, и мы знаем, как 
она произошла. Возьмите наш динамический стереотип. Мы применяем 
наши раздражители в известном порядке. Они связались, оказывается 
это гештальт, это система, и мы ее сделали на основе ассоциаций. Как 
же такую очевидность отрицать? 

Все то, что приводит раньше, это то, что мы также хорошо знаем,, 
что у пас сколько угодно есть условий, которые этой ассоциации благо¬ 
приятствуют и которые мешают этой ассоциации: например генерализа¬ 
ция, вот вам условие, которое благоприятствует ассоциации. А с другой 
стороны, есть сколько угодно условий, которые мешают, о которых он 
без конца говорит и на которых хочет обосноваться, что бессмыслен¬ 
ные слова труднее связываются, труднее ассоциируются. Очень просто: 
потому что скучно. Основная реакция человека, и мы ее изучили в ла¬ 
боратории,— ориентировочный рефлекс. Сначала всякий раздражитель 
должен приниматься во внимание, а если он распространяется бссцсльпо г 
то мы его устраняем. Разве наши ориентировочные рефлексы пе имеют 
значения и влияния? Они угасают благодаря торможению. Попятно, ког¬ 
да речь идет о бессмысленных словах, раз вы ими не интересуетесь, то 
вы тормозите и связать пе можете. Ясно, что нужно интерес иметь, 
нужно иметь известный тонус, деятельное состояние коры, чтобы эта ас¬ 
социация произошла. Торможепие от однообразия не может привести к 
ассоциации. 

Что это такое? Это поразительный пример и вместе с тем в высшей 
степени цеппый пример, который доподлинно подчеркивает огромнейшие 
преимущества физиологического изучения высшей нервной деятельно¬ 
сти против психологического. Пустая игра слов — почва топкая и опас¬ 
ная. 
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А. А., я передаю вам эту книгу, сделайте это. В этой части самая 
суть и есть. Имеипо тут — борьба между гештальтизмом и ассоцпацио- 
пизмом. То, что было следствием, ои хочет сделать главным, а то, что 
было начальным,— сделать следствием. Он перевернул все вверх ногами. 
Система получается в результате ассоциации, а он хочет, наоборот, до¬ 
казать, что ассоциирование, соединение происходят за счет системы. 

И. О. И ар бу то вич. Я хочу попробовать физиологически попять 
то положение, которое подчеркивает Кёлер и иа котором ои базируется. 

Когда он говорит, что слова, имеющие смысл, лучше запоминаются, 
чем бессмысленные, то, мне кажется, это можно понять так. 

Первые условные рефлексы вырабатываются очень трудно, хотя соба¬ 
ка имела очень много связей. Новые условия тормозят. Только когда 
торможение отпало, образуется новая связь, новый условпый рефлекс. 
Мы легко запоминаем знакомые вещи. Тоже легче связываются новые, 
по близкие к знакомым нам вощи. Запоминание происходит па основе 
старой системы, которая вызывает известные процессы возбуждения. Так, 
старые следы облегчают установление новых связен. 

И. П.і Павлов. Жалко, что нет Зеленого, но я бы и при нем 
это сказал. Этот Г. П. Зеленый начал очень хорошо. Хорошая диссерта¬ 
ция его была, энергически думал. Впервые рефлекс на перерыв сделал, 
впервые рефлекс второго порядка получил и т. д. А когда получил про¬ 
фессорское звание и авторитетную этикетку, то работу энергическую 
забросил и изобразил из себя человека, который зпает не только физио¬ 
логию, но іі психологию, которая понимает субъективный мир. Теперь 
занимается пустяками. Недавно в органе Академии наук ои поместил 
статью, где именно стоит на кслеровеком точке зрения. Вместо того 
чтобы постараться ие действовать топором, после того как научился ра¬ 
ботать рубанком, ои, наоборот, бросил наши точные опыты и занялся 
фразеологией, игрой слов, теперь вроде Кёлера опровергает эти опыты. 

До свидания. 

6/III -35 г. 

Опыты с «Рафаэлем». Усложнение цепи ассоциаций. 

И. П. Павлов. Теперь я хочу сказать о наших обезьянах 11 

Как вам известно, «Рафаэль» приобрел много новых знаний относи¬ 
тельно окружающей обстановки. Ои научился открывать разные запоры 
при помощи соответствующих орудий. Это старая вещь. Правда, ои из¬ 
ловчился. Нужно было оценивать значение отверстий, в которые встав¬ 
ляется ключ, нужно повернуть последний. Это ои легко проделывает. 
Оп научился заливать водой огонь. Это его собственное «научное» при¬ 
обретение. Теперь оп правильно строит вышку со ступенями из отдель- 


11 Том III, стр. 120-121. 
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ыых кубов и влезает на нее. Все это произошло не сразу, а с извест¬ 
ными трудностями. 

Он образовал много более или менее элементарных ассоциаций. Те¬ 
перь ему поставили задачу более сложную — ассоциацию ассоциаций: 
он должен открыть при помощи соответствующего ключа дверь и войти 
в комнату, затем затушить огонь, преграждающий выход из комнаты на 
площадку, и, вылезши потом на площадку, построить свою вышку, чтобы 
достать прикрепленный на высоте плод. Таким образом, он должен осу¬ 
ществить ассоциацию ассоциаций. 

Интересно, что он обычно без задержки выполняет теперь все ма¬ 
нипуляции до попадания на площадку. Здесь он разваливается на ящи¬ 
ках и только потом принимается за постройку вышки. Это постоянно» 
повторяется. Совершенно ясно, до какой степени все это есть большая 
умственная работа и как он устает от нее. Отдых становится необхо¬ 
димым. Факт совершенно отчетливый. 

Мы давно знаем, что наши условные рефлексы тоже нервный труд. 
Мы также знаем, что, положим, собака, которая до кастрации велико¬ 
лепно отвечает па сложную нашу систему условных раздражителей, не- 
может справиться с этой же системой после кастрации. Ей становится 
необходим отдых. 

Видите, мы, таким образом, все глубже входим в высшую нервную» 
деятельность, имея дело теперь с довольно сложными ее проявлениями. 


13/XI -35 г. 

«Ассоциация» — родовое понятие, «условный рефлекс» — 
видовое понятие (опыты А. О. Долина на людях 
со световой адаптацией) 12 

И. П. Павлов. Сперва пойдет физиология, а потом патология. 
Вчера А. О. сообщил мне о своем очень интересном опыте. Он поль¬ 
зовался явлением адаптации к свету. Опыты сделаны на людях. Оп дер¬ 
жал своих клиентов в темноте полчаса, а потом подвергал действию 
света. Сперва наступало ослабление зрения, а потом постепенно зрение 
возвращалось к норме. Он изучал кривую адаптации к свету, т. е. кри¬ 
вую скорости восстановления, возвращения к норме. Когда оп применял 
свет после того как адаптация к свету полностью развилась, то сейчас 
же наступало легкое падепие остроты зрения. 

Перед ним была обыкновенная фотохимическая реакция. Затем оп 
брал метроном 120 ударов, и когда кривая достигла вершины, зрение 
возвращалось к пормальпому состоянию, то он применял метроном один 
раз, другой, третий. Метроном никакого влияния пока что на кривую 
адаптации не оказывал. Потом он соединял действие метронома песколь- 


12 Том III, стр. 261-263. 
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ко раз (5 раз) с действием света, которым он нарушил эту кривую. 
В результате при последующей пробе метронома оказалось, что он про¬ 
изводит совершенно то же действие, что производил свет. Произошла 
полная замена света метрономом. 

Как это могло произойти? Произошло это таким образом, что зву¬ 
ковая клетка соединилась, ассоциировалась со зрительной, световой клет¬ 
кой. Впешняя энергия метронома перешла в виде раздражительного про¬ 
цесса в световую клетку и проделала то же самое, что сделал бы 
■свет. 

Это, конечно, самый яркий пример ассоциации, очень красивая фор¬ 
ма, очень интересная демонстрация нашего основного факта. Только 
надо удивляться, как можно такой яркий факт господам-психологам, геш- 
тальтистам и другим как-то хаять, как-то обесценивать. До чего очевидна 
эта связь. Звуковая клетка и световая образовали одну функциональную 
единицу. Звук совершенно заменяет собой свет. 

Кто, господа, может что-нибудь сказать против этого? Интересно, как 
это явление назвать? Надо ли его назвать «ассоциацией» или «услов¬ 
ным рефлексом»? 

Видите, ассоциация — это есть родовое понятие, т. е. соединение 
того, что было раньте разделено, объединение, обобщение двух пунктов 
в функциональном отношении, слитие их в одну ассоциацию, а услов¬ 
ный рефлекс — это есть видовое понятие. Это тоже, конечно, есть сое¬ 
динение двух пунктов, которые раньше не были соединены, но это част¬ 
ный случай такого соединения, имеющий определенное биологическое 
значение. В случае условного рефлекса у вас существенные черты, по¬ 
стоянные черты известного предмета (пищи, врага и т. д.) заменяют¬ 
ся временными сигналами. Это частный случай применения ассоциа¬ 
ции. 

А вот другой случай, когда связываются явления благодаря тому, 
что они одновременно действуют на нервную систему, связываются два 
явления, которые и в действительности постоянно связаны. Это уже будет 
другой вид той же ассоциации, это будет основа наших знаний, основа 
главного научного принципа — каузальности, причинности. Это другой 
вид ассоциации, имеющий значение, может быть, не меньшее, а скорее 
большее, чем условные рефлексы, — сигнальная связь. 

И, наконец, простой случай (как бы его назвать; искусственным, 
случайным, несущественным, неважным), когда, например, психологиче¬ 
ски связываются два звука, между собой ничего общего не имеющие, 
связываются только тем, что один повторяется за другим, и они, нако¬ 
нец, связываются, один вызывает другой. 

Все эти случаи надо различать, конечно. Это все видовые случаи, 
это видовые понятия, а ассоциационная связь, это, конечно, родовое по¬ 
нятие. 

В данном случае, который мы разбираем, как быть с употреблением 
•слова «условный рефлекс»? 
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Вчера, когда несколько раз факт, полученный А. О., называли «ус¬ 
ловным рефлексом», меня взяло сомнение, правильно ли называть «ус¬ 
ловным рефлексом», а теперь, когда я подумал, то кажется, что пра¬ 
вильно, потому что свет производит химическую реакцию, разложение 
іг т. д., а вместо света то же самое делает метроном. Так что, пожалуй, 
в данном случае можно это назвать «условным рефлексом». 

А когда обезьяна строит свою вышку, чтобы достать плод, то это 
«условным рефлексом» назвать нельзя. Это случай образования знания, 
уловления нормальной связи вещей. Это — другой случай. Тут нужно 
сказать, что это начало образования знания, улавливание постоянной 
связи между вещами — то, что лежит в основе всей научной деятель¬ 
ности, законов причинности и т. д, 

Я на это хотел обратить внимание. Я об этом говорил, но из разго¬ 
вора было видно, что это не особенно было принято к сведению. Я те¬ 
перь и пользуюсь новым случаем. 

Господа, имеет ли кто-нибудь сказать или возразить по этому воп¬ 
росу, что это условный рефлекс? 

А. А. Л и н д б е р г. Я хотел сказать, что весь механизм условного 
рефлекса в данном опыте довольно трудно себе представить, мне, во вся¬ 
ком случае. 

Дело в том, что при этих явлениях адаптации все-таки существенную 
роль играет то, что происходит в периферических элементах. Это и пе¬ 
редается, как сигнал, зрительным центром. 

И. П. Павлов. Позвольте, почему? Как вы понимаете адаптацию, 
например адаптацию к свету? У вас была темнота, темпота накопила 
очень много пурпура и сделала чрезмерно чувствительным эломепт сет¬ 
чатки. Действует свет, значит внешний агент, безусловный раздражи¬ 
тель. Этот безусловный раздражитель разлагает пурпур и, следовательно, 
постепенно уничтожает чрезвычайную чувствительность. Это простой 
рефлекс: внешний агент, свет, действует на вещество, в сетчатке нахо¬ 
дящееся, на пурпур, его разлагает. Это можно считать рефлексом. Затем 
вместо света, как безусловного раздражителя, оказывается то же самое 
производит метропом и, очевидно, производит потому, что он заменяет 
собой свет. Тут особенность в том, что у вас прямо видно, как внеш¬ 
няя энергия, в данном случае звуковая, превращается в раздражитель¬ 
ный процесс звукового характера, получает свою окраску в виде звуко¬ 
вого ощущения, одновременно сообщаясь световой клетке, являясь для 
нас в виде светового ощущения. 

Так что, по-моему, это все до последней степени отчетливо. Вы 
прямо видите, как световая эпергия обусловливает химическую реакцию,, 
а потом звуковая, отдалепная энергия, обусловливает ту же реакцию. 
По-моему, тут все ясно. 

Н. А. Подкопаев. Мне представляется, что это именно типич¬ 
ный условный рефлекс, т. е. замена какого-то сигнала рефлекторпым 
актом. 
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Это особенно интересно потому, что но так давно у Л. Л.* было 
исследовано влияние на темновую адаптацию рефлекторных актов, т. е. 
человек клал руку в холодную воду и оказывалось, что процесс тем¬ 
повой адаптации ускорялся. Так что это есть типичный условный реф¬ 
лекс. 

И. П. Павлов. Тут интересно, что этот опыт еще лучше под¬ 
черкивает тождество энергии. Вместе с тем он связывается с важным 
вопросом физиологии, с вопросом так называемой «специфической энер¬ 
гии». Тут ясно, что одна и та же энергия, когда опа доходит до зву¬ 
ковой клетки, то является для нас в виде звукового ощущения, а ког¬ 
да эта энергия приходит в световую клетку, то опа пам кажется в виде 
ощущения света. Тут видна трансформация одной и той же энергии в 
различных клетках. 

Евлахов. Я припоминаю из прежпей своей деятельности еще по 
историко-филологическому факультету, что у поэтов — французских дека¬ 
дентов, очень часто звуковые и световые образы смешиваются. У Бод¬ 
лера есть стих: «Без сеиіеигез, Іез рагіптз еі Іез зопз зе геронсіепі» **. 
Он говорит, что звуки, запахи и цвета соотносятся. 

И. П. Павлов. Мне это очень понравилось. И все-таки это сви¬ 
детельство какого-то действительно существенного бессилия психологиче¬ 
ского думания, психологического третирования этой действительности, 
этой высшей нервной деятельности. Помилуйте, такой яркий и энергич¬ 
ный в своей сущности факт и как-то его загнать в угол и его обесце¬ 
нить! Вероятно, у психологического мышления есть какие-то коренные 
недостатки, которые мешают ему плодотворно исследовать деятельность 
мозга. Я только так могу понять. 


* Л. А. Орбели. 

«Цвета, запахи (ароматы) и звуки перекликаются». 
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Полвека назад — в 1923 г. была издана классическая книга И. П. Пав¬ 
лова под заглавием «Двадцатилетний опыт объективного изучения выс¬ 
шей нервной деятельности (поведения) животных». Это было сделано в 
порядке реализации второго пункта, подписанного В. И. Лениным 24 ян¬ 
варя 1921 г. Постановления Совета Народных Комиссаров РСФСР об 
И. П. Павлове, в котором говорилось: «Поручить Государственному Из¬ 
дательству в лучшей типографии Республики отпечатать роскошным из¬ 
данием заготовленный академиком Павловым научный труд, сводящий 
результаты его научных работ за последние 20 лет, причем оставить за 
академиком И. П. Павловым право собственности на это сочинение как 
в России, так и за-границей» (Постановления КПСС и Советского Пра¬ 
вительства об охране здоровья народа. М., Медгиз, 1958, стр. 67). 
В последующем этот основной труд великого ученого был переиздан 
в пашей стране на русском языке еще восемь раз (см. примечания, 
стр. 647). Настоящее 10-е издание этой книги на русском языке являет¬ 
ся по существу юбилейным, к тому же вдвойне юбилейным. В текущем,, 
1973 г., исполняется нс только пятьдесят лет со времени первого из¬ 
дания «Двадцатилетнего опыта» Павлова, но и семьдесят лет со времени 
его исторической речи иа Международном медицинском конгрессе в Мад¬ 
риде под названием «Экспериментальная психология и психопатология 
на животных», речи яркой, смелой, программной, возвещающей научный 
мир об официальном рождении великого материалистического учения о* 
высшей нервной деятельности — одного из величайших достижений ес¬ 
тествознания столетия. 

В первом издании данной книги И. П. Павлов собрал воедино опубли¬ 
кованные иа протяжении двадцати лет в разных периодических изданиях 
свои доклады, речи, лекции и статьи по тем или иным актуальным воп¬ 
росам текущей исследовательской работы, представляющие живую хроно¬ 
логию бурного развития оспованной им новой прогрессивной области 
знания. Отсюда и название книги, которое так за ней и осталось симво¬ 
лически во всех последующих изданиях, хотя в каждом очередном из¬ 
дании к ней добавлялись все новые и новые доклады, речи и статьи 
последующих лет, отражающие новые достижения на путях экспери¬ 
ментальной и теоретической разработки условных рефлексов, а также по 
ряду актуальных вопросов экспериментальной и клинической патологии 
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шсташвішй*: 

СОВЕТА ЙАРОЛМ КОМИССАРОВ 

Принимая іво шшманне совершенно «скшчнтельше научные заслуги 
академика И П. ПАВЛОВА, имеющие огромное значение для трудящихся 
всего мира СОВЕТ НАРОДНЫХ КОМИССАРОВ ПОСТАНОВИЛ 

. I. Образовать на основании представления Петросовна едецкаль- 

ну» Комиссию с широкими полномочиями в следующем составе ,то»-М. 

• то» 

Горького, Заведьшаодего Высшими учебными Заведениями Петрограда Кри¬ 
сти и члена Коллегии Отдела Управления Петросовета то» Каплуна» ко¬ 
торой поручить в кратчайший срок создать наиболее благоприятные 
условия для обеспечения научной работы академика Павлова и его сот. 
руднике». 

2 - Поручить Государственному Издательству » лучшей типографии 
Республики отпечатать роскошным изданием заготовленный академиком 
Павловым научный труд, сводящий результаты его научных работ за по• 
следкие 20 лет, причем оставить за академиком К. И. Павловым право 
собственности на ото сочинение как в России, так н за-градшдей 

3.-Поручить Комиссии до Рабочему с на бжеяіда предоставить акаде¬ 
мику Павлову к его жене следйадьный паек, равный по квАдориймости 
двум академическим пайкам 

4, Поручить Петро совету обеспечить профессора Идалова к его 
жену пожизненным пользованием занимаемой ими квартирой и обставить 
ее и лабораторию академика Павлова макекмадьвыш* удобствами 

Председатель Совета 

Неродных Комиссаров 



Москва,Кремль 
24-го Января I 921 года 


Постановление Совнаркома от 24 января 1921 г. 
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іі терапии деятельности большого мозга. Так, если первое издание со¬ 
держало всего 32 доклада, статей и речей, то в последнем издании, 
подготовленном самим автором к печати, это число удвоилось — достиг¬ 
ло 63. 

Исследованиям Павлова в области условнорефлекторной деятельности 
мозга посвящена и вторая его книга — «Лекции о работе больших по¬ 
лушарии головного мозга», вышедшая в >свет впервые в 1927 г., в том же 
году стереотипно вторым изданием, а третьим изданием, также стерео¬ 
типно, в 1937 г., вслед за тем еще дважды — в виде четвертого тома 
двукратного издания полного собрания его трудов соответственно в 1947 
и в 1951 гг. В этих «Лекциях», прочитанных Павловым в Военно-ме¬ 
дицинской академии в 1924 г., дано систематизированное и обстоятель¬ 
ное изложение огромного фактического материала по физиологии и пато¬ 
логии высшей нервной деятельности, накопленного им и его сотрудпи¬ 
ками более чем за 20 лет работы в новой области, а также уже 
сложившихся к тому времени у него теоретических представлений о 
предмете. Из документов известно, что потребность к систематизирован¬ 
ному изложению результатов проводимых им исследований в новой науч¬ 
ной области возникла у Павлова давно, что еще в 1917 г., будучи в 
течение ряда месяцев прикованным к постели из-за перелома шейки 
бедренпой кости, он проделал значительную работу в этом направлении. 
Но относясь весьма ответственно и серьезпо к подготовке для публика¬ 
ции даже обычных журнальных статей и докладов по отдельным частным 
вопросам, Павлов должен был относиться особешто строго к системати¬ 
ческому изложению и теоретическому освещению всего накопленного к 
тому времени материала для публикации в виде отдельной монографии. 
Несмотря на основательную и весьма тщательную подготовку к назван¬ 
ным лекциям, он в течение двух лет вновь существенно переработал их 
застенографированный текст перед представлением рукописи к печати, 
чем и была несколько задержана публикация книги. 

Таким образом, многолетним выдающимся исследованиям Павлова в 
области физиологии и патологии большого мозга посвящены две его клас¬ 
сические книги, отличающиеся друг от друга некоторыми своими компо¬ 
зиционными особенностями. Лучше всего они были охарактеризованы 
самим Павловым. В предисловии к третьему изданию «Лекций», напи¬ 
санному в ноябре 1935 года, он писал: «Это третье издание моих «Лек¬ 
ций о работе больших полушарий головного мозга» есть перепечатка 
первых двух изданий (1926* и 1927 гг.) без изменений и дополнений. 
Таким образом, оно очень отстает от нашего лабораторного материала, 
чрозвычайпо разросшегося с того времени. Тем не менее предлежащая 
книга имеет законное право на свое появление. Это основное и впервые 
систематизированное изложение наших фактов, обнимающее более чем 
три четверти срока всей доселе нашей работы, относящейся к физиоло- 

* Дата указана ошибочно: первое и второе издания вышли в свет в 1927 г.— 

Редактор . 
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гии и патологии высшей нервной деятельности. Все остальное, что собра¬ 
но нами за восемь последних лет, может быть хорошо понято и зафик¬ 
сировано в памяти лишь в системе этой книги. Сами новейшие факты и 
касающиеся их толкования необходимо искать в другой моей книге — 
«Двадцатилетний опыт объективного изучения высшей нервпой деятель¬ 
ности (поведения) животных». Таким образом, обе эти книги тесно свя¬ 
заны друг с другом. Новое предстоящее издание «Двадцатилетнего опы¬ 
та» познакомит читателя с достижениями моих лабораторий, можно ска¬ 
зать, до последних дней, но познакомит в очень кратком, так ска¬ 
зать, бездокументальном и вместе с тем в отрывочном изложении. Синтез 
этих книг, т. ѳ. мое новое систематическое изложение всего нашего ма¬ 
териала в виде одной книги, составит большую работу, осуществление 
которой я ставлю себе моей последней научной задачей. Эта работа 
займет у меня не один год. Если бы только судьба была благосклонна 
позволить мне исполнить этот мой важный жизненный долг при доста¬ 
точной сохранности сил в моем возрасте» (И. П. Павлов. Полное собра¬ 
ние трудов, т. IV, 1947, стр. 17). 

Павлову не суждено было претворить в жизнь высказанное в этом 
предисловии свое горячее желание — он прожил после написания этих 
полных надежд строк всего лишь несколько месяцев. К сожалению, эта 
крайне важная для всего его учения задача и по сей день остается 
невыполненной его учениками и последователями даже в намеченном им 
объеме, не говоря уже о ее выполнении в более трудном и сложном 
варианте — с охватом также и всего того, что сделано в этой области 
за 35 лет после кончины учителя. При таких обстоятельствах особенно 
возрастает значение «Двадцатилетнего опыта», содержащего в отличие от 
«Лекций» также основные итоги последнего, почти десятилетнего периода 
бурной и исключительно продуктивной экспериментальной и теоретиче¬ 
ской его работы по физиологпи и патологии высшей нервной деятель¬ 
ности. Хотя эти итоги представлены в виде множества отдельных докла¬ 
дов и статей, хотя богатый и разнообразный материал этого заключи¬ 
тельного периода великого ученого представлен в книге, в его же ха¬ 
рактеристике, «в отрывочном изложении», тем не менее многие из этих 
замечательных работ имеют обобщающий характер, представляют из себя 
систематизированный обзор многолетнего материала по отдельным вопро¬ 
сам учения о высшей нервной деятельности, принадлежат к наиболее 
ярким творениям неувядающего творческого гения Павлова. 

Для читателя произведений Павлова этого периода не представит 
никакой трудности составить четкое представление не только о характе¬ 
ре и объеме накопленного за это время нового фактического материала, 
но и об эволюции его взглядов по тем или иным коренным теоретиче¬ 
ским вопросам, о развитии им новых положений учения о высшей нерв¬ 
ной деятельности, о намеченных им путях и перспективах дальнейшего 
развития этого учения, о его новых глубоких и оригинальных мыслях, 
идеях, думах, об его сомнениях, об его надеждах и чаяниях. . 
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Таким образом, книга Павлова с символическим названием «Двадца¬ 
тилетний опыт объективного изучения высшей нервной деятельности (по¬ 
ведения) животных» в настоящем наиболее полном ее издании является 
своеобразной летописью всей, полной драматическими событиями истории 
зарождения и развития эпохального значения его исследований по физио¬ 
логии большого мозга, всех этапов формирования, развития и совершен¬ 
ствования его великого материалистического учения о высшей нервной 
деятельности, отображает всю панораму его подвижнического труда и 
страстной борьбы за любимое научное детище. Вот почему нам представ¬ 
ляется, что в известном отношении главным трудом Павлова, дающим 
более полное представление об его учении о высшей нервной деятель¬ 
ности, следует считать именно эту книгу. 

Мы далеки от намерения дать в настоящем «послесловии» изложе¬ 
ние, содержания этой книги в связи с настоящим ее изданием, т. е. 
изложить сущность учения Павлова о высшей нервной деятельности даже 
в конспективной форме. С непревзойденным мастерством и в сжатой 
форме это сделано самим автором книги в ряде последних обзорпых его 
докладов и статей, включенных в книгу, в частности в следующих: 
«Краткий очерк высшей нервной деятельности (стр. 391), «Физиология 
высшей нервной деятельности» (стр. 480), «Условный рефлекс» 
(стр. 557). Мы хотели бы ограничиться лишь эскизной характеристи¬ 
кой его по существу своему диалектического научного метода и прин¬ 
ципиальных черт его материалистического учения, предпослав этому 
краткий очерк предыстории этого учения, чтобы на таком сравнительно- 
историческом фоне нагляднее вырисовывались величие и значительность 
всего того, что было сделано самим Павловым в изучении функций мозга. 
Нам представлялось целесообразным в конце «послесловия» в наиболее 
общих чертах обрисовать также картину современного этапа развития 
его учения, чтобы очевиднее стали жизненность, актуальность и плени¬ 
тельная сила глубоких его идей и основополагающих теоретических по¬ 
ложений и в современной науке, их проникновение с возрастающей си¬ 
лой в умы и труды новых и новых отрядов исследователей мозга во 
многих странах мира. 

Итак, вначале — краткую предысторию учения Павлова. 

Еще в античные времена, когда представления о строении и дея¬ 
тельности органов животных и человека были весьма примитивными, 
когда даже великим мыслителям древности душа представлялась чем-то 
вроде нежного пламени или ветра (пневма, психея, тончайшие атомы, 
спириты), обитающей, по мнению одних, в сердце, по мнению других, 
в легких, в грудобрюшной преграде и т. п., отдельные древнегрече¬ 
ские мыслители и врачи (Гиппократ, Платон, Алкмеои, Герофиль) иа 
основании отдельных наблюдений над ранеными в череп больными счи¬ 
тали, что подобным «седалищем души» является головной мозг. После 
длительной «зимней спячки» средневековья передовые врачи и натура¬ 
листы эпохи возрождения в лице Везалия (А. Ѵезаііиз), Гарвея (ЧУ. Наг- 
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ѵеу), Декарта (К. Безсагіез) и др. в целях познания строения и функ¬ 
ций органов человека стали более систематически и целеустремленно про¬ 
водить наблюдения над ранеными, производить вскрытие трупов и даже 
проделывать примитивные эксперименты на животных. В своих умоза¬ 
ключениях по этим вопросам они часто использовали также прием со¬ 
поставления организма с разного рода механическими устройствами, ко¬ 
торые в те времена изобретались довольно энергично. Сделанный на этом 
пути прогресс применительно к мозгу нашел наиболее яркое свое выра¬ 
жение во взглядах знаменитого французского ученого и философа 
XVII столетия Декарта. Придерживаясь дуалистического мировоззрения 
и признавая нематериальность души и ее независимость от тела, он 
считал, что «седалищем души» является так называемое шишковидное 
тело, расположенное топографически в центре мозга. По его мнению, 
о обиталищем такого центрального местоположения душе удобное и лег¬ 
че командовать всеми частями мозга и через их посредство управлять 
деятельностью всего тела, его составными частями. Однако наряду с 
такими мистическими представлениями Декарт выдвинул глубокую, весь¬ 
ма смелую для тех времен и по существу своему материалистическую 
мысль о том, что мозг является органом ответных реакций организма 
па воздействия многообразных факторов и событий окружающей среды, 
т. е. осуществляет отражательную деятельность. Это послужило основа¬ 
нием по праву считать его родоначальником рефлекторной теории дея¬ 
тельности нервной системы. 

Известный прогресс в познании функций мозга был сделан и рядом 
других ученых XVII и XVIII столетий. С одной стороны, Ламетри (Ба 
МеШіе), Дидро (Б. Бійегоі), Гельвеций (О. Неіѵеііиз) и др. весьма 
упрощенно, в умозрительном плане, но убежденно и страстно отстаивали 
монистическую точку зрения о том, что сам мозг является органом пси¬ 
хической деятельности. С другой стороны, некоторые из прогрессивных 
врачей и натуралистов тех времен на основании конкретного фактиче¬ 
ского материала, накопленного в личной практической работе, развивали 
дальше материалистическое начало взглядов Декарта. Например, в копцо 
XVII столетия Дю Верин (Би Ѵегпу), Ширак (СЫгас), Простои (СЬ. 
Ргезіоп) и др., наблюдая детей со значительными врожденными дефекта¬ 
ми головного мозга, а также птиц и млекопитающих животных, у кото¬ 
рых они примитивными приемами разрушали те или иные участки го¬ 
ловного мозга, пришли к заключению, что эти врожденные или экспери¬ 
ментально вызванные дефекты большого мозга и мозжечка влекут за 
собой изменения в двигательной активности и в чувствовании организма, 
но жизненно важные его функции (дыхание, кровообращение и т. п.) 
не нарушаются при этом, если продолговатый мозг остается певредимым. 
А в XVIII столетии врачи Порфгор дю Пети (Рогіоиг сІиРеІіі), Уитт 
(К. ѴѴЬуМ:), Фонтана (РопЬапа), Сусеро (Заизегоііе) и др., эпизоди¬ 
чески наблюдая больных с разного рода повреждениями мозга, а также 
производя примитивные эксперименты па мозге животных, коистатирова- 


Бмблііотека “Рупиверс” 



Послесловие редактора 


613 


ли, что локальные повреждения определенных участков коры большого 
мозга влекут за собой паралич или парез мышц конечностей, лицевых 
или глазодвигательных мышц, к тому же на противоположной повреж¬ 
денному полушарию стороне тела, и что путем искусственной стимуля¬ 
ции этих же участков неповрежденной коры можно вызвать сокращения 
соответствующих мышц. 

Бесспорно, что сделанные рядом передовых врачей и натуралистов 
XVII и XVIII столетий наблюдения и установленные ими факты отно¬ 
сительно функций мозга, равно как и высказанные ими на этой основе 
смелые идеи и догадки представляют в целом определенный шаг на 
трудном, извилистом и тернистом пути изучения этого самого сложного 
по строспию и деятельности органа высокоразвитого организма. Но все 
это было еще весьма далеко от подлинно научного познания хотя бы 
роли мозга в организме; для подобного знания потребовалось бы го¬ 
раздо более солидное фактическое основание в виде ли клинических 
данных необходимой точности и объема или в виде достоверных резуль¬ 
татов достаточно совершенных лабораторных экспериментов на живот¬ 
ных. В этом отношении более значительным был шаг, сделанный в сле¬ 
дующем, XIX столетии — веке бурного развития естествознания, в осо¬ 
бенности биологии. Более значительный прогресс в изучении фуикциіі 
мозга в этом столетии был обусловлен разработкой, усовершенствованием 
я систематическим применением достаточно совершенной методики час¬ 
тичного и полного удаления большого мозга и мозжечка у животных, 
с последующим продолжительным сохранением их жизни после операции, 
с проведением обстоятельных наблюдений и опытов на них, давших до¬ 
вольно точный и достоверный фактический материал для более правиль¬ 
ного понимания роли мозга или отдельных его частей в организме. 
И если в первой половине столетия некоторыми видными учѳпыми — 
Роландо (Б. Коіапйо), Флуранс (Р. Ріоигепз), Лонже (Р. Боп^еі) 
гг др.— подобные эксперименты с возрастающим успехом проводились на 
птицах, то в последние десятилетия столетия благодаря введению в кли¬ 
ническую и экспериментальную хирургию практики антисептических н 
асептических операций стало возможным успешное и систематическое 
проведение подобных экспериментов и на млекопитающих животных, 
в том числе на собаках и обезьянах. Богатые и разнообразные фактиче¬ 
ские и теоретические результаты этих экспериментов, проведенных вы¬ 
дающимися нейрофизиологами тех времен: Гольцем (Р. Ооііг), Лючиани 
(Б. Бисіапі), Фритчем (О. РгіІзсЬ), Гитцигом (Е. Ніігід), Ферриером 
(Б. Рсггіег), Мунком (Н. Мипк), Хорсли (V. Ногзіеу), В. М. Бехте¬ 
ревым и др., составляют важный этап в истории познания функций 
мозга и во многом сохраняют свое научное значение и до наших дней. 
Подтвердив па твердой и точной фактической основе и в более убеди¬ 
тельной форме данные своих предшественников о том, что у животных, 
лишенных высших отделов мозга (птицы — переднего мозга, млекопи¬ 
тающие — коры большого мозга), сохраняются в удовлетворительной 
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форме такие жизненно важные функции, как дыхание, кровообращение, 
пищеварение, обмен веществ и энергии, выделение из организма ненуж¬ 
ных продуктов и т. п., они установили ряд принципиально важных и 
новых фактов относительно функций мозга в целом и отдельных его час¬ 
тей. Ими было показапо, в частности, что у этих животных сохраняется 
также способность к осуществлению простых и даже сложных движе¬ 
ний — летать, ходить, поддерживать правильное положение тела в про¬ 
странстве при стоянии и передвижениях и т. п., что у них в удовлетво¬ 
рительном состоянии остаются кожная чувствительность, чувствитель¬ 
ность собственных рецепторов двигательного аппарата, а также обоня¬ 
тельного и вкусового рецепторов. Однако они становятся практически 
глухими и слепыми — способными весьма слабо реагировать лишь па 
сильные и внезапные звуки и изменения освещения. Особенно ценным и 
значительным в установленных этими исследователями фактах является 
следующий. Наиболее глубокие изменения происходят в поведении этих 
животных: они делаются «глупыми», у них необратимо исчезают все 
ранее приобретенные навыки и способность к выработке новых, они те¬ 
ряют способность ориентироваться в окружающей среде, различать хо¬ 
зяина от других людей, живых существ от неживых предметов. Их кон¬ 
такт с окружающим миром становится крайне ограниченным и прими¬ 
тивным, они становятся как бы рефлекторными автоматами с весьма 
бедным набором несовершенных двигательных реакций, неспособными 
осуществить необходимые для существования тонкие и совершеипыс 
адаптивные акты — самостоятельно добывать и принимать пищу и воду, 
а также обеспечивать себя другими нужными предметами и условиями, 
избегать вредных для жизни воздействий и факторов внешней среды 
и т п п. В силу всего этого сохранение их жизни на более или менее 
длительный период времени может быть обеспечено лишь при наличии 
тщательного и квалифицированного лабораторного ухода. 

Хирургическое же удаление отдельных частей коры большого мозга 
у высших животных повлекло за собой расстройство либо зрения, либо 
слуха, либо движений у них. Хотя подобные последствия обозначались 
туманными терминами «психическая слепота», «психическая глухота» 
и т. п. и хотя их физиологические механизмы не были поняты, тем не 
менее они послужили основанием для заключения, что в функциональ¬ 
ном отношении разные части коры большого мозга неоднородны: заты¬ 
лочные области связаны со зрением, височная область — со слухом, пе¬ 
редняя часть — с кожной чувствительностью и двигательными актами 
и т. д. 

Во второй половине XIX столетия Фритчем и Гитцигом, Л. Н. Си¬ 
моновым, Ферриером, Гейдеигайном (К. НаііепЬеіп), Эвальдом 
(I. Е\ѵаЫ) и Н. Д. Бубновым, В. Я. Данилевским и другими нейро¬ 
физиологами был разработай и применен также другой прием изуче¬ 
ния функций мозга — электрической, химической, механической или тер¬ 
мической стимуляции отдельных его участков, преимущественно в усло- 


Библиотека “Рупиверс” 



Послесловие редактора 


615 


виях так называемого острого опыта на наркотизированных животных. 
Наиболее значительным из результатов исследований, проведенных при 
помощи этого приема, явилось установление факта, что кора большого 
мозга обладает возбудимостью (что отрицалось некоторыми учеными в 
те годы) и что в передней половине коры большого мозга имеются пунк¬ 
ты, раздражение которых вызывает движение отдельных конечностей тела. 

К предыстории учения И. П. Павлова о высшей нервной деятель¬ 
ности известное отношение имеют также достижения по липии клини¬ 
ческого, анатомо-гистологического и сравнительно-морфологического ис¬ 
следований мозга, проведенные в соответствующих отраслях знания во 
второй половине XIX столетия многими выдающимися деятелями пауки: 
Брока (Р. Вгоса), Вернике (К. ДУегпіске), Спенсером (Н. Зрспзег), 
Джексоном (Б Іаскзоп), Нахалом (Катоп у Ка]а1), Мейнертом (Тіі. 
Маупегі), Флексигом (Р. РІесЬзіе), В. М. Бехтеревым и др., к тому же 
на значительно более высоком научно-методическом уровне и в гораздо 
более широких масштабах, чем исследования их предшественников. 
В целом эти исследования, овеянные во многих своих разделах глубо¬ 
кими и прогрессивными идеями Дарвина (Сіі. Багѵѵіп), привели к 
тем же основным выводам по интересующему нас здесь аспекту изуче¬ 
ния функций мозга, что и упомянутые выше исследования физиологов, 
а именно к заключению о том, что большой мозг является органом 
психической деятельности, в структурном и функциональном отношениях 
кора большого мозга не однородна, а состоит из определенным образом 
локализованных специализированных областей. 

Но как бы значительны ни были упомянутые выше и некоторые дру¬ 
гие факты, установленные в физиологических, клинических и морфоло¬ 
гических исследованиях мозга в течение XIX столетия, как бы пи было 
важно познавательное, мировоззренческое и практическое зиачепио этих 
фактов для физиологии, биологии, медицины и философии, в них пельзя 
было все же найти ответа на вопрос, который в копце столетия уже 
приобрел значение главного, по меньшей мере для физиологических ис¬ 
следований, а именно на сложный вопрос о механизмах, закономерно¬ 
стях и природе работы исследуемого органа, о протекающих в нем про¬ 
цессах. Выполнение подобной трудной задачи оказалось в принципе за 
пределами возможностей, использованных в физиологических исследова¬ 
ниях методики хирургического удаления частей мозга и приемов стимуля¬ 
ции его коры в условиях сильного изменения ее нормального состояния 
под влиянием наркоза и травмирующих манипуляций острых вивисек¬ 
ционных опытов. Не приходится уже говорить об еще более ограничен¬ 
ных в этом отношении возможностях, использованных в те времена кли¬ 
нических, анатомо-гистологических и сравиительио-апатомических мето¬ 
дик и приемов изучения мозга, а тем более о субъективных и интро¬ 
спективных исследовательских приемах тогдашних психологов, которые 
в большинстве своем находились в плену идеалистических представле¬ 
ний об изучаемых явлениях и блуждали в потемках. 
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На определенном этапе исторического и логического развития ряда 
наук, изучающих мозг в разных, по важных аспектах, естественным 
ходом возникли и быстро стали весьма актуальными новые, в высшей 
степени сложные по своей сути и трудные для изучения вопросы, а в 
связи с этим назревала необходимость в разработке новых, адекватных 
их сущности исследовательских методик и приемов, в принципиально 
новом подходе к их изучению. Сказанное относилось прежде всего к 
нейрофизиологии с ее лидирующей ролью в системе наук, изучающих 
мозг. 

Этот этап оказался в истории физиологического изучения мозга кри¬ 
тическим, его преодоление потребовало немало времени и усилий иссле¬ 
дователей. Решение задачи оказалось не по плечу даже мпогим выдаю¬ 
щимся физиологам. Некоторое время в изучении физиологии мозга соз¬ 
далось даже состояние застоя, вызвавшее уныние и неудовлетворенность 
даже у паиболее видных деятелей в этой области. Характерным в этом 
отношении является признание выдающегося нейрофизиолога Гольца, ко¬ 
торый больше 30 лет занимался систематическим изучением функций 
мозга в конце XIX столетия и кому принадлежали наиболее значитель¬ 
ные факты по этому вопросу в те времена. Он говорил: «Каждый, кто 
основательпо занимался физиологией головного мозга, согласится со 
мной, что неоспоримое знание о процессах, протекающих в этом важ¬ 
нейшем органе, немногим больше наших сведений о природе планеты 
Марс» (Е. СгоПг «Ѵеіѣапгіішщеп сіез Коп^геззез ійг Іппеге Месііяіп, 
1884, 262). 

Физиология мозга не была выведена из тупика также некоторыми 
из передовых физиологов, клиницистов и психологов, которые еще в се¬ 
редине XIX столетия решительно стали па путь по существу умозри¬ 
тельного распространения декартовского принципа рефлекса и на психи¬ 
ческую деятельность. Этот прогрессивный, по существу своему материа¬ 
листический принцип, выдвинутый в туманной форме Перейра (Рогеіга) 
еще в XVI столетии, четко сформулированный Декартом в следующем 
столетии, получивший общепринятое в настоящее время название «реф¬ 
лекса» от Аструка (Азігис) спустя еще одно столетне, доптел до 
XIX столетия почти в своем первоначальном примитивном и механи¬ 
стическом понимании, без сколько-нибудь серьезного и адекватного экс¬ 
периментального обоснования. Точными экспериментами Белла (СЬ. 
Веіі) и Мажанди (Р.' Ма^епйіе), проведенными в самом начале столе¬ 
тия, последующими систематическими экспериментальными исследова¬ 
ниями Пфлюгера (Е. РІШ^ег), Гольца, Шиффа (I. 8сЬШ) и в особен¬ 
ности И. М. Сеченова и Шорршггтопа (СЬ. ЗЬеітііщІоп) , этот принцип 
применительно к деятельности низших отделов центральной нервной си¬ 
стемы приобрел плоть и кровь, стал ощутимой физиологической реаль¬ 
ностью, освободился от первоначальной метафизической характеристики 
и оболочки и предстал перед наукой в своем подлинном естестве с 
присущей ей динамичностью, пластичностью, приспособительпой измен- 
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чикск'тмо. Одіширсмошю с этим отдельные передовые мыслители того 
іфемоиц иигказышыш смелые идеи о рефлекторном характере и при¬ 
роде также и работы большого мозга — органа психической деятельно¬ 
сти. Кще на пороге XIX столетия мысли такого рода высказывались 
Прохаска ((і. ЕгосЬазка), и последующем, как только что было сказа¬ 
но, также и рядом других исследователей середины столетия — Гризин- 
гером (ѴѴ Г . Огішщег), Джексоном, Джеймсом (Ж Іашее), Гекели 
(Т. Иихіеу). По подлинным знаменосцем этой смелой и прогрессивной 
идеи, самым ярким ее выразителем, наиболее убежденным ее сторон¬ 
ником и отважным борцом за ее торжество был отец русской физио¬ 
логии И. М. Сеченов. Если у упомянутых выше его современников 
мысли о рефлекторном характере работы большого мозга носили харак¬ 
тер попутных замечаний в произведениях, посвященных другим вопро¬ 
сам, то -он — выдающийся новатор в физиологии и соратник славной 
плеяды русских революционных домократов-шестидесятников, в 1863 г. 
опубликовал снециалыіыіі трактат иод названием «Рефлексы головного 
мозга»», в котором возвел эту идею в ранг научного принципа, глубокого 
і епротпческоп) положения. И этом выдающемся своем произведении 
Сеченов с большой убежденностью и страстностью отстаивал мысль, что 
ним» акты сознательной и бессознательной жизни по способу своего 


происхождения суть рефлексы» (И. М. Сеченов «Рефлексы головного 
мозга*), М)2П, 123), что и произвольные движения являются рефлек¬ 
торными по происхождению и формируются в процессе индивидуальной 
жизни организма путем аіхоцитіровапия элементарных рефлексов, что 
психическая деятельность как рефлекторная но происхождению и при¬ 
роде детерминирована условиями существования, воздействием факторов 


внешней среды и внутренними условиями организма. 

!іа неимением нужного объема адекватного экспериментального ма- 
сериала для обоснования: осях с моих теоретических положений Сеченов 
вынужден Гіыл ограничиться в этих целях примерами из обыденной жиз¬ 
ни взрослого человека, наблюдениями за динамикой формирования пред- 
станлошні и знаний у ребенка в ироцессе его роста и развития, а так¬ 
же» ссылкой па лабораторный факты, полученные им и другими физио¬ 
логами в зкснерпмоитах на лягушках. Отсюда и недостаточно строгая 
аргументированность :>тих его теоретических положении адекватными 
•.ікеііеримеитальпыми фактами, отсюда и преимущественно умозрительный 
о схематический характер отих его положений, не говоря уже о созвуч¬ 
ных с ними беглых и попутных, зачастую половипчатых и эклектичных 
•іамечанних упомянутых выше его совромеишіков. Павлов, кто всегда 
іоионил о Сеченове с благоговением, кто считал его своим идейным пред- 
і постней и п ком и изучении функций мозга, а сильное и 
влияние названной его книги - «главным толчком» к своему ° е Р еклІ °‘ 
чеішю на новую область исследования, не преминул тем не менее от- 
х - г также и созерцательный и схематический характер этих его по- 

'„"„Ий іь ™м У '..„„„„у ».«,. ..«л, .в«*»»*• 
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была сделана — внешне блестяще — поистине для того времепи чрезвы¬ 
чайная попытка (конечно, теоретическая, в виде физиоло¬ 
гической схемы) представить себе наш субъективный мир чисто 
физиологически» (И. П. Павлов. Полное собрание трудов , т. III, 1949, 
стр. 18. Разрядка наша.— Э. А.). Лишенное солидпой основы адекват¬ 
ных лабораторных фактов — естественного для физиологических теорий 
«источника питания», являясь, по другой характеристике Павлова, «толь¬ 
ко теоретизированием», находясь в разобщении с проводимыми в те вре¬ 
мена наиболее значительными экспериментальными исследованиями по 
физиологии мозга и пе оказывая заметного влияния па их ход и харак¬ 
тер, это прогрессивное по своему идейпому содержанию паучное направ¬ 
ление должно было пеминуемо завянуть со временем. И действительно, 
достигнув в шестидесятых — семидесятых годах столетия наиболее высо¬ 
кого уровня своего развития и распространения, оно в последующие де¬ 
сятилетия значительно ослабело как научное течение, стало мепее влия¬ 
тельным. Даже у Сеченова — боевого лидера этого прогрессивного на¬ 
правления — со временем заметно ослабла страсть к идее о рефлектор¬ 
ном генезе и природе психической деятельности. Павлов ие без основа¬ 
ния писал по этому поводу: «Интересно, что потом Иван Михайлович 
более не возвращался к этой теме в ее и е р в о и а ч а л ь и о й р е нт и- 
тельіюп форме» (И. П. Павлов. Там же, стр. 18. Разрядка наша.— 
Э. А.). 

Таким образом, если экспериментально-физиологические, клинические 
и психологические исследования функций мозга, проведенные па протя¬ 
жении XIX столетия в чисто феноменологическом плане, исторически и 
логически привели к постановке вопроса о сущности, механизмах и за¬ 
кономерностях его работы, о характере, природе и структурно-функцио¬ 
нальных основах, протекающих в нем процессов п явлений, по оказались 
бессильными преодолеть возникший барьер при помощи неадекватных 
для подобной цели традиционных своих исследовательских методик и 
приемов, то действительное решение этой сложной и трудной задачи 
оказалось пеносильиым также и для возглавляемого Сеченовым прогрес¬ 
сивного паучиого направления в познании фупкций мозга, ориентирован¬ 
ного как раз па освещение некоторых из названных вопросов. И это по 
той причине, что назваиноѳ направление, как уже отмечалось выше, 
было лишено животворной силы солидного подкрепления адекватными 
экспериментальными фактами, носило в осповном умозрительный, созер¬ 
цательный характер. 

Так или иначе в конце XIX столетия изучение функций мозга ока¬ 
залось в крайне затруднительном положении по всем существовавшим 
в те времена путям и направлениям. Важная для естествознания и фи¬ 
лософии область знаний оказалась практически в состоянии застоя. Ме¬ 
тодический кризис в изучении функций мозга явно перерастал в кризис 
методологический. Картина этого неутешительного состояния была весьма 
красочно и сурово обрисована Павловым в начальном периоде своих 
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исследований в этой области. Он с досадой говорил, что «физиология 
высшего мозга находится сейчас в тупике», «...Что физиология головно¬ 
го мозга со времени 70-х годов стоит на месте, что за последние 30 лет 
в этой области не сделано ничего нового. Мелочная, детальная разра¬ 
ботка, конечно, шла дальше, но основные методы были исчерпаны в 
70-х годах. Далее идут только детальное применение и расширение их. 
Это уже подражание, а не творчество; нового же за 30 лет не сделано 
ничего, все топчется в старых рамках» (И. П. Павлов. Полное собрание 
трудов, т. 1, 1940, стр. 392). Легко заметить созвучие между этим вы¬ 
сказыванием Павлова с процитированным выше высказыванием самого 
крупного из его предшественников по экспериментальному изучению 
функций мозга у высших животных — Фридриха Гольца. 

Сам Павлов приступил к изучению деятельности большого мозга на 
рубеже XIX и XX столетий, уже умудренный многолетним опытом бле¬ 
стящего экспериментального и теоретического исследования физиологии 
сердечно-сосудистой и пищеварительной систем, в первую очередь нерв¬ 
ной регуляции деятельности органов этих систем. Благодаря этим выдаю¬ 
щимся исследованиям он уже тогда пользовался славой физиолога, об¬ 
ладающего могучим и проницательным умом с исполинской творческой 
потенцией и с виртуозным экспериментальным мастерством, репутацией 
исследователя, который, по меткой характеристике швейцарского ученого 
М. А. Минковского, «...смело приступает к самым трудным проблемам, 
а затем от них уже тіо отступает, пока природа пе ответит ему на за¬ 
данные ей вопросы» (В «Сборп., посвяти,. 75-летшо акад. И. П. Павлова», 
1925, стр. 261. Л.—М., Госиздат). К изучению функций большого мозга 
он был приведен естественным ходом многолетних исследований рефлек¬ 
торной регуляции деятельности главных пищеварительных желез, клас¬ 
сических исследований, за которые он — первым в мире по линии фи¬ 
зиологии и медицины и первым среди ученых России — был удостоен 
высокой Нобелевской премии как раз в годы его перехода в новую об¬ 
ласть научно-творческой деятельности. А непосредственным поводом к 
этому историческому переходу послужили эксперименты по изучению 
участия высших отделов мозга в рефлекторной регуляции работы этих 
желез. 

Жизнь вскоре показала, что Павлов глубже своих предшественников 
п современников понимал дух и веление времени в отношении изуче¬ 
ния функции большого мозга на том критическом этапе его тысячелетней 
истории. Он правильнее и точнее их анализировал причины и характер 
возникшего застоя в этой области, точнее их определил основные целе¬ 
вые задачи исследования предмета при создавшемся положении, острее 
их почувствовал назревшую необходимость разработки новой стратегии и 
тактики для решения этих задач, необходимость поиска новых путей и 
средств для выведения попавшей в тупик физиологии высшего отдела 
мозга иа широкие просторы ее дальнейшего успешного развития. И в за¬ 
вершение всего этого од с присущей ему богатырской силой взялся за 
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конструктивное решение сложнейшей и труднейшей задачи на перелом¬ 
ном этапе истории изучения функций мозга, оказавшейся не по плечу 
всем его предшественникам и современникам. И задачу эту он решил 
по-павловски просто и изящно. 

Как уже было отмечено зышо, мы не намерены даже в конспектив¬ 
ной форме изложить здесь конкретно эту славную эпопею 35-летией твор¬ 
ческой деятельности гениального ученого. Настоящая книга является пт- 
вой летописью всего этого. В пей в исторической последовательности, 
ясно, четко и красочно описаны муки и радости рождения великого 
дела: разработанные им новый научпый метод, принципы исследования 
объекта и конкретные технические приемы проведенных экспериментов; 
история получения новых достоверных фактов — первоначально в скром¬ 
ном объеме, а в последующем — бурпым потоком, как из рога изобилия; 
сомнепия и зигзаги в их трактовке, систематизации и осмысливании в 
начальном периоде работы и быстро наступившее вслед за этим торже¬ 
ство победы нового прогрессивного взгляда на физиологию большого моз¬ 
га, приведшего к созданию великого материалистического учения о выс¬ 
шей нервной деятельности; неустанная и вдохновенная пропаганда осно¬ 
вополагающих идей и теоретических положений этого своего любимого 
научного детища и страстная борьба в его защиту от разного рода про¬ 
тивников и т. и. Но обобщенная, эскизная характеристика принципиаль¬ 
ных черт по существу диалектического научного метода Павлова и ос¬ 
новной сущности его материалистического учения представляется здесь 
целесообразной. 

Уже было сказано, что пытливый человеческий ум проделал огром¬ 
ной дистанции извилистый и тернистый путь, чтобы дойти от наивных 
догадок древнегреческих мыслителей до установления исследователями 
XVIII и особенно XIX столетий положений о том, что органом психи¬ 
ческой деятельности является мозг. Но чтобы поднять исследование функ¬ 
ций этого органа на следующий, более высокий и качественно новый 
уровень, выяснить, каким образом осуществляется эта деятельность, ка¬ 
ковы ее сущность, механизмы и закономерности, какие нервные процес¬ 
сы и явления лежат в ее основе, какова природа я динамика этих про¬ 
цессов я т. и., несостоятельными оказались как тогдашние методики фи¬ 
зиологического эксперимента и приемы клинического наблюдения за 
больными, так и смелые попытки ряда прогрессивных физиологов и кли¬ 
ницистов тех времен подойти к разрешению этих вопросов умозритель¬ 
но, путем составления физиологических схем, не говоря уже об интро¬ 
спективном методе субъективных психологов, который был назван Павло¬ 
вым бесплодным применительно к человеку, а антропоморфическое при¬ 
ложение к животным — бессмысленным. 

Придавая крайне важное значение методу в любой научно-исследо¬ 
вательской работе, считая, что «для натуралиста — все в методе», Пав¬ 
лов на всех этапах своей долголетней работы па поприще физиологии 
постоянно уделял большое внимание вопросам выработки правильного 
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научного метода и разработки на его основе точных методик и приемов, 
адекватных исследуемому объекту. Зачатки его научного метода появи¬ 
лись еще в исследованиях по физиологии сердечно-сосудистой системы, 
дальнейшее же развитие и отшлифовка метода в процессе исследования 
физиологии пищеварительной системы обеспечили автору триумфальный 
успех в этой области. Суть этого прославленного, наиболее прогрессив¬ 
ного по установкам и продуктивного по результатам физиологического 
метода сводится к экспериментальному исследованию функций органов 
и систем в нормальных условиях их деятельности, в естественной ди¬ 
намике протекающих в них процессов, при натуральной связи и взаимо¬ 
действии их с другими органами и системами организма, равно как и 
организма как целого с окружающей средой. 

Приступая к исследованиям сложнейшей функции большого мозга — 
высшего творения земной природы,— Павлов решил и здесь твердо стоять 
па своих проверенных жизнью физиологических позициях, применить 
свой испытанный научный метод с учетом специфических особенностей 
нового, неизмеримо более сложного объекта исследования. Более конк¬ 
ретно, это означало изучение деятельности большого мозга по ее внеш¬ 
ним проявлениям, строго объективно и строго экспериментально, при 
помощи точных научных методик п приемов, к тому же у здорового и 
бодрствующего высшего животного, в условиях экспериментов, которые 
но нарушают нормального его состояния, прежде всего состояния и дее¬ 
способности его мозга, т. с. в условиях его нормальной работы, с есте¬ 
ственной динамикой сложной кадейдоскопии его деятельности и проте¬ 
кающих в нем процессов. 

Но и эти условия, сами но себе достаточные для удовлетворительно¬ 
го изучения деятельности многих органов и систем организма, примени¬ 
тельно к мозгу были еще явно недостаточными. Павлов глубоко понимал, 
что строго объективное изучение сложнейшей из всех деятельностей орга¬ 
низма даже при помощи точных приемов и аппаратуры и в условиях 
нормального состояния и деятельности подопытного объекта также может 
оставить исследователя на поверхности изучаемых явлений, удержать его 
на уровне феноменологического знания, лишить его возможности проник¬ 
нуть в глубь этих явлений, проанализировать их основы и выявить их 
механизмы, если только подобные функции будут изучены при этом 
глобально, в их нераздельной целостности. Наглядной иллюстрацией пра¬ 
вильности сказанного служит пример экспериментального изучения пове¬ 
дения низших и высших животных, предпринятых группой прогрессив¬ 
ных ученых: Лсбом (.Т. ЬеоЬ), Бером, Бете и Икскюлем (Т. Воет, 
А. ВеіТіе, I. Бехкиіі), Морганом (С. Ь. Мог^ап), Торндайком (Е. ТЬогп- 
сіікс) и др. почти одновременно с Павловым, даже несколько раньше 
его. Они были убежденными сторонниками эволюционного учения Дар¬ 
вина, придерживались крайне отрицательной позиции в отношении нрип- 
пипов, исследовательских приемов, даже терминологии интроспективной 
психологии и осповывались в вышеупомянутых своих исследованиях на 
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современных, им достижениях биологических и других естественных наук. 
Многие из них вынуждены были вскоре прекратить эти свои исследо¬ 
вания, не удовлетворенные результатами глобального изучения поведения 
животпых по его внешним проявлениям. А у наиболее видного из них — 
у американского психолога Торпдайка — многолетние исследования пове¬ 
дения животных в подобном феноменологическом плане оказались боле© 
или менее результативными лишь в начальном периоде работы, а в по¬ 
следующем пошли годы вращения по ранее начертанному кругу. 

Научный метод Павлова предотвратил возможность возникновения та¬ 
кой опасности. В целях успешного, строго научного и объективного экс¬ 
периментального исследования сложнейшей деятельности мозга не только- 
в феноменологическом плане, но и в плане выявления и всестороннего 
изучения интимных механизмов и закономерностей этой деятельности, 
а также лежащих в ее основе процессов в их натуральной динамике 
й взаимодействиях и т. д., Павлов считал необходимым виделить какой- 
нибудь специфический для деятельности большого мозга элементарный 
феномен, который мог бы рассматриваться как своеобразная единица, 
как «клеточка» этой деятельности, п посредством обстоятельного его ис¬ 
следования в условиях экспериментов отмеченного выше типа проложить 
путь к глубинным механизмам и закономерностям работы мозга со все¬ 
ми возможными степенями и формами ее сложности. Установив точно, 
что такой функциональной единицей в деятельности большого мозга яв¬ 
ляется вырабатываемый в индивидуальной жизни организма качѳствеішо 
специфический, особый тип рефлекса — условный рефлекс, он избрал в 
качестве весьма удобной и элементарной его модели слюноотделительпый 
условный рефлекс — банальное явление «слюяки текут», известное с не¬ 
запамятных времен, привлекавшее внимание Уитта (К. АУЬуМ) еще в 
XVIII столетии, но в своем грандиозном новом значении для науки от¬ 
крытое только Павловым. После всестороннего изучения его свойств Пав¬ 
лов положил его в основу многолетних своих исследований по физиологии 
большого мозга. Со временем он и его последователи стали в этих целях 
использовать также другие модели условного рефлекса. 

Как показала жизнь в последующем, в феномене условного рефлекса 
был найден чудесный ключ к раскрытию сокровенных тайн деятельно¬ 
сти мозга. История науки знает и другие примеры успешного раскры¬ 
тия и изучения внутренних механизмов и закономерностей сложных при¬ 
родных и социальных явлепий путем использования в качестве «ключа» 
адекватных им элементарных структурных единиц. 

Из сказанного вовсе не следует, что научный метод Павлова являет¬ 
ся аналитическим по существу, что в условиях описанных выше хро¬ 
нических экспериментов, проводимых в соответствии с принципами этого 
метода, можно проводить лишь аналитического характера исследования 
функций мозга, расчленять сложные формы его деятельности на состав¬ 
ляющие компоненты и т. д. Отнюдь нет. В действительности в условиях 
подобных экспериментов можно с не меньшим успехом проводить также 
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исследования синтетического характера: изучать динамику и закономер¬ 
ности синтеза сложных форм условнорефлекторной деятельности — си¬ 
стемности, комплексных, ситуационных и цепных условных рефлексов 
н т. п., формирования поведенческих реакций иных форм и иной сте¬ 
пени сложности, равно как и изучать исходно интегрированные формы 
целостной деятельности мозга. Так что научный метод Павлова является, 
если можно так выразиться, аналитико-синтетическим, позволяет исследо¬ 
вать анализ и синтез в деятельности мозга в их неразрывном единстве. 

Вне всякого сомнения, что в поисках, нахождении и столь продук¬ 
тивном использовании условного рефлекса в целях изучения функций 
мозга очень большую роль для Павлова сыграла прогрессивная идея 
И. М. Сеченова и его единомышленников о рефлекторном происхожде¬ 
нии и природе психической деятельности. Сам Павлов неоднократно го¬ 
ворил и писал об этом. В яркой речи 1913 г., посвященной И. М. Се¬ 
ченову, он говорил: «Ровно полстолетия тому назад (в 1863 г.) была 
написана (напечатана годом позже) русская научная статья «Рефлексы 
головного мозга», в ясной, точной и пленительной форме, содержащая 
основную идею того, что мы разрабатываем в настоящее время... А ро¬ 
дившись, идея росла, зрела и сделалась в настоящее время научным 
рычагом, направляющим огромную современную работу над головным 
мозгом» (И. 11. Павлов. Полное собр. трудов, т. III, 1949, стр. 198). 
Но сделанное Павловым в этом вопросе является, бесспорно, принципи- 
ально новой, качественно специфической и неизмеримо более высокой 
степенью развития названной идеи. У Сеченова, как и у других пред¬ 
шественников Павлова, как уже было отмечено, эта смелая и прогрес¬ 
сивная идея, будучи лишенной животворной основы адекватных экспе¬ 
риментальных фактов, была использована умозрительно для разгадки 
тайп работы мозга и служила подспорьем острой и успешной их поле¬ 
мики с приверженцами идеалистической психологии. И только у Павло¬ 
ва благодаря изложенному выше принципиально новому его подходу к 
изучению функций мозга, открытию и искусному использованию конкрет¬ 
ной, ощутимой формы «рефлекса головного мозга» в лице условного 
рефлекса, идея его предшественников, говоря его же словами, «росла, 
зрела и сделалась могучим научным рычагом, направляющим огромную 
современную работу над головным мозгом», стала действенным оружием 
лабораторного эксперимента, существенным элементом его прославленно¬ 
го научного метода и материалистического учения о высшей нервной 
деятельности, к эскизной характеристике принципиальных черт которого 
и переходим сейчас. 

Павлов считал синонимными термины — психическая деятельность и 
высшая нервная деятельность и понимал под этим деятельность боль¬ 
шого мозга, «обеспечивающую нормальные сложные отношения целого 
организма к внешнему миру» (И. П. Павлов. Там же, стр. 482), ди¬ 
намическое его приспособление к условиям и факторам окружающей сре¬ 
ды. Он считал, что в основе высшей нервной деятельности лежат: а) не- 
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многочисленные жизненно важные специфические сложнейшие врожден¬ 
ные рефлексы: пищевые, агрессивные, защитные, половые, родительские- 
п т. п., известные под названием инстинктов и влечений, осуществляе¬ 
мые в основном ближайшими подкорковыми нервными образованиями и 
представляющие собой генетически закрепленный и наследственно пере¬ 
даваемый опыт приспособительной деятельности многочисленных поколе¬ 
ний дальних предков к условиям существования; б) условные рефлексы 
как рефлексы более высокого ранга и особого качества в их огромном 
многообразии форм, выработанные в индивидуальной жизни особи выс¬ 
шими отделами мозга (у высокоразвитых животных в основном корой 
большого мозга) на основе упомянутых выше сложных, а также элемен¬ 
тарных безусловных рефлексов непосредственно или при наличии опре¬ 
деленных условий, опосредованно. 

Удельное значение и даже характер каждого из этих компонентов 
высшей нервной деятельности не одинаковы у представителей животных 
разных уровней филогенетической эволюции. Более того, переходя к во¬ 
просу с позиции эволюционного учения и рассматривая эти принципиаль¬ 
но отличающиеся друг от друга формы рефлекторной деятельности как 
разные по уровню развития инстанции в осуществлении сложных 
соотношений организма с окружающей средой, Павлов в последний пе¬ 
риод своего научного творчества выделил в рамках индивидуально при¬ 
обретенных рефлексов специфически человеческую их форму в качестве 
особой, третьей инстанции. 

Его взгляды по этому важному вопросу в целом весьма четко отра¬ 
жены в следующих его словах: «Всю совокупность высшей нервной дея¬ 
тельности я представляю себе, отчасти для систематизации повторяя уже 
сказанное выше, так. У высших животных, до человека включительно, 
первая инстанция для сложных соотношений организма с окружающей 
средой есть ближайшая к полушариям подкорка с ее сложнейшими без¬ 
условными рефлексами (наша терминология), инстинктами, влечениями, 
аффектами, эмоциями (разнообразная обычная терминология). Вызывают¬ 
ся эти рефлексы относительно немногими безусловными, т. е. с рожде¬ 
ния действующими, внешними агентами. Отсюда ограниченная ориенти¬ 
ровка в окружающей среде и вместе с тем слабое приспособление. Вторая 
инстанция — большие полушария, но без лобных долей. Тут возни¬ 
кает при помощи условной связи, ассоциации, новый принцип деятель¬ 
ности: сигнализация немногих безусловных внешних агентов бесчислен¬ 
ной массой других агентов, постоянно вместе с тем анализируемых и 
синтезируемых, дающих возможность очень большой ориентировки в той 
же среде и тем уже гораздо большего приспособления. Это составляет 
единственную сигнализационную систему в животном организме и пер¬ 
вую в человеке. В человеке прибавляется, можно думать, специально в 
его лобных долях, которых пет у животных в таком размере, другая 
система сигнализации, сигнализация первой системы — речью, ее базисом 
или базальным компонентом — кинэстезическими раздражениями речевых 
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органов. Этим вводится новый принцип нервной деятельности — отвлече¬ 
ние и вместе обобщение бесчисленных сигналов предшествующей систе¬ 
мы, в свою очередь опять же с анализированием и синтезированием этих 
новых обобщенных сигналов,— принцип, обусловливающий безграничную 
ориентировку в окружающем мире и создающий высшее приспособление 
человека — пауку, как в виде общечеловеческого эмпиризма, так и в ее 
специализированной форме» (И. П. Павлов. Там же, стр. 475—476). 

Придавая большое значение сложным безусловным рефлексам, даже в 
высшей нервной деятельности у представителей животного мира высше¬ 
го уровня развития, и неоднократно подчеркивая важность и необходи¬ 
мость более систематического и обстоятельного их исследования и клас¬ 
сификации и т. п., он на протяжении многих лет практически не за¬ 
нимался более или менее систематическим экспериментальным их изу¬ 
чением. В суждениях по этому вопросу он исходил главным образом 
из установленных в классических опытах Гольца фактов относительно 
сохранения этих рефлексов у собак с экстирпироваииой корой большого 
мозга. Именно на основании этих фактов Павлов считал, что названные 
жизненно важные сложнейшие врожденные рефлексы в состоянии обеспе¬ 
чивать более или менее совершенное приспособление организма к усло¬ 
виям существования «только при абсолютном постоянстве внешней среды». 
В условиях же реально существующей непрерывной изменчивости 
среды достигнутое посредством этих рефлексов приспособление к ней 
явно недостаточно для обеспечения существования организма. Немно¬ 
гочисленные новые факты об этих рефлексах, и о функции основного их 
субстрата — подкорковых образований мозга у высших животных и у 
человека — были в последующем добыты Павловым и другими исследо¬ 
вателями преимущественно косвенными средствами, окольными путями 
и не всегда отличались необходимой степенью точности и достоверности. 
Все это было обусловлено отсутствием в те времена точных и адекват¬ 
ных методик и приемов для экспериментального их изучения у высо¬ 
коразвитых представителей животного мира, в частности для выяснения 
вопросов о приуроченности отдельных из этих сложных рефлексов к 
определенным субкортикальным образованиям, для изучения взаимоотно¬ 
шений и взаимодействий последних между собой, равно как и сложных 
взаимоотношений и взаимодействия между ними и корой большого мозга. 
Примечательно, что в последние годы творческой деятельности Павлова 
интерес к этим вопросам неуклонно усиливался, и он неоднократно гово¬ 
рил о наступлении времени более интенсивного экспериментального их 
исследования. Но даже на основе существовавших в то время косвенных 
и отрывочных фактов Павловым были высказаны глубокие и оригиналь¬ 
ные идеи о роли субкортикальных структур мозга в регуляции ряда 
жизненно важных функций организма, относительно их инертности, 
большой силы и высокой дееспособности, относительно тонизирующего, 
активизирующего их влияния иа состояние и деятельность коры, как и 
относительно тонкого корригирующего влияния коры на их деятельность 
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и т. п., идей, правильность которых, как увидим ниже, много лот спус¬ 
тя была в основных чертах подтверждена при помощи новых адекват¬ 
ных методик непосредственного изучения функций субкортикальных об¬ 
разований, их взаимоотношений и взаимодействия, как и их взаимоот¬ 
ношений с корой. 

Мы не погрешим перед истиной, если скажем, что эти высказыва¬ 
ния Павлова носят в основном такой же общий, неконкретный, в из¬ 
вестной мере даже умозрительный характер, как и смелая и глубокая 
идея И. М. Сеченова о рефлекторном генезе и природе деятельности 
головного мозга в целом. Но будет справедливо в отношении упомяну¬ 
тых выше высказываний Павлова употребить те же слова, которые когда- 
то были сказаны им по поводу упомянутой идеи своего идейного пред¬ 
шественника: Какая сила творческой мысли требовалась тогда, при тог¬ 
дашнем запасе физиологических данных о деятельности глубинных образо¬ 
ваний мозга, чтобы родить столь глубокие и в принципе правильные идеи! 

Совершенно иначе обстоит дело с экспериментальным изучением роли 
коры и удельного значения вырабатываемых ею условных рефлексов 
в высшей нервной деятельности. По существу более чем тридцатилетпяя 
научно-тЕорческая деятельность Павлова была посвящена целеустремлен¬ 
ному, всестороннему и углубленному экспериментальному изучению ус¬ 
ловного рефлекса как центрального феномена в деятельности большого 
мозга и соответственно условнорефлекторной деятельности как главней¬ 
шего, решающего компонента высшей нервной деятельности и как серд¬ 
цевины его материалистического учения. Поэтому неудивительно, что 
все основные принципы и положения созданной им условнорефлекторной 
теории солидно и многосторонне обоснованы многообразными эксперимен¬ 
тальными фактами, громадными по объему, значимыми в научном отно¬ 
шении, точными и достоверными по существу. Любой беспристрастный 
специалист в этой области знания при ближайшем ознакомлении с дей¬ 
ствительным положением дел в данном плане очень быстро убедится в 
правильности сказанного, он неминуемо придет к заключению, что основ¬ 
ные положения условнорефлекторной теории вырисовываются из упомя¬ 
нутых выше фактов как бы сами по себе. Этим и обусловливается не¬ 
отразимая убедительная сила названных теоретических положений и ус- 
ловнорефлекторпой теории в целом. 

Условный рефлекс — по характеристике Павлова «Центральное фи¬ 
зиологическое явление в нормальной работе больших полушарий» и ос¬ 
нова условнорефлекторной теории, отличается от врожденного или без¬ 
условного рефлекса не просто более высоким уровнем развития, но и 
множеством специфических свойств с важнейшими биологическими значе¬ 
ниями. Их подробному описанию, характеристике и осмысливанию, как 
и лежащим в их основе физиологическим процессам, Павлов посвятил 
много ярких страниц своих работ, помещенных в настоящую его книгу. 
Напомним лишь, что речь идет о вырабатываѳмости условного рефлекса 
на базе безусловного и при совпадении какого-нибудь индифферентного 
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раздражителя с осуществлением данного безусловного рефлекса, в ре¬ 
зультате чего происходит замыкание новой нервной связи между их кор¬ 
тикальными пунктами; о свойстве этой связи «размыкаться» процессом 
внутреннего торможения, что придает условным рефлексам характер вре¬ 
менности, хотя он и обладает значительной стабильностью и именно этим 
отличается от сугубо временных явлений тина суммациопиого рефлекса, 
проторения путей и т. д.; о крайней вариабельности и пластичности 
этих рефлексов е зависимости от изменений во внешней среде и внутри 
организма, об их обусловленности совокупностью этих факторов, о свой¬ 
стве развиваться в огромном диапазоне, усложняться в различных на¬ 
правлениях, приобретать различные очертания и качественно специфиче¬ 
ские черты и т. п. По Павлову, именно благодаря этим своим особен¬ 
ностям условные рефлексы становятся средством наиболее быстрого, точ¬ 
ного, тонкого и совершенного приспособления высокоразвитого организма 
к непрерывно изменяющейся окружающей среде. Из этих особых физио¬ 
логических свойств условных рефлексов отметим хотя бы важное био¬ 
логическое значение их сигнальности и временности. Любой из упомяну¬ 
тых выше жизненно важных сложных врожденных рефлексов после вы¬ 
работки на его основе условных рефлексов может быть вызвап не только 
ограниченным числом адекватных ему безусловных раздражителей, к тому 
же в большинстве случаев при непосредственном контакте организма 
с ними, но и огромным множеством раздражителей разных модально¬ 
стей, ставшими сигналами, и вызван к тому же заблаговременно, со зна¬ 
чительного расстояния во времени и пространстве. «Вы видите,— писал 
Павлов,— что безусловный рефлекс — до известной степени слепой — ста¬ 
новится как бы зрячим благодаря тому, что он сигнализируется массой 
внешних раздражений, не имевших раньше к нему никакого отношения» 
(И. П. Павлов. Физиология и патология высшей нервпой деятельности, 
1930, М.—Л., стр. 8). Далее, вырабатываясь заново в индивидуальной 
жизни организма и являясь хроническим нервным явлением, условные ре¬ 
флексы адаптивно изменяются по силе и характеру в весьма широком 
диапазоне, вплоть до полного исчезновения и восстановления вновь, в за¬ 
висимости от множества внешних и внутренних условий и обстоятельств. 
Среди этих условий решающим является достигнутый посредством услов¬ 
ных рефлексов биологический эффект — подкрепление, 
точная и своевремеипая информация относительно наличия или отсутст¬ 
вия, о роде, силе, времени и характере которого, полученная мозгом че¬ 
рез соответствующие каналы, служит основанием для адекватной коррек¬ 
ции условных рефлексов и саморегуляции условнорефлекторяой деятель¬ 
ности по механизму, получившего в последующем кибернетическое на¬ 
звание отрицательной обратной связи. 

К характерным особенностям условнорефлекторной теории относит¬ 
ся и то, что она насквозь проникнута духом эволюционного развития* 
Мозг представляется Павлову не только как высший продукт творческой 
силы эволюционного процесса, но в известной степени и как «специаль- 
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пын орган для беспрерывного дальнейшего развития жрівотного организ¬ 
ма» (И. П. Павлов. Полное собрание трудов, т. III, 1949, стр. 217). 

Являясь убежденным сторонником учения Дарвина и основываясь на 
богатом фактическом материале своих лабораторий, Павлов развил поло¬ 
жение о том, что в процессе развития животного мира формы индиви¬ 
дуального приспособления претерпевают большие эволюционные измене¬ 
ния, пока в их цени па определением этапе развития нервной системы 
появляются также и условные рефлексы. На путях же дальнейшего раз¬ 
вития условного рефлекса появляется огромное многообразие новых его 
форм, отличающихся друг от друга не только по роду, знаку, типу, струк¬ 
туре, степени сложности, характеру усложнения, прочности, силе, вре¬ 
менной характеристике, модальности условного раздражителя, эффектор¬ 
ному проявлению и т. п., но и по таким прямым показателям развития, 
как степень совершенства, порядковый уровень, ранг или характер сиг^- 
нализацпіі и т. д. Диапазон развития приобретенных в индивидуальной 
жизни рефлексов поистине очень велик; начинается с родственных ус¬ 
ловному рефлексу элементарных феноменов кратковременного характе¬ 
ра и кончается реакциями рефлекторного генеза и природы, принципи¬ 
ально отличающимися от обычпых условных рефлексов качественно спе¬ 
цифическими своими свойствами, представляющими новые классы инди¬ 
видуально приобретенных рефлексов. К ним Павлов относил, в частности, 
особую форму деятельности мозга у антропоидов, специфической особен¬ 
ностью которой он считал улавливание животным в процессе своей прак¬ 
тической деятельности природно существующей причинной связи между 
предметами и явлениями окружающей среды. Отмечая ее рефлекторный 
геиез и природу и выработанный характер, Павлов считал тем пе мепеѳ, 
что ее условным рефлексом назвать нельзя (см. дополпѳпия, стр. 602). 
Нам кажется, что можно и эту форму приобретенной деятельности моз¬ 
га включить в большую семью условных рефлексов, добавив к ее назва¬ 
нию прилагательное «каузальный», чтобы этим отметить наиболее харак¬ 
терную ее особенность — улавливапие и усвоение природно существую¬ 
щих причинно-следственных взаимоотношений между предметами и явле¬ 
ниями среды, чем опа и отличается от обычных условных рефлексов, 
где такая связь устанавливается для организма заново. К особому клас¬ 
су индивидуально приобретенных рефлексов Павлов относил также при¬ 
сущую только человеку форму деятельности мозга под названием второй 
сигпальной системы действительности, для которой стимулами являются 
не конкретные предметы и явления окружающей среды, сигнализирую¬ 
щие о тех или иных событиях непосредственно, а речь, слово в каче¬ 
стве стимулов, сигнализирующих о подобных событиях опосредованно, 
вторично, в обобщенном и абстрактном виде. 

Но как бы ни отличались эти приобретенные рефлексы друг от дру¬ 
га по уровню развития, по степени сложпости и совершенства, по 
структуре и припципу сигнализации и по другим показателям,— принци¬ 
пиальная их сущность при всем этом остается одной и той же. Это 
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индивидуально-приобретенные формы нервной деятельности дотермипиро- 
ваииы условиями существования организма, обеспечивающие наиболее 
совершенное динамическое его приспособление к изменяющейся внешней 
среде, как и приспособление факторов этой среды к его нуждам. 

Павлов назвал условиорефлекторную теорию вариацией общей рефлек¬ 
торной теории нервной деятельности на том основании, что ей прису¬ 
щи все основные материалистические принципы последней: детерминизм, 
анализ и синтез, приуроченность динамики к структуре. Но наряду с 
этим условнорефлекторная теория обладает и рядом специфические осо¬ 
бенностей, обусловленных качественно специфическими свойствами ее ос¬ 
новы — условного рефлекса. Она является вершиной современной мате¬ 
риалистической динамической рефлекторной теории не как верхнее звено 
прямолинейного ее подъема и количественного роста, а как качест¬ 
венно специфический высокий виток спирали ее развития. 

Хотя упомянутые выше основные принципы общей рефлекторной тео¬ 
рии представлены в условнорефлѳкториой ее вариации в более сложной 
форме, в большем многообразии, па более высоком уровне и со спе¬ 
цифическими чертами, как бы в новом звучании, тем не менее они 
проявляются здесь в более наглядном и четком виде, как бы в ощути¬ 
мой формо, с развернутой картиной динамикрі своего становления. Это 
также обусловлено природой и особыми свойствами самих условных реф¬ 
лексов. Научный метод Павлова и разработанные на его основе экспе¬ 
риментальные методики и приемы позволяют объективно и точно иссле¬ 
довать всю историю, всю панораму образования, формирования и специа¬ 
лизации условных рефлексов, их сложное взаимодействие, лежаіцие в их 
оеново элементарные нервные процессы, а также детерминирую¬ 
щие их факторы, осуществляемые посредством их многообразный а и а- 
лиз и синтез явлений внешнего мира и внутренней среды организ¬ 
ма, приуроченность всех этих динамических явлений к тем или иным 
структурам сложной конструкции большого мозга, его коры. В по¬ 
добных экспериментах сущность изучаемых явлений, внутренняя связь 
между ними, последовательные этапы их' развития раскрываются перед 
умственным взором исследователя в своей естественной динамике, как 
бы в зримой форме. А возможность активного управления всей калей- 
доскопией этих явлений и процессов изменять их динамику и характер 
г. желательном для экспериментатора направлении является наиболее 
убедительным: доказательством правильности познания лежащих в их ос¬ 
нове физиологических закономерностей. Во всех этих отношениях воз¬ 
можности изучения простых и сложных безусловных рефлексов в сильной 
степени ограниченны, так как они являются готовыми продуктами дли¬ 
тельного исторического развития вида, наследственно зафиксированными 
формами адаптивной деятельности его нервной системы. Павлов имел 
солидное основание считать, что установленные в его лабораториях за¬ 
кономерности образования и динамики условных рефлексов могут быть 
полезны также и для изучения и понимания генеза и формирования 
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врожденных рефлексов. Многозначительно созвучие этой глубокой его 
мысли с известным высказыванием Карла Маркса о том, что анатомия 
человека является ключом к анатомии обезьяны. 

Сказанное о специфических особенностях и наглядности проявления 
основных принципов рефлекторной деятельности нервной системы в выс¬ 
шей ее вариации — в условыорѳфлекторной деятельности, нашло свое наи¬ 
более четкое и яркое выражение прежде всего в положении условно- 
рефлекторной теории о детерминированности индивидуально 
приобретенных форм поведения организма факторами внешней среды, 
об обусловленности образования, сохранения, торможения, гиб¬ 
кого приспособительного изменения к непрерывно изменяющимся усло¬ 
виям существования. Многозначительно в этом отношении само название- 
центрального феномена в деятельности мозга — условный рефлекс. 

Положение условиорефлекторной теории о специфических особенно¬ 
стях у с л о вно р е ф л е к т о р н о г о анализа и синтеза и о при¬ 
уроченности динамики к структуре также имеют в своей основе упомя¬ 
нутые выше качественные особенности самих условных рефлексов. Бла¬ 
годаря этим особенностям осуществляемые посредством условных рефлек¬ 
сов анализ и синтез процессов, сдвигов и явлений, протекающих внутри 
организма и в окружающей среде, т. е. первичного дробления их на ча¬ 
сти и последующего их объединения в единое целое, неизмеримо со¬ 
вершеннее, активнее, динамичнее и адекватнее непрерывным изменениям 
во внешней и внутренней средах организма, чем безусловнорефлекторный 
их анализ и синтез. В значительной мере в силу всего этого условно- 
рефлекторное отражение действительности является активным, творче¬ 
ским процессом, а не пассивным, зеркальным ее отображением. По Пав¬ 
лову, «предметное мышление» высших животных, их способность к реше¬ 
нию довольно сложных новых задач в процессе взаимодействия с окру¬ 
жающей средой имеют в своей основе как раз условнорефлекторный 
анализ и синтез. Вопрос о приуроченности динамики условно- 
рефлекторной деятельности к макроструктурам высших отделов мозга бо¬ 
лее или менее ясен, но применительно к его микроструктурам этот во¬ 
прос был и остается открытым, как, впрочем, и приуроченность без¬ 
условных рефлексов к микроструктуре их субстрата. Но высказанное 
Павловым гипотетическое положение относительно микроструктурпой ос¬ 
новы условного рефлекса разделяется и большинством современных ис¬ 
следователей вопроса. Речь идет об его предположении о том, что за¬ 
мыкание временной связи как специфического центрального звена дуги 
условного рефлекса есть результат каких-то вызванных процессом воз¬ 
буждения изменений в структуре тончайших нервных разветвлений, обе¬ 
спечивающих контакт между нейронами большого мозга, а «размыкание» 
ее — обусловлено процессом торможения. 

Условнорефлѳкториая теория Павлова является сердцевиной создан¬ 
ного им материалистического учения о высшей нервной деятельности. 
В ней принцип рефлекторной деятельности поднят на качественно ио- 
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кую ступень развития, сбрел богатырскую действенную силу, сделался 
могучим средством познания глубоких тайн работы органа, который, яв¬ 
ляясь веіщом творения земной природы, тысячелетиями оставался непри¬ 
ступным для исследовательской мысли. Говорил же он: «А возможность 
экспериментирования над головным мозгом и специально над его высшим 
отделом с рефлекторной теорией в руках, с ее требованием постоянной 
детерминизации и неустанного анализирования и синтезирования подле¬ 
жащих явлений действительно безгранична. Это я чувствовал и видел бес¬ 
прерывно в продолжение последних тридцати лет, и притом чем даль¬ 
ше, тем больше и больше» (И. П. Павлов. Там же, стр. 451). 

Павлов был далек от мысли, что им уже раскрыты все основные 
закономерности; деятельности мозга или же с исчерпывающей полнотой 
изучены уже выявленные закономерности этой деятельности. «Здесь 
гора неизвестного,— писал он,— надолго останется безмерно больше ку¬ 
сочков отторгнутого, познанного» (И. П. Павлов. Там же, стр. 325). 
И все же в современном естествознании учение Павлова о высшей нерв¬ 
ной деятельности по праву считается наиболее полной и стройпой си¬ 
стемой точных, значительных и достоверных знаний о функции большого 
мозга. Можно с уверенностью сказать, что в изучении деятельности это¬ 
го самого сложного и совершенного творения эволюционного процесса 
его учение занимает такое же место, какое занимает учение Дарвина 
в биологии. Закономерно поэтому, что в переживаемый нами период 
времени, когда интерес к мозгу в силу ряда обстоятельств достиг не¬ 
бывалой высоты, именно учение Павлова служит основой и отправным 
пунктом для подавляющего большинства исследователей его функции во 
всем мире, а метод условных рефлексов с разработанными па его основе 
многочисленными новыми и совершенными экспериментальными методи¬ 
ками и приемами является наиболее эффективным орудием в проводимых 
исследованиях. Идеей об условном рефлексе в настоящее время прони¬ 
заны не только нейрофизиология и экспериментальная психология, по 
также те биологические и медицинские дисциплины, которые имеют пря¬ 
мое или косвенное отношение к мозгу. Учепием об условнорефлекторной 
деятельности мозга стали интересоваться также и кибернетики, и опреде- 
.лениые круги математиков. В целом современный этап развития учения 
Павлова характеризуется небывало широким распространением его идей 
за пределами нашей страны, бурным ростом его последователей во многих 
странах мнра, интенсивной разработкой многих из поднятых им основных 
.проблем н вопросов на высоком научном и методическом уровне, при 
помощи более совершенных модификаций его классической методики в 
комбинации с новейшими весьма точными и тонкими макро- и микро- 
электрофизиологическими, нейрохимическими, нередко даже с электрон¬ 
но-микроскопическими экспериментальными методиками и приемами. 

Огромный и разнообразный экспериментальный материал, полученный 
многочисленными последователями Павлова за последние десятилетия, 
действительно углубляет, расширяет и уточняет наши знания об установ- 
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лепных им закономерностях и механизмах работы мозга и служит ос¬ 
новой для творческого развития его учения по многим линиям. 

Это относится в первую очередь к систематическим исследованиям выс¬ 
шей нервной деятельности у животных разного уровня филогенетическо¬ 
го и онтогенетического развития, проведенными лабораторными коллекти¬ 
вами П. С. Купалова, Л. А. Орбели, К. М. Быкова, Н. А. Рожанского, 
П. К. Анохина, Г. В. Фольборта, В. П. Протопопова, И. С. Бериташви- 
лЗД Ю. М. Копорского, Гента (Н. Сапіі), Цуге (Н. Тіще), Э. Г. Ва- 
цуро, Д. А. Бирюкова, Л. Г. Воронина, Ф. П. Майорова, Э. Ш. Айрапе- 
тянца, Г. В. Скипииа, В. К. Федорова, М. А. Панкратова, Л. В. Кру- 
шинского, А. А. Волохова, А. Г. Гоцирндзе, М. М. Хананашвили, Н. Ю. Бе¬ 
ленкова, Н. Ф. Суворова, А. И. Счастиого, Л. А. Фирсова, П. Д. Харченко, 
В. А. Трошихина, нашего и др. при помощи традиционной павловской 
методики условных рефлексов в его многочисленных старых и новых мо¬ 
дификациях, пригодных для постановки опытов как в обычных камерах, 
так и в условиях относительно свободного передвижения подопытных жи¬ 
вотных. Кроме того, Н. И. Красногорским, А. Г. Ивановым-Смоленским,, 
М. М. Кольцовой, Н. И. Касаткиным, Б. М. Тепловым совместно с их 
сотрудниками исследовался также ряд вопросов высшей нервной деятель¬ 
ности у детей и у взрослого человека. Перечисление здесь полученного 
в этих исследованиях множества новых ценных фактов лишено смысла, 
а изложение их, даже в конспективной форме, не представляется воз¬ 
можным. 

Здесь мы коснемся наиболее значительных из новых фактов, имеющих 
отношение преимущественно к двум кардинальным проблемам учения 
Павлова — проблеме интимных структурно-функциональных основ услов¬ 
ного рефлекса и проблеме функций подкорковых образований, проблемам, 
исследование которых в настоящее время поднято на принципиально но¬ 
вый уровень благодаря выдающимся новым методическим достижениям 
современной физиологии. 

Являясь подлинным новатором в разработке и применении новых 
методик и приемов в своих долголетних исследованиях в ряде важней¬ 
ших областей физиологии и будучи великим оптимистом в отношении 
светлого будущего науки вообще и физиологии в частности, Павлов еще 
на пороге нашего столетия пророчески предвидел наступление временя, 
когда физиологи будут при помощи разработанных ими новых точных 
методик исследовать интересующие их вопросы на уровне клеток, даже 
на молекулярном уровне. В современной физиологии и цитохимии эти 
его предначертания уже стали действительностью. 

С точки зрения занимающей нас здесь задачи заслуживает упомина¬ 
ния большой прогресс по линии усовершенствования методики изучения 
функций мозга путем записи его биотоков — этого своеобразного уни¬ 
версального «языка» нервной системы. 

Поверхностные и погруженные электроды различной толщины, в том 
числе и микроэлектродът с толщиной копчиков в тысячные доли милли- 
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метра, в комбинации с современной совершенной и прецизионной элект¬ 
ронной аппаратурой сделали возможным обстоятельное изучение функ¬ 
ций, к тому же на очаговом и нейрональном уровнях, всех поверх¬ 
ностных и глубинных образований центральной нервной системы, в і*ом 
числе и коры большого мозга и многочисленных подкорковых нервных 
образований, которые из-за глубинного своего расположения не были до¬ 
ступны точному экспериментальному изучению в прежние времена. В на¬ 
стоящее время любое из этих образований может стать объектом экспе¬ 
риментального исследования при помощи названных методик благодаря 
использованию специальных стерѳотоксических аппаратов, позволяющих 
с большой точностью воткнуть электроды в каждый из них. К сущест¬ 
венной особенности этой методики относится и то, что она позволяет 
в случае необходимости использовать «язык» биотоков разных структур 
мозга для «общения» с ними непосредственно, исследовать функцию 
нейтрального субстрата безусловных и условных рефлексов прямо, без 
посредничества рецепторных и эффекторных звеньев этих рефлексов. При 
помощи подобных электродов можно произвести также локальное точеч¬ 
ное раздражение поверхностных и, что особенно важно, глубинных струк¬ 
тур мозга электрическим током умеренной интенсивности и частоты 
либо также локально разрушить их высокочастотным током значитель¬ 
ной интенсивности. Далее, при помощи погружных капиллярных стек¬ 
лянных электродов можно механически или электрофоретически ввести 
в любой пункт мозга разного рода натуральные или искусственные ней- 
ротропные вещества, чтобы изменять их функциональное состояние и 
деятельность в том или ином направлении. 

В течение последних десятилетий такого рода исследования функций 
мозга проводятся довольно интенсивно во многих странах и многочислен¬ 
ными исследователями, в частности коллективами сотрудников Фессара 
(А. РеззагсІ.), Джаспера (Н. Тазрег), Эвартса (Е. Еѵагіз), Буреша 
(I. Вигез), Иошии (К. ІозЬіі), Моррелла (Г. Моггеіі), Доти (В. Бо- 
іу), Амасяна (V. Атаззіап), Бухвальд (I. ВисЬлѵаІсІ), Джона (К. Іоіт), 
Кандела (Е. КапДеІ), М. Н. Ливанова, В. С. Русинова, П. К. Анохина, 
Е. Н, Соколова, М. Я. Рабиновича, Г. В. Гершуни, А. Б. Когана, 
А. И. Ройтбака, Н. Н. Василевского, Л. Г. Воронина, М. М. Ханана- 
швили, руководимой нами лабораторией и мн. др. Богатые, разнообраз¬ 
ные и весомые в научном отношении фактические данные, полученные 
ими при помощи тех или иных вариантов современной прецизионной 
элсктрофизиологической методики, примененные сепаратно или в комби¬ 
нации с упомянутыми выше и другими экспериментальными приемами, 
в том числе и с тем или иным вариантом классической методики ус¬ 
ловных рефлексов, с точки зрения дальнейшего творческого развития 
учения Павлова особый интерес представляют в следующих аспектах. 

Во-первых, результатами этих исследований существенно укреплены 
нейрофизиологические основы центрального феномена в деятельности 
большого мозга — условного рефлекса; они не только подтвердили пра- 
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вильность основных павловских фактов и представлений общеиейрофи- 
зиологических функциональных основ образования условного рефлекса, 
о последовательных фазах его формирования, специализации и локализа¬ 
ции, но и значительно расширили, углубили, уточнили и дополнили 
наши представления о них. Таким образом, представления Павлова о том, 
что в основе образования условного рефлекса лежит явление проторения 
путей, или суммациоиный рефлекс, были на современном высоком иауч- 
по-методическом уровне подкреплены и развиты дальше обстоятельными 
макро- и микроэлектрофизиологическими исследованиями таких родст¬ 
венных условному рефлексу феноменов, как доминанта, посттетаническая 
потенция, сенситизация, гетеросинаптическое облегчение и т. п., пока¬ 
завшими, что эти феномены характеризуются не только повышенной 
возбудимостью надлежащих нервных структур, ио и высоким уровнем 
лабильности, внутренней синхронности и свойством удерживания возник¬ 
ших в них функциональных сдвигов. 

Но макрофизиологичѳские и в особенности микроэлектрофизиологи- 
ческие исследования на нейрональном уровне точно установили, что по¬ 
добные изменения происходят не только в структурах подкрепляющего 
рефлекса, как считал Павлов, но в несколько менее яркой форме про¬ 
исходят также и в кортикальных структурах условного раздражителя, 
что уже не соответствует его представлениям. Как известно, исходя из 
факта постепенного ослабления собственного врожденного рефлекса (ори¬ 
ентировочного, типичного безусловного) раздражителя по мере его пре¬ 
образования в условный, Павлов придерживался точки зрения, что в 
процессе выработки условного рефлекса возбудимость этих структур па¬ 
дает под влиянием индукционного торможения от сильно возбужденных 
структур подкрепляющего безусловного рефлекса. В целях преодоления 
возникшего противоречия между этими двумя точками зрения, каждая 
из которых имела в своей основе точные факты, нами было выдвинуто 
положение о том, что индукционное торможение от подкрепляющего без¬ 
условного рефлекса развивается не на афферентные нейроны кортикаль¬ 
ного пункта условного раздражителя, как предполагал Павлов, а на про¬ 
межуточное звено дуги его собственного врожденного рефлекса. 

Помимо подтверждения и уточнения наших прежних знаний о фазах 
формирования условного рефлекса и об их нейрофизиологических меха¬ 
низмах, макро- и микроэлектрофизиологические исследования установи¬ 
ли также нечто новое и в этом вопросе, а именно: существование фазы 
начальной локализации новорожденного условного рефлекса перед фазой 
генерализации, считавшейся прежде первой. Этим в еще большей мере 
становится очевидным сходство между динамикой становления условных 
рефлексов в постнатальной жизни организма и динамикой формирования 
безусловных рефлексов в процессе его эмбрионального развития, в отно¬ 
шении которой подобная фаза начальной локализации рефлексов была 
давно установлена рядом исследователей (Уиндѳль — ѴѴ. ЛѴіпйІе; Куо — 
2. Кио; Свенсон — Е. Зѵепзоп; А. А. Волохов и др.) 
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Элѳктрофизиологическими исследованиями известный вклад сделай и 
в вопрос о локализации внутреннего торможения в элементах дуги услов¬ 
ного рефлекса. Некоторыми учениками Павлова при помощи разных мо¬ 
дификаций традиционной условнорефлекторной методики было показало, 
что внутреннее торможение изначально возникает и локализуется не в 
кортикальных пунктах условного раздражителя, как считал он сам, а в 
последующих зпепьях дуги условпого рефлекса. Макро- и микроэлоктро- 
физиологические исследования не только подтвердили правильность этого 
положения, но было также показано, что по крайней мере в начальных 
стадиях развития внутреннего торможения возбудимость нервных эле¬ 
ментов кортикального пункта условного раздражителя даже повышается 
по сравнению с исходным уровнем. 

Наконец, в результатах макро- и микроэлектрофизиологических ис¬ 
следований можно найти определенное подкрепление принципиального 
значения концепции Павлова о двусторонней условной связи как физио¬ 
логической основы произвольных движений. Эта глубокая концепция в 
схематической форме была высказана им в последние годы его творче¬ 
ской деятельности и не была в должной степени обоснована адекватными 
экспериментальными фактами. В последующем некоторые из его учени¬ 
ков и последователей средствами традиционных условиорефлекторных 
экспериментов солидно подкрепили эту концепцию и развили ее дальше 
в теоретическом плане. Дальнейшее подкрепление названной концепции 
средствами электрофизиологической методики имеет важное значение. 

В заключение следует сказать, что, судя по всему, комплексное ис¬ 
пользование электрофизиологической, электронно-микроскопической и ци¬ 
тохимической методик в целях исследования структурно-функциональных 
и биохимических основ и интимных механизмов процессов образования, 
формирования, специализации и торможения условного рефлекса у самого 
истока их протекания в ближайшем будущем станет более результатив¬ 
ным, чем до сих пор. Имеются предвестники того, что эти совершен¬ 
ные и точные методики наряду с подтверждением, детализацией и уточ¬ 
нением ранее установленных закономерностей работы мозга уже начина¬ 
ют говорить и принципиально новое слово в этой области. Умелая же их 
комбинация с теми или иными модификациями традиционной методики 
условных рефлексов значительно улучшает перспективы дальнейшего ус¬ 
пешного экспериментального изучения многих сложных и доселе малоис¬ 
следованных вопросов условпорефлекторной деятельности мозга. 

Наименее определенными оказались результаты макро- и микроэле¬ 
ктрофизиологических экспериментов по изучению вопроса о том, какие 
образования мозга способны к выработке условных рефлексов. Весьма 
существенным является установленный при помощи электрофизиологиче¬ 
ской методики факт относительно способности коры большого мозга к 
замыканию условной связи между разными своими пунктами даже в 
условиях полного, разобщения ее от всех подкорковых образований, т. е. 
транскортикалыю, через посредство внутрикортикальиых путей. 


Библиотека “Рупиверс” 



630 


Приложения 


Регистрируя биопотенциалы тех или иных подкорковых образований 
при выработке условных рефлексов у разного вида животных, ряд ис¬ 
следователей установил, что при этом происходят разного типа изме¬ 
нения в картине электрической активности многих ближайших и даже 
отдаленных подкорковых образований мозга, а то и спинного мозга. На 
этом основании некоторые из исследователей, преимущественно зарубеж¬ 
ных, поспешили сделать вывод, что названные структуры способны к 
г.ыработке условных рефлексов. Крайним выражением подобной точки 
зрения было высказанное рядом ученых некоторое время тому назад 
мнение о том, что основным субстратом выработки условных рефлексов 
является не кора большого мозга, как считал Павлов, а так называемая 
ретикулярная формация, расположенная в пределах среднего и промежу¬ 
точного мозга. Оценивая все эти данные в целом, следует отметить, 
что значительная их часть (в особенности факты об изменениях актив¬ 
ности отдельных нейронов субкортикальных образований) получена в 
условиях непродолжительных острых экспериментов и явно относится к 
присущим всем отделам центральной нервной системы кратковременным 
феноменам типа облегчения, проторения путей, суммациониого рефлекса, 
доминанты, т. е. феноменам, которые далеко еще не могут считаться 
истинными условными рефлексами, а могут быть названы лишь род¬ 
ственными им явлениями. Те же изменения в картине электрической 
активности названных образований, которые имеют более ріли менее ста¬ 
бильный характер и получены в условііях хроническріх экспериментов 
на животных, могут быть рассмотрены не как доказательство способ¬ 
ности этих образований к выработке условных рефлексов, а как явле¬ 
ние производное, как своеобразный резонанс на процесс выработки рі 
осуществленіи! таких рефлексов высшими отделами мозга, с которыми 
эти субкортикальные образования находятся в органической структурной 
и функциональной связи врожденно. Так или иначе, но давние и новые 
достоверные факты по этому вопросу, полученные при помощи тради¬ 
ционных методик, обязывают проявить большую осторожность в оценке 
истинного физиологического значения отмеченных выше изменений в 
картине электрической активности субкортикальных структур при выра¬ 
ботке условных рефлексов. 

Гораздо более значительными оказались результаты использования 
упомянутых выше современных точных, топких и совершенных экспе¬ 
риментальных методик и приемов в целях исследования функций суб¬ 
кортикальных структур и их взаимоотношений с корой большого мозга 
в другом, более существенном для их функций аспекте. При этом осо¬ 
бенно результативными оказались эксперименты, в которых при помощи 
погруженных электродов стимулируются строго локально те или иные из 
многочисленных субкортикальных образований либо производится также 
локально их электроразрушоние. Последствия же стимуляции или раз¬ 
рушения какого-нибудь из этих образований изучаются в подобных экс¬ 
периментах преимущественно по внешним проявлениям изменений в об- 
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щем состоянии и поведенческих реакциях организма. Ценные факты по¬ 
лучаются и в экспериментах, в которых по таким же показателям изуча¬ 
ются изменения в функциональном состоянии и деятельности этих нерв¬ 
ных образований под воздействием тех или иных стимулирующих или за¬ 
держивающих химических, термических, осмотических и других факто¬ 
ров. Нередко в одном и в другом виде экспериментов последствия при¬ 
мененных воздействий па те или иные субкортикальные и кортикальные 
образования изучаются также путем записи электрической активности 
как подверженных воздействию образований самих, так и других субкор¬ 
тикальных и кортикальных структур мозга. В подобных экспериментах 
выявляются и изучаются также взаимоотношения и взаимодействия как 
между разными из этих образований, так и между корой большого мозга 
и подкорковыми образованиями. 

Не будет большим отклонением от истины, если будет сказано, что 
по новизне и богатству результатов, по информативности, весомости и 
паучиой значимости фактов упомянутые исследования функций подкор¬ 
ковых образований и их взаимоотношений с корой большого мозга яв¬ 
ляются самыми значительными на современном этапе развития наших 
знаний о функциях мозга в целом. А если при этом учесть и то об¬ 
стоятельство, что Павлов считал названные образования составной частью 
субстрата высшей нервной деятельности, а их работу — первой инстан¬ 
цией этой деятельности, что изучение их функций, функций коры боль¬ 
шого мозга и кортико-субкортикальных взаимоотношений он определил 
как три программные темы, три основные задачи предстоящих исследо¬ 
ваний этой деятельности, то будет правомерно рассматривать результаты 
упомянутых выше исследований как паиболее существенные из достиже¬ 
ний, характеризующие современный этап творческого развития ого уче¬ 
ния. Хотя эта точка зрения иѳ разделяется многими исследователями 
в этой области, более того, иными из них в качестве научпого курьеза 
нередко высказываются и противоположные взгляды об отношении этих 
результатов к учению Павлова, тем не менее ее правильность стано¬ 
вится очевиднее с каждым годом. В конспективном изложении отмотгщ 
некоторые из наиболее значительных результатов этих в высшей степени 
интересных исследований, проводимых физиологами и экспериментальны¬ 
ми психологами многих стран мира. 

Важное место в достижениях совремеипой физиологии мозга занима¬ 
ют факты относительно функций так называемой ретикулярной форма¬ 
ции. Особое строение этой формации и ее диффузное расположение в 
рамках ствола мозга и промежуточного мозга были известны морфологам 
с конца прошлого века, но об ее функции почти ничего не было из¬ 
вестію вплоть до середины настоящего столетия. Тщательными иссле¬ 
дованиями Могуна (Н. Мацони), Моруцци (О. Могиггі) Джаспера 
(Н. Іазрег), Бремера (Р. Вгетег), Фессара (А. Реззагсі), Жуве 
(М. Іоиѵеі), Дельгадо (I. Оеідаіо), Линдсли (I). ЬіпсЫеу), Йошии 
(]М. ІозЬіі), Делла (Р. Беіі), П. К. Анохина, Е. Н. Соколова, 
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‘С. П. Нарикашвили, А. И. Ройтбака и др., начатыми примерно 20 лет 
'тому назад, было установлено, что основная масса ретикулярной форма¬ 
ции, расположенная в пределах среднего мозга, оказывает активизирую¬ 
щее, или, как говорят, энергизирующес диффузное влияние на состояние 
к деятельность почти всех частей центральной нервной системы и всех 
органов чувств. Головная часть формации, расположенная в рамках про¬ 
межуточного мозга, оказывает влияние только на структуры высших 
отделов мозга, к тому же не однородное и недиффузное, а локальное, 
к тому же как активирующее, так и тормозящее. Хвостовая часть фор¬ 
мации, расположенная в районе ствола мозга помимо регулирования ды¬ 
хания и кровообращения, оказывает тормозящее влияние как на нижеле¬ 
жащие, так и на вышележащие части центральной нервной системы. На 
основе этих и других достоверных новых фактов многие современные ис¬ 
следователи считают, что ретикулярная формация играет весьма важную 
роль в таких связанных с мозгом явлениях, как бодрствование, нацелен¬ 
ное внимание, иастораживание, сои, наркоз, эмоциональные состояния и 
т. п. В период сильной переоценки роли этой формации в деятельности 
центральной нервной системы отдельные исследователи дошли даже до 
утверждения, что она является господствующей структурой мозга, в част¬ 
ности чуть ли не основным субстратом выработки условных рефлексов. Эта 
абсурдная точка зрения не нашла последователей и вскоре была оставлена 
даже своими авторами. Однако точно установлено, что ретикулярная фор¬ 
мация способна посредством улучшения состояния и дееспособности коры 
большого мозга облегчить и ускорить выработку условных рефлексов. Да¬ 
лее, в точных экспериментах было показано, что в свою очередь и ретику¬ 
лярная формация подвластна коре большого мозга и подвержена ее тонко¬ 
му регулирующему влиянию, как и все другие соседние с ней и лежащие 
ниже части центральной нервной системы. 

Нельзя не рассматривать все это как подтверждение правильности 
концепции Павлова о кортико-субкортикальных взаимоотношениях. 

Современными исследователями уделяется очень большое внимание 
сравнительно небольшому по размерам, но сложному по структуре участ¬ 
ку среднего мозга, известного под названием гипоталамуса. Связь этого 
участка мозга с вегетативной нервной системой и с подвластными ей 
функциями организма была известна еще по давним работам Карплюса 
и Крайдла (I. Кагріиз, А. Кгеійі). Но точное, систематическое и 
плодотворное экспериментальное исследование многогранной функции ги¬ 
поталамуса началось Гессом (\Ѵ. Незз), Ренсоном (8. Вапзоп) и др. 
в тридцатых-сороковых годах нашего столетия. А наиболее полноценные, 
достоверные и весомые факты в этой важной области физиологии мозга 
были получены за последние десятилетия в целеустремленных интен¬ 
сивных и обширных экспериментальных исследованиях большого числа 
других исследователей: Ананда (В. Апапй), Андерсона (В. Апйегзоп), 
Бробека (I. ВгоЬеск), Ларсона (8. Ьагзоп), Гельгорна (Е. СгеШогп), 
Брейди (I. Вгайу), Дельгадо, Миллера (К. МШег), Моргана (С. Мог- 
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ёап), Ниссена (К Шззеп), Биндра (Б. Віпсіга}, Гроссмана (8. Огозз- 
тап), Робертса (ѴѴ. КоЬегЬз), Валенстайиа (Е. Ѵаіепзіаіп), Ольдза 
(I. ОИз), Могенсона (О. Модепзоп), Хобела (В. НоеЬѳІ), Фонберг 
(Е. РопЪег^), И. С. Бериташвили, П. В. Симонова, А. В. Вальдмана, 
Т. И. Ониани, К. В. Судакова и мн. др. Из наиболее достоверных фак¬ 
тов, полученных в этих исследованиях при помощи точных и совер¬ 
шенных приемов и методик исследования на низших и высших млекопи¬ 
тающих животных, со всей очевидностью явствует, что гипоталамус иг¬ 
рает важнейшую, порой даже решающую роль не только в регуляции 
таких жизненно важных внутренних функций организма, как кровооб¬ 
ращение, дыхание, поддержание температуры тела на определенном оп¬ 
тимальном для него уровне и т. п., но и в осуществлении жизненно 
важных для индивида и вида сложных поведенческих реакций, ориен¬ 
тированных на внешний мир,— поисков и приема пищи, воды и солей, 
защитных и агрессивных реакций, сексуальных функций, ухода за по¬ 
томством и т. п. В определенных условиях эксперимента электростиму¬ 
ляцией тех или иных участков гипоталамуса у бодрствующих и сво¬ 
бодно передвигающихся животных можно вызвать любую из этих реакций 
в их специфической форме, а их разрушение влечет за собой более или 
менее глубокое и длительное расстройство соответствующих .функций. 
Было установлено также, что в различных структурах гипоталамуса со¬ 
держатся как механизмы, активирующие соответствующие поведенческие 
реакции, так и механизмы, тормозящие их. Далее, установлено, 
что в возникновении и осуществлении этих сложио-координированных 
реакций существенную роль играют как пейрогуморалыіые изменения 
внутри организма, отражающие степень тех или иных ого потребностей 
и влекущие за собой изменения в уровне возбудимости соответствую¬ 
щих структур гипоталамуса, так и обстановка окружающей среды — 
наличие или отсутствие в этой среде потребных объектов или сигналов 
о них. Например, установлено, что при электростимуляции структур ги¬ 
поталамуса пищевые, питьевые, сексуальные и другие поведенческие ре¬ 
акции возникают у животных тем легче и интенсивнее, чем больше 
они перед экспериментом были лишены пищи, воды, объекта противо¬ 
положного пола и т. п., иначе говоря, чем выше уровень возбудимости 
раздражаемых структур, обусловленный лишением соответствующего био¬ 
логически важного объекта. Но одповремеішо с этим при примерно оди¬ 
наковом исходном уровне разных потребностей организма электростиму¬ 
ляция одних и тех же структур гипоталамуса вызывает ту поведенческую 
реакцию, потребный объект которого при этом имеется в наличии. 
Во время подобной стимуляции можно изъять из экспериментальной 
обстановки потребный объект одного рода и взамен ввести в обстановку 
потребный объект другого рода, и при этом происходит переключение 
от одного рода поведепческой реакции на реакцию другого рода. 

Многочисленными экспериментами, проведенными упомянутыми вы¬ 
ше исследователями, а также Т. А. Мерипг, В. А. Черкесом, М. М. Ха- 
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гіапашвшш, Н. Ф. Суворовым, Л. С. Гамбаряном, И, А. Лапиной, вы¬ 
яснено также, что структуры гипоталамуса осуществляют разного рода 
поведенческие реакции в органической связи и взаимодействии с лежа¬ 
щими выше образованиями мозга, составляющими так называемую лим- 
•бическую его систему и известными под названием миндалевидных и 
Грушевидных извилин, перегородки, гиппокампа, поясной извилины, ор¬ 
битальной области старой коры большого мозга и др. Упомянутые выше 
поведенческие реакции в той или иной форме могут быть вызваны также 
электростимуляцией названных нервных образований, а их разрушение 
в свою очередь сказывается на характере и динамике этих реакций. 
Гипоталамус находится в тесной связи и взаимодействии также и: с 
новой корой большого мозга. Это проявляется как в обоюдном влиянии 
каждого на функциональное состояние и на картину электрической аіь 
тивности другого, так и в быстром включении условнорефлекторпого ме¬ 
ханизма в натуральные проявления названных поведенческих реакций, 
вызванных электростимуляцией гипоталамуса. Допускают, что при этом 
б выработке условных рефлексов участвуют также структуры старой 
коры, которые относят к лимбической системе. Если у животных выра¬ 
батывают условный рефлекс нажатия лапой на педаль для получения 
иищи, то электростимуляция определенных гипоталамических образова¬ 
ний воспроизводит подобное же нажатие на педаль. Участие множества 
нервных образований лимбической системы и новой коры в осуществле¬ 
нии разного рода сложных поведенческих реакций наглядно проявляется 
и в заманчивых экспериментах с самостимуляцией. Когда погружные 
электроды локализованы в определенных пунктах этой взаимосвязанной 
системы нервных образований подопытного животного и оно нечаянно 
или по инициативе экспериментатора несколько раз нажимает на рычаг, 
при котором включается раздражающий ток, то после этого животное, 
не отходя от педали, с большой частотой и в течение длительного вре¬ 
мени нажимает на педаль и производит самораздражепие своего мозга. 
Стимуляция этих пунктов как бы играет роль подкрепления при вы¬ 
работке условного рефлекса. Если погружные электроды локализованы 
в другие пункты той же системы, то после первоначальных нечаянных 
(или при содействии экспериментатора) нажатий на ту же педаль живот¬ 
ное удаляется от нее прочь и больше не подходит к ней. Стимуляция 
подобных пунктов играет роль подкрепления примерно в том же плане, 
как и болевое или другого типа биологически отрицательное раздраже¬ 
ние периферических рецепторов при выработке защитных условных реф¬ 
лексов. Некоторые ученые в порядке экстраполяции поговаривают даже 
о том, что у животного в первом случае возникает чувство удовольствия, 
а во втором случае — чувство отвращения. А строго говоря, эти факты 
могут быть объяснены существованием относительно специализирован¬ 
ных отдельных структур в рамках этих нервных образований, возбуж¬ 
даемых соответственно биологически положительными и биологически от¬ 
рицательными факторами среды. И хотя выработанные на основе воз- 
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буждения одних и других структур условные рефлексы имеют противо¬ 
положную направленность, но адаптивный их характер очевиден. 

Являясь одной из наиболее актуальных проблем современности в об¬ 
ласти изучения функций мозга и разрабатываясь главным образом экс¬ 
периментальными психологами, эта проблема фигурирует в современной 
пауке под психологическим пазваиием проблемы влечения и мотивации. 
И как часто бывает, при бурном и успешном развитии исследователь¬ 
ской работы по какой-нибудь важной и актуальной научной проблеме 
и в разработке данной проблемы возникло много неясностей и противо¬ 
речий не только в вопросах теории, в интерпретации фактов, в освеще¬ 
нии явлений, в осмысливании их значения и т. п., но даже в экспери¬ 
ментальном материале как таковом, даже в фактах капитального ха¬ 
рактера. Взгляды исследователей проблемы расходятся в широком диа¬ 
пазоне по вопросам первостепенной важности, не говоря уже о вопросах 
меньшего значения; существуют большие разногласия даже в дефиниции 
самих понятий влечения и мотивации, в понимании их соотношения с 
инстинктами и эмоциями. Немало противоречивого и в фактах относи¬ 
тельно последствий стимуляции или разрушения тех или иных образо¬ 
ваний гипоталамуса и вышележащих элементов лимбической системы. 
Достаточно отметить противоречие между фактами, свидетельствующими 
о приуроченности определенных видов мотивационного поведения к оп¬ 
ределенным образованиям этой системы, и упомянутыми выше новыми 
фактами о том, что при стимуляции одних и тех же образований этой 
системы можно вызвать разного вида и рода мотивационное поведение 
в зависимости от обстоятельств эндогенного и экзогенного характера. 

Используя в возрастающих темпах павловские идеи, методические 
приемы и даже терминологию по условпорефлекторыой деятельности в 
своих исследованиях вообще и по проблеме влечения и мотивации в 
частности, экспериментальные психологи и физиологи, изучающие эту 
проблему, одновременно с этим предали почти полному забвению про¬ 
грессивную идею И. П. Павлова и отдельных его предшественников от¬ 
носительно рефлекторной природы инстинктов, влечений, эмоций, относи¬ 
мых им к деятельности подкорковых образований, равно как и глубокую его 
концепцию о функциональной архитектуре нервного центра. Более того, 
среди современных исследователей проблемы до недавнего времени гос¬ 
подствовал, а в настоящее время еще сильно распространен взгляд о 
нерефлекторной природе этих поведенческих актов, об их детермини¬ 
рованности эндогенными сдвигами внутри организма. А между тем имеет¬ 
ся достаточное основание для утверждения, что именно современная ди¬ 
намическая рефлекторная теория с ее ясными, четкими и строго научны¬ 
ми принципами, примененная последовательно, творчески и в совокуп¬ 
ности с только что упомянутой концепцией Павлова о функциональной 
архитектуре нервного центра, одна только способна пролить яркий свет 
па эту актуальную, важную, сложную, но уже достаточно запутанную 
проблему современного этапа исследования функций мозга, устранить 
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многие из уже накопившихся противоречий в проблеме и открыть наи¬ 
более ясные и благоприятные перспективы для дальнейшей успешной 
экспериментальной и теоретической ее разработки. 

В порядке обоснования сказанного приведем несколько примеров. 

В соответствии с концепцией Павлова о нервном центре, специализи¬ 
рованные структуры, расположенные в различных близких и отдаленных 
подкорковых нервных образованиях и в пределах старой и новой коры 
большого мозга и участвующие в осуществлении какого-то определенного 
жизненно важного сложного поведенческого акта, могут быть рассмотре¬ 
ны как органически между собой связанные составные элементы комплек¬ 
сного нервного центра данной функции. По составленному нами и давно 
опубликованному схематическому изображению названной концепции 
Павлова в виде дуги безусловного рефлекса, состоящей в своей централь¬ 
ной части из множества субординированных ветвей, проходящих по раз¬ 
ным этажам центральной первиой системы, упомянутые выше структуры 
могут рассматриваться как разные ветви дуги данного сложного безуслов¬ 
ного рефлекса. В случае включения в поведенческий акт также и ус¬ 
ловнорефлекторного компонента участие коры в акте будет осуществлено 
не только через кортикальную ветвь безусловного рефлекса, но через 
вновь созданные условные связи. Рефлекторный же генезис и характер 
этих сложных поведепческих актов со Есей очевидностью явствуют из 
упомянутых выше достоверных новейших фактов о том, что искусствен¬ 
ная стимуляция тех или иных структур гипоталамуса — основного ком¬ 
понента комплексного нервного субстрата влечений и мотивационных 
поведенческих актов — вызывает соответствующий акт только в присут¬ 
ствии адекватного вношпего объекта. Но за последние годы получены 
весьма достоверные факты, которые более красноречиво свидетельствуют 
о рефлекторном генезисе природы этих мотивационных актов, по в 
полном объеме еще не объясняются с позиции рефлекторной теории. Име¬ 
ются в виду также упомянутые выше факты о возможности путем электро¬ 
стимуляции одних и тех же структур гипоталамуса вызвать у подопыт¬ 
ных животных сложные мотивационные акты то одного рода, то другого, 
до третьего и притом только в зависимости от присутствия одного и 
отсутствия остальных двух из адекватных им внешних объектов: факты, 
которые вообще вогнали в тупик сторонников традиционных и широко 
распространенных точек зрения на проблему влечения и мотивации. Нам 
представляется, что эти факты могут быть удовлетворительно объяснены 
в свете рефлекторной теории, если при этом будет учтена также кон¬ 
цепция о динамическом характере специализации и локализации функ¬ 
ций в центральной нервной системе. Еще в конце прошлого столетия 
Лючиани (Ь. Ілісіапі) на основании простого наблюдения над живот¬ 
ными, у которых удалялись те или иные участки коры большого мозга, 
была в общей форме высказана подобная идея применительно к коре. 
В последующем Павлов, основываясь на точных и достоверных фактах, 
полученных в условнорефлекторных экспериментах на собаках с различ- 
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ной локализацией повреждений коры, развил свое общеизвестное стройное 
и солидно обоснованное теоретическое положение о динамической спе¬ 
циализации и локализации функций в коре, о ядерных и рассеянных 
элементах проекционных ее областей с зонами перекрытия между ними. 
Более чем два десятка лет тому назад мы сочли возможным на основа¬ 
нии определенного фактического материала распространить это теорети¬ 
ческое положение Павлова на всю центральную нервную систему, возводя 
тем самым динамическую специализацию и локализацию функций в ранг 
общенейрофизиологического принципа. Так вот нам представляется, что 
при учете и этого положения дополнительно к основным принципам реф¬ 
лекторной теории можно удовлетворительно объяснить упомянутые выше 
факты относительно вызова разного рода поведенческих реакций при 
стимуляции одних и тех же гипоталамических образований. Если пред¬ 
ставить себе, что разные функционально-специфические нервные элемен¬ 
ты структурно представлены в этих образованиях в виде ядерных и рас¬ 
сеянных элементов с зонами перекрытия между ними, то электростиму¬ 
ляция любого пункта этих образований может одновременно повышать 
возбудимость структур разного функционального значения, т. ѳ. создается 
«центральное мотивационное состояние» (по Моргану) для нескольких 
функций. При таком положении дел будет реализовал тот поведенческий 
акт, адекватный внешний агент которого имеется в наличии. Под этим 
углом зрения легко понять и то, что при примерно одинаковых экспери¬ 
ментальных условиях легче возникают у животных те поведенческие 
акты, возбудимость нервных структур которых предварительно повышает¬ 
ся путем длительного их лишения адекватного внешнего агента, большей 
тренировкой или селективно действующими эндогенными факторами. 

Таким образом, выдающиеся современные достижения в области изу¬ 
чения функций подкорковых образований мозга и их взаимоотношений 
с корой могут рассматриваться как дальнейшее творческое развитие уче¬ 
ния Павлова не только на том формальном основании, что он относил 
названные образования также к субстрату высшей нервной деятельности, 
не только по существу достоверных, оригинальных и ценнейших фактов, 
накопленных совокупными усилиями многочисленных современных ис¬ 
следователей, но и по той причине, что эти факты интерпретируются 
и осмысливаются наиболее полно, глубоко и убедительно в свете реф¬ 
лекторной теории с ее условнорефлекторной вариацией. і 

Желая представить взгляды Павлова на анатомический субстрат и 
композицию высшей нервной деятельности в возможно лаконичной и 
ясной форме, мы относительно раздельно изложили роль субкортикаль¬ 
ных нервных образований как основного субстрата сложнейших безус¬ 
ловных рефлексов и роль коры как основного субстрата условных реф¬ 
лексов, указывая при этом на тесное взаимоотношение и взаимодействие 
между ними. Из этого не следует, разумеется, что высшая нервная дея¬ 
тельность представлялась Павлову как некий бесформенный конгломерат 
деятельности коры и подкорковых образований, беспорядочно сцепленных 
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между собой условных и сложнейших безусловных рефлексов. Павлов 
представлял себе высшую нервную деятельность как единую деятельность 
целостного большого мозга, как упорядоченную динамическую систему 
многообразных условных и сложнейших безусловных рефлексов, находя¬ 
щихся в непрерывном взаимодействии между собой, как гармоническую 
систему рефлекторных реакций разного уровня развития, качества и ин¬ 
станции, сформированную в соответствии с условиями существования ор¬ 
ганизма, его текущими потребностями и состоянием, его местом на эво¬ 
люционной лестнице и экологическими особенностями. 

Учение Павлова о высшей нервной деятельности есть физиологическое 
учение или, как он говорил, настоящая физиология больших полушарий 
мозга, и данное «Послесловие» написано под этим именно углом зрея і я. 
Но это учение, как и все научное творчество великого ученого в целом, 
характеризуется еще одной замечательной особенностью, которая должна 
быть хотя бы отмечена здесь. Имеется в виду весьма яркое и красочное 
отражение и в этом учении идеи о неразрывной связи теории с практи¬ 
кой, в данном случае в первую очередь с медициной. Во многих докладах 
и статьях, включенных в настоящую книгу, Павлов горячо отстаивает 
свое давпее твердое убеждение о необходимости и взаимовыгодное™ 
тесного союза между физиологией и медициной, сопровождая это увле¬ 
ченным изложением результатов экспериментального изучения в своих 
лабораториях по тем или иным важным вопросам патологии и терапии 
высшей нервной деятельности у животных, а также с большой убеж¬ 
денностью освещая эти вопросы, равно как и ряд интересовавших от 
вопросов клинической патологии и терапии высшей нервной деятельности 
человека, под углом зрения основополагающих идей своего учения. Он 
неоднократно отмечал также значение результатов своих исследований 
по физиологии большого мозга для психологии, педагогики и т. п. 

Хотелось бы завершить «Послесловие» следующим. 

Имя И. П. Павлова стало символом современного этана изучения фун¬ 
кций мозга. Условнорефлекторная теория — сердцевина его учения о выс¬ 
шей нервной деятельности — является в настоящее время наиболее по¬ 
пулярной в мире ученых, изучающих мозг. Многолетняя история ее раз¬ 
вития характеризовалась неуклонным наращиванием ее познавательной 
мощи, расширением возможностей и пределов ее приложения, вовлече¬ 
нием в ее орбрггу строго научного освещения все новых и сложных форм 
деятельности мозга. Его глубокими идеями пронизано подавляющее боль¬ 
шинство исследований нашего времени по физиологии мозга и по экспе¬ 
риментальной психологии. В ряде стран организованы специальные ла¬ 
боратории для изучения условных рефлексов. В США и Японии суще¬ 
ствуют научные общества им. И. П. Павлова, а в США и Чехословакии 
регулярно издаются специальные журналы, публикующие статьи по раз¬ 
ным вопросам его учения. Не только советскими, но и зарубежными 
учеными ежегодно публикуются монографические работы по разным ак¬ 
туальным вопросам этого учения. В разных странах мира стало доброй 
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традицией созывать регулярно симпозиумы и конференция по тем или 
иным важным проблемам его учения, а за последние 10—15 лет не 
было ни одного международного конгресса физиологов и психологов, 
в программах которых не фигурировали специальные симпозиумы и сек¬ 
ционные заседания с павловской тематикой. Это — подлинный триумф- 
идей и учения гениального ученого, прославляющий отечественную науку. 

Разумеется как за рубежом, так и у нас в стране имеются также- 
отдельные ученые, которые не являются сторонниками учения Павлова 
о высшей нервной деятельности в целом или же не разделяют тс или 
иные основополагающие теоретические положения и принципы этого уче¬ 
ния, считая их неправильными или устаревшими и предлагая взамен 
их другие, по их мнению более прогрессивные и правильные положения 
и принципы. В первую очередь и главным образом это делается 
в отношении условпорефлекториой теории. Одни из этих ученых считают 
ее аналитической по своему существу, якобы непригодной для понимания 
целостной и синтетической деятельности большого мозга и предлагают 
вместо нее некие другие концепции, которые будто бы являются более 
адекватными для подобной цели. Другие из них вообще отводят условным 
рефлексам второстепенную роль в деятельности большого мозга, а главен¬ 
ствующую роль в ней приписывают каким-то иным, якобы по существу 
перефлекторпым формам его работы. 

Нс представляется возможным даже бегло изложить и комментиро¬ 
вать здесь эти взгляды. Отметим лить, что дальнейшее творческое раз¬ 
витие учения И. П. Павлова о высшей нервной деятельности уже привело 
к пересмотру отдельных его теоретических положений частного характе¬ 
ра, к изменению, уточнению и даже к отмене некоторых из них. Неиз¬ 
бежно это будет иметь место и в будущем. Сам Павлов, как подлинный 
новатор и революционер в пауке, постоянно менял, уточнял и совер¬ 
шенствовал свои теоретические положения в соответствии с новыми экс¬ 
периментальными достижениями, нередко и отказывался от иных своих 
концепций, заменяя их другими, более прогрессивными. Такова вообще- 
логика развития науки. 

Но беспристрастный и строгий анализ и трезвая оценка современного 
этапа развития наших знаний о функциях мозга дают все основания 
для утверждения, что основополагающие идей И. П. Павлова, принци¬ 
пиальные теоретические положения его учения со временем неуклонно- 
подкрепляются наиболее достоверными и весомыми результатами новых 
исследований, непрерывно усиливаются и развиваются на основе экспе¬ 
риментальных и теоретических достижений современной нейрофизиоло¬ 
гии, к тому же в возрастающих темпах. И можно сказать с уверен¬ 
ностью, что опи еще на долгие, долгие времена послужат основой и 
отправным пунктом для ученых нынешнего и будущего поколений в 
поисках новых путей исследования функций мозга, выявления новых 
закономерностей его деятельности, раскрытия еще не изведанных тайн 
его работы, будут стимулом дерзаний их творческой мысли на этом труд¬ 
нейшем и интереснейшем поприще. 
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Сначала несколько замечаний общего характера. 

В основе настоящего, десятого, издания книги И. П. Павлова «Два¬ 
дцатилетний опыт объективного изучения высшей нервной деятельности 
(поведения) животных» положено шестое ее издание, подготовленное 
самим; автором к печати в январе 1936 г., но выпущенное в свет по¬ 
смертно, в 1938 г. Это издание книги как наиболее полное и послужило 
оспованием также для трех последующих изданий книги: в качестве 
третьего тома двух изданий полного собрания трудов Павлова Изда¬ 
тельством Академии паук СССР соответственно в 1949 п в 1951 гг. (фак¬ 
тически это были седьмая и восьмая книги), а также в виде отдельной 
книгп, выпущенной в свет Медгизом в 1951 г., почему-то под порядковым 
номером седьмого издания. Исходным для всех последних изданий «Двад¬ 
цатилетнего опыта» также служило шестое его издание. Предыдущие 
пять изданий «Двадцатилетнего опыта» были осуществлены соответствен¬ 
но: I — Государственным издательством, Москва—Петроград, в 1923 г. 
в объеме 32 глав; II — Государственным издательством, Ленинград, 
в 1924 г. в объеме 35 глав; III — Государственным издательством, Ле- 
шшград^Москва, в 1925 г. в объеме 36 глав; IV — Государственным 
издательством, Москва—Ленинград, в 1928 г. в объеме 39 глав; V — 
Ленмедиздатом, Ленинград, в 1932 г. в объеме 51 главы. Книга И. П. Пав¬ 
лова «Двадцатилетний опыт» переведена и издана на иностранных язы¬ 
ках в США, Англии, Венгрии, ГДР, Франции и Японии либо иод своим на¬ 
званием, либо с несколько измененными заглавиями. Перечень этих из¬ 
даний (по-видимому, неполный) приводится ниже. 

а) Ьіе ЬбсЬзІе Кегѵепіаіі^кеіі; (Дез ѴегЬаІІеп) ѵоп Тіегеп. Еіпе 
2 \ѵап 2 І#;і'аЬгі§ѳ РгиЛищ* Дѳг оЬз'екііѵеп РогзсЬипд. ВеДіп^іе КеЛІехе. 
Заттіипд ѵоп Агіікеіп, ВегісЬіеп, Ѵогіезипдеп ипД КеДеп. 3 АиЛІ., 
МйпсЬеп, Вег^тапп, 1926, 330 5. 

б) Ьез геЛІехез сопДіііопеІз. ЕіиДе оЬіесііѵе Де Гасііѵііѳ пегѵоизе 
зирегіоге Дез апітеих. Рагіз, Аісап., 1927, 375 р. 

в) Ьесіигез оп сопДШопеД геЛІехез. ТѴѳпіу-Ліѵеуѳагз оЛ апітаіз. Тгапз. 
Лгот Йіе Кнззіап Ьу О. Ногзіеу ОапМ тііі соИаЬогаЫоп оЛ Ог. Ѵоі- 
Ьогйі, апД іпІгоДисЬіоп Ьу \Ѵ. В. Саппоп. Ке\ѵ Уогк, ІлѵегідЬі риЬ. согр., 
1928, 414 р. 

г) Ьесіиге оп сопДШопеД геЛІехез. ТгапзІаІеД Ьу ДѴ. Ногзіеу ОапК. 
ІюпДоп, Магііп Ьа\ѵгепсе, 1929. 
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д) Перевод и издание «Двадцатилетнего опыта» на японском языке 
под названием «Условные рефлексы», Токио, 1955. 

е) Ршоіо^іа асііѵііаііі зирегіоге пегѵоазе-геНехе сопйШопаіа, 1951,. 
Асасі. Кер, рориіаге Котапе, Висигезіі. 

ж) Как третий том переведенного на венгерский язык полного со¬ 
брания трудов И. П. Павлова под редакцией проф. К. Лишака, Изд-во 
АН Венгрии, Будапешт, 1954. 

з) Как третий том переведенного на немецкий язык полного собрания 
трудов И. П. Павлова, Изд-во АН ГДР, Берлин, 1953. 

Кроме того, в неполном объеме книга была переведена и издана на 
национальных языках всех союзных республик Советского Союза, а так¬ 
же па русском и на некоторых иностранных языках в виде отдельных 
брошюр или в виде специальных разделов разного рода сборпиков на¬ 
учных работ И. П. Павлова, составленных разными учеными и опублико¬ 
ванных разными издательствами, главным образом московскими и ле¬ 
нинградскими. 

Шестое издание книги, положенное в основу настоящего издания, 
отличается; от предыдущих пяти ее изданий не только большим объемом 
(в нем 63 главы), но и некоторыми особенностями оформления неприн¬ 
ципиального характера. Имеется в виду, во-первых, то, что в шестом 
издании, как правило, пропущены в тексте инициалы упомянутых со¬ 
трудников лабораторий Павлова и других ученых, а также слова или бук¬ 
вы, обозначающие научное или профессиональное звание их, и мы реши¬ 
ли в этих вопросах руководствоваться предыдущими изданиями «Двадца- 
тилетнего опыта». 

Во-вторых, между шестым и предыдущим изданиями имеются немно¬ 
гочисленные расхождения также в отдельных словах и даже группах 
слов, придающих разные смысловые оттенки надлежащим предложениям. 
В тех же случаях, когда по своему смыслу тот или иной вариант этих 
слов в надлежащем тексте пятого издания книги явно в большей степени 
соответствовал контексту, чем в варианте в шестом ее издании, мы да¬ 
вали предпочтение первому из этих вариантов. Все выявленные подобные 
случаи сведены в нижеприведенной таблице. В главе 60 нами обнаружены 
пропуски значительных фрагментов по сравнению с изначальным ее тек¬ 
стом; об этом более подробно будет сказано в отдельном примечании к 
пей (см. примечание 28). 

Далее, тексты разных изданий «Двадцатилетнего опыта» отличаются 
друг от друга в отношении пунктуации, правописания отдельных слов. 
Мы решили в данном вопросе руководствоваться шестым изданием. 

К общего характера замечаниям относится и следующее. 

Во всех предыдущих девяти изданиях книги в начале каждой ее 
главы имеется сноска, дающая сведение главным образом о дате и месте 
данного доклада, лекции или речи; редко когда в них отмечаются даты 
и места первых и последующих публикаций на русском и на других 
языках. Не желая нарушить установившуюся традицию, мы решили со- 
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Таблица 

Наиб алее существенные поправки, внесенные в текст настоящего издания 
«Двадцатилетнего опыта» па основании текста V его издания 


V издание (1932 г.) 

VI издание (1938 г.) 

Текст 

Стр. 

Строка 

Текст 

Стр. 

Строка 

Короче, мы могли делать 
сколько угодно и каких угод¬ 
но условных рефлексов на 
слюнную железу 

103 

И си. 

Короче, мы могли 

117 

9 сн. 

субъективный 

НО 

17 св. 

объективный 

125 

\ сн. 

промежуток (10"—15") 

236 

10 св. 

9 св. 

промежуток (10—15 
минут) 

272 

18 св 

постоянно действующих 

245 


действующих 

283 

о 

и 

особого содержания 

276 

9 св. 

особого раздражения 

320 

6 сн. 

все неблагоприятнее 

319 

20 сн. 

все благоприятнее 

372 

17 св 

нервную возбудимость 

365 

8 св. 

нервную деятельность 

425 

5 сн. 

как уже сказано 

386 

15 сн. 

как сказано 

450 

8 сн. 

основанная 

417 

18 св. 

основная 

486 

18 си. 

комбинированные бесчис¬ 

420 

1 сн. 

комбинированные внешние 

491 

8 св. 

ленные внешние агенты 



агенты 



для физиологической роли 

424 

4 сн. 

из физиологической роли 

495 

17 св. 

достаточным 

428 

10 си. 

достаточно 

499 

10 сп. 

торможения 

429 

10 сп. 

раздражения 

500 

5 сн. 

обращающихся 

436 

9 св. 

образующихся 

507 

2 сп. 

один физиологический 

460 

15 сп. 

] 

физиологический 

536 

4 сн. 


хранить эти сноски в первоначальном их виде и в настоящем издании 
«Двадцатилетнего опыта». Но одновременно с этим мы сочли необходи¬ 
мым в тех случаях, когда сведения о тех или иных работах Павлова 
в соответствующих сносках явно недостаточны, дополнить их специальны¬ 
ми примечаниями, приводимыми ниже. 

[1] стр. 15. Речь на Международном медицинском конгрессе в апреле 
1903 г. «Экспериментальная психология и патопсихология на животных» 
была первым специальным публичным выступлением Павлова по резуль¬ 
татам исследований, проводимых в его лабораториях по условным реф¬ 
лексам в течение ряда лет. Принято эту историческую речь считать 
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формальным началом развития его учения о высшей нервной деятель¬ 
ности. Текст речи опубликован в Известиях Военно-медицинской акаде¬ 
мии, 1903, т. 7, № 2, стр. 109—124. 

[2] стр. 28. Статья Павлова «О психической секреции слюнных же¬ 
лез» в последующем была опубликована также в «Агсіііѵез інЬегпа- 
■Ьіопаіез сіе рііузіоіо^іе», 1904, ѵоі. 1, р. 119—135. 

[3] стр. 45. Работа Павлова «Первые твердые шаги на пути нового 
исследования» представляет собой фрагмент прочитанной в 1904 г. 
в Стокгольме лекции при получении им Нобелевской премии, опубли¬ 
кованной в журнале «ІЧопіізкІ; тѳДісіпізк Агкіѵ», 1904, ѵоі. 4, 

13, р. 1—20, а также в издании «Ьех ргіх ІМоЬе] еп 1904». Зіос- 
кіюіт, 1907, р. 11-18. 

[4] стр. 45. Текст лекций Павлова в честь Т. Гекели «Естественно¬ 
научное изучение так называемой душевной деятельности высших жи¬ 
вотных» был первоначально опубликован в журналах Ьапсеі, 1906, ѵоі. 2, 
р. 911—915; Зсіепсе, 1906, ѵоі, 24, N620, р. 613—619, а затем в Известиях 
Военно-медицинской академии, 1907, т. 14, № 1, стр. 3—20. 

[5] стр. 76. Знаменитая речь Павлова «Естествознание и мозг» па 
N11 Съозде естествоиспытателей и врачей в Москве в декабре 1909 г. 
■была опубликована как в «Дневнике» самого Съезда (№ 2, 1910, стр. 19— 
.29), так и в сборнике «Памяти Дарвина», СПб., 1910, стр. 209—220. 
В последующем опа была опубликована также в периодических изданиях 
«Ег^еЪшззо Дег Рііузіоіо^іе», 1911, ВД. II, 3. 345—356, «Іоигпаі Де рзу- 
•сіюіо^іо нопнаіе оЬ раЫшІо&іцие», 1912, ѵоі. 9, р. 1—13. 

[6] стр. 89. Текст речи Павлова «Задачи и устройство современной 
лаборатории для изучения нормальной деятельности высшего отдела цен¬ 
тральной нервной системы в ежегоднике «Ег^еЬпіззѳ Дог Рііузіоіо^іе», 
1911, ВД. 11, 3. 357—371. Кроме того, часть этой речи под заглавием 
«ІЛпЬіЬіІіоп Дез геПехез сопДіііопеІз» была опубликовала в Іоигпаі 
рзусЬокщіѳ погшаіе еі раЫіоІоещие, 1913, ѵоі. 10, р. 1—15. 

[7] стр. 135. Речь Павлова «Главнейшие законы деятельности цен¬ 
тральной нервной системы, как они выясняются при изучении условных 
рефлексов», была опубликована в Трудах общества русских врачей, 1912, 
т. 79, стр. 170, а также в еженедельнике «Русский врач», 1912, № 38, 
стр. 3—5. 

[8] стр. 165. Знаменитая речь Павлова «Объективное изучение выс¬ 
шей нервной деятельности животных» была опубликована в газете «Рус¬ 
ские ведомости», 1913, № 71. 

[9] стр. 177. Доклад Павлова «Исследование высшей нервной дея¬ 
тельности», прочитанный на пленарном заседании Международного съез¬ 
да физиологов в Гронингене в 1913 г. под несколько другим заглавием 
«Ап аДгсзз он Йіе іпѵезіі^аЬіон о{ іЬѳ Ьі&Ьег пегѵоиз іипсііоп», был 
опубликован в «ВпЧізЬ шеДісаІ іоигпаі», 1913, ѵоі. 2, р. 973—978. 

[10] стр. 195. Текст несостоявшегося доклада Павлова «Настоящая 
физиология головного мозга» в виде статьи под тем же заглавием был 
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опубликован в «АгсКіѵез іпіегпаііопаі Де рЬузіоІо^іе», 1921, ѵоі. 18,. 
р. 607-616. 

[И] стр. 209. Доклад Павлова (совместно с Л. Н. Воскресенским) 
«Материалы к физиологии сна» опубликован также в С. К. 8ос. Віоі, 
1916, N79, р. 1079-1084. 

[12] стр. 214. Доклад Павлова «Рефлекс цели», прочитанный на 
III Съезде по экспериментальной педагогике в Петрограде в 1916 г., был 
опубликован в журнале «Вестник Европы», 1916, кн. 4, стр. 69—75. 

[13] стр. 225. Доклад «Физиология и психология при изучении выс¬ 
шей нервной деятельности», прочитанный Павловым на заседании Фи¬ 
лософского общества в Петрограде в 1916 г., был опубликован в «Пси¬ 
хиатрической газете», 1917, № 6, стр. 141—146. 

[14] стр. 247. Сообщение Павлова «Строго объективное изучение всех 
высших проявлений жизни животных», сделанное на заседании Отделе¬ 
ния физико-математических наук Российской Академии Наук 14 сентября 
1921 г., было опубликовано в Известиях Рос. Ак. Наук, 1921, серия 6, 
том 15, № 1/18, стр. 135—136. 

[15] стр. 250. Сообщение Павлова «О так называемом гипнозе жи¬ 
вотных», сделанное па заседании Отделения физико-математических паук 
9 ноября 1921 г., было опубликовано там же, стр. 155—156. 

[16] стр. 280. Доклад Павлова «Новейшие успехи объективного 
изучения высшей нервной деятельности животных», прочитанный на юби¬ 
лейном заседании Научного института им. П. Ф. Лесгафта 12 декабря 
1923 г., опубликован также в Известиях этого Института, 1924, том 8, 
стр. 43—52, а также в «Виііеііп оі Йіѳ ВаШе Сгеес Запііагіит», 1923— 
1924, ѵоі. 9, р. 1—4. 

[17] стр. 299. Доклад Павлова «Здоровое и больное состояние боль¬ 
ших полушарий», сделанный в Сорбонне 8 декабря 1925 г., был опубли¬ 
кован в «Іоитаі рзусіюіодіе погтаіе еЬ раіііоіо^ісіие», 1926, ѵоІ. 23, 
р. 501, под измененным заглавием: «Бегпіег гезиііаіз сіез гесЬегсТіез 
зиг Іа Ігаѵіаі (Іез Нетізрііегоз сегеЬгеих». 

[18] стр. 308. Доклад Павлова «Тормозной тип нервной системы со¬ 
бак», сделанный в Парижском психологическом обществе в декабре 1925 г., 
был опубликован в «Іоигпаі рзусЬоІо^іе погтаіе еі раііюіо^іцие,» 1926, 
ѵоі. 23, р. 1012-1018. 

[19] стр. 316. Сообщение «Физиологическое учение о типах нервной 
системы, темпераментах тож», сделанное на торжественном заседании 
Русского хирургического общества им. Пирогова 6 декабря 1927 г., было 
опубликовано в журнале «Вестник хирургии», 1928, кн. 35—36, стр. 1—9, 
а также в «АггІісЬе КипйзсЬаи», 1928, Вй. 38, 8. 329—332. 

[20] стр. 324. Текст крунской лекции Павлова «Некоторые проблемы 
в физиологии больших полушарий» был опубликован в «Ргосеейіп^з оГ 
іЬе Коуаі Зосіеіу», Зегіе В, 1928, ѵоі. 103, р. 97—100. 

[21] стр. 351. Статья Павлова «Пробная экскурсия физиолога в об¬ 
ласть психиатрии» была опубликована также в брошюре «Физиология и 
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патология высшей нервной деятельности». М.— Л., Госмедиздат, 1930, 
стр. 37—45. 

[22] стр. 356. Статья Павлова совместно с М. К. Петровой «К физио¬ 
логии гипнотического состояния собаки» опубликована также в журнале 
«Сагасіег апсі регзопаіііу», 1934, ѵоі. 2, р. 189—200. 

[23] стр. 456. Доклад Павлова «Экспериментальные неврозы», про¬ 
питанный на Международном неврологическом конгрессе в Берне 3 де¬ 
кабря 1931 г., был опубликован в «ПеиІзсЬѳ ХеПзсЬгШ Ійг ^гѵепЬеіІ- 
Ішпсіе», 1932, Всі. 124, 8. 137—139, а также в Б^еакпИ ѵог Ьае§ег, 
1932, Ва. 94, 8. 1135-1136. 

[24] стр. 461. Работа Павлова «Проба физиологического понимания 
симптоматологии истерии» была опубликована также в виде отдельной 
брошюры. Л., Изд-во АН СССР, 1932, стр. 36. 

[25] стр. 480, 492, 496. Знаменитый обзорный доклад Павлова «Фи¬ 
зиология высшей нервной деятельности», прочитанный на XIV Между¬ 
народном физиологическом конгрессе в Риме 2 декабря 1932 г., был 
опубликован в журнале «Природа», 1932, № 11—12, стр. 1139—1156. 
Кроме того, этот доклад совместно с докладом «Пример эксперимен¬ 
тально вызванного невроза и его излечения на слабом типе нервной си¬ 
стемы», сделанном на VI Скандинавском неврологическом конгрессе в 
Копенгагене 25 августа 1932 г., а также с докладом «Динамическая сте¬ 
реотипия высшего отдела головного мозга», прочитанном на X Между¬ 
народном психологическом конгрессе в Копенгагене 24 августа 1932 г., 
был опубликован в брошюре «Последние сообщения по физиологии и 
патологии высшей нервной деятельности», 1933, вып. 1. Л., Изд-во 
АН СССР, стр. 39. 

[26] стр. 500, 504. Статья Павлова «Чувства овладения (Іез зепЬітепз 
(Геттрізе) и ультранарадоксальная фаза» как и его статья «Проба фи¬ 
зиологического понимания навязчивого невроза и параной» опубликованы 
также в брошюре «Последние сообщения по физиологии и патологии 
высшей нервной деятельности», 1933, вып. 2. Л., Изд-во АН СССР, стр. 34. 
Кроме того, последняя статья опубликована еще в Журнале «ЕпсерІіаІе», 
1935, ѵоі. 30, р. 381-393. 

[27] стр. 537. Лекция Павлова «Экспериментальная патология выс¬ 
шей нервной деятельности», прочитанная в Институте для усовершенст¬ 
вования врачей в Ленинграде 10 мая 1934 г., опубликована отдельной 
брошюрой. Л., Биомедгиз, 1935, стр. 31, а также отдельными брошюрами 
на английском, французском и немецком языках тем же издательством 
и в том же году. Кроме того, текст лекции был опубликован и в книге 
«Современные проблемы теоретической медицины». М.—Л., Огиз, 1936. 
стр. 46—61, и в журнале «Сііпіцие», 1936, ѵоі. 3, р. 159—164. 

[28] стр. 553. В VI издании, как и в последующих трех издания* 
под порядковым номером 60 и под названием «Физиологический меха¬ 
низм так называемых произвольных движений», перепечатано в сокра¬ 
щенном виде предисловие Павлова к работе Ю. М. Конорского и 
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С. М. Миллера «Условные рефлексы двигательного анализатора», опуб¬ 
ликованное в периодическом издании физиологических лабораторий 
акад. И. П. Павлова, т. 6, вып. 1, 1936. Под этим же заглавием и в 
таком же сокращенном виде названная работа опубликована и в бро¬ 
шюре «Последние сообщения по физиологии и патологии высшей нерв¬ 
ной деятельности», вып. 3, 1935, стр. 43—48, с подзаголовком, взятым 
в скобки «Из предисловия к работе д-ров Ю. М. Конорского и С. М. Мил¬ 
лера». Так как этот подзаголовок во всех упомянутых выше изданиях 
«Двадцатилетнего опыта» почему-то пропущен и в сносках к данной 
работе указан только первоисточник, т. е. «Труды физиологических ла¬ 
бораторий акад. И. П. Павлова», т. VI, вып. 1, 1936, «без указания, что 
эта работа Павлова опубликована под другим заглавием, а именно: «Пре¬ 
дисловие к работе д-ров Ю. М. Конорского и С. М. Миллера» (стр. 115— 
118), то у неосведомленного читателя может создаться неверное пред¬ 
ставление, что опубликованная в них работа «Физиологический механизм 
так называемых произвольных движений» в действительности является 
«Предисловием» в полном его объеме. В целях устранения этого недо¬ 
разумения, а также имея в виду принципиальный характер и глубину 
замысла этого «Предисловия» Павлова, приобретшего в настоящее время 
совершенію исключительное значение, мы сочли нужным воспроизвести 
его в настоящем издании в первоначальном полном объеме и без каких- 
либо изменений, беря, однако, в прямоугольные скобки фрагменты, про¬ 
пущенные в предыдущих изданиях «Двадцатилетнего опыта». 

[29] стр. 485. Знаменитая статья «Условный рефлекс» была напеча¬ 
тана Павловым для Большой Медицинской Энциклопедии, где она была 
и опубликована в 1936 г., т. 33, стр. 431—446; в том же году статья 
была опубликована и в Большой Советской Энциклопедии, т. 56, стр. 322— 
337. Статья была опубликована также в «Физиологическом журнале СССР», 
1935, стр. 19. 

[30] стр. 531. В шестом издании «Двадцатилетнего опыта», как и 
томе III «Полного собрания трудов Павлова» (1949), отсутствует по 
неизвестным причинам одна из важных его работ «К физиологии и па¬ 
тологии высшей нервной деятельности» (Лекция, прочитанная врачам 
Института для усовершенствования врачей в Ленинграде 12 января 
1930 г. и изданная отдельной брошюрой в том же году). В томе III 
второго издания Полного собрания сочинений Павлова (1951 г.) эта 
работа опубликована в виде дополнения к основному тексту. Мы также 
сочли целесообразным ее включить в настоящее издание, но не в над- 
лежащем по хронологии месте (чтобы не нарушить традиционную нуме¬ 
рацию глав в книге), а в раздел «Дополнения». 

[31] стр. 549. Стенограмма доклада Павлова «Проблема сна», про¬ 
читанного им па Коифереиции психиатров, неврологов и психоневроло¬ 
гов в Ленинграде в декабре 1935 г., опубликована в разных томах пол¬ 
ного собрания его трудов, изданных посмертно: в томе I (стр. 409—423, 
1940) первого издания и в виде приложения к тому ТТІ (второй полу- 
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том, стр. 409—427, 1951 г.) второго издания. Имея в виду исключи¬ 
тельную ценность этой лекции, в которой в наиболее полном и систе¬ 
матическом виде изложены взгляды Павлова по одной из актуальных 
проблем современной биологии и медицины, мы также сочли нужным 
включить ее текст в раздел дополнений настоящего издания. 

[32] стр. 562. В раздел дополнений настоящего издания «Двадцати- 
лстиего опыта» мы сочли целесообразным включить также стенографиче¬ 
ские записи выступлений Павлова па «Средах» (еженедельных лабора¬ 
торных конференциях по средам) по разным актуальным вопросам выс¬ 
шей нервной деятельности антропоидов. Соответствующие фрагменты из¬ 
бирательно взяты нами из II и III томов трехтомиого издания «Павлов¬ 
ские среды» (1949 г.) под редакцией акад. Л. А. Орбели. В этих исто¬ 
рических и весьма важных по своему научному значению высказываниях 
Павлова содержатся сообщения о текущих результатах проводимых им 
с большим увлечением чрезвычайно интересных экспериментов на двух 
шимпанзе, а также истолкование и осмысливание полученных фактов 
под углом зрения основных теоретических положений своего учения, дис¬ 
куссия со своими идейными противниками до принципиальным вопросам 
высшей нервной деятельности и острая критика идеалистических взгля¬ 
дов по этим вопросам. Эта — органическая составная часть его многолет¬ 
них целеустремленных исследований по высшей нервной деятельности 
поистине является новой, болое высокой ступенью развития всего его 
учения, величественный монумент которого известен миру под символи¬ 
ческим названием данной книги. Неумолимая судьба лишила великого 
мыслителя не только возможности осуществить свою последнюю главную 
жизненную задачу — нового систематизированного изложения всего уче¬ 
ния в целом, с учетом как прежнего, так и накопленного за последний 
период деятельности богатого фактического материала, но и возможности 
подготовки запланированного специального доклада о результатах своих 
исследований по высшей нервной деятельности антропоидов, с которым 
он наморен был выступить на очередном Международном конгрессе пси¬ 
хологов в Мадриде летом 1936 г. Если учесть и то обстоятельство, что 
широкой отечественной и зарубежной научной общественности эти иссле¬ 
дования известны, к сожалению, очень мало, то целесообразность их опуб¬ 
ликования в компактном виде в разделе дополнений данного издания 
«Двадцатилетнего опыта» едва ли подлежит сомнению. 


Библиотека “Рупиверс” 



Айрапетянц Э. Ш. 632 
Амасян В. 633 
Ананд Б. 638 
Андерсон Б. 638 
Анохин П. К. 509, 632, 

633, 637 

Апреп Г. В. 275, 279, 510 
Анри и Маллуазель 27 
Асратян 431, 510, 597, 598 
Аструк 616 

Бабинский 410 
Бабкин Б. П. 31, 35, 36, 
49, 152, 510 

Безбокая Н. Я. 274, 511 
Беленков Н. ІО. 632 
Белл Ч. 616 
Белицкий 58 
Беляков В. В. 124, 126, 
132, 163, 172, 511 
Бер 10, 621 

Бериташвили И. С. 632, 
639 

Бернар К. 27 
Бернгейм 410 
Бетэ 10, 621 
Бехтерев В. М. И, 613, 
615 

Биндра Б. Н. 296, 511 
Бирюков Д. А. 632 
Блейер Е. 444 
Блуменау Л. В. 323 
Богданов М. 225 
Болдырев В. Н. 49, 51, 53, 
108, 511 
Борисов 27 
Брейди Н. 638 
Бремер Ф. 637 
Бробек И. 638 
Брока П. 615 
Бубнов II. Д. 614 


ИМЕННОЙ УКАЗАТЕЛЬ 


Буреш Я. 633 
Бухвальд Дж. 633 
Быков К. М. 275, 511, 512, 
632 

Валенстайн Е. 639 
Вальдман А. В. 639 
Вальков А. В. 296, 512 
Вартанов В. И. 52, 230 
Василевский Н. Н. 633 
Васильев П. Н. 54, 141, 
208, 512 
Вацуро Э. Г. 632 
Введенский В. И. 285, 286, 
298, 512 
Вебер 111, 486 
Везалий А. 611 
Вернике К. 615 
Виноградов Н. В. 371, 
512 

Вирхов Р. 57 
Волохов А. А. 632, 634 
Воронин Л. Г. 632, 633 
Воскобойникова- Граястрем 
Е. Е. 49, 52, 53, 

512 

Воскресенский Л. Н. 209, 
243, 268, 512, 538 
Вудворс 576 
Вундт 486 

Вульфсон С. Г. 9, 17, 27 
Выржиковский С. Н. 429, 
450, 462, 512 
\Уа1зоп 10 

Галкин 402, 420 
Галилей 79 
Гамбарян Л. С. 639 
Гарвей В. 611 
Гейденгайн Р. 614 
Гейман 38 


Гельвеций Г. 612 
Гельгорн Е. 638 
Гельмгольц 85 
Гент X. 632, 646 
Гентср 425 

Гекели Т. 45, 57, 58, 617 
Гервер 59 
Гершуни Г. В. 633 
Гесс В. 558, 559, 638 
Гитциг 78, 134, 148, 161„ 
613, 614 

Гиппократ 322, 465, 470,. 
495 

Глинский 27 

Гольтц 137, 416, 613, 616. 
Горн Э. Л. 161, 513 
Горшков 60 
Гохе 409, 414 
Гоциридзе А. Г. 632 
Гризингер В. 617 
Гроссман С. 639 
Губергриц М. М. 237, 513 
Сіеу Е. 351 
Стиігіе К. 370 

Данилевский В. Я. 614 
Дарвин Ч. 165, 615 
Делл П. 637 
Дельгадо Дж. 637, 638 
Декарт 384, 612, 616 
Демидов В. А. 123, 155, 513 
Джаспер X. 633, 637 
Джеймс В. 617 
Джексон Дж. 615, 617 
Джон Р. 633 
Дидро Д. 612 
Долин А. О. 600 
Доти Р. 633 
Дю Верни 612 

Евлахов 603 


Библиотека “Рупиверс” 



Именной указатель 


655 


Егоров Я. Е. 143, 513 
Ерофеева М. И. 139, 141, 
104, 291, 513 

УеН\оз ж 10 ^ 

Жало Пьер 303, 354, 404, 

412, 432, 441, 446, 481, 

499, 504, 505 

Жуве М. 637 

Завадский И. В. 97, 163, 
421, 513 

Зеленый Г. П. 53, 54, 264, 
514, 598 

Зельгейм А. П. 37, 38, 51, 

514 

Ивапов-Смоленский А. Г. 

369, 514, 515, 632 
Иеркс 569 
Икскюль 10, 621 
Иошии Н. 033, 637 

Калшнср И, 256 
Калмыков М. П. 296, 515 
Кандел Е. 633 
Каыыабих 436 
Каршнос Дж. 638 
Карпинский А. П. 296 
Касаткин Н. И. 632 
Нахал Р. 615 
Кашоринипова Н. А. 49,' 
52, 53, 55, 515 
Конной В. Б. 646 
Кёлер 392, 393, 569, 573, 
589 

Кирхер 250 
Клапарод 195, 196 
Клейн 303 
Клерамбо 447 
Коган Б. А. 275, 515 
Коган А. Б. 633 
Кольцова М. М. 632 
Конорский ІО. М. 482, 515, 
632, 651, 653 
Конради Г. П. 350, 515, 
546 

Краспогорский Н. И. 111, 
116, 149, 172, 275, 278, 
279, 295, 481, 515, 632 
К рейд А. 638 
Крене Е. М. 275, 294, 296, 

515 

Кржышковский К. II. 276, 
430, 516 
Кропслин 355 


Кречмер 414, 441, 445, 446, 
465, 466, 499, 504, 505 
Крушинский Л. В. 632 
Кудрин 106, 516 
Куо 3. 634 

Купалов П. С. 431, 516, 

517, 632 
Куприн 272 
Кураев 155, 517 
Сгооп 324 

Ламетри 612 
Лапина И. А. 639 
Ларсон С. 638 
Левкипп 378 
Леденцов X. С. 89, 102 
Лесгафт 280 
Лёб Ж. 10, 621 
Линдберг А. А. 576, 602 
Линдсли Д. 637 
Ливанов М. Н. 633 
Л ишак К. 647 
Лонже П. 613 
Лючиани 256, 642 
ЬазЫеу К. 3. 376, 384, 
385, 388, 389 

Магнус 297, 303, 380 
Мажанди Ф. 616 
Майоров Ф. П 450, 517, 

518, 567, 568, 591, 632 
Маллуазель 27 

Маллэ Р. 441 
Маркс К. 630 у, 

Мартынов А. В. 398 
Мейнерт Т. 615 
Меринг Т. В. 639 
Миллер 482,^638, 652 
Минковский 256, 619 
Могенсон Г. 639 
Монаков 256 

Морган К.' 621, 638, 643 
Моррелл Р. 633 
Морруцци Г. 637 
Мунк Г. 150, 151, 256, 258, 
613 

Мэгун X. 637 

Нарбутович 351, 518, 584, 
593, 599 

Нарикашвили С. П. 638 
Иикифоровский П. М. 104, 
518 

Николаев П. Н. 65, 68, 72, 
163, 518 
Ииссен Н. 639 


Ольдз Дж. 639 
Оииани Т. Н. 639 
Орбели Л. А. 58, 157, 519, 
602, 632, 653 
Осташков П. А. 351 


Павлов 132, 222, 223, 356, 
366, 424, 562, 563, 565, 
567, 568, 569, 573, 576, 
579, 593, 594, 597, 598, 
599, 600, 602, 603, 618, 
623, 627, 628, 631 
Павлова А. М. 209, 519 
Палладии А. В. 54, 55, 519 
Панкратов М. А. 632 
Перейра 616 

Петрова М. К. 208, 209, 
213, 219, 220, 222, 223, 
266, 269, 292, 294, 356, 
396, 426, 438, 451, 452, 
464, 500, 519, 520, 546, 
551 565 

Пименов П. П. 56, 63, 520 
Пирогов 316 

Подкопаев Н. А. 271, 276, 
468, 520, 521, 549, 566, 
567, 568, 584, 597, 602 
Попов Ы. А. 264, 521 
Порфюр дю Пети 612 
Пророков И. Р. 296, 521 
Протопопов В. П. 632 
Прохаска Г. 617 
Пфлюгер Е. 616 
Рагкег 10 

Рабинович М. Я. 633 
Разенков И. П. 293, 295 
296, 521 
Раймонд 412 
Ренсон С. 638 
Рикман В. В. 294, 346, 
403, 421, 522, 545, 547 
Рише Ш. 157, 314 
Робертс В. 639 
Рожанский Н. А. 111, 115, 
209, 213, 522, 632 
Ройтбак А. И. 633, 638 
Розенталь И. С. 262, 269, 
271, 279, 451, 522 
Роландо Л. 613 
Русинов В. С. 633 

Савич А. А. 144, 523 
Сатурнов Н. М. 120, 155, 


Библиотека “Руниверс” 



656 


Именной указатель 


Свенсон Е. 634 
Сеченов И. М. 10, 111, 135, 
137, 203, 204, 616, 617, 
618, 623 

Симонов Л. Н. 614 
Симонов П. В. 639 
Скииин Г. В. 431, 523, 
632 

Снарский О. Г. 9, 21, 37 
Соловейчик Д. И. 349, 523, 
546 

Спенсер X. 615 
Сперанский А. Д. 294, 309, 
310, 313, 402, 420, 524 
Соколов Е. Н. 633, 637 
Строганов В. В. 269, 276, 
296, 524 

Суворов Н. Ф. 632, 639 
Судаков К. В. 639 
Сусаро 612 
Счастный А. И. 632 
Зреагтап С. 377 

Тигерштедт Р. 289 
Тимирязев К. А. 219, 224 
Тихомиров Н. И. 58, 59, 
60, 524 

Геплов Б. М. 632 
Голочинов И. Ф. 9, 10, 
20, 28, 33, 35, 49, 467, 
524 


Торндайк 10, 11, 12, 487, 
579, 621 

Тренд еленбург 157 
Трошихин В. А. 632 

Уипдель В. 634 
Уитт Р. 612, 622 
Усиевич М. А. 524, 525, 
572 

Ферворн 255, 380 
Ферриер Д. 613, 614 
Ферье 150 
Фессар А. 633, 637 
Фехнер 486 

Филаретов И. И. 437, 464 
Фирсов Л. А. 632 
Флек сиг 615, 59 
Флуранс П. 613 
Фольборт ІО. В. 164, 273, 
364, 419, 468, 525, 632 
Фопберг 639 
Фонтана 612 

Фритч 78, 134, 148, 161, 
177, 613, 614 
Фролов ІО. П. 271, 277, 
296, 525, 526, 527 
Фурсиков Д. С. 249, 265, 
275, 279, 296, 527 

Хананашвили М. М. 632, 
633, 639 


Харченко П. Д. 632 
Хорсли В. 613, 646» 
Хобел Б. 639 
Неутапз I. Е. 351 

Цитович И. С. 230, 527 
Цуге X. 632 

Черкес В. А. 630 
Чечулин С. И. 262, 265,. 
527 


Шенгер Н. Р. 203 
ЛІ енгер-К р естовник ова 
Н. Р 291 527 
Шеррингтон 242, 380, 467 г 
616 

Ширак 612 
Шифф 148, 242, 616 
Шишло А. А. 294, 527 
Штрюмпель 203, 402, 420 
ЗсЫМег Р. 366, 368 
ЗгоисЦ Ь. 397 


Эвальд Дж. 614 
Эвартс Е. 633 
Эльяссон М. И. 381 
Эрлих П. 192 

Яковлева В. В. 452, 453, 527 


Библиотека “Рупиверс” 



СОДЕРЖАНИЕ 

Предисловия автора ко II, III, IV, V, VI изданиям. 5- 

ДВАДЦАТИЛЕТИИ]/! ОПЫТ ОБЪЕКТИВНОГО ИЗУЧЕНИЯ 
ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(ПОВЕДЕНИЯ) ЖИВОТНЫХ 

Введение. 9 

I. Экспериментальная психология и психопатология на животных . 15- 

II. О психической секреции слюнных желез. ^7 

III. Первые твердые шаги на пути нового 'исследования. 41 

IV. Естественнонаучное изучепио так называемой душевной деятельно¬ 
сти высших животных. 45- 

V. Условные рефлексы при разрушении отделов больших полушарий 

у собак. 58 

VI. О корковых центрах вкуса д-ра Горшкова. СО 1 

VII. Некоторые наиболее общие пункты механики высших отделов цент¬ 
ральной нервной системы, выясняющиеся из изучония условных реф¬ 
лексов . 61 

VIII. К общей характеристике сложнопервных явлений. 64 

IX. Дальнейшие шаги объективного анализа сложнопервных явлений 

в сопоставлении с субъективным пониманием тех же явлений (на 
основании опытов д-ра П. Н. Николаева) . 65- 

X. Общео о центрах больших полушарий. 75 

XI. Естествознание и мозг. 79* 

XII. Задачи и устройство современной лаборатории для изучения нор¬ 
мальной деятельности высшего отдела центральной нервной систе¬ 
мы у высших животных. 89 

ХІТІ. О пищевом центре. 103 

XIV. Основные правила работы больших полушарий (на основании опы¬ 
тов д-ров Н. И. Красногорского и Н. А. Рожанского) . 111 

XV. Собака с разрушенным небольших полушариях кожным анализатором 

(па основании опытов д-ра Я. М. Сатуриова) . 120» 

XVI. Процесс дифференцирования раздражителей в больших полушариях 

(на основании опытов д-ра В. В. Белякова) . 124 


Библиотека “Руииверс” 




















•658 


Содержание 


ч 

XVII. Главнейшие законы деятельности центральной нервной системы, 

как они выясняются при изучении условных рефлексов. 135 

XVIII. Сводка результатов опытов с экстирпацией различных участков 

больших полушарий по методу условных рефлексов. 145 

XIX. Внутреннее торможение как функция больших полушарий ... 157 

XX. Объективное изучение высшей нервной деятельности животных . 165 

XXI. Лаборатория для изучения деятельности центральной нервной сис¬ 
темы высших животных, сооружаемая по планам академика 
И. П. Павлова и Е. А. Ганике на средства, пожертвованные Обще¬ 
ством имени X. С. Леденцова . 175 

XXII. Исследование высшей нервной деятельности. 177 

ХХГТІ. Особенная лабильность внутреннего торможения условных рефлек¬ 
сов . 192 

XXIV. «Настоящая физиология» головного мозга. 195 

XXV. Условия деятельного и покойного состояния больших полушарий 203 

XXVI. Материалы к]физиологии сна](совместно с д-ром]#.5#. Воскресенским) 209 

* XXVII. Рефлекс цели .. 214 

XXVIII. Анализ некоторых сложных рефлексов собаки. Относительная сила 

центров и их заряжение (совместно с д-ром М. /С. Петровой) . . 219 

XXIX. Физиология и психология при изучении высшей нервной деятель¬ 
ности животных. 225 

6 XXX. Рефлекс свободы (совместно с д-ром М. М. Губерерицем) .... 237 

XXXI. Психиатрия как пособница физиологии больших полушарий . . 241 

XXXII. Строго объективное изучение всех высших проявлений жизни жи¬ 
вотных .. . . . 247 

• .XXXIII. О так называемом гипнозе животных. 250 

XXXIV. Нормальная деятельность и общая конституция больших полушарий 251 

XXXV. «Внутреннее торможение» условных рефлексов и сои — одни и тот 

же процесс. 259 

XXXVI. Характеристика корковой массы больших полушарий с точки зрения 

изменений возбудимости ее отдельных пунктов. 272 

XXXVII. Один из очередных вопросов физиологии больших полушарий . . 278 

XXXVIII. Новейшие успехи объективного изучения высшей нервной деятель¬ 
ности животных. 280 

XXXIX. Отношения между раздражением и торможением, размежевание 
между раздражением и торможением н экспериментальные неврозы 
у собак. 289 

ХЬ. Здоровое и больное состояние больших полушарий. 299 

ХЫ. Тормозной тип нервной системы собак. 308 

ХЫІ. Влияние перерыва в работе над собаками с условными рефлексами 314 

ХЫП. Физиологическое учение о типах нервой]системы, темпераментах тож 316 

ХЫѴ. Некоторые проблемы в физиологии больших полушарий .... 324 


Библиотека “Рупиверс” 




















Содержание 059 


Х(.,Ѵ. Краткий очерк высшей нервной деятельности. 337 

ХЬѴІ. Пробная экскурсия физиолога в область психиатрии. 351 

ХЬѴИ. К физиологии гипнотического состояния собаки (совместно с д-ром 

М. К . Петровой) . 356- 

ХЬѴІІІ. О неврозах человека и животного. 366 

ХІЛХ. О возможности слития субъективного с объективным. 369 

Ь. Ответ физиолога психологам. 370 

Ы. Экспериментальные неврозы. 395 

ІЛІ. Проба физиологического понимания симптомологии истерии . . 398 

IIП. Физиология высшей нервной деятельности. 415 

ІЛѴ. Пример экспериментально произведенного невроза и его излечение 

на слабом типе нервной системы. 426 

ЬѴ. Динамическая стереотипия высшего отдела головного мозга . . . 429 

* ЬѴІ. Чувства овладения (Ьез зеіітѳпіз й’ещргізе) и ультрапарадоксаль¬ 
ная фаза (открытое письмо проф. Пьеру Жанэ). 432 

ЬѴІІ. Цроба физиологического понимания навязчивого невроза и параной 436 

ЬѴІІІ. Общие типы высшей нервной деятельности животных и человека . 447 

ІЛХ. Экспериментальная патология высшей нервной деятельности . . 467 

ЬХ, Физиологический механизм так называемых произвольных движе¬ 
ний . 481 

ЬХІ. Условный рефлекс. 485 

ЬХП. Типы высшей нервной деятельности в связи с неврозами и психоза¬ 
ми и физиологический механизм невротических и психотических 
симптомов .. 502 

ЬХІ II. Об учреждении новой кафедры при Институте усовершенствования 

врачей в Ленинграде. 506 

Список печатных трудов сотрудниковХавтора. 509' 

ДОПОЛНЕНИЯ 

К физиологии и патологии высшей нервной деятельности. 531 

Проблема сна. 549 

Стенографическая запись высказываний И. П. Павлова о проводимых им ис¬ 
следованиях по высшей нервной деятельности антропоидов . . . 562 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Послесловие редактора. 507 

Применения , . . • *. 64 (> 

Имен л ой указатель. 654 


Библиотека “Руниверс” 






















Иван Петрович Павлов 

Двадцатылетшгй опыт 
объективного изучения высшей 
нервной деятельности 
(поведения) животных 

Утверждено к печати 
Институтом высшей нервной деятельности 
и нейрофизиологии Академии наук СССР 

Редактор издательства Е. А. Колпакоеа 
Художественный редактор Я. Я. Власик 
Технический редактор П. С. Кашина 

Сдано в набор 13/ѴІ-1973 г. 
Подписано к печати 26/ІХ-1973 г. 

Формат 70Х90 1 /ю. Бумага Кв і 
Уел. печ. л. 48,84. Уч.-иэд. л. 49,1. 

Тираж 3250. Тип. зак. 2530. 

Цена 3 р. 80 к. 

Издательство «Наука» 

103717 ГСП, Москва, К-62, Подсосенский пер., 21 
2-я типография издательства «Наука». 
121099, Москва Г-99, Шубинский пер., 10 


Библиотека “Руниверс” 



ОПЕЧАТКИ 


Стр. 

Строка 

Напечатано 

Должно быгь 

би 

19 св. 

391 

337 


20 св. 

480 

415 


21 ( св. 

557 

481 

649 

4 св. 

28 

27 


18 св. 

76 

79 


И. П. Павлов 


Библиотека “Руниверс” 



